༤༨༧༤ 


༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་གདན་ས་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་སྤྱིའེ་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
འཛན་སྐྱང། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྦྲུག ཁོར་ཡུག་བཅས་ཞིབ་པར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 


ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་། 
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° ༨ = དང ལས རེ 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་གདན་ས་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
འཛིན་སྐྱོང་། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྦྲབ། ཁོར་ཡུག་བཅས་ཞིབ་པར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཐེག་མ ཆོག་ རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་། 
སྔ་འ འགྱུར་རིག་ མཛོད་རྩོམ་སྒྲ སྒྲིག་ལྷན་ཁང་། 
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༧གོང་ས་མཆོག་ནས་༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡི་མཛད་ཕིན་ལ་བམགས་བྗོད་དང། 
འབྲེལ་བའེ་བཀའ་སློབ། 


པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ། ཁམས་ཁུལ་གྱི་ཀ་དཔལ་རྫོགས་གསུམ་བྱས་ནས་གང་ལྟར་དཔལ་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེ་བའི་གྲས་ཚགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ༧གྲུབ་དབང་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་མ། རྒྱ་ 
གར་ལ་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་བྱས་ཏེ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་། དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ངའི་ངོ་ཤེས་པ་བྱས་ནས་འདུག་སེ་ཡིན། 
རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གནས་རང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཡང་སྒོས་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཟབས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་ཆོས་བརྒྱུད་ཐོག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཐུགས་ཁུར་ཞེ་དྲག་བསྐྱེད་བྱས 
ང་ཚོ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་ཡོད་པའེ་ཁ་ཐུག་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་བསམ་ཞེ་དྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེ་ 
ས་མ་ཞུས་ན་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་རེད། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བསྟན་པའེ་བཤད་སྒྲབ་འཆད་ཉན་ 
བྱེད་སའི་བསྟེ་གནས་ཤིག་མེ་སོར་གཞིས་ཁག་ནང་ལོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེས་འཛུགས་ཡས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་རྦད་དེ། 
ལོ་ནས་ལོ་མཐུད། ལོ་ནས་ལོ་མཐུད། འབད་བརྩོན་གནང་བྱས། ད་ཐོག་མར་ང་རང་གིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ག་ 
ཙམ་དག་འགྲུབ་ཨེ་ཡོང་བསམ་པའི་ཧ་ལམ་སེམས་ཤུགས་དེ་ག་ཙམ་དག་མེད་མཁན་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཚེ་ཡིས་ཨུ་ 
ཚུགས་བརྒྱབ་ནས། ད་མཐའ་མ་དེ་དངོས་གནས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐྱོང་ 


111 


སྤེལ་གསུམ་བྱེད་ཡས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་ཚུགས་པ་འདུག་སེ་རེད། 

ད་དེའི་ཐོག་ལ་རིན་པོ་ཆེས་དྭ་ལྟ་བར་དུ་ཐུགས་ཁུར་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་ལ། དེ་ནས་སློབ་ཐོན་གྱི་མཁན་ 
པོ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་མཁན་དེ་འདྲ་ཕྱོགས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བལ་ཡུལ་ནང་དེ་བ་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། རྒྱ་གར་ནང་ 
དེ་བ་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། ཐ་ན་བོད་ནང་ལའང་འདུག་སེ་སླེབས་བསྡད་གི་ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་དེ་ཡང་བཤད་གྲྭ་ནས་ 
སློབ་གཉེར་བརྒྱབ་བཞག་པའི་སློབ་ཕྲུག་དེ་འདྲ་ཕྱི་རྒྱལ་དེ་བ་ལ་ཡང་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་པན་ཐོགས་འགན་ཁུར་གནང་ 
བྱས་འདུག་སེ་ཡོང་བསྡད་གི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་དེ་ཡིན་དུས་ཙ་ནས་འདི་གའེ་ས་གནས་ད་ག་རང་ལ་བཤད་ 
གྲའེ་བསྟི་གནས་བཟང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་པར། འདི་ནས་སློབ་ཐོན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
མེད་པར་འཁོད་ནས་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབས་དང་སྒྲབ་བཞིན་པ་ཆགས་བསྡད་གི་ 
ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་དེ་ཡིན་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ད་ལྟ་བར་གནང་བ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཟེར་ནས་ཞུ་གི་ཡོད། ཚང་ 
མའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། 

རིན་པོ་ཆེས་སྤྱི་སྒེར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས་གནང་བ་དེ་སྔ་ཕྱིར་ཡར་རྒྱས་གང་འདྲ་གང་འདྲ་ 
སེ་ཕྱིན་པའེ་དེ་ཚོའེ་གྲས་དེ་གློག་བརྙན་གྱི་ལམ་ནས་ཆ་ཚང་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་ཐོན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ན། དེ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཕྱག་ལས་གང་འདྲ་སེ་གནང་བ་དང་། ལོ་ནས་ལོ་མཐུད་སྐུ་ལས་གང་འདྲ་སེ་ 
བསྐྱོན་པ་དེ་ཆ་ཚང་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་ཡས་ཀྱི་གནས་ཡོང་གི་རེད། སེམས་ 
ཤུགས་འཕར་ཡས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཡོད་རེད། ཨ་ནི་སྦྱིར་རིམ་པས་རིམ་པས་ང་རང་ཚོ་བོད་གཞེས་བྱེས་མཉམ་ 
འཛོམས་བྱུང་བའེ་མཚམས་ལ་གཞིས་ལུས་མི་དམངས་ཚོ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རིན་པོ་ཚེས་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བྱེས་ལ་ 
འཁོད་པའི་རིང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྟན་པ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལས་གང་འདྲ་སེ་གནང་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་ཐུབ་ཡས་ཤིག་ཡིན་དུས་ཙ་ནས་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོང་གི་ 
རེད། དེའི་སྐོར་ལ་ད་ལྟ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མ་ལ། ལས་ཀ་འདི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ 
གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཙ་ནས་གང་འགོ་བཙུགས་བཞག་པ་འདི་བྱ་བ་བཟང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོང་བའེ་ངའེ་ 
སྨོན་ལམ་ཡོད་ལ། རེ་བ་རྒྱག་གི་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཡན་མན་ལ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་གློག་བརྙན་ཕབ་སྐབས་གསུངས་པའེ་བཀའ་སློབ། 


ཟགཟྲགྲ་གག།།ལྱེལ་ཟའ་གཞ།འཉི་ལ།ཨྲམ་ཤའྱག། 
ཐཿཌའགྲུང་རླཆབྷེ།དརཱར་བྷེི་པཱཧྷ་ཡཛྙཱན་ང་ཛྲེ། 
གསང་སྔགས་རྙེངམའི་རེག་པ་འཛེན་པ་འདུད་འཕོབས་འཇེག"ཁྲལ་༥ཤེག་རྡོད། 
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ཧ་ར 
ཅས 


༧ །རྔ་འགུར་བསྟན་པ་འྱི་ཕི་མོདཔལ་ཡཱལྷནམྱ་ཧལྱ་བུང་ཆུབྱ་གིང་གིམཐྭ་སཾབབཤདགམདོནསཾགས་ 
རིག་པའི་འྭ ནར 
གསན་སྦྱོད་བྱེདམཁནསུ་བརྲ་ཡང། སློབ་ །གཞུནདང་མི་འདབའིམབུནྭ་ཧན་འཇོམ་ལ་དཀའ་བསྱརུང་ 
བ། དུས་ཕུནྲ་བུད་བལ་ཤེས་ཡོནྭསབཚད་མཐེནཔར་སེབསཔསོགས་གང་དང་གང་ལའང་ཁདདུ་འཕགས་ 
པའི་ཕེན་ཏན་ངོམཚ་དབ་མངོན་སུམ་ཀུནྦ་གི་མཐོང་སྣང་དྲུ་གབ་པ་འདི་ལགསན། དྷ་ལྷ་ཁེདནམས་འདི་གའི་་ 
བསླབ་གྲྭབི་བསྒིགས་ཞུགས་དང་འབྲེལ་གསན་སྩོང་ལ་བཙོཤ་པ་ཆེའ་བསྐེད་གནང་བལ་བཙན་མིན་པའི་སྙིང་་ 
ནསྔ་རེས་སུ་ཡིའང་གི་དགའབསུ་ཡོད། ྲ ་ 
རྒྱུནསབྲུདཡོད་པ་མ་བད། སྩབས་ཡུལམཆོག་གསུམདམ་ཅར་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསམདན་གེགས་མེད་ 
ཡིདབཞིནདུ་གབཔའི་བདེན་བསུལ་གསལ་འདེབསནན་ཏནཞྱུ་ནལགསན། དྲེ་ལུགས་འབྲལ་ཕུག་པ་ 
རྒྱོང་ཕང་ག འལ ཁ་འ འའ མོ་འདིའ་ཞུགས་བནས་ 
གསུན་མྦྱོང་གི་གོས་མཐོནཔར་གཤེུགས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་། ཁདཔ་ར་སྔ་འྱུར་རྡོརྗི་བེག་པའི་བསྟནཔ་ 
ཟིནཔོ་ཆེའདི་ཉིད་བཤད་སྦྲབ་འཛིན་སྱོད་སྲེལགསུམ་བྱི་ཕྲིནལས་རྒྱམཚོ་གེང་ཞས་གེངོ་དུ་འཕེལ་བསྡ་ལོ་་ 
རྱོགས་ཛྲམ་བུས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་དའ་བེད་བའྲི་ཐུགས་བསྐེད་བཟང་པོནམ་ཡང་མི་་ 
ྲཀ ཤཱཀའི་དགེ་བསེནགུུ་བླརདབི་སྔགས་བརྒུད་འཛེན་པ་ 
བདུད་འཇོམས་པས། ཤིང་པཕྱོ་བིབའི་ལོ། གོོ་བཞིན་ཟབའི་ཡར་ཆོས་བཅུ་ལ་དགའ་བཁྱིལ་ལྗེངས་་ 
ནས་སྲེལ་པ་སིདྡྷི་རམུ། མ 


༄༧༧༥ 
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ཟླ་བ རིག་མཛོད་ཚྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། ངོས་སྦྱོར། ༡༠༡ཀ།༡༡།༠༨ 


ད་ལན་ཐེག་མཆོག་ནམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
པའི་འབྱང་གནས་གླིང་གི་ཡན་ལག་སྡེ་ཚན་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་གདན་ས་ཆེན་མོ་ 
འདིའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། འཛིན་སྐྱོང་གནང་ཕྱོགས། གལ་ཆེན་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་ནམ། དེ་བཞིན་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདི་ཉད་ཀྱིས་ཧི་མ་ལཡའི་རྒུད་ཀྱས་མཚོན་པའི་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ 
གྲྭ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཚེ་མི་ཉམས་རྒྱན་སྐྱོང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ངལ་བ་ 
དང་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཆ་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་༼: རྣམ་གྲཾལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་ཆོ།༽ཞེས་པ་ཞིག་རྩོམ་ 
སྒྲིག་བགྱིས་ཏེ་མི་རིང་བར་པར་སྐྲན་ཞུ་འཆར་ཡོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་སྦགས་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ 
དང་། ལོ་རྒྱུས་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་ནི་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདིའི་ནང་མི་ལོ་ ༥༠ ལྷག་གི་རིང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ཆོས་ཆེ་བ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་དཔལ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་ 
གསུམ་གནང་ཕྱོགས་དང་། ཡང་སྒོས་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཐུན་མིན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རླབས་ཆེན་ཞབས་ཞུ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒུབས་པའི་ཚུལ་ནམས་ཇི་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་།ཕྱོགས་གཞན་ནས་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ 
དེབ་འདིའི་ནང་གསལ་རྒྱས་ཞིབ་ཆའི་ལམ་ནས་བྲིས་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རླབས་ཆེན་མཛད་ཕྲིན་གསལ་བའི་རྒྱས་བཤད་ལས་མ་འདས་པས། དཔེ་སྒྲིག་གནང་ 
མཁན་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུ་ས་སྐབས་ནང་གདན་ས་ཆེན་མོའི་འདིའི་ཆ་འཛོག་བྱ་སའི་གལ་ཆེན་ཡིག་ཆ་རུ་འགྱུར་ 
བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 


འི =° 
¬ ལོོ་ 


རྣམ་གླིང་འདུས་སྤྱིའི་ལས་ཁུངས་ནས་ 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༦ ལ། 
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འདི་ག་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་གིས་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་དུ་བླངས་ནས། ད་ལོའི་ཆར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཞིག་རྩོམ་སྒྲིག་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་བར་ཧ་ཅང་དགའ་འོས་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་མཐོང་། ད་ལན་/7 རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་༽ འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 
གཙོས་སྐུ་འཁོར་རྣམ་པས་བོད་ལ་ང་དགུ་ལོའི་དུས་འགྱུར་བྱུང་ནས། མི་ཡུལ་ས་མཐའི་ཡུལ་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཉིན་ལྟར་ 
ཐུགས་ཁུར་ཅི་འདྲ་གནང་ཡོད་མེད་དང་སྐུ་ངལ་གང་འདྲ་བསྐྱོན་པ། དགོན་འདིས་ད་བར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བྱེ་ 
བྲག་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནང་བ། དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
དགོན་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་བཀོད་པ་དང་། ནང་དགེ་འདུན་པའི་འཚོ་བ་དང་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་སོགས་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཕྲ་ཞིང་ 
ཞིབ་པར་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགོན་པ་འདི་ལ་ཐུགས་སྣང་དང་དད་མོས་ཆེ་ 
བའི་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྐལ་ལྡན་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམ་པར། རྣམ་གླིང་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ། 
འཛིན་སྐྱོང་། ཁོར་ཡུག་རྣམ་ཐར། དགེ་རྒན་དང་བླ་བསྐོས་བཅས་ཀྱི་ལེ་ཚན་རེ་རེ་ནི་བསྟན་འགྲོར་བཅངས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ 
ལྷག་བསམ། དད་སྤྲོ་འབེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་འདུག་བས། གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུདདེ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམ་ ལར་གནེ་ཆེ་ཞ། 


སྔ་འགྱུར་མཐོ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ཡིག་ཚང་ནས། 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༧ ཉིན། 
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གླེང་བརྗོད། 


ཐོག་མའེ་དམེགས་ཡྱལ། 
དེ་ཡང་༧སྐྱབས་རྡེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པས་ངེས་ཤེས་གསར་ 
པ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས། ཚོགས་སྡེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་རིང་ཐུང་ 
དང་། ཁུངས་དག་མིན། ཞིབ་ཚགས་ཡོད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་དེའེ་བསམ་བློ་དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད། 
དད་མོས་དང་དགའ་ཕྱོགས་བཅས་དཔོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་བས་ན་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་ 
གདོད་མའི་ངག་རྒྱུན་དང་། ལྷ་སྒྲུང་། རྟོག་སྒྲུང་སོགས་ནས་ད་ལྟའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བར་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡོད་པ་ནས་ཁུངས་ལྡན། ཁུངས་ལྡན་ནས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་ 
ཕན་ཆད་ལོ་ངོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བརྒལ་ཟིན་པ་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། འདས་པའི་ལོ་ངོ་བྱང་ཕག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཡང་ཞིབ་ཚགས་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་མོ་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པས་ 
མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རེད། དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
དུས་རབས་ཀྱི་དཀྱོགས་མཚམས་ཤིག་ནས་ཕྱག་བཏབ་པའི་དགོན་སྡེ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཀྱག་ 
ཀྱོག་གི་འཕེལ་རིམ་དང་། དར་རྒུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་མི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་གཅིག་ 
རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ན་གཞོན་ཕལ་ཆེ་བ་དུས་བདེ་ལྟོ་འབེལ་སྐབས་སུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པས། ཐུགས་བསྐྱེད་རི་བོ་ལས་བརྟན་ཅིང་སྙིང་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་གིས་སྐུ་ངལ་ 
འོ་བརྒྱལ་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་འོག་དཔུང་འདེགས་ཞུས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་མཁན་དཀོན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཤེས་ནའང་བཞེང་ལུགས་བཞེང་སྟངས་དང་། འོ་བརྒྱལ་ 
གནང་སྟངས་གནང་ལུགས་ཞིབ་ཕྲ་ཤེས་མཁན་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཉུང་ངུ་ལས་མེད། འདི་འདྲའི་ངང་ལ་བགྲང་བྱའི་ 
ཕྲེང་རྡོག་རིམ་བཞིན་ཟད་ཚེ་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དང་ཁ་ཐག་རེ་རིང་དུ་སོང་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་དགོན་ཆེན་ཞིག་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་པའི་དབུལ་ཕོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ན། ཕྱི་རབས་ཀྱི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ངོ་གནོང་དགོས་ 
པའི་སྟོང་ཚ་ཞིག་ལས། ཡུན་རིང་སོང་ན་ལོ་ཆང་ཁམ་པ་བཞེན་དུ་ཇེ་གར་དང་། གཡུ་ཆུང་དྲུག་དཀར་བཞིན་དུ་ཇེ་ 
བཟང་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ངེད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ 


¥1 


ཀྱི་ཁོག་རྩིས་སེམས་ལ་མེད་ཀྱང་། བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁ་ཁ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོའི་ཐོག་ནས། ལོ་ 
འགོའི་ལས་བྱེད་འཕོ་ལེན་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཞུ་དང་། དེ་རྗེས་ 
འཚར་གཞི་རགས་ཟིན་བཅས་ཕུལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་ལས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་བཀའ་གྲོས་མཛད་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་དང་། 
ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ལས་གཞི་ཆེན་མོ་འདི་ཉེད་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། 
ལག་ལེན་དངོས་གཞིའེ་སྐབས། 

ལོ་རྒྱུས་ནི་ཁུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཚ་སྣ་མང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་དགོས་སྟབས། ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་དང་རྩོམ་ 
སྒྲིག་གི་བྱ་བར་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་མཁན་སློབ་གང་མང་གི་དགོངས་འཚར་བསྡུ་ལེན་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་མི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ཡིག་ཆའི་རིགས་དང་། འདྲ་པར་རྙིང་པ་གང་ 
མང་འཚོལ་སྒྲུག་བྱས་པ་ཡིན། བཅར་འདྲི་ཞུ་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་བ་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་སྔོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ 
འདྲིས་ཡོད་པའི་མི་སྣ་དམིགས་བསལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁོང་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་དེང་སང་དགོན་ནང་དུ་བཞུགས་ 
མེད་སྟབས་ནད་ཡམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་མཐུད་མི་ཐུབ་པ་དང་ལྡགས་ལན་དུས་ཐོག་ཏུ་མི་འབྱོར་ 
བའི་དཀའ་ངལ་གང་མང་འཕྲད། དེ་བཞིན་དགོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་རྙིང་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཡིག་ཚང་ཁག་གི་ 
ཡིག་ཚ། སྐབས་དེ་དང་དེའེ་གསར་ཤོག མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་གི་རྣམ་ཐར་དང་མི་ཚེའི་ལོ་ 
རྒྱུས་བོད་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། འདྲ་པར་རྙིང་པ་གང་མང་འཚོལ་སྡུད་དང་རྩད་གཅོད་ 
བྱེད་པ་བཅས་ལ་དུས་ཚོད་ཡུན་རིང་འགོར་བ་མ་ཚད། ནམ་རྒྱུན་ལྟར་དུས་དེབ་པདྨའི་རང་མདངས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
དང་དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་བཅས་རྩོམ་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་བྱེད་ཞོར། བཅར་འདྲི་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ཅིང་། ལོ་ 
རྒྱུས་སྤྱི་ཁོག་ཙམ་རོབ་བསྒྲིགས་བྱེད་ཐུབ་པར་གྱུར། ཡིན་ནའང་འགན་འཛིན་ཕུད་པའི་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས་ 
ཐམས་ཅད་སློབ་གཉེར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་འདིར་དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེ་བ་རྩོམ་སྒྲིག་གི་བྱ་བར་གྲོན་ 
སྟབས་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་རང་སྦྱོང་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་ཕྱག་ལས་གནང་ཐུབ་ཐབས་ 
མེད་པར་བརྟེན། དེའི་སྐབས་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་དཔོན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱག་རོགས་གནང་བ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲུབ་པ་ 
ནས་བཟུང་གོང་ཞུས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དང་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས། དེ་བཞིན་སློབ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་མཉམ་རུབ་ 
ཐོག་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་མུ་མཐུད་འདི་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༣༠ བར་གཟའ་མཇུག་གི་ངལ་གསོ་ཡང་མེད་པར་ 
བྱས་ཏེ། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ནས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་བར་འབད་འབུངས་གནང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ 
སུ་ ༼: རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་༽ཞེས་པའེ་ བ་ཐེར་སྟོད་ཆ་དང་། བར་ཚ། སྨད་ཆ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
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ཅན་འདི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྟར་འབུལ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། 
གྱོགས་བགྒིགས་བྱེད་སྟངས། 

སྔོན་ཆད་བཤད་གྲ་དང་གྲྭ་ཚང་ཞེས་པ་སོ་སོར་མེད་སྟབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ བར་གྱི་དགོན་པ་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ཚིག་ 
ཉུང་དོན་གསལ་ཞིག་དང་། དེ་རྗེས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་། བཤད་གྲྭ། དགེ་རྩ་ཚོགས་པ། སྒྲུབ་གྲྭ། བཙུན་དགོན་བཅས་རེ་རེ་ 
ལའང་ནང་གསེས་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། འཛིན་སྐྱོང་། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ། ཁོར་ཡུག་སྐོར་བཅས་སྡེ་ཚན་བཞི་དང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ་སྐོར་མེད་པས་སྡེ་ཚན་གསུམ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གཞི་ 
རིམ་སློབ་གྲྭ་འདི་ཉེད་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུའི་ནང་ལ་དབུ་འཛུགས་གནང་བའི་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ལྟར། གོང་ཞུས་དགོན་པ་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་གསལ་ནང་དུ་འཁོད་པ་གཞིར་བྱས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་གྲྭ་རང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་བཤད་སྐབས་སུའང་ལོ་རབས་དྲུག་ཙུའི་ནང་ནས་གླེང་རྒྱུ་ལས་དོན་བདུན་རྗེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གྲས་ 
སུ་འགོད་ཐབས་བྲལ། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ལ་བཏང་བའི་དགེ་རྒན་གྱི་མཚན་ཐོ་སོགས་རེའུ་མིག་ཧ་ཅང་ 
རྒྱས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཐུགས་སུན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད། 

གཞན་ཡང་ཆེ་ས་ནས་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་། ཆུང་ས་ནས་ལེ་ཚན་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་པའི་ལོ་ 
ཚིགས་སྔ་ཕྱི་གཙོར་བཟུང་གིས་བསྒྲིགས་ཡོད་སྟབས་སྐབས་རེ་གཟིགས་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་མཐུན་པར་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན། གནད་དོན་ཁ་ཤས་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཟུར་དུ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད་པའི་ ༼ རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ དདང་འདི་གཉིས་བར་ལ་ལོ་ཚིགས་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་མཐུན་མིན་རེ་ཡོད་ཀྱང་། བཅར་འདྲི་དང་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་གང་ཐུབ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་ཏེ་ཁུངས་དག་དེ་བཀོད་ཁུལ་དང་། དམིགས་བསལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐྷ་ལུགས་པུང་དུ་ཐོག་མའེ་སྒྲུབ་ 
ཆེན་དབུ་འཛུགས་སྟངས་སྐོར་དེ་ལོ་རྒྱུས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་། བཅར་འདྲི་ཁག་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བསྐྱར་ཞེབ་ཅིག་ 
བྱ་རྒྱུ་ཡོད་བཟོ་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ལོ་རྒྱུས་དེབ་རྙིང་ཁག་ཏུ་འཁོད་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་གཞིར་བཞག་བཀོད་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་དབུས་ལས་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཁག་གི་མཚན་ཐོ་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཞག་པ་ལས་དེའེ་སྔོན་དུ་བྱུང་མེད་པའི་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་མིན་ལ། གྲྭ་ཚང་ནས་ 
ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ཏུ་བླ་སྐོས་གཏོང་བའེ་སྲོལ་དེ་ཡང་ལོ་རབས་བདུན་ཅུའི་ནང་བླ་མ་བསོད་ལུ་རྡོར་གླིང་དུ་ཕེབས་ 
པ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཉར་ཚགས་གནང་མེད་སྟབས་ 
འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་ལས་འགོད་ཐབས་བྲལ། དེ་མཚུངས་བླ་མ་བསམ་བློ་དང་། སྲོང་ལུ། བསོད་ལུ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མི་ 
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མིང་ཡུལ་མིང་འབྲི་སྟངས་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ཞིག་དཔྱད་ནས་གཏན་ཁེལ་བཟོས་པ་དང་། གཏན་ཁེལ་མ་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གང་ཐུབ་བརྡར་ཤ་བཅད་ནས་གཅིག་གྱུར་བཟོས་པ་ཡིན། ད་ལམ་ཁང་པ་དང་ས་ཆ། སྒོ་སྒེའུ་ཁུང་ 
སོགས་ཀྱི་རིང་ཚད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱ་ 
བོད་དབྱིན་གསུམ་གསར་འབྱུང་རྒྱུན་བཀོལ་མིང་མཛོད་གཞིར་བཟུང་ཐོག [([© [ཀ༽6[6༼ ལ་སྤྱི་ལེ། \/༩༩[6༩ 
ལ་སྨི། 10€] ལ་དབྱིན་ཚོན། ༠༩[ ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། 

ལོ་རྒྱུས་ཚད་ལྡན་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་བྱའི་ཐད་ནས་སྒྲོ་བཏགས་དང་། སྒེར་གྱི་བསམ་ཚུལ། ཚོད་དཔག་ 
གི་རིགས་སྤངས་ཏེ་གང་ཐུབ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཉེ་ཐབས་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཆིག་སྦྱོཿ ར་སྤྱིར་ 
བཏང་རྣམས་བཀོལ་སྦྱོད་ཀྱིས་གོ་སླ་གཙོར་འདོན་བྱས་ཡོད། 

དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་མ་ཟིན་ཙམ་ཕྱིན་ཟིན་པས་དེའི་རིང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་ 
བཞེངས་དང་། དགེ་འདུན་པའེ་འཚོ་བའེ་ཆེད་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་གང་མང་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཚན་ཤེས་ཐབས་བྲལ་བས་ཁོང་རྣམ་པར་ཐུགས་ཕམ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངུལ་སྨར་གྱི་གྲངས་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆོད་ཆས་སོགས་འདེ་དང་འདི་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་ཡོད་ཡིན་མིན་ཞེབ་ཕྲ་བརྟག་དཀའ་བ་སོགས་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ཡོད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་མཚན་གསལ་ཁ་ཡོད་རིགས་ 
རྣམས་བཀོད་མེད་ཀྱང་། རྣམ་གླིང་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུ ས་དེབ་ཕྲེང་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་གཟིགས་ཚེ་རོབ་ཅམ་དཔོགས་ 
ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འབྲེལ་ཡོད་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཕྱིའི་རེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 

ཞུ་དག་བྱེད་རིམ་བཞིན་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་སུམ་ཅུ་ཙམ་འཚོགས་ནས་མང་མོས་ཀྱིས་ 
ཐག་གཅོད་བྱུང་དོན་ལྟར་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ་རྣམས་བཤད་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ལ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཏེ། རྒྱན་ལས་ 
ནས་གནང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་བཀོད་ཡོད། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞྲ། 

བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྒྱུ ་རྐྱེན་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་རང་དབང་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཅིག་གང་ནའང་མེད་སྟབས། ལོ་རྒྱུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་མང་པོ་ཞེག་གིས་གཡས་འདེགས་གཡོན་སྐྱོར་ 
མཛད་པས་ད་གཟོད་བྱས་པའི་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལགས་ན། ཐོག་མར་ལས་གཞི་འདི་ཉེད་འགོ་ 
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བརྩམས་ནས་མཐའ་མ་གྲུབ་བར་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་མཁན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ 
ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་དང་། ཡིག་ཚའི་རིགས་མཁོ་སྤྲོད་གནང་མཁན་ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ། ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་བཅར་འདྲི་ཞུ་ཡུལ་འབྲེལ་ 
ཡོད་སྐུ་བགྲེས་རྣམ་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལ་དོགས་སེལ་གནང་མཁན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྐལ་ 
བཟང་། བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། བླ་མ་སྐལ་བཟང་། བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། ཨ་མར་བླ་མ། ཧོང་ 
ཀོང་དཔལ་འབྱོར་དང་། དེ་བཞིན་ཞུ་དག་དང་བློ་འདྲི་ཞུ་ས་མཁན་པོ་ཡ་མ་འཚི་མེད་དང་། འབུམ་རམས་པ་མཁན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། འབུམ་རམས་པ་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛི་ན། འབུམ་རམས་པ་མཁན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ནོར་བུ། སློབ་ 
དཔོན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དང་། འབྲེལ་ཡོད་པར་རིགས་མཁོ་སྤྲོད་གནང་མཁན་ 
བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་དང་། ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ 
རྣམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་པར་སྐྲན་གྱི་ཆེད་དུ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་བརྒྱད་((༠༠༠༠༠) མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
ནས་པར་སྐྲུན་ཆེད་དུ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་བརྒྱད་(༢༠༠༠༠༠) དེ་བཞིན་ལས་གཞི་འདིའི་ཆེད་དུ་མཁན་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཉི་མ་མཆོག་གིས་ཧིན་སྒོར་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་(༡༢༠༠༠༠) སློབ་དཔོན་གུ་རུ་བསྟན་འཇིན་ནས་ཧིན་སྒོར་ 
ཆིག་འབུམ་ཁྲི་མེད་ལྔ་སྟོང་(༡༠༥༠༠༠)བཅས་ཞལ་འདེབས་གནང་། ལྷག་པར་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་རིང་ཉིན་མཚན་ 
བསྟུད་མར་རྩོམ་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་གི་ཕྱག་རོགས་གནང་མཁན་སློབ་སྤྲུལ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་(དོལ་པོ།) སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་ནོར་བུ (ོ་འཇོ་]) སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་(གླིང་ཚང་།) སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་ཉིན་བྱེད་ 
(དེང་རི།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་(དོལ་པོ།) ལོ་རིམ་བཞེ་པ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་།(རྒྱལ་རོང་།) དེབ་ 
གཟུགས་དང་རྒྱབ་ཤ་བྱུས་འགོད་གནང་མཁན་འབུམ་རམས་པ་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དོན་འགྲུབ་བཅས་དང་། འདེ་ 
ཀའི་ལས་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ལོ་རིམ་དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་(འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས།) ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་ཟླ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐིང་། (€0300/30007 ལོ་རིམ་བདུན་པ་སྤྲལ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་(ཚ་བ་དཔའ་ཤོད།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་ 
ཕུར་པ་(དོལ་པོ།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་བསམ་བགྲུབ་ཚེ་རིང་(མོན་སྤང་ཆེན།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 
(མོན་རྡི་རང་།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་གྲུབ་(པདྨ་བཀོད།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་(སྦས་ 
ཆགས་ཤིང་རི།) ལོ་རིམ་དྲུག་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་(འབྲུག་ཤིང་མཁར་ལའུ་རི།) ལོ་རིམ་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ 
རྗེ།(བོད་སྐྱིད་གྲོང་།) ལོ་རིམ་དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་(བོད་འཛམ་ཐང་།) ལོ་རིམ་ལྔ་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་(དོལ་ 
པོ།) སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་དཔེ་དེབ་ཚོང་ཁང་གི་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་(འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས།) ལོ་ 
རིམ་ལྔ་པ་བྷུདྡྷི་བཱ་རྷུར་བྷལ་(83966()) སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཡོངས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། 
×¥ 


མཐའ་དོན་ངེད་ཅག་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་འབུངས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཐོག་ལ་མ་གསལ་བ་ནས་གསལ་བ་དང་། གསལ་བ་ནས་སྤུས་ཀ་ཡང་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་། བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་ཀའི་ཆ་རེ་མེད་པ་ནི་སྲིད་ 
མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཚད་ལྷག་གི་སྐྱོན་ཆ་ཡོད་ངེས་ཅན་ལགས་ན། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་དང་། རྒྱ་ཚེའི་ཀློག་པ་པོ་ཡོངས་ལ་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ། དེ་བཞིན་ངེད་ཅག་གི་བྱ་གཞག་འདེར་དགེ་ཚོགས་ཕྲན་བུ་ཙམ་མཆིས་ན་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་ 
དང་། ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའེ་གདན་རབས་བཅུ་གཉེས་པ་༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་རྗེ་གྲུབ་ 
དབང་བླ་མའེ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་༧མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གར་དབང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་ 
རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་ ས་འདེབས་དང་བཅས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གོ་འཇོོ་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ 
བུ་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་བྲིས། 

བསྐྱར་བཅོས་སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་དེབ་ཕྲེང་གསུམ་ 
དྦང། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་རྩོམ་སྒྲིག་དང་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཀྱང་། སྤྱིར་ན་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་། རྩོམ་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱའི་དུས་ཡུན་ཐུང་དྲགས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་ཚད་ལྷག་དང་། ནོར་བ་མང་དག་ཅིག་ 
ཤོར་ཡོད་པ་སྤྲོས་མེད་ལགས། དེས་ན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་འདི་དག་གི་རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ 
བུ་ནས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་ 
གི་རིང་སློབ་དཔོན་བཞི་དང་བཤད་གྲུའེ་སློབ་མ་བཞི་ཡིས་གང་རུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་དང་བསྐྱར་བཅོས་བྱས། 
ད་དུང་ཡང་ཆད་ལྷག་དང་ནོར་འཁྲུལ་གང་མཚམས་ཤོར་ཡོད་ངེས་པས་ངེད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་ཞུ་དག་པ་ཡོངས་ནས་ 
དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཚུལ་དུ་སྤེལ། 


དཀར་ཆག 


༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའེ་རྣམ་ཐར། 
༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར།་" 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར།"""”” 
རྣམ་གླིང་དབུ་འཛིན་མཁན་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཚེའི་རྣམ་ཐར།་”"""”” 
རྣམ་གླིང་དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེའེ་རང་རྣམ། ཐི 
ཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར། 
ཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར།:"""""""" 
ཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར། " 
ཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་རང་རྣམ། * 


ཁན་པོ་འཇམ་དབངས་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་རང་རྣམ། པས 
ཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར།་ 
ཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་རང་རྣམ།"""" 
ཁན་པོ་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར། 
ཁན་པོ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་རང་རྣམ། སྭ 
དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་བླ་མ་ངག་དབང་སྒྲ་དབྱངས་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར།་" 


པ་ ཆལ པབ པག ཐ་ལ ཡལ 


ཨ་མར་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས། ཿ 31 
ཨ་ཙཱ་ ཅྱ་གྲགས་པ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས། 35 
དགེ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས། ཟླ ཀེ 


༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྕམ་སྲིང་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས། 
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རྣམ་གྲོལ་གླེང་སྤྱིའེ' ལོ་རྒུས། ཁིལ (ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡-༡༩༧༧ བར།) *" 
སྤྱི་བཤད། *"” ! 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་ རར ་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་འགོ་ཁུངས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པའི་བརྒྱུད་རིམ། ༡༩" 
རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་རྗེས་ྷ་ལུགས་པུང་ (8])3|(1]420009) གི་གནས་ཚུལ། *" 
གཞིས་གྲོང་དང་པོར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་མཛད་རིམ། ་" 
གཞིས་གྲོང་དང་པོར་བཞུགས་དུས་ཀྱི་འཚོ་བ། '"""""""""""""""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
༧རྒྱལ་བ ་རིན་པོ་ཆེས་༧ སྐྱབས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་སོགས་ 
གཞིས་ཆགས་སུ་བཞུགས པཿ ་པའི་ ཆ་འ ཕེབས་པ པ། 
གཞིས་གྲོང་བཞེ་པར་སྦོས་པ། ་"""""""""""""""""" 
གཞིས་ 'གྲོང་ནང་དུ་ཁྲི་ཚོ་མཁན་པོས ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ཚུལ། “ 
གཞིས་གྲོང་ནང་དུ་སྒྲབ་པ་འཚོགས་པའི་སྐོར། སིས 
གཞིས་གྲོང་ནང་དུ་སློབ་གྲྭ་ཚུགས་པ། "”” 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏེང་ཚུལ། ཟཐོས་ 
སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ཚུལ། = 
ཞལ་འདེབས་སློང་བ་དང་བུན་གཡར་མཛད་པའི་སྐོར། ་"""" 
མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་པ་ངོས་འཛིན་དང་གསོ་སྐྱོང་མཛད་ཚུལ། ཤཱ 
རང་དགོན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་འདས་མཆོད་ཚུགས་ཚུལ། སྲུ 
དགོན་པར་དབྱར་གནས་དང་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔ་དབུ་བཙུགས་ཚུལ། 
དགོན་པའི་ནང་དུ་སློབ་གྲྭ་མུ་མཐུད་ཚུགས་པའི་སྐོར།'་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ། སས 
དགོན་པའི་འཚོ་རྟེན་ཞིང་ལས་སྐོར། ་"""""""" 
དགོན་པའི་འཚོ་རྟེན་བ་ཕྱུགས་གསོ་ཉར་སྐོར། 
དགེ་འདུན་པའི་གསོལ་རྒྱགས་བསྡུས་ཚུལ། པས ཇ ཇ་པ 
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རུམ་གདན་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ཚུལ། པཿ 
དགོན་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་སྐོར། པ་འ 
༧གོང་ས་མཆོག་དགོན་འདིར་སྔ་ཕྱིར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཚུལ། 
མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཚུལ། 
མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཚུལ། ་""" 


ཕྱི་ལོ། ༡༩༧༧ རྗེས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་སྤྱིའེ་ལོ་རྒྱུས 
སྤྱི་བཤད།""”""""""""""”"”"""””" 
ཞིང་ལས་དང་གྲུ་རྒྱུན།'"”' 
༧སྐྱབས་རྡེ རྡེ་དེལ་ བབ་ བུབ ཕོ་ཆེ་ ་གདན་ བླ ་དང་པོ། ་ 
༧གོང་ ་སཿ ་མཆོག་ ་གིས་ མཚན་ བརྗོད་' 'ལྗགས་ལུང་གནང་བ་དང་། 
༧གྲུབ་དབང་རིན་ཕོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕེབས་ཐེངས་དང་པོ། ་ 
པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་དབུ་བརྙེས་པ། 
༧སྐྱབས ་རེ ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བ རྩེ་རིན་པོ་ཆེ ཕེབས ་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། 
ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་ཆེན་མོ་དྭབུ་འཛུགས།་་"""""""""""”"""""""""”""”"”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 85 
རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྲེ་འདོན་ཐེངས་དང་པོ་དང་། དཔལ་ཡུལ་རི་ཆོས་གསར་འཛུགས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ ་གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བ ཟང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུ།་""""""""""""""""" 
༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གནམ་ཆོས་དང་རཏ་གླིང་གི་བཀའ་ཆོས་བསྩལ་བ།*” 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མའི་བཤད་ལུང་བསྩལ་བ།་” 
སྒྲུབ་གྲྭ་བསམ་ག ཏན་འོད་གསལ་གླིང་དབུ་བརྙེས་ཚུལ་དང་། 
༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཐོག་མར་ཕེབས་པ།""""""""""""""”"”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡”༡””” 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱི་བཀའ་དབང་གནང་བ 
༧སྐྱབས ་རྡེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བ རྩེ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕེབས་ཐེངས་གསུམ་པ།་་” 
༧སྐྱབས ་རེ ་རིན་པོ པོ་ཆེས་ 'རིན་ ་ཆེན་ གཉེར་ མཛོད ཞས འེས ་ཐེངས་ ་་ ་པ་ ལ་ རུ 
བཀའ་མའེ་ཟ སྒྲུབ་ཁག་ག སར་སྣོན།""" པིས པཿ 
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༧མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་གདན་ཞུ།་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དབུ་ འཛན དུ་མང ་མངའ་ ༧༧0 སོལ་བ། 
སྐུ་གདུང་ མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་གསར་བཞེངས། ་"" ལ་བ 
༧གོང་ ་ས་ ་མཆོག་གི གས་འཇྷམ་དཔལཝ། མཚན་ ་བརྗོད་ཀྱི ཀྱ་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། ཟ་སབསསསསསསསསས་⁄ ༧ 
༧སྐྱབས ་རེ ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེ ་དང་། 
སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་གནང་བ།""""”""”"""""""”””””””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡'292 
༧སྐྱབས ་རྗེ་སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་རིག་མཁན་ཆེན་པྨྨ་ཚེ་དབང་། 
བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཕེབས་པའི་སྐོར།."" 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ 
བཀའ་དབང་ཐེངས་དྲུག་པ་གནང་བ།་"""""""""""""""""”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡ 
དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་གནང་བ་དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་གསར་འཛུགས་སྐོར། 
༧སྐྱབས ་རྗེ གྲུབ་དབང་ ་རིན་ ་པོ་ཆེས་ སྙང་ཐིག་ "ཡཿ ཡཿ ཐོམ 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་ཞི་ཁྲོའི་བཀའ་དབང་བསྩལ་བ།*་ གསེསས་སས་མགིས་ཅེསས་སཁོ་སསེ།སེས་སེས་ཉསཁསས་པེགསས་པོས་༢ལ།ོ36 
༧སྐྱབས་རྗེ རྡེ་རིན་པོ པོ་ཆེས་ ་མདོ་དབང་ སྦྲང་ རིའི་ཆུ་ རྒྱུན་དང་། 
གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱའི་བཀའ་དབང་བསྩལ་བ།""""""""”་ 
ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ (༡༩༥༠ -༢༠༠༣) སྐུ་གཤེགས་པ།.” 
ཆེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་དང་། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་མགྲོན་ཁང་། ཅབ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཕོ་བྲང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད་སྐོ། ་""""""" 
༧སྨྱབས་རྗེ བླ་ན ༠ ན་་མཁོའོ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེས རར ༧ 
༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་དགོན་འདིར་ཕེབས་པ།""""" 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པ། པས ཇ་པ 


×× 


༧སྐྱབས ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཉེར་མཁོའི་འདོན་ཆོག་ཁག་གི་བཀའ་དབང་གནང་བ།་""" 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆོས་དབབྱིངས་མཛོད་དང་། 
མི་ཕམ་རྫོགས་ཆེན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་བསྩལ།""""”"༡""""”""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡"༠300 


༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ།""""""""""""""""""""”””"”” 
མེ་ཕག་ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་དང་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་རིམ། 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཨ་རིའེ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཕུལ་བའེ་དགའ་སྟོན་ཚུགས་པ། *" 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་མཐའ་མ། *" 


༧སྐྱབས་རྡེ་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ཕུར་སྒྲབ་འཚོགས་གནང་བ། ༡༡༡༡” 
༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོར་གདན་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཐེངས་མཐའ་མ། པ 


༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་སྐོར།་""""""""""" 
སྒྲུབ་ཐེངས་བདུན་པ་ཐོན་པ་དང་། ༧ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུ། 
༧སྐྱབས་རྡེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འདས་མཆོད་དང་། ཟླ་ཆོས་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་ཆེན་ཚུགས་པ།""""""""""” 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དང་། 
སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་གནང་བ།་" 
སྒྲུབ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེངྒེ་ཕེབས་པའི་སྐོར། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ། གོགས 
༧སྐྱབས་རྗེ 'གྱང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བ ཟང་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་དབང་གནང་བ།་” 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ།*""""""” 
༧སྐྱབས རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའེ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་སྐོར། ཚབ 
༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཕུལ་བ། པ 
༧སྐྱབས་རྡེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོ།་""""""""""""""""""""311 
རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ 
ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གླིང་གསར་བཞེངས།""""""""""""”"""""""”"””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡"༡༠312 
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༧སྐྱབས ་རྗེ ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དབང་དང་། 
སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་གནས་སྤོ།་""" 
སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ ཟླའེ་ཚེས ་བཅུའི་དུས་མཆོད། 
༧སྐྱབས ་རྗེ ་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་དང་དགོངས་རྫོགས 
༧ས་ སྐྱ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཕུར་པའི་བཀའ་དབང་གནང་བ། ཐུ 
གཙུག་ལག་ཁང་ ཆེན་ མོ་ཉམས་གསོ སོ་ལེགས་ གྲུབ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ ཆེབས་ བསྒྱུར། 
ྐུ་ཀྐཁབཛོཧཏེན་ཅིན་མོའ་རཐ་གནས་དོལ། ནོ་ཛ ྡོ་ྗེ་སབ་དབན་ཁེ་འདནམཛདསྒོ། ˆ ླ 
ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་ཕེབས་པ། ་ ཟུ ཐུ 
༧ས་སྐྱ་གོང་མ་ཁྲི་འཛིན་ཞེ་གཉིས་པ་གདན་ཞུ་དང་། 
མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུང་ཆོས། ཁག 
དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་འབོར་འཕེལ་རིམ། """"" 
ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་ཁྱབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས། 
ཏོག་ནད་འགོག་ཁབ་རིན་མེད་དུ་བརྒྱབ་ཚུལ། *"""""""""” 


རྣམ་གླེང་ཆེས་མཐོའེ་རྒྱན་ལས། * 


རྣམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་འཇེན་སྦྱོང་། 
རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྐོར། “”"""”” 
ླ་ཚངགི་སྒྲིགགཞེ། "ˆ" 
དགོན་པར་གསར་ཞུགས་གནང་སྟངས།“” 
དགོན་པ་སྤྱིའི་གྲྭ་འབོར་འཕེལ་རིམ།"”"”ཝ 
སུལསུ་རམཔགསོ་སྐྱོང་གནང་ཚུལ།ˆ 
མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ ལའ ་མཚོའེ་ཆོས་ ཁས ཁང་ 
གཙང་སྦྲ་ ་འཕྲོད་ བསྟེན་””” ཁ་ཁ 
གཡ ུ་པད 
མཆམཁང་ད་བསབ་མོཞལའདབསབལ་ཁང། 
×:;11 


ཚོང་ཁང་ཁག་་” 
དུས་ཆེན་ཁག ¡ླཱ 
འཚོ་བའི་ཁ་གསབ། 
རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རེའུ་མིག་” 
འགན་འཛིན་དང་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ། 


གྲྭ་ཚང་གི་ྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲབ། ངཱ 
གར་འཆམ་གྱི་སྐོར།་”"” 
སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐོར། :ཿ 
འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་ 
དགུ་གཏོར།.”” 
དབྱར་ཚོགས། ་""" 
སྙིང་ཐིག་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད། 
རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འདས ་མཆོད།་”་ 
རྡོར་སེ མས་ ་སྒྲབ་མཆོད། 
ཞི་ཁྲོའི་སྒྲུབ་མཆོད། ་ 
བཀའ་མའེ་ཟ སྒྲུབ་ མཆོད།་""" 
རྣམ གླིང་: ་གོས་ སྐུ་ ་མཐོང་གྲོལ་ཆེ, ཤཿ མོ རེ ་གསུམ་ སར བྲུང 
ཟླ་ཆོས་སྔོན་རྩ་རྗོགས་གསུམ། ་” 
གནམ་ཆོས་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུན་ཚོགས། !ྭ 
གསུར་མཆོད།"""""”""” 
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གྲྭ་ཚང་གི་ཁོར་ཡྱག་“་ 
ཐོག་མའི་ལྷ་ཁང་། ལེའ 
སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་།*” 
བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་། """” 
གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་། 
ཅི་འུ་དམར་གྱི་རྟེན་མཁར།. 
ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་།"""""” 
=» 
གཙུག་ལག་ཁང་ ེ ཤོ ཟེངག་ 
ཆུ་ཚགས་ཁང་། ་"" ཡམ་ 
སྒྲོལ་མ་ ་ལྷ་ཁང་།་” 
ཐ་ ༈ ཐ་བ 
༧སྐྱབས ་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ག དུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ། 
གྲྭ་ཤག་སྤྱིའི་བཀོད་པ། ་ 
བ་ཁང་།” 
དུང་འཁོར་ཁང་། 
ཆུ་མཛོད།་ 
རྩེད་ཐང་།་ 
དགོན་པ་སྤྱིའེ་གཙང་བཟོའི་ལས་ཀ་” 


གཞེ་རེམ་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་ཞོད་གསལ་ཞེས་རབ་རལ་གྲིེ་ ག་གང སྤྱིཞེ། ལྭ་རས། 
ཐོག་མར་དབུ་ ༠" ་པའི་ འ་བརྒྱུད ་རིམ། 
བར་གྱ་ གྱི་འཕེལ་ ་རེམ།་” 
དྭ་ལྟའི་གནས་བབ།""" 
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ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐཤེས་རབ་དལ་གྲི་གླིང་གི་འཇིན་སྐྱོང་། """" 
སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་བསྐོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 
སྒྲིག་གཞི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ། """” 
ལོ་རེའི་དགེ་རྒན་གྲངས་འབོར།:" 
སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས། 
རྒྱུགས་སྤྲོད་འཛིན་སྐྱོང་། པབ 
སློབ་གྲྭའི་གསར་ཞུགས་སློབ་མའི་གྲངས་འབོར་འཕེལ་རིམ། 
གུང་སེང་གཏོང་ཕྱོགས་དང་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད།་""" 
ཨ་ལི་ཀུ་མར་སློབ་ཕྲུག་"” 
གཙང་སྦྲཕྲདབསེནགྱིསྐོར། 
འཚོ་བའི་སྐོར། ་""" 
དཔེ་དེབ་ཚོང་ཁང་། 
རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། ་”” 
ྟེ་ལེན་ཁང་ ""” 
ཚེང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་ཁག 
སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་རེའུ་མི 
ལས་བྱེད་ཀྱི་རེའུ་མིག་་ 


ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྱབ་སྐོར།" 
སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ།* 
ཞོགས་ཚོགས། ་"" 
སྒྲུབ་པ་དང་དགུ་གཏོར་སོགས ཀྱི་སྐོར། སསབསསསསསསསསསསསསསས་་སསསསསསས་སསསས་ས་༔1 ༧ ་ 


××" 


སློབ་གྲྭའི་ཁར་ཡུག་གི་སྐོར། 
ནང་གསེས་བྱེ་བྲག་གི་བཀོད་པ།་ 


ཨ××\"1 


༧སྐྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ'འཇིགས་མེད་བྱབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཚོས་ཀྱི་གྒ་དབྱངས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གེ་རམ་ཐར། 


དེ་ཡང་། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ལས། གནས་མཆོག་སྤོ་བོའི་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཤིག་ན། །རིན་ཆེན་བྲག་རི་ལྷུན་སྙུག་མཛེས་པའེ་རྩར། །ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀས་བརྒྱན། །བསིལ་ 
ལྡན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷོ་ནས་འདྲེན། །ཐབས་ཤེས་བསོད་ནམས་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ། །རིགས་ལྡན་ཁྱེའུ་ཆུ་སྤྲེལ་ལོ་པ་ 
འབྱུང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་དགེ་མཚན་བཟང་པོ་ཤར། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ། ། 
ཞེས་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༢ ཆུ་ཕོ་སྦྲེལ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་བོད་ཚེས་ ༥ 
ཉིན་གཡས་གཡོན་ལ་མེ་ཏོག་བཞད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཁམས་ཕྱོགས་སྤོ་བོའི་ 
ཨུལ་དུ་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་རིགས་ཡབ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་དང་། ཡུམ་འཛོམས་སྐྱིད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། མཚན་ལ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གསོལ། རག་ཆབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྐུ་གོང་མའེ་ 
ཕྱག་མཛོད་བསམ་གྲུབ་སོགས་འཁོར་སློབ་ཁ་ཤས་སྤོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་དབང་གོང་མའེ་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་ 
དུ་ཕེབས་ཤིང་། ས་ཆ་དང་ཕ་མ། ཁྱེའུའི་ལོ་ཁམས་རྣམས་གོང་གི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བྱུང་སྟེ། སླར་འཁོར་དུས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཟིན་པར་བརྟེན་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་བཀའ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྐོར་ཞུས་པར་གྲུབ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་ 
མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༩ དགུང་གྲངས་ལྔར་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་ས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས། མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཅིང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
དབང་དང་སྐུ་རྟེན་བྱིན་ཅན་བཅས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྩལ། མཁན་ཆེན་ངག་ཆུང་དྲུང་དུ་དབང་ཞུ་སྐབས་སྐུ་ 
ན་ཆུང་ཡང་དབང་དོན་ལ་མཉམ་གཞག་མཛད་པས། མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་མ་འོངས་པར་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཞེག་འོང་བའི་ལུང་བསྟན་ཚོགས་དབུས་སུ་བསྒྲགས། རྨུགས་སངས་མཁས་དབང་འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ཡོངས་འཛིན་གནང་སྟེ་ཡིག་རིས་དང་། དག་ཡིག་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་ནག་རྩིས་བཅས་ཐུན་མོང་ 
རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༣ ལོར་རིགས་བདག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་མཚན་གསོལ། 
རིགས་བདག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་དད་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའེ་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ 
པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཁི་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ལོར་བརྡ་གོ་རི་ཁྲོད་དུ་གྲུབ་དབང་གོང་མའེ་གཟིམ་ 
སྤྱིལ་ཀུན་གཟིགས་ཐུབ་དབང་ཁང་ན་རིགས་བདག་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་བཤད་སྒྲབ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་མཆོག་གིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་རིགས་བདག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་དོགས་གཅོད་དང་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་རིགས་མང་ 
དུ་གསན། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་ 
གསོལ། གཟི་སྤྲུལ་སོགས་སྐུ་ཕྲེང་དུ་མས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འཆང་བའི་སྣམ་སྦྱར་སྐུ་ལུས་ནས་ཕུད་དེ་སྟིགས་ 
དུས་འདིར་འདུལ་བསྟན་གཞི་ནས་སློང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གནང་བས། དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཆང་ཞིང་། 
ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པའེ་ལམ་བར་གཡུལ་འཁྲུག་གི་དབང་གིས་གསོལ་ཕོར་ཙམ་ཡང་བསྣམས་ཐབས་མ་བྱུང་ 
བའི་དུས་སུའང་སྣམ་སྦྱར་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མགོན་པོ་གང་ཉེད་ནས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ༢༠༠༠ ལྷག་སྐྱེད་སྲིང་མཛད་པས་མཚོན་བསྟན་ 
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༧སྐྱགས་རྡེ་གླབ་དབང་ཁདྨ་ནར་ཤུའི་ནམ་ཁར། 

པའི་གཞི་མ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་སྤེལ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོར་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གནས་མཛལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ 
སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ་ཞལ་ཟས་མ་མཆོད་པར་འོད་གསལ་ཐུན་གཅིག་གིས་ཞག་བདུན་རིང་བཞུགས། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་ཀླ་ཀློའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས་མ་རྨོངས་པར་གསང་སྟབས་ཀྱིས་གདན་ས་ནས་བཏེག་སྟེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། 
ཕྱོགས་དེ་ནས་སྐུ་འཁོར་ཉུང་ཤས་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པར་དགོངས་ཀྱང་གཞན་རྐྱེན་དུ་མས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ 
བཤོལ་གྱིས་སྤོ་བོར་ཕེབས། ཤོ་ཏ་ལྷོ་གསུམ་ནས་རྫོང་ནང་མཆོག་སྤྲུལ་དང་མཇལ་ཞིང་། ས་ཕྱོགས་དེར་དབང་ཆོས་ 
ཀྱི་འགྲོ་དོན་དུ་མ་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་མྱུར་བར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་དགོས་པའེ་ལུང་བསྟན་ཡང་ 
ཡང་བྱུང་བ་བཞིན་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙཿ མ་སྐུ་ངལ་ཆེར་བཞེས་ཀྱིས་སྤོ་བོ་ཆུ་མདོ་བརྒྱུད་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན། 
སྟོན་ཀའི་མཚན་གཞུང་དུ་ལམ་བར་ཆུ་ཆེན་རྒལ་སའི་ཟམ་ཆེན་རྒྱ་དམག་གིས་བཀག་པར། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་ལྭ་བ་དཀར་པོའི་དར་ཐག་བརྐྱངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱ་ཤར་རེར་གཟིགས་པས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་གིས་དེའེ་རྗེས་དེད་ཅིང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཆུ་བོ་རིམ་བཞིན་བརྒལ་ཏེ་དལ་བུའེ་ངང་པ་རོལ་དུ་གནོད་སྐྱོན་མེད་པར་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་དེར་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་དུ་ཞབས་ 
སོར་འཁོད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ཨ་སཾ་ཀྲུ་ཀྲིང་ནས་བཙན་བྱོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སྦ་ལུགས་ 
སྲུང་དུ་འདུས་པ་དེར་ཕེབས། ཕྱོགས་དེར་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་༧སྐྱབས་ 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གྱི་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་འཁྱོལ་ངེས་པར་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་རྗེ་ཉེད་ལ་འདི་ཕྱིའེ་རེ་ལྟོས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་བཅས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་སོར་ 
རྗོང་ཁོངས་སྦེལ་ཀོབ་ས་གནས་སུ་ཞབས་སོར་ཁོད་ཅིང་གཞེས་རྙེང་གྲོང་སྡེ་དང་པོར་བཞུགས་ཏེ་སིདྡྷེ་དུང་སྒྲབ་ 
དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དབྱར་གནས་སོགས་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ 
རྣམས་གསར་འཛུགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་གཞིས་རྙིང་གྲོང་སྡེ་བཞི་པར་བཞུགས་ཏེ་སླར་ཡང་ཐུགས་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཌེ་དུང་སྒྲུབ་སོགས་དབུ་འཛུགས་མཛད་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་འཚོག་སྐབས་ 
དུང་དཀར་གཉེས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་འབུར་དོད་དུ་བྲིས་པར་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་ཆེན་ 
འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་དགོན་འདེར་མཁས་དབང་མང་དུ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དེ་ལས་གཅིག་དགུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་གེགས་བསལ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ 
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ནམ་གྲལ་གིེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

གྱི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཕུལ། དེ་རྗེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་སླར་ཡང་དུང་དཀར་གཅིག་ལ་གོང་ 
ལྟར་བྲིས་ཏེ་བྱིན་རྟེན་དུ་བསྩལ། དེ་རྗེས་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གིས་བསྐུལ་ངོར་སླར་ཡང་ 
དུང་དཀར་གཅིག་ལ་གོང་ལྟར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་རྣམ་གླིང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ། དང་ཐོག་༧སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ 
ངལ་འཛེམས་མེད་ཐོག་དགེ་རྒན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ཀློག་སློབ་པ་སོགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ བོད་ཟླ་ 
༦ ཚེས་ ༡༠ དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་ཐོག་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གསར་དུ་རྨང་བཏིང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ནས་བྱིན་རླབས་དང་རབ་གནས་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའེ་འབྱུང་གནས་གླིང་གསར་ 
དུ་ཕྱག་བཏབ། ༧སྐྱབས་རྡེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའེ་ 
འབྱུང་གནས་གླིང་ཞེས་པའེ་མཚན་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་དབང་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་དང་དགེ་ཚལ་སློང་མང་དུ་བསྒྲུབས། དགོན་པ་སླར་གསོའི་ཐེབས་རྩ་སོགས་དུས་ 
དང་བསྟུན་པའེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྟེ་སླར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ 
སྔ་འགྱུར་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་ཨ་རིར་ཨ་ཁམ་ལྷ་མོའི་ 
ཆོས་ཚོགས་སུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་ཐེངས་དང་པོ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་ 
སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་གསར་དུ་བཙུགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བཙུན་ 
དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་ 
འདུས་སྦྱི་ཡོངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའེ་བླ་ཆེན་སྤྱི་ ་ནས་གནས་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་སྤྱིའི་དབུ་འཛིན་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཆུ་ཕོ་ 
རྟ་ལོའི་བར་ལོ་བཅུའེ་རེང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་རྙིང་མའེ་དབུ་འཛིན་གསུམ་ 
པ་གནང་ཞིང་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་དོན་དུ་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའེ་ཚལ་ཕྱག་བཏབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༧ 
ཆེས་ ༡༠ ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་བཞེངས་འགོ་ 
བཙུགས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་མཛད་སྒོའི་དུས་ 
ཆེན་དུ། རྒྱ་གར་ཀར་ཌ་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེའེ་མཉམ་འབྲེལ་བློན་ཆེན་ 5.8. ཨེས་ཨར་མཆོག་གིས་གཙོས་སེར་སྐྱ་ 
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༧སྐྱགས་ཞྡེ་གླུབ་དབད་ཁངྨ་ན་ཏ་ཤུའི་ནམ་ཁར། 

མང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས་ཤིང་། དགོན་པའི་ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་གསར་འགོད་ 
གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་ཀྱང་སྐབས་དེའེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་འགྱུར་བ རྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་གསར་བརྗོད་གནང་སའེ་གློག་བརྙན་དང་དྲ་རྒྱ་ཁག་བརྒྱུད་དེ་རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་གྱི་ཚགས་ཤོག་ 
ཁག་དང་། ས་གནས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དེབ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་གནང་སྐབས། 601660 1606 (གསེར་ 
གྱི་ལྷ་ཁང་)ཞེས་མིང་གི་འགོ་བརྗོད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་གསལ་བཤད་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ 
པར་བརྟེན། གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མིང་ཐོགས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་པ་འཚོག་སའི་འདུ་ཁང་ཡིན་པ་མ་ཟད། 

རེས་གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉེ་མ། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་བའི་དུས་ཆེན་ཁག་ཏུ་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཆོས་མཇལ་ 
དང་སྤྲོ་འཆམ་པ་ ༧༠༠༠ ལས་བརྒལ་བ་དང་ཉུང་མཐར་ ༡༠༠༠ ལྷག་ཉིན་ལྟར་ཆད་མེད་དུ་ཕེབས་ཡུལ་ཞེག་ཀྱང་ 
ཆགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་མཛལ་སྐོར་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པའེ་ས་བོན་རྒྱ་ ་ཁྱབ་ཏུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲན་ 
བཞིན་མཆིས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཁོ་ནར་ 
དགོངས་ཏེ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་དཔག་མེད་མཛད་པའི་མཐར་འབྲས་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
དུས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ བར་ལོ་ངོ་བཅུ་བཞེའི་རིང་རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་ཚོགས་གཙོའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཤིང་། སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དབུ་བཙུགས་པ་ནས་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་མ་བསྡུས་བར་ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུའི་རིང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི ་ཡི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ་ 
སྐུ་ངལ་དང་འོ་བརྒྱལ་ལ་མ་གཟིགས་པར་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ལོ་ལྟར་ཆད་མེད་དུ་ཞབས་སོར་ 
བཀོད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གོ་སྒྲིག་གཟིགས་སྐྱོང་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཚགས་ཚུད་པར་མཛད་པ་དང་། ལོ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་པའེ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་འགྱེད་དང་མང་ཇ། ཞལ་ལག་བཅས་ཀྱི་ 
བསྙེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་གནང་བ་སོགས་མདོར་ན་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དབུ་འཛིན་གྱི་འགན་ 
བཞེས་རིང་ཐུགས་ཁུར་ཚད་མེད་ངང་གཟིགས་སྐྱོང་མཛད་པས་ད་ལྟའི་ཚར་སྔ་འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་ཀུན་ཀྱི་བསྔགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ལས་བརྒལ་ 
བར་རིན་ཚེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཐེངས་དྲུག་པ་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་༧སྐྱབས་རྡེ་གང་ཉིད་དབུས་རྣམ་གླིང་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གསོག་པའེ་ 
རྟེན་དུ་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་རྗེ་ཉིད་དང་དཔལ་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རབ་གནས་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་མཛད། 
དེ་ཡང་དབང་རྒྱུན་གྲགས་ཆེ་བ་ཁམས་ལུགས་མདོ་དབང་སྦང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི། རྒྱ་བོད་གཉེས་ན་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙ་ མ་ལས་དབང་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བརྟེན་༧སྐྱ བས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་ཉིད་དང་གཞན་ལའང་དབང་བསྐུར་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་སྔ་ཕྱི་ལན་མང་མཛད་ཀྱང་། དབང་དཔེ་ཕྱག་ཏུ་མ་ 
སོན་པར་ལོ་མང་རིང་ལྷག ཕྱིས་སུ་དབང་དཔེ་ཕྱག་ཏུ་སོན་ཏེ་བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་སྐུལ་ལྟར། ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་ 
རྗ་རོང་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་ས་འཁོར་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་མདོ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་དང་ལྷན་བཤད་ཁྲིད་དང་། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་དབང་བཅས་ 
ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་དུ་གྱུར། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྐུ་ངལ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་གཟིགས་པར་མེ་སོར་ 
རྗོང་ཁོངས་སྦེལ་ཀོབ་ས་གནས་གཅིག་པུར་མཚོན་ནའང་། དགོན་པའེ་གཞི་རིམ་ནས་མཐོ་རིམ་བར་གྱི་སློབ་གྲྭ་དང་། 
དཔེ་མཛོད་ཁང་། སྨན་ཁང་ཆེ་ཆུང་རིགས། ས་གནས་མི་རིགས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་ལ་དཀའ་ངལ་བསལ་ཆེད་ཟམ་པ་ 
དང་སྡུམ་ལམ་གསར་སྐྲུན་ལན་གསུམ་མཛད། དེ་བཞིན་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀུན་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་རམ་འདེགས། གཞིས་སྒར་དུ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་ཕོངས་པའི་ 
ཉམ་ཐག་རིགས་ལ་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཕྲྭ་གུ་སློབ་གྲར་སྐྱེལ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་ཡོན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་ 
གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་འབྱུང་པོ་དང་རྒྱལ་འགོང་སོགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲག་བསྐྱེད་གནང་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་སྨན་སྦྱོར་གྱི་འགྲོ་ 
གྲོན་མཛད་དེ་ནད་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད། བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་དཀྲིས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཚེ་ལས་འདས་ 
རྗེས་ཤི་འདྲེར་གྱུར་ཏེ་དངོས་སུ་ཡུལ་མི་དག་ལ་གནོད་འཚེ་བརྩམས་པར་དམ་ལ་བཞག་སྟེ་ཉེར་འཚེའི་རིགས་ཞི་ 
བར་མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པ་དང་། མི་རིགས་ནང་ཕན་ཚུན་སེམས་ཀྱི་ཞི་ 
བདེའི་ཆེད་བྱམས་བརྩེའེ་དཔལ་ཡོན་དམ་པ་རྒྱ་སྐྱེད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་སྤེལ་མཛད། མདོར་ 
ན་ཕྱི་དངོས་པོ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གཉིས་ཀར་ཕན་པའེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེར་བརྟེན་ཕྱི་ 
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༧སྐུགས་ཆྡེ་གླབ་དཀང་བླད་ནོར་ཤཱའི་ནམ་ཁར། 


ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེའི་མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ 
ཚོགས་པས་མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ས་ཐྷེང་ལོར་ (86093|0/00) དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་གཟེངས་རྟགས་ཐེངས་ལྔ་ 
པ་དེ་འབུལ་བཞེས་གནང་། སྐབས་དེར་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་རྒརྨ་སིང་དང་། 
དེ་བཞིན་ཧྷིནྙུའི་བླ་ཆེན། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དང་མངའ་སྡེའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མི་སྣ་ 
བཅས་ཕེབས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ཐོག་མར་ཨ་རིར་ཞབས་སོར་བསྐྱངས་པ་ནས་བཟུང་སྔ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ཨ་ 
མེ་རི་ཀ ཕ་རན་སི། ཁེ་ན་ཌ། དབྱིན་ཡུལ། འཇར་མན། མ་ལེ་ཤི་ཡ། སིང་ག་པོར། ཧོང་ཀོང་། ཐའེ་ཝན། མ་ཀའོ། 
ཕི་ལི་པིན། འབྲུག བལ་ཡུལ་སོགས་འཇམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ཆོས་ཚོགས་ 
དང་ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕན་གྱི་བླང་དོར་ཟབ་མོའི་ལམ་སྟོན་དང་འབྲེལ་གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་འཚམས་པར་ནང་ཆོས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་དར་སྤེལ་མཛད་པས་འཛ་མ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ 
ཏུ་སློབ་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བསྐྱངས་ཏེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༦ རབ་བྱུང་ ༡༧ ས་མོ་གླང་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༢ 
ཚེས་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ སྤྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ དགུང་གྲངས་ ༧༨ ཕེབས་པ། རེས་གཟའ་པ་སངས། དགོང་མོའི་ 
ཕྱག་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཡོལ་ཙམ་ནས་ ་རྣམ་གླིང་སྐུའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ངོ་མཚར་བའེ་རྟགས་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་རེ་ 
ཞིག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། །། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱ ས་པ་ནི། སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་དཔར་བའི་ 


<<༧སྐྱབས་ ་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། > >ཞེས་པར་ 
གསག 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐྱ་ཆེན་ཁྱབ་བསྟན་རྩལ་ཁེམས་ནོར་བྱ་འོད་ཟེར་ཀྲན་ཁྱབ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ནམ་ཐར། 


རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༧༩ 
རབ་བྱུང་ ༡༦ པའི་རབ་གནས་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་བ་ † པའི་ཚེས་ ༢༢ ཉིན་གོ་འཇོ་ཨ་ནག་དཔོན་གྱི་རྒྱུད་པ་ཡབ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་མཚམས་གཅོད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་ཡི་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་བཞད། སྐུ་ན་ 
ཆུང་དུས་ནས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་རང་ཆས་སུ་མངའ། ཉིན་ཞིག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁྲིད་དེ་༧སྐྱབས་རྡེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་མཇལ་བར་བཅར་ 
སྐབས། ༧སྐྱབས་རྡེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་གའི་མཇལ་བ་མི་མང་གི་ཁྲོད་དུ་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར་དར་དཀར་ 
པོ་ཞིག་༧སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེའེ་མགུལ་དུ་གསོལ། རྗེས་སུ་ཞལ་འཕྲོས་སུ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ 
པར་གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇྲོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
དཔལ་ཡུལ་བའིེ་གདན་རབས་བཅུ་པ་༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། 

ཤིང་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཉིེན་ཁྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


མང་པོའི་དབུས་སུ་མཆོད་པའིེ་རྫས་དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་མཆོད་དབྱངས་དང་དྲི་ཞེམ་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྡེ་དྲངས་ཏེ། དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཇལ་དར་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་ 
མངའ་གསོལ་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་ཡང་སྲིད་དུ་མཚན་གསོལ་གནང་། 

དུས་དེ་ནས་བཟུང་༧སྐྱབས་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་རང་གི་སྲོག་ལྟར་གཅེས་སྐྱོང་ 
མཛད་དེ་ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཐོག་མའེ་ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་ཀློག་གིས་མཚོན་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ 
དང་འགྲོ་འདུག་ཉལ་གསུས་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཁུར་སྟངས་དང་། རི་མོའི་ལམ་ནས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བསླབས་གནང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་སུ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་རང་གི་ཕ་མ་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ 
ཆེར་བསྐྱངས། རིམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་མདུན་དུ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། དཔལ་ཡུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་དང་། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་སོགས་མཐོང་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་བསྐྱངས་ཏེ་སྦྱོང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ཆུ་ཕག་ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་ནས་སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོ་ཡི་བཀའ་ཁྲིད་དང་མཉམ་ 
དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་གི་ཉམས་ལེན་གནད་སྨིན་མཛད། རིམ་གྱིས་སྔོན་འགྲོའི་ཟླ་ཆོས་དང་རྩ་ 
རླུང་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཀྱང་དཔལ་ཡུལ་རིག་འཛིན་གོང་མ་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བརྩོན་པ་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པར་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཆ་ཚང་ཉམས་བཞེས་མཛད། ཤིང་བྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ལོར་གདན་ས་རྣམ་ 
གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་ཁོང་གི་ 
མདུན་ནས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་གདངས་དབྱངས་སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་སྦྱོང་ 
རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་དུས་སུ་སྨིན་པ་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ མེ་སྟག་ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ མེ་སྟག་ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་ལྟར། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་སྟེ་བཤད་གྲྭའི་ནང་དུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་མཁན་ 
ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ། མཁན་ཚེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ 
གཙོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་གྲྭ་བཙུན་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་འགྲོ་ལུགས་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
བཤད་གྲུའེ་འཆར་ཅན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་བཞིན་མདོ་འོག་མར་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དབུ་ 
མའི་སྐོར་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་གྱིས་མཚོན་པའེ་མངོན་པའི་སྐོར་དང་། ཀྭ་རི་ 
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༧སྒྱགས་ཆེ་ཀྲར་སུ་ཆེན་རེན་པ་ཆེ་འི་ནམ་ཐར། 

ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་དང་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་བཅས་འདུལ་བའེ་སྐོར་དང་། ཚད་མ་རིགས་སྒོ་དང་། ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་གཏེར་གྱི་ཚད་གྲུབ་ལེའུ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཚད་མའི་སྐོར། 
དེ་བཞིན་སུམ་རྟགས་དང་སྙན་ངག ཆོས་འབྱུང་། རྒྱལ་རབས། དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའེ་ཞལ་ལུང་དང་། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་བསྡུས་དང་མཁས་མཇུག དོན་རྣམ་ངེས་ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི། ཤེར་འགྲེལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་བགྲང་བྱ་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་ཕོ་བཞེ་དང་ཉིན་ཞག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ལྷག་གི་རིང་ལ་དབྱིས་ཕྱིན་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཆུ་སྦྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་པར་མཛེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་ཐོབ། 

དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མདོ་གོང་མར་གཙོ་བོ་མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཐུན་མིན་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་བཞེད་ 
མཚམས་རྩལ་འདོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ། ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ་དང་། སྟོང་ཐུན་སེངྒེའེ་ང་རོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ 
བླ་མའེ་འགྲེལ་པ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། 
བོད་པ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད། དེ་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། རྫ་དཔལ་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་འགྲེལ་པ་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་སྐོར་སོགས་བགྲང་བྱ་ཧྲིལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་རེང་ལ་གསན་ 
བསམ་གནང་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྱེར་བཞེས་པ་སོགས། མདོར་ན་བྱམས་ཆོས་ 
སྡེ་ལྔ་བཅས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་མམ་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ། རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་མ་ཟད། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་མཐུན་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བའི་ཞོར་དུ་གཞན་དོན་དུ་སློབ་གཉེར་ 
པ་དག་ལ་བྲིས་དཔེ་ཡི་ལམ་སྟོན་དང་སྐྱོར་དཔོན་གྱི་ཐུགས་འགན་སོགས་བཞེས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱིས་ 
ལུང་རྟོགས་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རང་ནུས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ 
བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ས་རྟ་ལོར་སྔ་འགྱུར་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་བཅས་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། མཆོག་སྤྲལ་གྱང་ཁང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་སོགས་དང་ལྷན་དུ་འཕགས་ཡུལ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དབུ་འཛིན་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་གསལ་ཟླ་བའི་མདུན་ 
ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་བཀའ་དབང་དང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་རྡོ་གྲུབ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕྲིན་ 


་ 


རྒམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ལས་དཔལ་བཟང་པོས་ལྡགས་ལུང་གསུངས་པ་རྣམས་ཆད་ལུས་མེད་པར་གསན་བཞེས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ 
ལྕགས་སྦྲེལ་ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་རྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞེ་དང་། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཆུ་ཁྱི་ལོར་ 
སླར་ཡང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཕྱི་མོ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉིང་ཁུ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་བཀའ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་བཀའ་མའེ་ 
དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རོང་ཟོམ་མ་ཧ་པཏྗེཏའི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་མཛོད་བདུན་དང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་གསན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ཤིང་བྱི་ལོར་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ 
ནས་གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ 
དང་། གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དམར་ཁྲིད། གནམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁྲིད་འགྲེལ་དང་། དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་དང་པོ་རིག་འཛིན་ 
ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུང་གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བཅས་གསན་བཞེས་གནང་། 
ཡང་ལོ ར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་ 
མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་རང་རྣམ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཟིན་བྲིས་བཅས་གསན་བཞེས་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ 
ཤིང་བྱི་ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་ཉི་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཟི་ལྡན་འཆར་ཁའི་འོད་སྣང་གི་བཤད་ལུང་གནང་བ་དག་ཀྱང་གསན། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༧ མེ་ཡོས་ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་འབུམ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་ཐོར་བུ། དཔལ་སྤྲུལ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ། རྨེ་བ་མཁན་ཆེན་ཆོས་འབྲུབ་ཀྱི་ཤེར་ལེའེ་དཀའ་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་རྣམས་གསན་ 
བཞེས་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ས་སྦྲལ་ལོར་སླར་ཡང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་ 
ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་བཀའ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། དེ་བཞིན་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་པའི་ཞི་ཁྲོའི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་བཞེས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལྕགས་རྟ་ལོར་༧མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མཆོག་གདན་ས་རྣམ་ 
གྲོལ་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་བཏང་ 
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༧སྐྱགས་ཆེ་ཀྲར་ཀྐ་ཆེན་དེན་ཁོ་ཆེའི་ནམ་ཟར། 

སྟེ། ཟླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་དེའི་དོན་ཁྲིད། ཚིག་བདུན་རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ 
ལམ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་བསྟེན་དམིགས། དབུ་མ་ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་ 
པའི་ཕུར་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་གྱི་བཀའ་དབང་། ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མ་བཅས་ 
ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་གསན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དབུ་འཛིན་དྲུག་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ 
ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་བཤད་སྒྲུབ་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་གདན་འདྲེན་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་ཁོང་གི་མདུན་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ལྡགས་ལུང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་རྣམས་གསན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཆུ་བྱ་ལོར་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་༧སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདུན་ནས་ཚོགས་ལས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་དབང་དང་། ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེགས། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། 
བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་རྩ་བའི་ཐོག་ནས་གསན་པ་བཅས། མདོར་ན་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་དང་། ༧མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་རྒྱུད་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཐུན་མིན་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་རི་ཆོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དབང་ལུང་ 
ཁྲིད་གསུམ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གསན་བཞེས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཆུ་མོ་བྱ་ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ 
གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་གནས་མཇལ་གཟིགས་སྐོར་ 
ལ་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཤིང་པོ་ཁྱི་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༡༢ པའེ་ཚེས་ ཉིན་སྟོན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ཆེན་མོའི་ 
མདུན་དུ། མཁན་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ཉིན་བྱེད་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། གསང་སྟོན་པ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་ 
དབུས་སུ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ་ 
མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བསྩལ། དེ་ནས་བཟུང་༧སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། “རབ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ནས་བཟུང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། 
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ནམ་གྲལ་ཁླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ངུར་སྨིག་གི་རྟགས་ལེན་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་དགོས་“ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་བསྟན་རྩ་འདུལ་པའི་བསླབ་ 
ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལས་ལྷུར་བཞེས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཤིང་ཁྱི་ལོར་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ནས་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའེ་གདན་ས་ 
དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བཀོད། རིམ་གྱིས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་གི་མདུན་ནས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕ་ཆོས་བཀའ་ 
མ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ། དགོངས་འདུས། སྙིང་ཐིག་རྩ་ཕོད། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། གནམ་ཆོས་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་སྐོར། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་གསན་ 
ཅིང་། དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་གར་ཐིག་དབྱངས་སོགས་ 
ལ་སྦྱངས་བརྩོན་ཞེབ་མོར་གནང་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་བཞིན་༧ཁམས་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ༧ཁམས་སྤྲུལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ 
ནས་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་གསན་བཞེས་གནང་བ་སོགས་ 
འཕགས་བོད་གང་སར་བཞུགས་པའི་སྔ་འགྱུར་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གསན་ 
བསམ་བླ་ན་མེད་པ་གནང་། 

དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
པར་༧སྐྱབས་རྡེ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མཁན་སྤྲུལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་སུ་ཡུལ་དུས་ཁྲིམས་མཐུན་གྱིས་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་གདན་ས་འཛིན་ 
པའེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱིས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོ་བར་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་ནས་བཟུང་༧སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཆེན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་ 
ས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱི་རྟེན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་བཞི་ཅན་ཞིག་བཞེངས་པའི་དབུ་བརྩམས་ཏེ། ཐོག་བརྩེགས་དང་པོ་རྩ་རླུང་སྒོམ་ཁང་དང་། 
ཐོག་བརྩེགས་གཉེས་པར་དགེ་འདུན་འདུ་ཁང་དང་། དེའེ་ནང་རྟེན་གཙོ་བོར་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ 
ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་མིག་མི་འཛུམ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ཏེ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མཚོན། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་གསེར་བྲིས་མའིེ་ཞལ་ཐང་དང་། ཐོག་བརྩེགས་ 
གསུམ་པར་གནསམ་ཆོས་ལྷ་ཁང་དང་། སྙིང་ཐིག་ལྷ་ཁང་། རིས་མེད་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་དང་། ཐོག་བརྩེགས་བཞི་ 


14 


༧སྐྱགས་ཆྗེ་ཀརྒ་སྐྱ་ཆེན་རེན་ཁཾ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། 


པརྲ་ཐོད་ནྒལ་སྒོམ་ཁང་སྟེ་སྒོ་ཀུ ནུསྟ།དུདུ་དུ་འབྲུགས་བའི་གཅུག་ལུག་ཁང་ཏེན་དུང་བཏོན་བབཅན་ བྲ་གསུན་དུ་ 
བཞེངས་པ་དང་། གཞན་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའེ་ནང་དུ་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དུ་མ་དང་། གྲོ་ལོད་ལྷ་ཁང་ 


དང་། མགོན་ཁང་། རུང་ཁང་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས། དེ་བཞིན་སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་བཞེངས་གནང་བ་དང་། པཿ 
སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མའེ་བསགས་སྦྱང་གི་རྟེན་དུ་མ་ཌི་དུང་འཁོར་ཁང་། མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའེ་ 
རྟེན་མང་ཞིག་གསོ་དང་གསར་བསྐྲུན་རྒྱ ་ཆེར་ལེགས་གྲུབ་མཛད་པ་མ་ཟད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ མེ་ཁྱི་ལོ་ནས་བཟུང་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་། སྒྲུབ་ཁང་ཆེ་ 
བ། ཕུར་པ་སྒྲབ་ཁང་། རིག་གནས་ཁང་། བཙུན་མའེ་དགོན་པ། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ 
བཤད་གྲྭ་བཅས་ལ་འཚོ་བའི་ཁ་སྣོན་དུ་ཟླ་རེར་གསོལ་རས་རྒྱུན་སྦྱོར་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་འདུས་མང་ལ་ 
ན་བཟའ་སྩོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་མུ་ནས་མུ་རུ་ 
བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པའོ། 

དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ མེ་ཁྱི་ལོར་གོ་འཇོ་རྒྱལ་བ་དགོན་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་མང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་ལྷག་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཐོག་དང་པོར་བསྩལ་བ་དང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་རབ་གནས་ས་མོ་གླང་ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་གསལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཤུལ་ 
ལུས་སློབ་འབངས་རྣམས་ཡིད་སྐྱོའི་མྱྱ་ངན་གྱི་གདུང་བས་ལྷག་པར་མནར་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གྱི་དབུར་ 
བཞུགས་སྣེ་འཁྲིད་མཛད་དེ་དགོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་གྲུབ། བོད་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་ 
གསལ་གླིང་ལ་གསར་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་རྩ་གསུམ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཆེར་བསྐྱངས་པ་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་གླིང་གི་བཤད་གྲའེ་ལས་ཁུངས་དང་ཚོང་ཁང་གི་ཁང་བརྩེགས་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་ 
སྒོར་ཕེབས་ནས་མཁན་སློབ་འདུས་མང་ཡོངས་ལ། “དེ་སྔོན་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བཀའ་དྲིན་འོག་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
སུ་བཏང་ཡོད་པར་ངོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ལས་ཁུངས་གསར་པ་འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་དང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཐད་ནས་རྒྱ་ཆེ་ལ། སྤུས་ལེགས་པ་ཞེག་གྲུབ་འདུག་པས་དགའ་ཚོར་ཆེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆར་ཡང་ལས་ 
ཁུངས་འདི་དག་ལ་སྐྱབས་རྡེ་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་རྒྱུ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 


¦? 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྲིད་གྱོགསོ་ཀྱི་བྱོ་བོ་སོགསོ་དུསོ་ནོམོ་ཡོང་མོ་སྒྲོབ་པའོ་རེ་སྐུལོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནོ་ཁོ། དེ་བསྒྲོབསོ་ནོ་༧སྐྱོབསོ་རྗེ་མོཆོགོ་གི་ 


དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཟད། ནང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་མི་ 
གནང་བ་དང་། དེ་བཞེན་ད་བར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་འཐུས་ཤོར་ནམ་ཡང་སོང་མེད་པས་ 
མ་འོངས་པར་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་ཙམ་ཞེག་དང་། ཆེས་མཐོའི་བཤད་གྲྭ་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་མཁན་ 
སློབ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ནུས་ཤུགས་ཆེག་སྒྲིལ་གྱིས་གནང་རོགས་ཞེས་ངས་རེ་སྐུལ་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་“ཞེས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རྣམ་གླིང་དབུ་ 
འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་དང་མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་དབུས་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པའི་ལས་ 
བྱེད་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་ 
འདེར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་ཆེད། གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་སྒྲིག་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་གཙོར་བཟུང་རིས་དབྱེ་དང་ 
ཕྱོགས་འཐེན་མེད་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཐོག་རང་རུས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ 
ནས་ཞབས་ཞུ་གནད་སྨིན་ཞུ་རྒྱུར་དམ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་ལམ་སྟོན་དང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་རྒྱུའི་དམ་འབུལ་ 
ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཏེ། མཛད་ཕྲིན་གཞན་ཡང་བསྐྱངས་ཏེ་མཐར་གདན་ས་དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལྕགས་ཡོས་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ པའི་ཕྱི་མར་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་རྣམ་གླིང་དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ཆེན་པླདྨ་ཤེས་རབ། 
མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་མཇལ་ཕྲད་དང་། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ 
གནང་། ཚེས་ ༧ ཉིན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་བ་ 
དང་། བོད་ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཐང་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་ 
གི་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་ས་བཅུའི་གར་འཆམ་ཆེན་མོར་གཟིགས་སྐོར་ཞུས། བོད་ཚེས་ ༡༡ ནས་ ༡༣ བར་ 
གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་རྗེ་ཉིད་ནས་མཁན་པོ་དང་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་མཚོན་ཁ་སྐོང་གནང་སྟེ་སྔ་འགྱུར་ 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་གསར་ཞུགས་སློབ་མ་རྣམས་དང་གཞེ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་བུ་འགའ། དེ་བཞེན་འབྲི་གུང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁག་ཅིག་དང་། བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཙུན་མ་བཅས་ཁྱོན་ 
སྡོམ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་ 
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༧སྐྱགས་ཞེ་ཀྲར་སུ་ཆེན་རེན་ཁ་ཆེའི་ནམ་ཐར། 


སུམ་ཅུ་སོ་དྲག་ལྷག་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་འབོགས་གནང་མཛད། བོད་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་སྔ་འགྱར་མཐོ་ 
 ླིཾ ཅས ་ 
༡༡༠ མཁན་པོའི་ཁྲི་ལ་མངལ་གསོལ་དང་སྒྲུབ་བླ་ ༡༧ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་དང་སྦྲགས། བསྟན་ 
པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ཁུར་དུ་བཞེས་དགོས་སྐོར་གྱི་བཀའ་སློབ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་འདུས་པ་བསྩལ་གནང་གིས་ 
ལམ་སྟོན་གནང་བ་དང་། འདུས་མང་ནས་མན་ཌལ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

བོད་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་མཆོག་སྤྲལ་རུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་གྲྭ་བཙུན་འདུས་པ་ཡོངས་ 
ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་སྒྲུབ་དབང་རྫོགས་པར་བསྩལ་བ་དང་། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་དང་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་གཟིགས་སྐོར། 
མཁན་སློབ་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་གནང་བ་སོགས་མཛད་ཕྲིན་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་རྗེ་ཉེད་ཡང་བསྐྱར་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚེས་ ༣༠ ནས་ 
བཟུང་ཉིན་གསུམ་རིང་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ཏེ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཙོས་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཞེང་གཤེགས་དམ་པ་གྲུབ་ 
དབང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་ 8 ཚེས་ ༡༠ ནས་ 
ཉིན་གསུམ་རེང་རྣམ་གླིང་འདུས་དམངས་ཡོངས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ། རཏྲ་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་ 
དང་གུར་དྲག ཕུར་པ། གནམ་ཆོས་བཀའ་བརྒྱད་དང་སེང་གདོང་གི་དབང་གནང་ཞིང་། མཐའ་རྟེན་ལ་རཏ་གླིང་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་གནང་། འདུས་དམངས་ཡོངས་ནས་མན་ཌལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་། གཞན་ཡང་འདུས་ 
དམངས་ཡོངས་དང་སྐྱ་སེར་དད་ལྡན་ཡོངས་ལ་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 

བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ དང་ ༡༥ ཉིན་གཉེས་ལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོས་བསྒྲབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ལྷག་ཙ མ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཐོ་སློབ་དང་སློབ་ 
གླྭའི་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་རྩེར་སོན་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དང་། ད་དུང་དགོན་པའི་ལས་བྱེད་འཕོ་ལེན་སྐབས་ 
སུའང་གཟེངས་བསྟོད་དང་ལམ་སྟོན་སོགས་གནང་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཆུ་འབྲུག་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་བོད་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྨིན་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ 
བཞེས་གནང་ཞིང་། དབང་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་༧སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ 


ཐཱ 


ཁོ་ག ཐོ བོ་དོང་བ 
བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དྲུག་ཅུ་ཅ་མ་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་གྱི་དགའ་ 
སྟོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༥ པའེ་ཚེ་ས་ ༡༢ ཉེན་ཡང་བསྐྱར་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས། བོད་ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་དངོས་གཞིའི་ཉིན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དབུ་འཛིན་དྲུག་པ་༧སྐྱབས་རྡེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་ 
གདུང་ཁང་གི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་སུ་བླ་སྦྲུལ་རྣམ་པ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མེ་མཆོད་འབུལ་མཁན་ 
༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དགེ་འདུན་སུམ་ 
ཅུ་ལྷག་གིས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞིའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཟབ་རྒྱས་འཚོགས་ཏེ། གདུང་ 
ཁང་ནས་ཤུལ་ལུས་སློབ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་དད་པའེ་རྟེན་དུ་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་དང་། དབུ་ཐོད་གཙོས་གདུང་རུས་ 
བྱོན་པ་ལས་༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་མཆོག་གིས་དབུ་ཐོད་བསྣམས་ཏེ་ཕྱིར་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 

དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཡང་སྤྲལ་གར་བྱོན་ཐད་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གང་གནང་ལྟར་དབུས་གཙཿ ང་དྭགས་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འཚོལ་ཞིབ་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་བར་ཆད་མེད་ 
པར་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཁར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བསྐོར་བའིེ་དུས་བཟང་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ཉེན་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མི་འགྱུར་གར་ 
དབང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གདན་ས་ཆེན་མོ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསེར་ཁྲི་ 
མངའ་གསོལ་ཧ་ཅང་ཟབ་རྒྱས་འཚོགས། དེ་ནས་བཟུང་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱུན་དུ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བཟུང་ 
དབང་ལུང་འབུལ་རྒྱུ། བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུ་བཅས་སྔར་༧སྐྱབས་རྡེ་བདེ་བར་གཤེགས་ཕས་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་མཛད་ནས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་ཡང་མུ་མཐུད་ 
ྐྱོངབཞིན་པའོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཆུ་སྦྲལ་ལོར་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ཡན་ལག་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའེ་ 
འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ 
ཆེན་མཆོག་དང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་འོག་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་ 
བཙུགས་ནས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོའ ར་བར་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་གདན་ 
ས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྡོར་གདན་ 
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༧སྐྱགས་ཞེ་ཀྲར་ས་ཆེན་རེན་ཁ་ཆེའི་ནམ་ཐར། 


སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གླིང་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ་པའེ་དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོར་ཕེབས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༥ ཉིན་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོར་རབ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་། ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ 
༣༠ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའེ་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་མཁས་བཙུན་བ ཟང་གསུམ་འཛོམས་པའེ་ 
སློབ་དཔོན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ལ་མཁན་པོའི་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་དང་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ་ཅིང་། གཞན་སྤྲལ་ 
སྐུ་བཞི་དང་། བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཅས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲི་འདོན་མངལ་གསོལ་རྒྱས་པར་གནང་། ཕྱི་ཟླ་ ༥ 
ཚེས་༡ ཉིན་སེར་སྐྱ་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་དངོས་གཞི་བསྩལ་བ་སོགས་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་ཨ་རིའེ་དཔལ་ཡུལ་གླིང་དུ་དེ་གའི་སློབ་འབངས་ཡོངས་ནས་རེ་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་དགོངས་གཏེར་གནམ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཆ་ཚང་ཕྱི་ནང་ 
གི་སློབ་འབངས་ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་མ་ཟིན་ཙ་མ་ལ་བསྩལ་གནང་མཛད་པ་དང་། ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ 
དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞེ་བཅུ་ལྷག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཅས་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་ཡུན་ལ་གནང་བའེ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྩལ། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའེ་གདན་ས་གཅིག་པུར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ནས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༢༠ བར་དགེ་སློང་གི་ཞལ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའེ་ཞལ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ང་དགུ་ཅཿ མ་ལ་བསླབ་པ་བསྩལ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙིགས་མའེ་དུས་འདེར་བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་བཞིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ས་ཁྱི་ལོར་གོ་འཇོ་རྒྱལ་བ་དགོན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གྱ་ 
བཞི་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཞེ་བཞི་ལ་བསྙེན་རྫོགས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་བ་སོགས་དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་གསུམ་དང་འདུས་པ་ཡོངས་ལ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྩ་རླུང་གི་བཤད་ཁྲིད་ 
སྔ་ཕྱི་ལན་མང་གནང་བ་དང་། བཤད་གྲུར་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཁིད་དང་། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱིས་གཙོས་དབང་ 
ལུང་མང་པོ་བསྩལ། དེ་བཞིན་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ། རྒྱ་ནག་དང་ཨ་རིས་མཚོན་ 
པའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་མཛད་ཕྲིན་སྐྱོང་མུས་ལགས། ༧སྐྱབས་རྡེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ ང་ལ་མ་ཕེབས་པའི་སྔོན་ཙམ་ལ་ཞལ་སློབ་རྣམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས། "དཔལ་སྔ་འགྱུར་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 


བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་ཆོས་རྒྱུད་བཅས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་། མི་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་ཆེད་དུ་ངོས་ནས་ནུས་པ་གང་ལཡོད་ཀྱིས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བསྟེ་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་རྣམས་གང་འཚམས་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་མ་ཟད། བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་ 
གནང་མཁན་དཔལ་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་མཆོག་གིས་གཙོས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་མཁན་སློབ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པར་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་ནུས་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བར་བརྟེན་ད་ 
ལྟ་རྒྱུན་རིང་ཅམ་མ་བསྡད་ཀྱང་བློ་བདེ་བོ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་མི་འདུག" ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ 
ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་རིན་ཕོ་ཚེ་མིག་འབྲས་བཞེན་བསྲུངས་ཏེ་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ལ་གྲྭ་བཙུན་ 
དཀྱུས་མ་ཡན་ཆད་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་། ཐུགས་བརྩེ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། རྒརླ་རྒྱུན་ཞྐལ་ནས་ "ཟོས་རྟགས་ཞི་ཞེང་དུལ་ 
བ། སྒོམ་རྟགས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཞིག་མ་རེད་ན། མགོའི་སྒྲ་བྲེག་རྒྱུ་དཀའ་ལས་རེད་ལ། ལུས་ལ་གཟན་ཤམ་གོན་ 
རྒྱུ་ཡང་འཕྲོ་བརླག་རེད། ཿ ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། 
གཞན་༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཚེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 'སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་སྤྲུལ་པ་རེད། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བའི་བླ་མ་རྩ་ཆེན་དང་། བླ་མ་ཨ་ཁྱུག་ 
ཚང་མ་ཡིས་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རེད། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྡོམ་ 
རྒྱུན་གཅིག་པོ་དེ་ཁོང་ལ་ཡོད་དུས་གཞན་ཞིག་དགོས་མ་རེད། ཁོང་སྐུ་རྒྱད་བཙུན་པོ་རེད། ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་ 
རེད། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཁོང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་ཆེ་ན་ཆུང་མ་རེད། འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་རེད། གཅིག་ནས་ 
དཔལ་ཡུལ་དགོན་པར་ལྟ་དགོས་རེད། རྣམ་གྲོལ་དགོན་པར་ལྟ་དགོས་རེད། ཆོས་ཚོགས་ཚང་མར་ལྟ་དགོས་རེད། 
དེ་རིང་ཁ་སང་དཔལ་འབྱོར་མེད་ན་ཁ་སྟོང་པ་ཡིས་ལྟ་སྟངས་ཤིག་མི་འདུག སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ག་དུས་ཡིན་ 
ནའང་སྐུ་འགྱེད་བཏང་། ནད་པ་ཡོད་ན་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲེད་པའི་འགྲོ་སོང་ཚང་མ་བཏང་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ཧ་གོ་དགོས་ 
རེད། ཁ་ཤས་ཡིས་ཟེར་ན་དགོན་ནང་ནས་མི་འདུག་ཟེར་རེད། དགོན་ནང་བསྡད་ན་ཁྱེད་རྣམས་པ་ཚོར་ཅི་བྱེད་རྒྱ་ 
ཡོད་རེད། ཡོད་ཆེ་ན་སྒོར་མོ་བཅུ་ཕུལ། བརྒྱ་ཕུལ། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཕུལ། ཁྲི་གཅིག་ཕུལ། དེ་འདྲ་ཡིས་དགོན་པ་ 
ཟོན་ས་ཨེ་རེད། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་བསྡད་ཟེར་བ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་རེད། ཐུགས་རིག་ 
ཆེན་པོ་རེད། དུས་ཚོད་མེད་བསྡད་རེད། སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་དང་འདྲ་མ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་ 
ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ཡིན་ན་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚང་གི་དབུ་བླ་རེད། ག་འདྲ་ཤུགས་བརྒྱབས་ན་དེ་ལ་དབང་ཚ་ཡོད་རེད། དེ་ 
ལ་བཀག་འགོག་བྱེད་མཁན་ཡོད་མ་རེད། དེང་སང་དེ་དང་འདྲ་མ་རེད། མདོ་ཚུར་བསྡུས་ན་དཔལ་ཡུལ་ཚང་གི་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཚང་མས་རྩི་བཀུར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་རེད།" ཅེས་ཞལ་དྲོན་མོས་ 
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༧སྐྱགས་ཆེ་ཀྷར་སྐ་ཆེན་རེན་ལོ་ཆེ ཞྲི་ནམ་ཟར། 


དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་༧ སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྡེ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་གཏོར་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཟུང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་མཆོག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡོ་བ་མེད་པར་༧ སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དང་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་མ་དགོན་རྩ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ད་ལྟ་ཡང་གྲ་མ་ཉམས་གྲུ་མ་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དང་སྐོར་བཞིན་པར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་གདན་རབས་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཁྲི་ལ་སྐུ་འཚོ་གཞེས་ངང་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་བཞིན་པ་བཅས་སོ།། 


ཁངས་གཏུག་སའི་ཡིག་ཆ། 
༡༽ དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། ཟླ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་དྲན་དེབ། 
རྟ དུས་དེབ་པདྨའེ་རང་མདངས། པོ དུས་དེབ་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན། 


༧སྐྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱའེ་ཡང་སྲེད་རེན་པོ་ཆེ་ 
མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གར་དབང་ཟིལ་གཉོན་ནྡོ་ཇྗེ་ 
མཆོག་གི་ནམ་ཐར། 


༧ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གར་དབང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། དེང་སང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་གངས་ལྡོངས་བོད་ཀྱི་ལྷོ་ཁ་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་འདབས་རོལ་བ་ལུང་གྲོང་སྡེའེ་དུང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ཅེས་པ་གུ་རུ་པདྨའེ་ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐེག་དང་། སྤྲལ་པའེ་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་གནས་དྭགས་པོ་ 
དུང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ཉེ་འདབས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའེ་རབ་རྒྱན་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ བོད་ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༧ གཟའ་སྐར་དགེ་བའེ་ཉིན་ཡབ་ནོར་བུ་དང་། ཡུམ་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་ 
མཚན་ལ་སྤེན་པ་ནོར་བུ་ཞེས་གསོལ། 
བོད་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་གྱི་དབུ་འཛིན་༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་དང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དབུ་འཛིན་མཁན་སྤྲུལ་ 
གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ། དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ། མཁན་ 


2: 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལྷན་འཛོ་མས་ཀྱི་ཐོག ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཐད་ 
ལ་དགོངས་པ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པས་༧སྐྱབས་རྡེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའེ་ཡང་ 
སྲིད་ངོས་འཛིན་ཐད་ཀྱི་འགན་གཙོ་བོ་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོད་རེད། འོས་བབ་ཀྱང་༧སྐྱབས་རྡེ་བྱ་ 
བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། ཁོང་ཁོ་ན་ལ་ཞུས་ན་དགེ་མཚན་ཚེ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་མཐར་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་ལྷག་གི་མཚམས་སུ། མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་༧སྐྱབས་རྡེ་བྱ་བྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་ཞུ་རྟེན་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་འདྲ་སྨུས་ལེགས་ 
གཅིག་བཅས་ཕུལ་རྗེས་སྟོན་པའི་སྐུ་འདྲ་མར་གནང་སྟེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དེ་ག་རང་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་དེ་ 
བཞག་ཤོག ཁོང་གིས་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་སའེ་རྟེན་ཡིན་གསུངས་ནས་མར་གནང་བ་མ་ཟད་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ངོས་འཛིན་གནང་རྒྱུའེ་ཐུགས་འགན་ཞལ་བཞེས་ཐོབ། འོན་ཀྱང་ལོ་ཤས་ལ་གསུང་ལན་མ་གནང་སྟབས། ལོ་ 
ཤས་ཡང་ཡང་ཞུས་མཐར། ༧སྐྱབས་རྡེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ 
ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུའེ་ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་སྔ་མོ་ཞིག་ལ་ཁོང་གི་སྲས་མོ་མཆོག་ལ་བཀའ་ 
གནང་ནས། ༧སྐྱབས་རྡེ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་འཁུངས་སའེ་ས་ཆ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་གི་གཏེར་གནས་ 
དུང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་འགྲམ་ན་ཕ་མ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
གསལ་པོ་ཞིག་སྲས་མོ་བརྒྱུད་དེ་བསྩལ། 
དེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་མཁན་སྤྲུལ་ཆེ་གྲས་འགའ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བཅར་བྱས། 
༧སྐྱབས་རྡེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དགུང་སྙིང་དང་། འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཙལ་དགོས་ཚུལ། སྐུ་གོང་མའེ་ཕྱག་རྫས་ཁུར་ནས་བཙལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་བ་མ་ཟད། བོད་ཡུལ་དུང་ 
ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ཏུ་འཁྲུངས་ཡོད་པའེ་ཞལ་གསུང་དང་། ཕྱག་རིས་ཐེལ་ལྡན་གནང་ཞིང་། སྤྲུལ་སྐུའེ་མཚན་ལ་མི་འགྱུར་ 
བདེ་ཆེན་གར་དབང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་གནང་ངོ་།། 
དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་གྱང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ 
རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་གྱི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་དང་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པས་འགན་གཙོ་ 
བོ་བཞེས་ཏེ་ཡང་སྲིད་འཚོལ་དུ་འགྲོ་དུས་ཐོག་མར། ༧སྐྱབས་རྡེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་འཁྲུངས་སའི་ས་གནས་དང་ 
ཁྱིམ་ཚང་གང་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་བཅས་ལུང་བསྟན་མཛད་དོན་ལྟར་དུང་ 
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ཡད་སེད་རིན་ལ་ཆེ་མཚག་གི་ཞམ་ཐར། 
ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཁོང་རྣམ་པ་ཕེབས་ནས་གྲོང་པའེ་དུད་ཁྱིམ་ཐ་མ་དེ་ལ་སྐད་ཚ་འདྲི་སྐབས། གྲོང་སྡེ་ 
སྟོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ལ་བུ་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ཁོང་རྣམ་པ་གྲོང་སྟོད་ལ་ཕེབས་དུས་མ་ཡུམ་ 
མཆོག་གིས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཚེ་རྒྱབ་ལ་ཁུར། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བག་ལེབ་ཅིག་བཞེས་ཀྱིན་ཁང་པའེ་ 
སྒོ་རྒྱབ་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་སྒྲུབ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་དར་ཕུལ་དུས་ཁོང་གིས་མཇལ་ 
དར་བཞེས་ནས་བཞེས་བཞིན་པའི་བག་ལེབ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་བཤད་སྒྲུབ་ལ་གནང་བ་བཅས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དང་ 
བཅས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་རྙེད་སོན་བྱུང་བས། ཁོང་མཁན་སྤྲུལ་རྣམ་པས་ 
ཡང་སྲིད་མཆོག་ལ་སྐུ་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། 
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་གྲངས་བཞི་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་ ༤ རྒྱལ་བ་ 
མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་གདན་ས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་གདན་འདྲེན་དང་ཁྲི་འདོན་སོགས་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་མ་བྱས་ཀྱང་། རང་མོས་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོའི་སྐབས་སུ་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་ལ་ཕེབས་མཁན་སྐྱ་སེར་བསྡོམས་པས་ཁྲི་བཞི་ཡས་ 
མས་ཅམ་ཕེབས་པ་དང་། ས་གནས་རིང་ཐུང་ཀུན་དུ་བསུ་མར་ཕེབས་མཁན་རླངས་འཁོར་མང་པོ་དང་། དཔལ་ 
ཡུལ་དགོན་པའི་ལྷ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ས་འཕྲུལ་རྟ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་དང་། རྟ་པ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཕེབས་བསུ་དང་། 
ལམ་བར་ནས་དགོན་པ་ཁག་དང་མི་སེར་མང་པོས་མཛལ་དར་དང་། མེ་ཏོག་ཕུལ་བ། ལྷ་བསང་བཏང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན། བསུ་བ་ཞུས་ཏེ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐུ་གོང་མའེ་གདན་ས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་དངོས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 
དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ 
དང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་དར་ཐང་ལྷ་སྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉིན་བྱེད་དང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན། རྣམ་ 
གྲོལ་གླིང་གི་དབུ་འཛིན་མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ། རྣམ་གླིང་དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ། མཁན་ཚེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། རྒྱལ་ 
བ་དཔལ་ཡུལ་བའེ་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམ་གྱིས་གཙོས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། ཡང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་གོང་མའེ་གདན་སར་གསེར་གྱི་ཁྲེ་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་ 
གསོལ། ༧གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་གནང་མཁན་ལ། སྤྱིའི་དབུ་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་ 
མཁན་པོ་པྨྨ་འཇམ་དབྱངས་དང་། དེའི་ཕྱག་རོགས་པ་རིག་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་བསྐོས་ནས་གསོལ་ཟས་ 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

རྐན། ན ཐཟཿའཏྟང། བཞུགས་ཤག་སོགས་དགོན་པ་སྤྱི་ནས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་པ་ནས་ད་བར་དེ་བཞིན་ཞབས་ཕྱི་ 
ཞུ་བཞིན་ཡོད་ལ། མཁན་པོ་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་དང་། ཕྱག་རོགས་པ་བླ་མ་ཨ་ཁྲེམས་གཉེས་ཀློག་སློབ་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་བསྐོས། ཐོག་མར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་ཡི་ 
གེའི་སྦྱོར་བ་ངོས་འཛིན་བསླབས་ཤེང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་བསྡུས་པའི་ལྡགས་ལུང་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་ཀློག་སྦྱོང་བ་ 
ལ་ཐུགས་བརྩོན་གྱིས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་དང་། ཟབ་ཆོས་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད། པདྨ་བཀའ་ཐང་། གཟུངས་འདུས་ཆེན་མོ། གུར་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་ཆོ་ག བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཆ་ཚང་འབྲུ་འདེད་དམ་ཚག་འདེད་རྐྱང་པ་བགྲང་བྱ་གཉེས་ལྷག་དང་། ཡང་ཆོས་སྤྱོད་དང་། པདྨ་ 
བཀའ་ཐང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་དོན་བསྡུས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་གཏེར་གཞུང་། 
གནམ་ཆོས་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད། གཏོར་བསྔོ་བདུད་རྩི་ཀུན་ཁྱབ་རྣམས་སྡོམ་འདེད་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ 
དང་། ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་། དག་ཡིག་པད་དཀར་ཆུན་པོ། མཁས་འཇུག་སྡོམ་བྱང་རྣམས་སྡོམ་འདེད་ཀྱིས་ 
སྦྱོང་བར་མཛད་དང་མཛད་བཞེན་ཡོད་ལ། ཞོར་ལ་ཡི་གེའི་བྲིས་གཟུགས་དབུ་ཅན་དབུ་མེད་དང་། བྲིས་ཆ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ལའང་སྦྱང་བརྩོན་མཛད་བཞིན་པ་ལགས། 

ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཤིང་ལུག་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལས། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་ 
སྒྲུབ་ཁང་དུ་སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཆ་ཚང་བཞེས། ལོ་དེའི་སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་དང་། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་བཅས་ 
འཁོར་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གི་ཡང་སྲིད་༧མཆོག་སྤྲལ་སངས་རྒྱས་ 
ཚེ་རིང་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། མཆྫལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་དེ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཐུགས་སྡོམ་བཞེས་ཤིང་། ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཡང་གསན། ༧མཆོག་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
རིང་མཆོག་གིས་ཐུགས་དགྱེས་གཟིགས་ཆེན་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། གྲུམ་གདན་སོགས་གནང་། འཁོར་ 
རྣམས་ལའང་གདན་སོགས་གནང་། 


ཡང་ཞེད་རིན་ལ་ཆེ་མཚ་ག་གི་ནམ་ཟར། 


ལོ་དེའི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བར་༧སྐྱབས་རྡེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་མཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་ཁ་དང་། ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་གསན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ དགུང་ལོ་དྲུག་པ་མེ་སྤྲེལ་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཉིན་ནས་ 
དཔལ་ཡུལ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་ཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མཁན་ནུས་ལྡན་པའི་མདོ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཁྲིད་དང་། མདོ་འགྲེལ་མུན་པའི་གོ་ཆའི་ཁྲིད་དང་། འདུས་མདོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། འདུས་མདོའི་སྒྲུབ་ 
དབང་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་པ་དང་། ལོ་དེའེ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་ལྔ་ནས་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་ 
བའི་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་བསྙེན་ཡིག་ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་དང་། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ 
བཅུ་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོས་མཛར་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའེ་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་བསྟེན་ 
ཡིག་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་བསྟེན་ཡིག་གི་བཤད་ལུང་དང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་ 
རྒྱས་པར་གསན། ལོ་དེའེ་སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་གསན། 

དགུང་གྲངས་བདུན་པ་མེ་བྱ་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཟབ་ཆོས་ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ཚང་དང་། རྒྱ་ནག་ཁིན་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཞུས། 

དགུང་གྲངས་དགུ་པ་ས་ཕག་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་མཆུ་ཟླ་ཕྱི་མའེ་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་ 
སྐུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུའི་མདུན་ནས། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་རྫོགས་པར་གསན། དེ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟ་སྦྱོང་བ་གནང་བཞིན་པའེ་ 
ངང་བརྡ་གོ་རི་ཁྲོད་དམ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སྒང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱིས་ཞབས་པད་མི་འགྱུར་ཆོས་བདུན་རྡོ་རྡེའི་ཁྲི 
ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་བཞིན་པའོ། 

ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླེང་དྲ་ཡང་ཁྲིད་རེན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་སྱང་བརྩེ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༤ ཚེསས་ ༢༧ ཉིན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་སོ་སོའི་རྒྱུན་ 
ལས་ཚོགས་མི་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་བརྩི་སྲུང་ཐད་གྲོས་ 
སྡུར་གྱིས་ཡང་སྲིད་ཁྲི་འདོན་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིང་། གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་ 
གཙོར་མཁན་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས། དེ་བཞིན་ལས་རོགས་ 
མཁན་སྤྲུལ་བཞི་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གོ་སྒྲིག་གནང་རྒྱུར་གཏན་འབེབས་བྱུང་། ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོའི་སྐབས་རྣམ་ 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

གླིང་འདུས་སྤྱིའེ་ཚབ་ཏུ་མཁན་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ། མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ 
པདྨ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམ་པ་བོད་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་ཆེད་བཅར་གནང་སྟེ་༧ཡང་ 
སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་ཏེ་༧སྐྱབས་རྗེ་གོང་ 
མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདག་གིར་བཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོད་དུ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་ངང་ 
ཞུས་གྲུབ་གནང་ཡོད། ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་༧ཡབ་རྗེ་གྲུབ་དབང་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་རིན་ 
པོ་ཆེ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གར་དབང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ་བའེ་དུས་སྟོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༠༧ 
ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༣༠ བར་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧ སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བཀའ་དགོངས་བཞེིན་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་དོན་ལྟར། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་དང་༧སྐྱབས་རྡེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞེང་ 
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མཛད་ཕྲིན་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་གླིང་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་ 
དང་བཅས་པས་སྙིང་ཐེག་གསོལ་ཁ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། ཕྲིན་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས། ཙཀྲ་ 
བཅུ་གསུམ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཅས་གང་མང་གསོག་སྒྲུབ་གནང་ཞིང་། སློབ་གྲྭའི་དགེ་འདུན་པ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། 
བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ་སོགས་གསོག་སྒྲུབ་གནང་། 


དངོས་གཞི་ཉེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་སྱང་བརྩེ'་ཞཱས་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༠༧ ཚེས་ ༣༡ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༡ བོད་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༠༤ སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའེ་དུས་ཆེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ ༤:༣༠ ཐོག་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འོད་གསལ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་དུ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཙོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་མགྲིན་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་གིས་གཅོས་ 
མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་མ་བཅས་དགེ་ཚུལ་སློང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་ ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའེ་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཚོགས་གནང་མཛད། 


28 


ཡད་སེད་རིན་ལ་ཆེ་མཚ་ག་གི་ནམ་ཟར། 


སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ ༢:༠༠ ཐོག་རྣམ་གླིང་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་འདུས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་གང་གི་གཟིམ་ཁང་ནས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་གང་གི་གསེར་ཁྲིར་འཁོད་གྲུབ་པ་དང་། འདུས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། གནས་ 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་པ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
བཅས་གསུངས་གནང་ཡོད། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གི་མཚམས་སུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་མགྲིན་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་ 
གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཐྫལ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་གྲུབ་ནས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཚེ་མི་ 
འགྱུར་བདེ་ཆེན་གར་དབང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པ་དང་། མཛད་ 
ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་སྤྲོས་ངང་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

དེ་བཞིན་གདན་ས་ཆེན་མོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བྱེས་སྨད་གཉིས། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན། ཀརྨ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་དགོན། ས་སྐྱ་བརྩེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། རྫོགས་ཆེན་དགོན་བཅས་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། ས་གནས་བོད་མིའེ་ 
དབུས་གཞུང་སོགས་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་བརྟན་བཞུགས་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་དང་སྦགས་མཇལ་ 
དར་ཕུལ། དེའེ་རྗེས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་མཛལ་ཁ་གནང་བ་བཅས་ཞོགས་པའི་ 
མཛད་རིམ་ལེགས་པར་མཐའ་གྲུབ། 

ཉིན་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་ ༣:༠༠ ནས་མཚན་མོའི་ཕྱག་ཚོད་ ༡༡:༠༠ བར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
པའེ་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་དགེ་སློབ་དང་། བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའེ་ཚལ་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་ 
པས་སྔགས་དང་། འདུལ་བ། དབུ་མ་བཅས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ཐོག་ནས་ཆོས་བཤད་དང་། དེ་བཞིན་སྔགས་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན། དབུ་མ་བཅས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་དག་ལ་རྩོད་པའི་བརྒལ་བརྟག་གནང་བ་བཅས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་གནང་ཡོད། རྗེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བཟང་དང་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་མཛད་སྒོ་དངོས་གཞིའེ་མཐའ་ལེགས་པར་གྲུབ། 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐྱགས་སྤོའེ་སྐོར། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༡ ནས་ ༠༣ བར་རྣམ་གླིང་འདུས་སྤྱིའི་ལས་ཁུངས་ནས་༧ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
འདོན་མཛད་སྒོའི་དགའ་སྟོན་དུ་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་དང་བཅས་པར་ཉིན་གསུམ་རིང་ཐུགས་ 
སྤྲོ་གནང་ཞིང་། ཐུགས་སྤྲོ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དགོང་དྲོའི་ཆ་ལ་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་རྙིང་གྲོང་སྡེ་བཞི་པ། གཞིས་གྲོང་ 
གསུམ་པའི་ཀོང་པོ་སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་པ། གཞིས་གྲོང་དང་པོ། ཆོལ་གསུམ་གསར་འབྱོར་ཚོགས་པ། ྤུ་ཧྲེང་སྐྱིད་ 
རོང་གྲོང་སྡེ། སྦོ་བོ་སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་པ། གཞིས་གྲོང་གསར་པའི་གྲོང་སྡེ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་བཅས་ས་གནས་གྲོང་ 
སྡེ་ཁག་དང་། པདྨ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་། སམ་བྷོ་ཊའི་སློབ་གྲྭ། བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ། སྦེལ་ཀོབ་དབུས་ཉིན་སློབ། 
(€5]) ཨ་ལི་ཀུ་མ་རི་སློབ་གྲྭ། སྦེལ་ཀོབ་ཉིན་སློབ། (€\/) བཅས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་ 
གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་ཁག་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པ་བཅས་རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་ཡང་སྲིད་ཁྲི་འདོན་གྱི་མཛད་སྒོ་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ། 


ཁགས་གཏུག་སའེ་ཡིག་ཆ། 
དུས་དེབ་པདྨའེ་རང་མདངས་དང་། དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། 
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རྣམ་གླིང་དབྱ་འཛིན་མཁན་སྦྱལ་གྱང་ཁང་དིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར། 


དཔལ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའེ་གདན་ས་ཆེན་མོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དབུ་འཛིན་ 
མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། 
དང་བོ། སྐྱ།འཁྱངས་རྩལ། 
ཡབ་སྨར་ཤོད་གོ་འཇོ་ཨ་དབང་ལྷ་སྡེ་ཕྱུག་མོ་ནས་ཡིན་པ་ཡ་ཆུང་བདེ་ཆེན་དང་། ཡུམ་གོ་འཇོ་ཨ་ 
དཀར་འབྲོག་པའི་ཚེ་ཕྱུག་པད་འཛོམས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྟེ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ཟླ་བ་ ༡ ཕོའི་ཚེ་ས་ ༡༥ ཉིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤྱངས་པའི་མཆོད་ཏརྟེན་ཆེན་མོའི་ཉེ་འདབས་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བྱོན་པའི་གནས། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་གྲོང་དང་ཕོར་མཚན་དཔེའི་པདྨོ་གསར་ 
དུ་བཞད། ཆུང་དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉེས་ཙ་མ་ནས་ཡབ་ 
བདེ་ཆེན་གྱིས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་གཟིམ་ལམ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁང་པ་འཇའ་ 
འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་རྨིས། སྐུ་འཁུངས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ཐང་མ་བྱུང་བས་ཞ་སྒམ་མ་ཡུམ་ 
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ནམ་གྲལ་གླང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་། 
གྱིས་པྲ་འབེབས་དུས། བུ་ཡི་གཡས་སུ་ཆོས་བརྩིགས་དང་། གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འདུག་བཅོག་པ་མ་ 
ཤོར་བར་གྱིས་གསུངས། ༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་མདུན་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་མགོན་པོ་གང་ 
གིས་བུ་འདེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་གཙང་མ་ཉོར། གོས་དམར་སེར་གང་རུང་ཞེག་གོན་བཅུག་དང་མི་སྐྱོན་ 
གསུངས་ནས་སྐབས་དེར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། 


གཉེས་པ། སྦྱལ་སྐྱར་ངོས་འཇིན་གནང་རུྩལ་དང་ཁི་འདོན་མཛད་སྒོའེ་སྐོར། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ཟླ་བ་ ༢ ཚེ་ས་ † པའི་ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྐུ་ཉིད་ལ་གོས་ངུར་སྤྲིག་གི་ན་བཟའ་ 
གསོལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་དབང་ 
ཀརྨ་པ་རྣམས་དགོངས་དབྱངས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་གྱང་ཁང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ང་ཡི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཁོང་རྣམ་པའི་ 
དགོངས་པ་ལ་གསལ་སྒྲིབ་མེད། ང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་གི་དབང་པོས་ཚེ་ཚད་ལོ་བཞི་བཅུ་ཐུབ་གསུངས་པ་ང་ཡི་ 
ཆེ་ཚད་བསྲིངས་སོང་ཡང་། ཤེས་རིག་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ད་ལྟའེ་སྨྲ་བའི་ཉི་ 
མར་འཕོས་སོང་བ་འདྲ་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལ་སླེབས་དུས་བོད་དུ་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་དཀའ་སྡུག་ 
ཚད་མེད་མྱངས་ཤིང་། རྒྱ ་གར་དུ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཐོག་མར་ཐོས་པས་དེའེ་མདུན་ནམ་ཞིག་ 
ཐར་སྙམ་པ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་བྱུང་ཞེས་གསུངས། དགུང་གྲངས་བཞི་ཡི་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ 
༈ ཉིན་གདན་ས་ཆེན་མོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ནས་སེར་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ཏེ། ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ཚེན་པོ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་ 
བའི་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་མཆོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་དང་ལྷན་དུ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ 
དབུས་སུ་མི་འཇིགས་སྦེདའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ། དུས་དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་སྐུ་ཡི་བདག་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་། 
གསུམ་པ། འབྲིེ་ཀློག་ནས་བརཟུྩང་མདོ་ཝྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚལ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཐོག་མའེ་དགེ་རྒན་གནང་སྟེ་ལོ་ངོ་གཉེས་ཙམ་རིང་ལ་ཀ་ཁ་ནས་དབུ་བཙུགས་ 
ཏེ་འབྲི་ཀློག་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསླབས་པ་སོགས་པ་མ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ 
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མཁན་སྨྲལ་གྱར་ཁད་རིན་བོ་ཆེའི་ནམ་ཁར། 


བསྐྱངས། ཕྱིས་སུ་ཁང་གསར་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ནམ་བླ་མ་ཞང་ལུ་ནས་ལོ་ངོ་དུ་མའེ་རིང་ཡོངས་ 
འཛིན་གནང་སྟེ་འབྲི་ཀློག་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ལོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་སྙིང་ཐེག་ 
སྔོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་བཀའ་ཁྲེད་ཞུས་ཤིང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱངས་གནད་ 
སྨིན་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤ ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་ཆོ་ག་ 
ཕྱག་ལེན་དང་། གདངས་གར་དབྱངས་བཅས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་ནས་ཆིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་སྡེ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་བཞེན། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་སྟེ་བཤད་གྲུའེ་ནང་ལོ་དགུའེ་རིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ 
མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ །མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། རིག་གནས་རྒན་པདྨ་ 
རྒྱལ་མཚན་གཙོས་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གསན་བསམ་ལྷོད་མེད་མཛད་དེ་ལོ་ངོ་དགུ་ཡི་རིང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ནི། འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་ 
བར་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་། འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ། བརྒྱད་པ་གསུམ་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ཨང་གསུམ་པ་དང་། 
འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ཨང་གཉིས་པ། འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ཨང་དང་པོ་བཅས་ལོ་ 
འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་རྣམས་རྩེ་ཕུད་ཀྱི་གྲས་སུ་སོན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའེ་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་གང་ཉིད་འཛིན་གྲྭ་བཞི་ 
བའི་སྐབས་སྐྱོར་དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོ་ནས་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་རྩོམ་སྒྲིག་གི་ཕྱག་ལས་གནང་། ལོ་དེར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་འདུས་ 
མང་ལྷན་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་གནས་མཛལ་ལ་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༤ ནས་བཟུང་སྟེ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་རྩ་འཆམ་གྱི་འཆམ་དཔོན་ལོ་གསུམ་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་སྔ་ 
འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའེ་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་ལོ་ངོ་དགུའེ་རིང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་ 
གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ངེས་གསང་ལེགས་བཤད་མཛོད་འཚང་ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་བཞེས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོ་ནས་བཟུང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཞོན་བསྟུད་མར་ལོ་གསུམ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༩ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༩ ཉིན་མཁན་ཐོག་གསུམ་པའི་གྲས་སུ་མདོ་རྒྱུད་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་མོ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་གནས་ཐོག་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད། ལོ་དེ་ནས་བཟུང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ 


ཤའ 


ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

གཙོ་བསྟུད་མར་ལོ་བཞིའི་རིང་གནང་སྟེ་འཛིན་སྐྱོང་ཚགས་ཚུད་མཛད། སྐབས་དེར་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ལས་གནང་ 
བ་ཅམ་མ་ཟད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ནས་ལོ་དྲུག་གི་རིང་བཤད་གླ་ནང་སྐྱོར་སྦྱོང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ནས་ ༢༠༠༦ 
བར་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་གི་རིང་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ནང་ལོ་ལྟར་དཔེ་ཁྲིད་ཆད་མེད་མཛད། སྐབས་དེར་དཔེ་ 
ཁྲིད་ནི་ལོ་རིམ་དང་པོ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་དང་། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ལ་དབུ་མ་རྒྱན། ལོ་རིམ་གསུམ་པ་ལ་དབུ་མ་འཇུག་ 
པ། ལོ་རིམ་བཞི་པ་ལ་ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ ལོ་རིམ་ལྔ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འགྲེལ་ཚར་གཉེས་དང་། ངེས་ཤེས་སྒོན་ 
མེ་ཚར་གསུམ། ལོ་རིམ་བདུན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཚར་གསུམ་དདང་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་ཕོ་ཚར་གཉེས། ཡེ 
རིམ་བརྒྱད་པ་ལ་གསང་སྙིང་མཛོད་ལྡེ་ཚར་གཉིས་བཅས་འཆད་ཁྲེད་གནང་བ་ནི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སྨན་ 
པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་ཕྲིན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 


བཞེ་པ། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འྲང་བའེ་མཚན་ལྡན་དགེ་བཞེ་བཤེས་གཉེན་དག་གི་མདན་ནས་ 
སླན་ཁྱེད་ཀྱེ་དབང་དང་གྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁིད། རྒྱབ་བརེན་གྱི་ཁྱང་བཅས་ 
ཇི་ལྟར་གསན་པའེ་སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་མཆོག་སྤྲལ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ། མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་ 
སྐུ་ཆེན་གསུམ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་གནང་ཞེང་། 
བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ལ་དབང་ལུང་སྐབས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཉིན་ཤས་རྗེས་ནས་ཕྱིར་རང་དགོན་དུ་ཕེབས། སྐབས་དེར་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་རྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་བཀའ་དབང་དང་། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ 
འཛིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྗགས་ལུང་གསུངས་པ་རྣམས་ཆད་ལུས་མེད་པར་གསན་བཞེས་མཛད་ 
པ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་གསན་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་རྗོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞེ་དང་། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་ 
སླར་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
མོ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྫོགས་ཆེན་མན་ངབག་སྡེ་རྒྱུད་ 
བཅུ་བདུན། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པའི་མཛོད་ཆེན་བདུན་དང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། མཁའ་ 
ལྡིང་གཤོག་རླབས་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་གསན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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མཁན་སྒྲལ་གྱང་ཁ་འིན་བ་ཆེའི་ནམ་ཟར། 
མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་གནམ་ཆོས་དང་། རཏ་་གླིང་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་དང་། གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་ 
པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ། ཚགས་མེད་རིན་པོ་ཚེའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། གནམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལག་ 
འཆང་གི་ཁྲིད་འགྲེལ་དང་། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུང་གནམ་ཆོས་རྗོགས་ཆེན་ཁྲིད་རིག་པའེ་རྩལ་ 
དབང་བཅས་གསན་བཞེས་གནང་། ལོ་དེར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་མཆོག་གི་མདུན་ 
ནས་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་རང་རྣམ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཟིན་བྲིས་བཅས་གསན། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ཡང་རང་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་འབུམ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། དཔལ་སྤྲུལ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ། རྨེ་བ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལེའུའི་དཀའ་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་རྣམས་ 
གསན་བཞེས་མཛད། ལོ་དེར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའེ་ 
འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཉེ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཟི་ལྡན་འཆར་ཁའེ་འོད་སྣང་གི་བཤད་ལུང་གནང་བ་གསན། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༩ ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་བཀའ་དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་བཀའ་དབང་གསན་ཐེངས་ 
གཉིས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། ཀར་གླིང་ 
ཞི་ཁྲོའི་དབང་རྒྱ ས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ལུང་བཅས་གསན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་འབྱུང་གནས་མཆོག་རང་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་དེའི་དོན་ཁྲིད། ཚིག་བདུན་རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ། འཇམ་དཔལ་རྗོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ། རྩ་ གསུམ་སྤྱི་ཡི་བསྟེན་དམིགས། དབུ་མ་ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཁྲེད། གཏེར་ཆེན་ 
ལས་རབ་གླིང་པའི་ཕུར་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་གྱི་བཀའ་དབང་། ཚོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ཕུར་པ་མགུལ་ 
ཁུག་མ་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་གསན་བཞེས་མཛད། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་དགུ་པར་ཐྷིར་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ཡུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ལྡགས་ཡུང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་རྣམས་གསན། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ཚོགས་ལས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་ 
དབང་དང་། ཆིག་གསུམ་གནད་བརྡེགས། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀ་རྩ་བའི་ཐོག་ནས་གསན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 


ཤའ 


རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བླང་དོར་གྱི་ 
བཀའ་སློབ་གནང་བ་རྣམས་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་། སྐབས་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་སྤྲུལ་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་ 
རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་འཆད་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་ཕོས་ལེགས་གསོལ་བསྔགས་བརྗོད་ 
དང་ཁ་དར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་བཅས་བསྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ བོད་ཟླ་ ༡༢ བོད་ཚེས་ ༢ ཉིན་གནས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཉེ་བའི་ 
རིགས་བདག་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། ལས་སློབ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་གསང་སྟོན་པ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་དབུས་པའེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་བསླབ་ཚིགས་ 
ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། 

གཞན་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རིག་འཛིན་སྲོག་ཞུ་དང་ཌ་དྲིལ་བཅས་གནང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་དངོས་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་གཙོས་པའི་ཚོགས་པ་ཆེ་ཁག་གི་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཛད། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བསྟན་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་འདྲ་གནང་ནས་སྐུ་གསུམ་པོ་འདེ་བདག་པོ་ 
ཡག་པོ་གྱིས་དང་ཁྱེད་དང་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་གསུངས། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ལོ་རིམ་ 
བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གུང་སེང་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས། སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བླ་སྒྲུབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་རིམ་ 
བཞིན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཕུར་པ། སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་ཚད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ། དཔལ་ 
ཆེན་འདུས་པའི་བསྟེན་མཚམས་གྲོལ་སྐབས་ཀ་པ་ལའེ་ནང་ནས་རླངས་པ་ཆིལ་ཆིལ་ཡོད་པ་མདུན་འདུག་བླ་མ་འོད་ 
ཟེར་ནས་དངོས་སུ་མཇལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་དང་བཅས་ཀ་པ་ལའི་ 
བདུད་རྩི་ཁོལ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་འདི་རེད་གསུངས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་། 

གཞན་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ 
གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྩ་རླུང་། རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གསན་པ་ཙ་མ་མིན་ 
པར་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་ཆ་ཚང་རིམ་བཞིན་ཉམས་ལེན་ཐེངས་མང་གནང་། དངོས་གཞི་གདམས་ངག་དམར་ཁྲིད་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ 
དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་པོད་དྲུག་དང་སྟིང་ཐིག་ 
རྩ་པོད་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། ལོ་དེར་རང་དགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྨིན་གླིང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ 
སོར་འཁོད་དེ་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙེང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀའ་དབང་གསན་ 
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མཁན་སྒྲལ་གྱང་ཁ་འིན་མ་ཆེའི་ནམ་ཟར། 
བཞེས་གནང་། ལོ་དེའི་ནང་ཨ་རིག་མཁན་ཆེན་པ དྨ་ཚེ་དབང་དགོན་འདིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་བོད་པ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ 
ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན་ 
གྱི་བཤད་ལུང་གནང་བ་བཅས་གསན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དགོན་ 
དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་རིག་འཛིན་ནྒོད་ལྡེམ་གྱིས་གཏེར་ནས་དྲངས་པའི་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་རྣམས་གསན། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་སྤྱི་ ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། 
གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ཕུར་པའི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་བཀའ་དབང་བསྩལ་བ་བཅས་གསན་ 
བཞེས་མཛད། ལོ་དེར་༧ སྐྱབས་རྡེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚེ་དབང་དང་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་གནང་བ་བཅས་གསན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་རང་དགོན་དུ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་གོང་མ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་ཚེ་དབང་གསན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་རྫོགས་ 
ཆེན་དགོན་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོའི་བཀའ་ཁྲེད་དང་། སྒྱུ 
མ་ངལ་གསོ་དང་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་གཉིས་ལྡགས་ལུང་གནང་བ་བཅས་གསན། ལོ་དེར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་སླར་ཡང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་བཀའ་དབང་དང་། གོ་ 
འཇོ་མཆོག་སྤྲུལ་རིག་འཛི་་པདྨའེ་མདུན་ནས་ལྡགས་ལུང་གསན་བཞེས་མཛད་པ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་གསན་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན། ལོ་དེར་རང་དགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་སྐུ་གོང་མའི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་གསན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའེ་བཀའ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་རང་དགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་མའི་དབང་ལུང་དང་ 
མདོ་དབང་ཁམས་ལུགས་སྤང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་ལུང་རྣམས་གསན། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ལྔ་པར་བཱའེ་ཝན་རྒྱལ་ཁབ་ 
ནང་དུ་འགོས་ནད་སག་སི་(5^85)ཞེས་པའི་ནད་ཡམས་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་བའི་དུས་དེར། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཆེད་དུ་བཀའ་ཕེབས་ནས་ཐཱའི་ཝན་ལ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་། ཐཱའི་ཝན་གཞུང་དང་དཔལ་ཡུལ་ཤན་ཏིང་ཆོས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་འོག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་གཙོ་བོ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལོ་མ་གྱོན་མའེ་བསྙེན་པ་གསུར་བཅས་རིམ་གྲོ་གནད་སྨིན་མཛད་པས་འགོས་ནད་རྒྱུན་ཚད་ནས་ 
ཐཱའི་ཝན་གྱི་མི་དམངས་རྣམས་དད་པའེ་གནས་སུ་བཀོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། 
ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། རཏ་གླིང་ཕུར་པ། སྙིང་ཐིག་བླ་མ་རིག་འདུས། དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། སེང་གདོང་། རྟ་ཁྱུང་། ཡུམ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཀ་མཐའ་རྟེན་རཏྣའི་ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དབང་གསན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་ 
བསྟན་དཔལ་བཟང་མཆོག་གིས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབང་དང་། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་དབང་། ཀུན་ 
བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས། སྒྲོལ་མ་རིགས་ལྔའི་དབང་། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་། ཕུར་པ་འབུམ་ 
ནག་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། དམིགས་བསལ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ལ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཅི་འུ་དམར་པོའི་སྲོག་གཏད་གནང་བ་བཅས་གསན་བཞེས་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ 
གི་དབང་པོའི་ཡང་སྲིད་༧སྐྱབས་རྡེ་སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་དར་ 
དང་མཐལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་ཕུལ་སྟེ་རི་ཆོས་བསླབ་བྱ་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད། ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་ 
མིག འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྙིང་ཐིག་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་གནང་སྐབས་སིན་གླིང་མཁན་ཆེན་ 
གྱིས་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་གསང་གཏམ། 
ཡིད་དཔྱོད་གྲུབ་མཐའ་འཇིགས་པའི་ཐོ་ལུམ། སྙིང་ཕྱུང་ལག་མཐེལ་བཀྲམ་པའི་མན་ངག གསང་བདག་དགའ་རབ་ 
དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུ། ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། སྙིང་ཐིག་སྒོམ་པའི་བྱ་བྲལ་གྱི་གོལ་ཤོར་ཚར་ 
གཅོད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་ཅེར་མཐོང་། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐེག་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནད་གསུམ་ 
ཤན་འབྱེད། ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ཕྱོགས་དྲེས་ལན་ 
དང་ཞལ་གདམས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་ནོར་བུ་དང་། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་བཅས་ 
གསན་བཞེས་མཛད། ༧སྐྱབས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཉིད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་མཐྫལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་གནང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མ་བརྗེད་དང་། ངས་ཁྱེད་མི་བརྗེད། གསུངས་ནས་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པའི་ཞལ་གདམས་དང་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་མཆོག་གི་མདུན་དུ་བཅར་ནས་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ཞལ་ཡུང་། གཞི་ཁྗེགས་ཆོད་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མའེ་ཞལ་ཡུང་སྙན་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་བཅུད་འདུས། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཐོད་རྒལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་རྒྱན་ཡིག་མེད་ཨུ་པ་དེ་ཤ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཏེ་ལ་ཀ མཁན་ངག་ཆུང་གི་ཀུན་བཟང་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལུང་གི་ཟིན་བྲིས་བཅས་གསན། གཞན་ཡང་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ 
གསན་བཞེས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། 
གཏེར་ཆེན་རྣའ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་གུ་རུ་དྲག་ཕོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་དབང་རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 
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མཁན་སྨྲལ་གྱང་ཁད་རིན་བོ་ཆེའི་ནམ་ཁར། 


ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི། བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་ཞི་བ་འབྲིང་པོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཆེན་གྱི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི། བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྲོ་བོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཁྲག་འཐུང་ 
རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱངས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི། གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ 
སྨིན་བྱེད་སྒོ་འབྱེད་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོ་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་ལ་ཁ་སྐོང་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འབྲེལ་ཚད་རང་ 
གྲོལ་གྱི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའེ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྩ་ 
དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི། ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་མུ་ 
ཏིག་ཆེན་པོ། ཀློང་སྙིང་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བླ་མ་དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའེ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི། མི་ 
ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་གཏེར་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྲོག་དབང་། རྣ༔གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ 
འདུས་པ་སྐོར་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྲིགས་བཀོད་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་གསན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་མདུན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། ཇྔོ་མོ་ 
མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞུ་ལན་གདམས་ངག་མར་གྱི་ཡང་ཞུན། མཁས་པ་ཤྲཱི་རྒྱལ་པོའི་ཁུད་ཆོས་ཚིག་གསུམ་ 
གནད་བརྡེགས། རྟོགས་ལྡན་རྒན་མོ་མཛུ་བ་བཙུགས་ཀྱི་གདམས་པ་བཅས་གསན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ་༧སྐྱབས་རྗེ་སོག་ 
རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མདུན་དུ་བཅར་ནས། གཏེར་གསར་ཆོས་སྐོར་བདུད་འཇོམས་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་དང་། རྫོགས་ 
ཆེན་གསང་སྐོར་མན་ངག་ནམ་མཁའ་གསུམ་ཕྲུག་གི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། རྫོགས་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ 
ནོར། རི་ཆོས་བསླབ་བྱ་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན། རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ངོ་ 
མཚར་རྒྱ་མཚོ། དགེ་རྩེ་མ་ཧ་པཏྗི་ཏས་མཛད་པའེ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་བཅས་གསན་བཞེས་གནང་སྟེ་གདམས་ངག་ 
གི་ཞུན་ཐར་བཅད་པར་མཛད་དོ།། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཝ་པ། སྐྱེ་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དྲ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཚྩལ་སྐོར། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ལ་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དགོན་པ་ཞིག་བཞེངས་ 
དགོས་ཞེས་བཀའ་ནན་ཏན་གྱིས་ཕེབས་པ་སྤྱི་ ་བོར་བླངས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཤིང་ 
རང་དགོན་གྱི་ས་ཚའི་ཐོག་སླར་ཡང་ས་ཚ་ཨེ་ཀར་ 1.3 ཉོས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་༧ སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་དངོས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་མཁན་སྤྲུལ་བླ་གྲྭ་འདུས་པ་མང་པོས་ས་བསླང་མཛད། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༨ ཉིན་ལྷ་ཁང་གི་རྨང་གཞི་བཏེང་། ལྷ་ཁང་གི་མཐོ་ཚད་ལ་ཐོག་བརྩེགས་བཞེ་དང་། ཞེང་ལ་སྨི་ ༡༠༥ སྲིད་དུ་སྨི་ 
༡༡༥ ལྷག་ཙམ་དང་། འདུ་ཁང་ནང་དུ་རྟེན་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ནིེ། དབུས་སུ་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་འདྲ་ 
སྨི་ ༡༤ དང་ཕྱེད་ཀ གཡས་གཡོན་དུ་གུ་རུ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་གཉིས་ལ་སྨི་ ༡༣ རེ་ཡོད་པ་ 
བཅས་འབྲུག་གི་བཟོ་རྩལ་ལེགས་པའི་ལྷ་བཟོ་བས་བཞེངས་བསྐྲུན་གནང་། ལྷ་ཁང་ནང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་ 
རྒྱ ས་སྟོང་རྩའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་བཱའི་ཝན་གྱི་ལྷ་བཟོ་བས་བཞེངས། དེ་བཞིན་དགོན་པའེ་མཚན་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དཔལ་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་བསྩལ། དེའེ་རྗེས་སུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སྔ་འགྱུར་དང་བཤད་སྒྲབ་ཅེས་བསྣན་ཏེ་སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་ 
བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་དུ་ཆགས། ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་བརྩེགས་བཞི་པའེ་མགོན་ཁང་དུ་ 
སྙིང་ཐེག་གི་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཅི་འུ་དམར་པོ། གནམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱི་ 
སྐུ་བརྙན་འིམ་པ་ལས་གྲུབ་པ་སྨི་ ༤ ཅན། དེའེ་འོག་གི་བར་ཁང་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་གཟིམ་ཤག་དང་། ཉེ་བའི་རིགས་བདག་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་གཟིམ་ཤག དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ 
དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟིམ་ཤག་བཅས་བཞེངས། ལྷ་ཁང་གི་མདུན་དུ་དགེ་འདུན་པའི་བཞུགས་ཤག་ 
སྤུས་ལེགས་བཅོ་ལྔ་དང་། གྲྭ་ཤག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ཕྱག་ལས་གནང་སའེ་ལས་ཁུངས་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁང་ 
མིག་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་གསར་བཞེངས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ ཉིན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དབུ་འཛིན་དྲུག་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རབ་གནས་དང་གསེར་ཏོག་འབུལ་གནང་མཛད་པ་བཅས་ལྷ་ཁང་ཁ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ངང་ནས་མཇུག་གྲུབ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་ 
ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། རི་མགོ་སྦྲུལ་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། གཞན་ཡང་མཆོག་སྤྲལ་གཉིས་དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དབུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དགེ་ 


40 


མཁན་སྒྲལ་གྱང་ཁ་འིན་བ་ཆེའི་ནམ་ཟར། 

འདུན་པ་ཡོངས་ནས་ལྷ་ཁང་གི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་དང་རབ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ 
ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་རབ་གནས་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ལོ་དེའེ་ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ 
༣༡ ཉིན་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་དང་། སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་རབ་གནས་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ 
ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ 
སྟེ་རབ་གནས་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་༧ སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྡེས་ 
སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་རབ་དང་ 
རིམ་པ་གནང་བའི་ནང་ནས་གྲུབ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྙོན་གནང་བ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གནས་མཆོག་རྡོ་རེ་གདན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟིམ་ཆུང་གི་འགྲམ་དུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༧ ཉིན་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་ས་བསླང་མཛད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་གྱིས་རཏ་གླིང་ཕུར་ 
པའེ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་མཛད། མཆོག་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་པདྨ་མཆོག་གིས་དྲི་མེད་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཟུངས་སྒྲུབ་མཛད་རྗེས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལ་སྲོག་ཤིང་ཕུལ་བ་བཅས་ཐུགས་ 
ཁུར་ཆེར་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་གནང་། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་མཐོ་ཚད་སྨི་ ༤༥ 
ཅན་ཞིག་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཚ་བརྒྱད་ལ་མཐོ་ཚད་སྨི་ ༡༨ ཅན་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
གཟུངས་གཞུག་ཏུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གདུང་རུས་བྱིན་ཅན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བཅས་ཕུལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་མཐའ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་ 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དབུ་འཛིན་དྲུག་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ཡུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རབ་གནས་དང་ཐུགས་ 
སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་བཅས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེར་བཞེས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བཙུན་དགོན་ 
མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་དད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་སྐུ་གདུང་ 
མཆོད་རྟེན་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་ ༣༧ དང་། ཞེང་ལ་སྨི་ ༡༨ ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ བོད་ཟླ་ ༥ 
བོད་ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་མཛད་ཅིང་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྨང་བཏེང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྟེན་གཙོ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རིང་བསྲེལ་དང་གདུང་རུས་བཞུགས་ཤིང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་བཙུན་དགོན་སློབ་དཔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གཟུངས་སྒྲུབ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་ཁུངས་སོ་ 
སོའི་རྒྱུན་ལས་དང་མཁན་སློབ་ལས་སྣེ། དགེ་འདུན་བཙུན་མ་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྭཔྲ་གན་སྲ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་གནང་། 

ཐཱའི་ཝན་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བཙུན་དགོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཚོགས་ 
གཅིག་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཚོགས་གཅིག་ 
སྒོ་འབྱེད་གནང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་གསེར་ཡབ་དང་གསེར་ཏོག་བསྒོན་བཞེས་གནང་བས་མཚོན་པའེ་ 
དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་འདུས་སྤྱི་ ་དང་བྱེ་བྲག་ཁུངས་སོ་སོར་རྒྱུན་དུ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ 
བཞིན་ཡོད། 


དྱུག་པ། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐྱར་ཆོས་བཉད་གནང་བའི་སྐོར། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་རྡེས་སུ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ 
དབུ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའི་རི་ཆོས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ལོ་གཉེས་ཙམ་མ་གཏོགས་ད་ 
ལྟའི་བར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་སེར་ཐུན་མོང་ལ་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོ་ནས་ 
བཟུང་ཨ་རི་རྒྱལ་ས་ནེའུ་ཡོག(༥༠\;/ "༠[00ཏུ་ཡོད་པའི་དཔལ་ཡུལ་གླིང་དུ་སྔོན་འགྲོའི་བཀའ་ཁྲིད་ལོ་ཤས་ 
གནང་ཞིང་། སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་རྣམས་རྒྱུན་སྐྱོང་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
€ ཉིན་བོད་པ་གཉིས་དང་། ཨ་རི་བ་གཉིས་ལྷན་དུ་ནེའུ་ཡོག་ནས་ཨ་རིའི་དཔལ་ཡུལ་གླིང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཉད་ཀྱིསྔོན 
འགྲོའི་བཀའ་ཁྲིད་ཉིན་མཐའ་མར་གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཚེ་དབང་ཞུ་བར་བཅར་ཞིང་། ཚེ་དབང་གནང་གྲུབ་རྗེས་ 
ཕྱིར་སྡོད་གནས་སུ་ལོག་དུས་ལམ་བར་ནས་གནམ་གྲུ་བརྡབ་སྐྱོན་ཤོར་ཡང་ཁོང་བཞི་ལ་རྨས་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ 
བར་བདེ་ཐང་ངང་ལོག་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་དེར་ཡོད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་། ཉེན་རྟོག་པས་གཙོས་པའེ་ཡུལ་མི་ཀུན་ཧ་ཅང་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེ་དགོས་པ་བྱུང་། གནས་ཚུལ་དེ་གསར་ལམ་ཁག་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་ཚད་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོ་ནས་བཟུང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཚོག་པའི་དབུ་བཞུགས་མཛད་དང་མཛད་མུས་ 
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མཁན་སྒྲལ་གྱད།ཁད་རིན་ལ་ཆེའི་ནམ་ཁར། 
སུ་མཆིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཞོན་དང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༣ ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཙོ་གནང་། སྐབས་དེར་རྡོར་ 
གདན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་གཞན་ཡང་ 
འཛིན་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ལས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པར་མཛད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་རྡེས་སུ་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ 
ཐག་གཅོད་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་དང་མཁན་ཚེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་བླ་ཆེན་ཁག་གི་སྐུ་མདུན་ལ་ཆེད་ 
བཅར་གྱིས་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའེ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་དང་རྙོག་གླེང་རིགས་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། དམིགས་བསལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀའ་ 
སློབ་ལམ་སྟོན་གཞིར་བཟུང་གིས་༧སྐྱབས་རྡེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངོས་འཛིན་གནང་བའེ་ 
གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཐོབ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་ས་གནས་གང་ 
དུ་འབྲུངས་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་༧སྐྱབས་རྡེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡར་ཞུ་མར་གནང་གི་རིགས་ཐུགས་འགན་གཙོ་ 
བོར་བཞེས་ཏེ། མཐར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གར་དབང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་བདག་རྐྱེན་ཉག་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་ 
དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་ཁྲི་སྟོན་མཛད་སྒོ་ལ་རྣམ་གླིང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཏེ་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ཁ་དར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་སྣེ་དྲངས་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་འདུས་སྦྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་མརྫལ་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་མཛད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་འབྲུག་ཡུལ་དུ་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ 
དང་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་འཚམས་འདྲེ་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༩ ལོར་མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་དབུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལས་བྱེད་ཁ་ཤས་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་བོ་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྣང་གཤེན་པོས་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་གནང་ཞེང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པས་ཁྱེད་ཚོས་ 
ང་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་འདྲ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱང་གཟིགས་རྟོག་གནང་བ་ནི་དགའ་ཚོར་དཔག་མེད་བྱུང་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཚོར་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་བཀའ་དྲིན་ལེགས་གསོའེ་ཆེད་དུ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ལེགས་སྐྱེས་སུ་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་བལ་ཡུལ་གངས་རྒྱུད་ཤར་པ་ནང་པའི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འདབས་ཤར་པ་དགོན་དུ་ཆོས. 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ཞུ་བ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙ་མ་ལ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཁྲིད་གནང་བའི་ཞོར་དུ་དད་ལྡན་མི་མང་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ 
ལ། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་བའེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་དབང་དང་། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའེ་དབང་། གུ་རུ་ཞི་བའེ་དབང་། གནམ་ཆོས་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་། བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། མཐའ་ 
རྟེན་ཚེ་དབང་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད། དེ་བཞིན་ཤར་པ་དགོན་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ བར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་མི་ 
མང་ཡོངས་ལ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོའི་བཀའ་ཁྲིད་དང་བཀའ་དབང་བཅས་གཅིག་མཚུངས་སུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
བཀའ་ཁྲིད་ཀྱི་བར་གསེང་རྣམས་སུ་བལ་ཡུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་དང་དགོན་པ། དེ་བཞིན་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དེང་ 
དུས་དང་མཐུན་པར་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་ཤར་ཁུམ་བུ་ཐེག་ཆེན་པདྨ་ཆོས་གླིང་དུ་ 
དད་ལྡན་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ 
ཟབ་མོ་བསྩལ་གནང་མཛད་པས་མཚོན། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་དང་མཐུན་པར་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་བཟང་པོ་བཞག ལོ་དེར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཚེས་བཅུ་དགོན་པ་ 
གཙོས་པའི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ཚེ་དབང་དང་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ཇྔ་ཡི་གའུ་ (6[9300) གིས་མི་མང་ཡོངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་འབྲུག་དང་། རྒྱ་གར། བལ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་མི་མང་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ 
བཀའ་དབང་དང་། གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཚེ་དབང་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་བཀའ་དབང་བསྩལ་གནང་མཛད། གཞན་ 
ཡང་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་སློབ་གྲྭ། དེ་སྐབས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆྫལ་དང་། དད་རྔས་ཕུལ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་བདེ་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་རྟེན་ 
རྩ་ཆེད་དུ་ཕྱིར་གནང་མཛད་པར་མ་ཟད་དགོན་པ་དང་སློབ་གྲྭ དེ་བཞིན་ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་བཅས་སྲ་བརྟན་དང་ 
ཚགས་ཚུད་ཡོང་བའེ་ཆེད་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའི་ཞལ་འདེབས་ཅི་རིགས་བསྩལ་གནང་མཛད། 

གཞན་ཡང་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་ཆགས་སོ་སོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྤྱི་རིམ་གསོག་སྒྲབ་སྐབས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེད་ 
ཕེབས་གནང་སྟེ། ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་པའེ་བཀའ་སློབ། དེ་བཞིན་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རེ་འདོད་ 
དང་མཐུན་པར་བཀའ་དབང་བཅས་གནང་དང་གནང་མུས་ལགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ཐཱའི་ཝན་དུ་ཐེངས་དང་པོ་ 
ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་སྔ་རྗེས་དུ་མར་ཨ་མེ་རི་ཁ། [5༩ ཁེ་ན་ཏ་ €8698 སི་ཝེས་ཙེར་ 5'༩/[[76606 
དབྱིན་ཇི་ [( མ་ལེ་ཞི་ཡ་ \/3|3)/518 སིང་གྷ་ཕོར་ 5[93 [6 ཧིན་ཉི་ 1(6©[656 བྲི་ལི་ཕིན་ 
8།)1[[201065 མ་ཀོ་ 3630 ཧོང་ཀོང་ !4©09 [009 བཅས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ནང་ཆོས་དར་སྤེལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་གནང་བ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་གསང་ཆེན་སྔ་ 
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མཁན་སྒྲལ་གྱང་ཁད་རིན་ལ་ཆེའི་ནམ་ཐར། 
འགྱུར་བའི་བཀའ་གཏེར་གཉེས་ཀྱི་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་བཟང་པོས་དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱུད་བརླན་པར་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༩ པའེ་ཚེ་ས་ ༡༣ ཉིན་ཤར་དགའ་ལྡན་ཚོས་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་སྨར་ཤོད་གོ་འཇོའི་མི་ 
མང་། འབྲུག་སྡོད་བོད་མི། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བཅས་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ 
ཆུང་ཐུན་མོང་ནས། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་སྐབས། སྤྲུལ་ 
སྐུ་མཆོག་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཞིང་། བརྟན་བཞུགས་དབུ་མ་ 
ཚུགས་པའི་སྔོན་དུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནང་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་བཅར་ཞུས་ཏེ་མ་འོངས་པར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་རྒྱུད་ 
གསང་བ་སྙིང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་གགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གསང་ 
བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ནས་བཀའ་ཁྲེད་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཐོབ། ད་དུང་གསུང་གླེང་ཡུན་ 
རིང་གནང་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་གནང་ཞེང་སྐུ་པར་མཉམ་བསྒོན་གནང་བ་དང་། མ་འོངས་ 
པར་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་ཀྱིས་དགོན་པ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་ 
གྲུབ་རྗེས་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཚོས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གཅིག་ལྕོགས་མཛད་དེ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཉིན་བདུན་གྱི་མཐར་ 
སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ནས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྒྲུབ་པའི་དབང་རྫས་ཕུལ་བ་དང་། མཐྫལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་འབུལ་ཞུས། དེའེ་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་ངང་ནས་ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་ནི་ལྷག་བསམ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང་། དད་པ་དམ་ 
ཚིག་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་རེད་ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་ 
ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་དགོས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡི་མཛད་རྗེས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཚད་མེད་གནང་། ད་དུང་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ལ་གཟིགས་ཏེ་ངས་ད་གིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟའང་ཤུགས་རྒྱག་གི་འདུག་མ་འོངས་པར་ཤུགས་རྒྱོབས་ཤོག་ཅེས་པའེ་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་བསྩལ་ 
གྲུབ་རྗེས། རང་གཞུང་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིགས་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཤག་གི་ཚོགས་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་གནང་བ་ལྟར་ཆེད་ཕེབས་མཛད་དེ་བཀའ་ཤག་གི་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་ཐད་ 
ཕན་ཚུན་གསུང་གླེང་མཛད་མཐར་བཀའ་ཤག་ནས་གསོལ་སྟོན་བཤམ་པ་བཅས་ཆེ་མཐོང་བླ་མེད་གནང་། གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བསྟན་དོན་ཆེད་དུ་བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་མུས་དང་། མ་འོངས་པར་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་གྱི་འོད་སྣང་དཀར་ 
བོས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྨོན་འདུན་གྲངས་མེད་ཞུ། 
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ནམ་གྲལ་ཁླིང་གིལཾ་རྒྱས་ཆེན་མ། 

མཐའ་དོན་ཞུ་རྒྱུར། དེ་སྔོན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དབུ་འཛིན་མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་ 
ཁ་ཤས་ནང་ཁ་མི་གསལ་བ་དང་། ལོ་ཚིགས་མི་མཐུན་པ་སོགས་འགའ་ཞེག་མཆིས་ཀྱང་མཛད་རྣམ་འདི་ཡི་ཁུངས་ 
གཏུག་གི་ཡིག་ཆ་ལ་བསམས་ན། གཙོ་བོ་བཤད་གྲྭའེ་མ་དེབ་ཁག་དང་བཤད་གྲྭའི་ཡིག་ཆ་ཁག་དུས་སྐབས་དེ་དང་ 
དེ་ལ་བྲིས་པའི་ཉིན་ཐོ་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཚ་དག་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ། སྨར་ཤོད་གོ་འཇོ་བ་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་གདན་ས་ཆེན་མོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རང་ཤག་ཏུ་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་མཐའ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེའོ།། །། 
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རྣམ་གླེང་དབྱ་འཛེན་མཆོག་སྦྱལ་རྨྱགས་སངས་སྐྱ་ཆེན་རེན་ོ་ཆེའེ་ 
རང་རྣམ་མདོར་བསྡས། 


ངའི་པ་ལགས་ཀྱི་མིང་ལ་སྦེན་པ་རྡོ་རྡེ་ཞུ་བ་དང་། ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་མིང་ལ་བསོད་ནམས་དབྱངས་འཛོམས་ཞུ། ང་ 
རང་རབ་རྒྱན་ཤིང་སྟག་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྐྱེས་ཤིང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ 
ཡེ་ཤེས རྗེ་མཆོག་ནས་ངའི་མིང་ལ་འཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཞེས་བཏགས་གནང་བ་རེད། 
ང་རང་ཨ་མའེ་མངལ་དུ་ཡོད་སྐབས་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྲུ་གུ་འདི་ཁོང་ལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ལོ་གཉེས་ལ་ལོན་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་༧སྐྱབས་རྡེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཐུགས་བརྟག་སྐོར་གསོལ་འདེབས་གནང་བ་ལྟར། ༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་ 
སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་རེད། ལོ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཙམ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ང་རང་རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་དུ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་གནང་བ་རེད། ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་གནང་ས་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་རེད་ 
ལ། སྐབས་དེའེ་དུས་གྲ་སྒྲིག་ཆ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་གནང་བཞག་པ་དེ་འདྲ་རེད། གནས་སྟངས་ཞིབ་ཕྲ་གསལ་ 
བོ་མི་དྲན་ནའང་མཐྫལ་བཤད་པ་གནང་མཁན། མཁན་ཆེན་ནྣམ་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་རེད། མི་མང་ལ་མཚོན་ན་གཞིས་གྲོང་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བཞི་པ་གཙོས་པའེ་དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་མང་རྣམས་ཡོད་ཚོད་ཡིན། 
སྤྱིར་བཏང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སློབ་རྣམས་དགོན་པ་འདེར་ཕེབས་ཡོང་དུས་ཕེབས་སྟངས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་རེད། འགའ་ཤས་ཕ་མས་ཞུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་སྟེ་ཕེབས་པ་དང་། འགའ་ཤས་སོ་སོ་ 
རང་ཉིད་ཕེབས་བཞག་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཤས་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་དེ་འདྲ་བ རྒྱུད་ནས་ཕེབས་ཡོད་པ་བཅས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་རེད། ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཕྱོགས་རེད། དགོན་པ་འདིར་འཁྲེད་མཁན་དང་། ཁྲི་ 
འདོན་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་གནང་བཞག་པ་ 
དེ་འདྲ་རེད། 
དེ་དུས་ང་རང་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་ཡིན་དུས་ཕྲྭ་གུ་དཀྱུས་མ་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་ཟ་མི་ཤེས། འཐུང་མི་ཤེས། 
ཨ་མས་འོ་མ་སྤྲད་ཅིང་། ཨ་ཕས་གཡོག་དགོས་པའི་ཕྲྭ་གུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་པ་ 
མ་ནང་བཞིན་ཁ་ནང་ཟས་བླུད། ལུས་ལ་གོས་བསྐོན། མཚན་ལ་ཉལ་དུས་སུའང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ 
ལྷན་དུ་བསྟལ་གནང་མཛད་པ་སོགས་ཕ་མ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་གནང་བ་རེད། 
སྤྱིར་བཏང་ང་རང་ཆུང་དུས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་འཚར་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་དུས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛད་རྣམ་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་ ་མང་པོ་ཡོད། འདི་ནས་གཙོ་བོ་དེང་སང་གི་ལོ་ན་གཞོན་པ་ཚོའི་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་ 
ལ་ཏོག་ཙམ་ཕན་ན་བསམས་ནས་ང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་ཟེར་ནའང་འདྲ། ལོ་ཆུང་ཕྲུ་གུ་ཞིག་གིས་མཇལ་བའེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ་སྐོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་སྙིང་བྲོ་སོང་། དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཞུས་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
མདུན་ནས་ང་རང་འཚར་ལོངས་བྱུང་སྟངས་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཀྱང་ཚགས་ཡོད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ང་ཚོ་གསུམ་ནང་ནས་ང་རང་ཆུང་ 
ཤོས་ཡིན་དུས་ཁ་ལག་ཚ་ཕོ་ཡིན་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་ཕུ་གནང་ནས་བཟའ་རུ་འཇུག་པ་དང་། ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ 
རིང་ཁོང་རང་གིས་རུམ་གནང་བ་དེ་འདྲ་རེད། དེ་དུས་ང་རང་ཕྲྭ་གུ་སྣབ་རྟུག་འབྱིད་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་དུས་ 
གཟན་དང་། ཤམ་ཐབས། ཐ་ན་སྐེ་རགས་འཆིང་ཚུལ་ཡན་ཆོད་རིན་པོ་ཆེས་འོ་བརྒྱལ་གནང་བཞག་པ་དེ་འདྲ་རེད། 
དེའེ་སྐབས་དགོན་པའིེ་ཞལ་ལག་ཉོ་ཆེད་མེ་སོར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། མཚམས་རེར་ང་ 
ཚོའང་མཉམ་དུ་འཁྲིད་གནང་གི་རེད། མེ་སོར་ཨ་གར་ཝལ་མགྲོན་ཁང་ནང་ཉལ་ཁྲི་གཉིས་ཡོད་སའེ་ཁང་མིག་ཅིག་ 
ཡོད་རེད། ཉལ་ཁྲི་གཅིག་ཐོག་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་གྱི་ཡོད་ཅིང་། ཉལ་ཁྲི་གཅིག་གི་ཐོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཉལ་ཁུག་ (5669 839) ནང་ང་རང་རུམ་གནང་གི་རེད། 
དེ་དུས་ཀྱི་ཉིན་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། རིན་པོ་ཆེ་རྟག་པར་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ལ་བཞེངས་ནས་ཞལ་ 
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མཚོག་ཟྦྲལ་རླགས་སངས་སྱ་ཆེན་ངིན་པ་ཆེའི་ནམ་ཐར། 


འདོན་གནང་གི་རེད། དེ་ནས་ཕྱག་བརྒྱ་རེ་འཚལ་ཏེ་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཐབ་ཚང་ནང་སྐུ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ། ང་ཚོ་གསུམ་པོ་གཟུགས་པོ་བཀྲུ་ཆེད་ཆུ་ཚ་ཕོ་སྦ་ཀྲིང་།ནང་གྲ་སྒྲིག་གནང་ 
གི་རེད། སྲུབ་ཇྔ་འདྲེན་ནས་ཞོགས་ལྟོ་རྩམ་པ་གྲ་སྒྲིག་གནང་ཚར་རྗེས། གཞི་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཚོ་སློང་ག་ལ་སྒོ་ 
བརྡུང་དུ་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ཞོགས་ལྟོ་བཟོས་ཚར་རྗེས་རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོར་ཡི་གེ་འདོན་སྟངས་སློབ་གནང་གི་རེད་ 
ལ། དེ་ནས་གཞིས་གྲོང་ཁག་ནང་གདན་ཞུས་བཞིན་ཞབས་བརྟན་ལ་ཕེབས་འགྲོ་བ་རེད། དགོང་མོ་ཚུར་འབྱོར་ 
རྗེས་རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོར་ངག་རྒྱུགས་ལེན་གྱི་ཡོད། དེ་ནས་དགོང་ཟས་ཐུག་པ་འཐུང་། དེའི་རྗེས་ནས་སྒྲུང་འདྲ་ 
གསུངས། རྩེད་མོ་འདྲ་ཏོག་ཙམ་བརྩེ་རུ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ་ང་ཚོ་ཉལ་འགྲོ་བ་རེད། 

༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོ་ལ་ཡི་གེ་འདོན་ཡ་དེ་གཙོ་བོ་སློབ་གནང་གི་རེད། ཀ་ཁ་འབྲུ་འདེད་ནས་བཟུང་ 
ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་འགོ་མ་བཙུགས་བར་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་བསླབས་གནང་ཞེང་། རིན་པོ་ཆེས་འདོན་རྒྱུགས་ལེན་ 
དུས་སྒྲ་དག་འབྲུ་གཙང་འདོན་མིན་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་གི་རེད། མཚམས་རེར་ང་ཚོར་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ 
དུས་ཕྱག་ལག་རང་གིས་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་ཕྱག་འབེབས་གནང་རྱོང་ཞིང་། གཙོ་བོ་ཡི་གེ་རྒྱུགས་མ་ཕྲོད་པའེ་ 
སྐབས་དེ་ཚོ་ལ་རེད། 

ཐེངས་གཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་གི་གླིང་ག་ནང་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྷུང་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། ཁོན་པའི་ཉེ་སར་འགྲོ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་ཡོད། ང་རང་ཉིན་ཞིག་ 
སྡོད་མ་ཚུགས་ནས་ཁྲོན་པའི་ནང་ཏོག་ཙམ་མིན་ན་ལྟུང་བ་རེད། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྒྱག་པ་བཏང་སྟེ་དེ་ལ་འཇུས་ནས་ཐོན་ཐུབ་ཙཿ: མ་བྱུང་། དགོང་མོ་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་ཆུང་ལ་ཕེབས་རྗེས་ང་ལ་ 
ཕྱག་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་གསལ་པོ་དྲན་གྱི་འདུག དེའི་རྗེས་སུ་ང་ཚོ་གསུམ་ཤྭ་བའེ་ཚལ་ (566/ 03/0)༩ལ་ 
ཁྲིད་ནས་ཆུ་ལ་རྐྱལ་སྟངས་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་བསླབས་གནང་བ་དེ་འདྲ་རེད། 

ཆུང་དུས་སྐབས་སུ་བྱུང་བའེ་གནས་ཚུལ་དགའ་ཤོས་ནེ་རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོ་མེ་སོར་ལ་འཁྱམ་འཁུམ་དུ་ཁྲིད་ 
པ་དང་། རྩེད་ཆས་རྔན་པ་རིགས་ཉོས་ནས་གནང་བ། ལོ་གསར་ཐུགས་སྤྲོ་དང་དགོན་པའེ་ནང་ཐུགས་སྤྲོ་གནང་བའེ་ 
དུས་སྐབས་དེ་ཚོར་སེམས་པ་ཧ་ཅང་སྤྲོ་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞེན་རིན་པོ་ཆེས་གཟིམ་ཁང་ནང་གློག་བརྙན་ལྟད་ 
མོ་སྟོན་དུས་ང་ཚོ་ཆ་ཚང་དཔེ་མི་སྲིད་དགའ་བོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

དེ་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དགོང་མོ་རྟག་པར་གྱང་ལ་རི་མོ་བྲིས་ནས་དཔལ་ཡུལ་གདན་ 
1 རྒྱ་གར་གྱིསྐད་ཟུར་ཆག་ཟོ་བ་ལ་གོ་ 
2 ནྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚལ་ཞིག 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གི་བླ་བྲང་། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བླ་བྲང་། རྗོང་ནང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བླ་བྲང་། དེ་བཞིན་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་བཅས་བོད་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་འཁོར་ཡུག་ངོ་སྤྲོད་དང་། དེ་ག་ནང་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་དགེ་ནྒན་རྩར་ཡི་གེ་སྦྱོང་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གསུང་གི་རེད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ང་ཚོར་རྩེད་ཆས་རིགས་རྟག་པར་གནང་གནང་བ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ 
གནང་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནའང་། ངའི་སྐུ་གོང་མ་རུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་གཏོར་གཅིག་ 
གི་གཏོར་མ་དེ་དང་། བཅུ་དྲུག་རྟགས་ཅན་གྱི་ཐོད་ཌར་གཉིས་ཏོག་ཙམ་དམིགས་བསལ་རེད་དྲན་གྱི་འདུག ཐོད་ 
ཌརྭ་གྱི་ཌར་ཟུངས་ཚད་ལྡན་ཡོད་སྟབས་རིན་པོ་ཆེས་ཌར་གཟུངས་བཏོན་གནང་སྟེ་མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ 
ནམས་ལ་བཤུ་འབྲི་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་དགོན་པའེ་ཌར་ཟུངས་ཀྱི་མ་དཔེ་ཆགས་ཡོད་རེད། ལྷ་ 
བརྒྱ་གཏོར་གཅིག་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཏོར་མ་ཧ་ཅང་ཚད་ལྡན་དུ་བརྩི་གནང་མཛད་ཀྱི་རེད། རྗེས་སུ་ང་རང་གིས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་ཡོད། 
ང་ཚོ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཁང་ནང་སྡོད་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ལས་མང་པོ་ཡོད་རེད། ཉིན་རྟག་པར་གཞེས་ 
གྲོང་ནང་ཞབས་བརྟན་ལ་ཕེབས་དགོས་དུས། རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོ་དགེ་རྒན་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་རྩར་ 
བཞག་གནང་བ་རེད། དེ་དུས་ང་ཚོ་གསུམ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་དངུལ་གྱི་ཐུར་མ་རེ་རེ་གནང་ཡོད། ཁ་ལག་ལ་ཆ་བཞག་ 
ན་ཞོགས་པའི་ཞོགས་ཇ་དང་། ཉིན་གུང་ཁ་ལག དགོང་ཟས་བཅས་རིན་པོ་ཚེའི་གཟིམ་ཆུང་གི་གསོལ་ཐབ་ནང་ 
བཟོས་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཚོས་ང་ཚོའེ་རྩར་བསྐྱལ་གྱི་རེད། རིན་པོ་ཆེའི་རྩར་གཟིམ་ཆུང་ནང་སྔོད་དུས་སོ་སོའི་ཕ་མའེ་རྩ་ 
རུ་བསྡད་པ་ནང་བཞིན་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་དུས། ང་ཚོ་དགེ་རྒན་རྩར་བསྡད་མ་ཐག་པའི་ཉིན་གྲངས་ཁ་ཤས་རིང་མཚན་ 
ལ་གཉིད་མི་ཁུག་པ་དང་། སོ་སོའི་ནང་ནས་བཏོན་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་པ་སྐྱོ་ཤོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད། 
ང་ཚོ་དགེ་རྒན་རྩ་ནས་སྡོད་སྐབས་དགེ་རྒན་གྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་རེད། དེ་ 
ག་ནང་བཞེན་ཚུལ་ཀུན་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དམ་དྲག་གནང་ཡོང་དུས། ང་རང་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ལས་ 
ཁག་སྟེ་ཕ་མ་གཉེས་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་མྱོང་ཡོད། ཡི་གེའེ་ནང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཉེན་རྟག་པར་བྲེལ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་། ང་རང་དགེ་རྒན་རྩ་ ནས་མུ་མཐུད་དེ་བསྡད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འདུག་པས་གང་མགྱོགས་ཕ་མ་ 
གཉིས་རྩར་ལེན་དགོས་ཚུལ་དང་། གལ་སྲིད་ལེན་དུ་མ་སླེབས་ན་ང་རང་དགོན་པ་ནས་བྲོས་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་པའེ་ 
སྐོར་བྲིས་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ལམ་སང་ཚུར་དགོན་པར་སླེབས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ 
ངའི་དཀའ་ངལ་སྐོར་ཞུས ་འདུག ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ང་རང་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་རིང་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་རྷ་ས་མཚན་ 
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མཚ་ག་རྦྲལ་རླུགས་སདས་ཀྐ་ཆེན་དིན་ལ་ཆེའི་ནས་ཐར། 
ཉིད་གྲྭ་ཚང་ནང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའེ་འཆར་གཞིའི་སྐོར་ཞུས་འདུག་ནའང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་དགོངས་པ་གནང་མི་འདུག རྗེས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱོད་རང་ལ་དཀའ་ 
ངལ་ཕྲད་ན་ངའེ་རྩར་ཐད་ཀར་སླེབས་ཏེ་ལབ་ན་འགྲིག་གི་རེད་བ། ཕ་མ་ལ་ཡི་གེ་དེ་འདྲ་བསྐུར་དགོས་དོན་ཡོད་ 
མ་རེད། ཕ་མ་གཉེས་ཐུགས་ཁྲལ་གནང་བ་ལ་ཁག་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་རང་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བ་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ཕ་མ་ཟེར་ཡ་དེ་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རེད། ང་རང་ 
ཡིན་ནའང་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་སྐབས་ཨ་མ་ཁྲིད་མ་ཐུབ་ནས་མར་ཤོར་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་ཨ་མའེ་དྲིན་ལན་འཇལ་ 
རྒྱའི་ཆེད་དུ་ཉིན་རེར་མཆོད་མེ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་མ་ཆད་པར་འབུལ་གྱི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོང་། 
ང་རང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྲག་མི་ཤེས་ནའང་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་སྐྲག་མྱོང་ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་སྐྲག་པ་ནི་རིན་ 
བོ་ཆེ་ལ་དགའ་ཡི་ཡོད་སྟབས་རེད། ང་རང་ལོ་ཚད་ཏོག་ཅམ་ཡར་བསླེབས་ཡོང་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འོ་ 


བརྒྱལ་བཟོས་པ་དེ་འདྲའང་མང་པོ་ཡོད་རེད། དཔེ་ཆ་བཞག་ན། སོ་སོའི་ལོ་ཚད་ཡིན་ནའང་ཏོག་ཙམ་ཡར་སླེབས། 
དེ་ནི་སོ་སོའི་དགའ་ཕྱོགས་ཟེར་ནའང་འདྲ། བསམ་བློ་འཁོར་སྟངས་ཤིག་གིས་བླ་མའི་ལས་ཀ་དེ་ང་ལ་མཚོན་ན་ཏོག་ 
ཅམ་དཀའ་ལས་འདུག་བསམས་ཏེ་དགོན་པ་ནས་སོང་བ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་བསྟན་འཛིན་ལེགས་ 
བཤད་ང་ལེན་དུ་བལ་ཡུལ་ལ་ཆེད་དུ་གཏོང་གནང་ནའང་། ང་རང་དེ་དུས་སྐུ་མ] ན་ལ་གཅར་ཐུབ་མ་སོང་། དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྦིར་(8།0)ལ་ཕེབས་དུས་མར་ལམ་ལྡི་ལིར་བཞུགས་འདུག དེ་དུས་ཕྱག་མཛོད་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་ངའི་ཕ་མ་གཉིས་ང་ལེན་དུ་བཏང་འདུག་ལྡི་ལིར་རིན་པོ་ཆེའེ་རྩར་གཅར་དུས་ཕྱག་གསུམ་ 
ཕུལ་ཏེ་སྐུ་མདུན་ལ་ཕྱིན་སྐབས་ངའེ་འགྲམ་པ་ལ་བཟུང་སྟེ། ག་བར་འགྲོ་བསྡད་ཡིན། ཁྱེད་རང་དེ་འདྲ་ཕྱིན་སོང་དུས་ 
སེམས་པ་ཧ་ཅང་ཕམ་པོ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དགོན་པའི་ནང་རིན་པོ་ཆེས་ལས་བྱེད་ཚོ་བཀུག་གནང་བ་ 
རེད། དེ་དུས་དབུ་མཛད་ཏ་རྭ་བ་མའང་ཡོད་ས་ཡོད། རིན་པོ་ཆེས་ལས་བྱེད་ཚོར་ངའི་སྐུ་གོང་མ་རུགས་སངས་སྐུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་ཞིག་གསུངས་གནང་ཞེང་། དེའི་རྗེས་སུ་ད་ནས་བཟུང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སུས་ཀྱང་ཇུས་གཏོགས་ 
བྱེད་མ་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནས་བཟུང་ང་ལ་རུས་གཏོགས་བྱེད་མཁན་ཡོད་མ་རེད། 
དེའེ་རྗེས་སུ་ང་བོད་རྨུགས་སངས་དགོན་དུ་ལྟ་སྐོར་ལ་བཏང་གནང་སོང་། དེ་ནི་གཙོ་བོ་བོད་རྨུགས་སངས་ 
དགོན་ནང་བཞུགས་པའེ་དགེ་འདུན་པ་བགྲེས་སོང་རྣམས་ཀྱིས་རེ་བ་བཏོན་པ་ནང་བཞིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རང་གིས་འགྲོ་སོང་ཆ་ཚང་བཏང་གནང་ནས་ང་རང་སྐོར་བར་སོང་བ་རེད། སྔ་རྗེས་བར་གསུམ་ནང་ཐེངས་མ་གཉེས་ 
ཅམ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་། དྭ་སབས་རྒྱལ་མཚམས་བར་གྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ཆོག་ཆོག་གང་ 
ཡང་མི་འདུག དེ་ནས་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་ཚོར་ 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ང་རང་ངོ་སྤྲོད་གནང་སྐབས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ངའི་བུ་ཆུང་བ་ཡིན་གསུང་གི་རེད། 

ང་རང་ག་དུས་ཡིན་ནའང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའེ་བཀའ་སློབ་དེ་ཚོ་ཡང་ཡང་དྲན་གྱི་ཡོད། རིན་ 
པོ་ཆེས་གནང་བཞག་པའི་བཀའ་སློབ་ཐམས་ཅད་དང་། དམིགས་བསལ་གྱིས་ང་རང་ལ། མིས་ཅི་བཤད་ལ་ཉན་ 
དགོས་མ་རེད། མིས་ཡག་པོ་བཤད་ནས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། སྡུག་ཆགས་བཤད་ནས་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་གང་ཡང་ 
ཡོད་མ་རེད། གཙོ་བོ་སོ་སོས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་གཟབ་གཟབ་གྱིས། མི་གཞན་གྱིས་སྡུག་ག་ཞིག་བཤད་ཡོང་ 
དུས་ལམ་སང་དེ་ལ་ཁ་གཏད་གཅར་དགོས་པའི་བཟོ་འདྲ་པོ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་རེད། ང་ལ་ཆ་བཞག་ 
ན་མི་ཞིག་གིས་དུག་ཐེངས་མ་གསུམ་དྲངས་ཕྱོང་། དུག་ཡོད་པ་ངས་ཧ་གོ་ཡི་ཡོད་ནའང་། ཁོ་ཤ་ཚ། ཁོ་ལའང་རང་ 
དབང་ཡོད་མ་རེད། བསམས་ནས་བཏུང་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། དུག་འདྲེན་ཐེངས་གསུམ་པ་དེས་ཏོག་ཙམ་མིན་ 
ན་ང་བསད་སོང་། ཞེས་གསུངས་པ་རེད། རིན་པོ་ཆེར་དུག་ཕོག་དུས་ནམ་རྒྱུན་ཡིན་ན་སྨན་སྒྲབ་ཁྱོར་བ་རེ་བཞེས་ 
ནས་སྐུ་གཟུགས་སྟུང་གཞི་ལས་དྭངས་འགྲོ་ནའང་། ཐེངས་མ་གསུམ་པ་དེས་ཏོག་ཙམ་འོ་བརྒྱལ་བཟོས་སོང་བ་ 
རེད། ཡིན་ནའང་དུག་སྤྲོད་མཁན་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བ་ཕྱུགས་ཡག་ཤོས་དེ་རྔན་པ་སྤྲད་བཞག་པ་ 
རེད། དེའི་རྗེས་ནས་མི་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེད་དུ་གང་ཡང་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ནི་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ 
ལ་བཟོད་ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་རེད་སྙམ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ཨ་རི་ཨབ་སི་ཊེ་ཊ་ ([]513[6) ལ་རེད། ཞོགས་པ་ཞིག་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཞབས་ཕྱི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ངའི་སྒོ་རྡུང་གི་འདུག ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ང་འབོད་དུ་བཏང་གནང་འདུག 
རིན་པོ་ཆེས་སྐད་བཏང་བ་ནང་བཞིན་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ཡིན། དེ་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀ་བཞུགས་འདུག རིན་པོ་ཆེས་དཔལ་འཕྱོར་ལ། དཔལ་འབྱོར། ཕ་མ་ 
ཟེར་མཁན་དེ་བུ་ཆུང་ཤོས་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་རེད་བ། ཁྱོད་རང་གང་འདྲ་རེད། ཅེས་གསུངས། དེའེ་རྗེས་སུ། ངས་ 
ད་ལྟའེ་བར་བོད་ཕྱི་ནང་གི་དཔལ་ཡུལ་ཚང་ལ་ཞབས་ཞུ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཞུས་བཞག་ཡོད། ད་ངའི་ལས་ཀ་དེ་ 
ཙམ་རེད་དྲན་གྱི་ཡོད། ཨ་རིའི་ཆོས་ཚོགས་འདིའང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ནང་བཞིན་ཚགས་ཚུད་པོ་བཟོས་ཡོད། ངས་ལས་ 
བཞག་པ་དེ་ཚོར་ཡར་བཟོ་མ་ཐུབ་ནའང་ད་ལྟ་ནང་བཞིན་མུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲིག་པ་ 
རེད། གཙོ་བོ་ཁྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་མཐུན་པོ་གནང་ཤོག དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཅེས་གསུངས་སོང་། གོང་གི་ 
གནས་ཚུལ་དང་བཀའ་སློབ་དེ་ཚོ་ནི་ང་རང་ལ་མཚོན་ན་བག་ཚགས་ཟབ་ཤོས་བཞག་པ་དག་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་༧ སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་རྣམ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཉིེན་རེའི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས། ཁོང་གི་ 
དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས། དེ་ག་ནང་བཞིན་འཚར་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་གཅར་མཁན་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ 
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མཚ་ག་རྦྲལ་རླུགས་སདས་ཀྐ་ཆེན་དེན་པ་ཆེའི་ནས་ཁར། 
རྣམས་ཞུ་རྒྱུ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། ཡིན་ནའང་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཞུ་བདེ་མིན་ཡོད་སྟབས་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ 
པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
ངས་གོང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཞུས་པ་དེ་ཚོ་ནི་གཙོ་བོ་ང་ཚོ་ཆུ་བུར་མིག་ཅན་མི་ཞིག་གི་མཐོང་ 
ཚུལ་དང་། ལོ་ཆུང་ཕྲྭ་གུ་ཞིག་གིས་མཇལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ་རེད། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་དངོས་ཡིན་དུས་ཁོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཆ་ཚང་སུས་ཀྱང་བཤད་ཐུབ་མདོག་ཁ་པོ་མ་རེད། 
ང་རང་ངོས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་ནས་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་གང་ཞུས་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ 
ཅ་མ་ཞུས་ན། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དེ་སྔ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པའི་ནང་གསུངས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་ཆ་ཚང་ཞུས་ཡོད། དཔེར་ན་དཔལ་ཡུལ་རི་ཆོས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ། 
སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། གནམ་ཆོས་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། མདོ་དབང་སྦང་རྩིའེ་ཆུ་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཞུས་ 
སྱོང་། དེ་ཚོ་༧ སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་པའི་ནང་གསུངས་པའེ་དབང་ལུང་གི་ཐོ་ཡིག་ནང་གསལ་བ་ནང་བཞིན་ 
རེད་ལ། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་འགྲོ་བསྡད་དུས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གནང་ཚད་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཞུས་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་ནས་དབང་ཡུང་ཁྲེད་གསུམ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ཧ་ 
ལས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་རང་གི་བསམ་བློ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་དབང་ལུང་རིགས་ 


ཐོབ་ནའང་རེད། མ་ཐོབ་ནའང་རེད་གང་ལྟར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྱག་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་བླ་མའེ་ངོས་ནས་སོ་སོ་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོས་ནས་བླ་མ་ལ་དད་པ་དག་སྣང་ལྷད་མེད་ཡོད་ན་དབང་ལུང་རིགས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡང་མཐོང་གི་མེད། 

དེ་མིན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་བཞག་ན། ༧སྐྱབས་རྡེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་བརྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ༧ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ། ༧མཁན་ཆེན་འཛིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། སྤྲལ་སྐུ་ 
ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ཐུན་མིན་ཆོས་བཀའི་རིགས་དང་། ཐུན་མོང་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་པོ་ཞུས་མྱོང་། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་ནང་བཞིན་དགོན་པའི་ནང་ལས་ཀ་བྱས་བཞག་ 
པ་དེ་ཚོ་ཉུང་ཙམ་ཞུས་ན། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོ་ནས་བཟུང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བོད་རིགས་འགོ་ལ་ལྟ་མཁན་གྱི་ལས་ 
འགན་ཁུར་ཡོད། དེ་ནི་ངའི་མི་ཚེ་ནང་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བསྐོས་གནང་བའི་ལས་ཀ་དང་པོ་དེ་ཆགས་ 
ཡོད། དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེའི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོ་ནི། དགོན་པའི་ནང་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་སྐབས་རེ་འཁྲུག་པ་ཤོར་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བ་དང་། རྙོག་དྲ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་རེད། རྙོག་དྲ་ཡོང་བའི་སྐབས་ལ་གཙང་མ་མི་བཟོ་བར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒྱབ་རྩ་ 
བྱེད་པ་དེར་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་རེད། ལས་འགན་ཁུར་ཡོང་དུས་རྒྱབ་རྩ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་མང་ 
ཙམ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཆད་པ་ཉེས་པ་འདྲ་ཡིན་ནའང་རྒྱབ་རྩ་བྱེད་མཁན་ལ་ཆེ་བ་འགེལ་དགོས་རེད། ཅེས་གསུང་གི་ 
རེད། དེ་དུས་མཚམས་རེར་རྟོག་དྲ་བྱུང་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་ལ་གཅར་སྐབས། རིན་པོ་ཆེས་ལམ་སང་། ཁོ་ 
ལ་ཕྱོགས་བྱེད་མཁན་འདུག་གམ། རྒྱབ་རྩ་བྱེད་མཁན་སུ་འདུག ཅེས་དེ་འདྲ་ནམ་རྒྱུན་འདྲི་གནང་གི་རེད། རིན་པོ་ 
ཆེས། ལས་ཀྱ་བྱེད་དུས་དགོན་པའི་ནང་རྙོག་དྲ་དེ་འདྲ་ཆགས་ཡོང་སྐབས། རྙོག་དྲ་ལྷིང་འཇགས་མི་བཟོ་བར་རྒྱབ་ 
རྩ་བྱེད་མཁན་དང་། དགེ་འདུན་པའི་བར་ཕན་ཚུན་དབྱེན་དཀྲུག་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་རྩ་བ་ནས་ཡག་པོ་མ་རེད། དེ་ཚོར་ 
གཙོ་བོ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་རེད། ཅེས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་གསུང་གནང་གི་རེད། 

དེའི་རྗེས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་བ་གཞིར་བཟུང་དགོན་པའི་ནང་སྒྲབ་པ་དང་ 
སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་མཚམས་རེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱས་ཡོད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཐཱའི་ཝན། (13|;༩/30)) ཧོང་ཀོང་། 
(4909 009) ཨ་རི་ (05) སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཀོད་ལྟར་ལན་གྲངས་ 
དུ་མར་ལྷན་དུ་བཅར་ཞིང་། རང་ནུས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབས་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའེ་བར་༧ སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་པ་ལ་སོ་སོའི་ནུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཞབས་ཞུ་གང་ཐུབ་བསྒྲུབས་ཡོད། གང་ལྟར་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ 
ང་རང་ངོས་ནས་ང་འཛོན་པོ་ཡིན། ངས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་བསམས་ཏེ་ལས་བཞག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཐམས་ཅད་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་གཞིར་བཟུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་འོག་ལས་བཞག་པ་རྐྱང་རྐྱང་ 
ཡིན། ང་རང་ལ་མཚོན་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚུར་དགོན་པར་སྐད་བཏང་སྟེ་ལས་ཀ་ལས་དགོས་རེད་གསུངས་ 
ནས་ལས་བསྡད་པ་ལས། དེ་མིན་སོ་སོ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། ཆེན་པོ་བཟོ་འདོད་པའེ་དམིགས་ཡུལ་དེ་འདྲ་ 
གང་ཡང་མེད། མཁྱེན་མཁན་ཞིག་གིས་ང་རང་ངོས་ནས་ག་རེ་བྱས་ཡོད་མེད་གསལ་པོ་མཁྱེན་གྱི་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ 
སོ་སོར་འགན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ཞུ་དགོས་དོན་གང་ཡང་མཐོང་གི་མི་འདུག 

སྤྱིར་བཏང་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དྲིན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་རེད། 
རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་གནང་བཞག་པ་དེ་ཚོ་ལ་བསམས་ན། ང་ཚོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕར་ཕན་ 
ཐོགས་བཞག་པ་དང་། དྲིན་ལན་འཇལ་ཡོད་པའི་སྐོར་དེ་འདྲ་ཞུ་ཕོད་ཡ་གང་ཡང་མི་འདུག་ལ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བསྟན་དགོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀ་ཏོག་ཙ་མ་ལས་བཞག་པ་ ་ཚོར་ཡུས་བཤད་རྒྱུ་གང་ཡང་ལྷག་མི་འདུག་ 
བསམ་གྱི་ཡོད། དེ་འདྲ་ང་རང་ངོས་ནས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་དྲན་གྱི་འདུག 
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མཚ་ག་རྦྲལ་རླུགས་སདས་ཀྐ་ཆེན་ེན་ལ་ཆེའི་ནས་ཁར། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེས་གཟིགས་སྟངས་དང་། སྐུ་ 
ངལ་གནང་ཚུལ་སྐོར་ང་རང་གི་མཐོང་སྣང་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་མདོ་ཙམ་ཞུས་ན། སྐབས་དེའེ་དུས་དགེ་སྐོས་གོ་འཇོ་ 
སྦ་ནག་ནས་ཡིན་མཁན་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་རེད། ཁོང་གྲོངས་ཚར་རེད། ཁོང་གི་སྐབས་ལ་གཞིས་གྲོང་ནང་ཞབས་ 
བརྟན་བཏང་ཡོང་དུས་གཞིས་གྲོང་ནས་གྲྭ་པ་ཡག་པོ་བཏང་མི་འདུག་ཟེར་ཏེ་རྙོག་དྲ་དེ་འདྲ་ཏོག་ཙམ་ཆགས་རེད། 
གང་ལྟར་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ་རེད། དེ་དུས་ང་རང་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལ་ཡོད། རིན་པོ་ཆེས། གྲྭ་པ་ 
ཡག་པོ་སུ་རེད། གྲྭ་པ་སྡུག་པོ་སུ་རེད། ངས་ནི་ཧ་གོ་ཡི་མེད། ཁོང་རང་ཚོ་ལ་ཚུར་བཤད་རོགས། ངའི་གྲྭ་པ་ཚང་མ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། ངས་ཡག་པོ་དང་སྡུག་པོ་ཧ་གོ་ཡི་མེད། ངས་ང་རང་གི་གྲྭ་པ་ཆ་ཚང་ཡག་པོ་མཐོང་གི་ 
ཡོད་མ་གཏོགས། སྡུག་པོ་མཐོང་གི་མེད། ཅེས་གསུངས་སོང་། 
དེ་ག་ནང་བཞིན་སྐབས་དེའེ་དུས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཆུ་ནང་གྲོངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། མོན་ལུང་པ་ནས་ 
ཡིན་མཁན་གྲྭ་པ་ཞིག་ར་ནི་འགེཊ་ལ་ཆུ་ནང་ཐིམ་པ་རེད། གྲྭ་པ་དང་རྒྱ་གར་པ་ཚེས་རྐང་པ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ་ 
ཆུ་ནང་ག་ཚོད་བཙལ་ནའང་ཕུང་པོ་རྩ་བ་ནས་རྙེད་ཡོད་མ་རེད། རྗེས་ལ་རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་འཛིན་ལ་ཕུང་པོ་རག་གི་ཡོད་མེད་སྐོར་མོ་རྒྱོབས་གསུངས་སོང་། བླ་མས་ཕུང་པོ་རག་ས་རེད་ཅེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་རང་གི་ཞབས་ལ་ཐག་པ་བཏགས། གྲྭ་པ་ཚོར་ཐག་པའི་སྣེ་མོ་ 
འཇུ་རུ་བཅུག་ནས་ཁོང་རང་ཆུ་ནང་ཕེབས་ཏེ་ཕུང་པོ་ཡར་བཏོན་གནང་བ་རེད། རིན་པོ་ཚེས་ཕུང་པོ་དེ་རྡོ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ལ་ཐོགས་བསྡད་འདུག་གསུང་གི་འདུག ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་པ་དཀྱུས་མ་ཞེག་ལའང་ཐུགས་བརྩེས་ 
གཟིགས་སྟངས་དེ་འདྲ་རེད། དེའི་རྗེས་སུ་བཤད་གྲྭའི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་བཞེངས་གནང་བ་རེད། 
རིན་པོ་ཆེས། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ཚོ་ཆུ་ལ་སྲི་ཏོག་ཙམ་ཡོད། མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་བཞེངས་ཚར་ནས་བཟུང་གྲྭ་ 
པ་ཚོར་ཆུའི་འཇིགས་པ་དེ་ཏོག་ཙམ་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་། ཞེས་དེ་འདྲ་གསུང་གི་འདུག 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དགོཿ པ་དང་པོ་བཞེངས་དུས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་དཔེ་མི་སྲིད་དཀའ་ངལ་ 
ཡོད། མཚམས་མཚམས་མཚན་ལ་གཉིད་ཁུག་གི་མི་འདུག་གསུང་གི་འདུག མཚན་ལ་ཉལ་སྡོད་དུས་ད་སང་ཉིན་ 
གནང་ཉིན་གྲྭ་པ་ཚོར་ཁ་ལག་གང་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ་དྲན་ནས་མཚན་ལ་གཉིད་ཀྱང་མི་ཁུག་པ་དེ་འདྲ་འབྱུང་ 
གི་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་སོ་སོས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཙུགས། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ལས་ 
འགྲོ་དུས་དེ་འདྲ་དེ་འདད་བྱས་ནས་འགྲིག་འགྲོ་བ་ཞིག་རེད་འདུག ང་ལ་དེ་འདྲའེ་དཀའ་ངལ་ཕྲད་ཡོད་ནའང་། དེ་འདྲ་ 
དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འགྲིག་སོང་། ཞེས་གསུང་གི་རེད། 
དེ་ག་ནང་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དགོན་པ་དང་པོ་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་དཔལ་འབྱོར་ 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པས་དགོན་པ་ལ་བ་ཕྱུགས་དེ་འདྲ་ཉར་གནང་ཞིང་། བ་ཕྱུགས་ཀྱི་འོ་མ་མ་ཌི་ཀེ་རི་0/39/(6/)” 
ལ་འཚོང་གི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོང་། དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་མ་ཕེབས་སྔོན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་རེད། དེ་དུས་ 
༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོ་མ་དེ་ཀེ་རིའི་ཟ་ཁང་དེ་ལ་ཁྲིད་ 
གནང་ཞེང་། ཟ་ཁང་འདི་ལ་སྔ་མ་ངས་འོ་མ་འཚོང་གི་ཡོད་རེད། ཐེངས་ཤིག་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཚོས་འོ་མ་བླུག་སའིེ་ 
སྣོད་གཙང་མ་བཀྲུས་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོ་མ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། མ་ཌི་ཀེ་རི་ཡི་འོ་མ་ཚོང་སར་སླེབས་དུས་ 
འོ་མ་རུལ་ཚར་འདུག ད་དེ་རིང་འོ་མ་རུལ་ཚར་འདུག་པས་དངུལ་རག་མ་སོང་། སང་ཉིན་དགོན་པ་ལ་གང་འདྲ་ 
འགྲོ་སོང་གཏོང་དགོས་སམ་དྲན་ཏེ་དཔེ་མི་སྲིད་སེམས་ཁྲལ་དེ་འདྲ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ངས་འོ་མ་འཚོང་ 
སའི་ཟ་ཁང་འདི་རེད། ཅེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་སོང་། དེ་དུས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཟ་ཁང་དེར་ང་ཚོས་ཁ་ 
ལག་བཟས་པ་རེད། ཟ་ཁང་དེ་ད་ལྟའང་ཡོད་རེད། མ་དེ་ཀེ་རིའི་སུམ་མདོའི་སྒང་དེར་ཡོད་རེད། 

དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་པའི་གྲྭ་བཙུན་ཙམ་མིན་པར་གཞིས་གྲོང་ཁག་ནང་ཡིན་ནའང་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་གཟིགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་གནང་གི་རེད། ང་ཚོ་ལོ་བཞེ་ལྔའི་སྐབས་དེ་ཚོད་རེད། དེ་དུས་ང་ཚོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཡོད་རེད། གཞིས་གྲོང་ཁག་ནང་ཨ་མ་དེ་ཚོར་ཕྲྭ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ལ་ན་ཚ་བྱུང་བ། སྨྱོ་བསྡད་པ་ 
དེ་འདྲ་བྱུང་སྟེ་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་པ་གསུམ་པ་ལ་གཟེམ་ཆུང་གི་སྒོ་བརྡུངས་ནའང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕེབས་རྐྱང་གནང་གི་རེད་ལ། ཉིན་མཚན་ལ་དབྱེ་བ་དེ་འདྲ་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ངལ་གནང་གི་རེད། 

དེའི་སྐབས་གཞིས་གྲོང་ནང་གི་མི་མང་རྣམས་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་བཏབས་ཏེ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་རེད། ཞེང་ 
ག་འདེབས་དུས་ཆར་པ་མ་བབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་འབེབས་གནང་རོགས། ཞེས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ཞུས། རིན་ 
བོ་ཆེས་ལྷ་ཁང་ཐོག་ཁ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཉེན་གང་རིང་གཅོད་གསུང་གནང་གི་རེད། མཚམས་མཚམས་དགོན་པའི་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྩར་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ཡང་མཚམས་མཚམས་ཐྷེ་ཊ་པུར་ (8613030003)° ལ་ཕེབས་གནང་གི་ 
རེད། ད་ཡང་ཚར་པ་མང་དྲགས། ཞིང་ཁ་ལ་ཚར་ཆུ་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞེས་གྲོང་ནས་ཚར་པ་འགོག་རོགས། 
ཞེས་ཞུས་ཡོང་དུས་ཆར་པ་བཀག་གནང་གི་རེད། ཚར་པ་འགོག་་དེ་རིན་ཕོ་ཆེས་དཔེ་མི་སྲིད་ལས་སླ་པོ་བྱས་ 
ནས་དཀག་གནང་གི་རེད། ཆར་པ་འགོག་དུས་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་ཁང་གི་གླིང་གའི་ནང་མར་ཕེབས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཕྱག་གི་སྡིག་མཛུ་བ་གནང་ནས་གཟིགས་དུས་ལམ་སང་བཀག་གནང་གི་རེད། རྗེས་རྗེས་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ད་ 


1 འ་ 


ངས་ཚར་པ་འགོག་གི་མིན་གསུང་གི་འདུག ཆར་པ་འགོག་ཡ་དེ་དཔེ་མི་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ཆར་ 


3 རྣམ་གྲོལ་གླིང་དང་ཐག་ཉེ་བའེ་ས་གནས་ཤིག 
4 རྣམ་གྲོལ་གླིང་དང་ཐག་ཉེ་བའི་རི་ཞིག 
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མཚ་ག་རྦྲལ་རླུགས་སདས་སྐ་ཆེན་དེན་ལ་ཆེའི་ནས་ཐར། 
པ་འབེབས་ན་མ་གཏོགས་འགོག་ཡའེ་ལས་ཀ་དེ་ངས་བྱེད་ཀྱི་མིན་གསུང་གི་འདུག 

ང་རང་ཚོ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའེ་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བླ་མའི་མཛད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོ་གནས་སྡོད་བྱེད་སའེ་གཡས་གཡོན་གྱི་མི་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་ངང་གནས་ 
ཟུབ་པའེ་འབད་བརྩོན་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྩེ་བཀུར་དང་དག་སྣང་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་ 
གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་འདུག ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ནང་དུ་མི་རིགས་དབྱེ་ 
འབྱེད་དང་ཕྱོགས་རེས་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་གནང་འཇུག་གི་མ་རེད། འདི་ནས་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཞུས་ན། དགོན་པའི་ 
ཐུགས་སྤྲོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་གནའ་སྔ་མོ་ཡིན་ན་བཤད་གྲྭའེ་ཡིག་རྒྱུགས་ཚར་དུས་བཤད་གྲྭའི་ཐུགས་སྤྲོ་ཟེར་ 
ནས་ཌེར་པར་ཀ་ (066/ ཁ93[0/ཤྭ་བའི་ཚལ།) ལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་རེད། རེས་མ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་ 
པ་གཅིག་གི་ནང་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུགས་སྤྲོ་དང་། བཤད་གྲྭའི་ཐུགས་སྤྲོ། ཨ་ནེ་དགོན་པའེ་ཐུགས་སྤྲོ་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཡག་ 
པོ་མི་འདུག་གསུངས་ཏེ་མེད་པ་བཟོས་གནང་རེད། དེ་ནས་བཤད་གྲྭའི་ཡིག་རྒྱགས་ཚར་ནའང་ཐུགས་སྤྲོ་དམིགས་ 
བསལ་ཡོད་མ་རེད། ལོ་གསར་སྐབས་སུ་ཚང་མས་ཐུགས་སྤྲོ་མཉམ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ལས་སྡེ་ཚན་ཁག་ནང་ཁ་ཁ་ 
དེ་འདྲ་མེད་པ་བཟོས་གནང་རེད། དེས་མ་ཚད་དགོན་པའེ་ནང་ལུང་ཚན་དང་། ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་དེ་འདྲ་མཉམ་དུ་ 
འཛོམས་ནས་ཐུགས་སྤྲོ་གཏོང་བ་དེ་ཚོ་རིན་པོ་ཆེས་ཡག་པོ་མི་འདུག་གསུངས་ཏེ་བཀག་གནང་ཡོད་རེད། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དགོན་པ་འདིའི་ནང་བསྡད་ཚར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། ལུང་ཚན་དང་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མེད། གསུངས་ནས་མི་རིགས་དང་ལུང་ཚན་སོ་སོས་ཐུགས་སྤྲོ་གཏོང་བ་དེ་ཚེ་ཚང་མ་ 
མེད་པ་བཟོས་གནང་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེས། ཐུགས་སྤྲོ་གཏོང་ན་དགོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཉམ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད་ 
མ་གཉོགས། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་ཁ་ཊ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་རེད། ཅེས་གསུང་གི་རེད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་གསུངས་བཞག་པ་ཞིག་ལ། ང་རང་ཚོ་ད་ལྟ་རྒྱ་ ་གར་ལུང་པའེ་ 
ནང་བཙན་བྱོལ་བ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་སོ་སོ་ག་བར་བསྡད་ཡོད་ནའང་ལུང་པ་དེའེ་ཁྲིམས་དེ་ 
གལ་ཆེན་པོ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་པ་ག་བ་ཡིན་ནའང་ཁྲིམས་རེ་ཡོད་རེད། ཁྲིམས་དེ་ལས་མ་འགལ་བ་དང་། 
ལས་ཀ་གང་ཡིན་ནའང་ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བྱས་ནས་ལས་དགོས་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཅེས་ག་དུས་ 
ཡིན་ནའང་གསུང་གནང་གི་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ཨ་རིར་རེད། དེའེ་དུས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྙུང་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞེང་། ངས་ 
རིན་པོ་ཆེར་ད་ལོ་སྐུ་ངལ་གསོས་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྡེ་གདན་ལ་མ་ཕེབས་ན་ཞེས་ཞུས་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་འདི་འདྲ་ 
གསུང་གི་འདུག གནའ་སྔ་མོ་ཕ་ཡུལ་ལུང་པ་ལ་སྔོད་དུས་རྒྱ་གར་ལུང་པ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། མི་ཚེ་གཅིག་ 
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ནམ་གྲལ་ཁླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

གི་ནང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ལན་གཅིག་འཁོར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྡོད་པ་དེ་འདྲ་རེད། དེང་སང་འདི་འདྲ་འགྲོ་ཆོག་ 
ཆོག་དང་། འགྲོ་སྡོད་བདེ་ཕོ་ཡོད་པའེ་སྐབས་སུ་ལོས་འགྲོ། དུས་སྐབས་འདི་འདྲ་ལ་མ་འགྲོ་ན་ག་བ་ཡོང་གི་རེད། རྡོ་ 
རྡེ་གདན་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ལ་འགྲོ་དགོས་རེད། ཅེས་གསུང་གི་རེད། 

དེ་ག་ནང་བཞིན་བཙུན་དགོན་ཕྱག་བཏབ་ནས་བཟུང་ཕོ་མོའི་བར་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡིན་ནའང་གཅིག་པ་གཅིག་ 
རྐྱང་དེ་འདྲ་གནང་བཞག་ཡོད་རེད། ལས་བྱེད་ཆེ་ས་ནས་བཟུང་སྒོ་རྩའེ་ཁྱི་ཡན་ཆོད་ལ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ནས་ཐུགས་བརྩེ་གཟིགས་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་གནང་གི་ 
རེད། དམིགས་བསལ་ང་ཚོ་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ཞིག་ཡིན་དུས་ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་སྐོར་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ 
རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་འདུག 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་གསུང་གི་རེད། ངས་དགོན་པ་འདི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ། སྒོས་སུ་རྙིང་མ། ཡང་སྒོས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་པན་ན་བསམས་ནས་བརྒྱབ་བཞག་ 
པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པའིེ་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་གསུང་གི་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་རང་ཚོས་བསྟན་པ་ 
ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སོ་སོའི་འཇོན་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཐུགས་ཕན་གསོ་བ་དང་། དྲིན་ལན་འཇལ་བ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་དྲན་གྱི་འདུག 

ང་རང་ཚོ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སློབ་ཡོད་ཚད་ནས་ཐུགས་སྣང་དགོས་ས་གཙོ་བོ་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་ 
དོ་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རེད། དེ་ལ་སོ་སོར་གདེང་ཚོད་ཡོད་དགོས་པ་དང་། སོ་སོས་སོ་སོ་མི་བསླུ་བ་གལ་ 
ཆེན་པོ་རེད། གདེང་ཚོད་དེའང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་མ་འགལ་བ། དམ་ཆིག་གཙང་མ་ཡོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད། སོ་སོའི་བླ་མ་ལ་ཁ་ཞེ་གཉེས་མེད་ཀྱི་དད་པ་དང་། དགའ་བ། ཡིད་ཆེས་བཅས་ཡོད་ན་ 
བླ་མའི་ཐུགས་བརྩེ་ལ་ཉེ་རིང་དང་བསླུ་བ་ནམ་ཡང་མེད་པས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་གཟིགས་པ་རེད། 

རྣམ་གྲོལ་གླིང་བཤད་གྲྭའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་ངའི་རྣམ་ཐར་ཞེག་བྲིས་ནས་སྐུར་རོགས་ཞེས་གསུངས་ནའང་། 
ང་རང་ངོས་ནས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དེ་འདྲ་བཤད་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག ཡིན་ནའང་སོ་སོ་ཆུང་དུས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཞེག་དང་། ང་རང་གི་མི་ཚེ་འདེའང་༧ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ 
བསྡད་པ་དེ་འདྲ་རྐྱང་རྐྱང་ཆགས་ཡོད་པས་འདི་འདྲ་ཞེག་མ་གཏོགས་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག་ལ། ང་རང་སྒེར་གྱི་སྐོར་ལ་ 
དམིགས་བསལ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ ་མི་འདུག འདེ་ནས་ཞུས་བཞག་པ་རྣམས་རོབ་ཅམ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
སྤྱིར་བཏང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་རྗེས་ཕྱོགས་ནས་མུ་མཐུད་དེ་ 
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མཆོག་སྒྲལ་རླགས་སདས་སྐ་ཆེན་རེན་ལོ་ཆེའི་ནམ་ཁར། 


ག་ལེ་ག་ལེར་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཞུ་ཆོག་གི་རེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
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མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བོན་འྱགས་ཕན་ཚོགས་མཆོག་གིི་ནམ་ཐར། 


ཐོག་མར་བོད་དུ་སྐྱེས་ཆེན་དྲ་མ་བསྟེན་ཏེ་གསན་བསམ་མཛད་རྩལ། 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངེས་པ་དོན་གྱི་པཌྗེ་ཏ་ 
ཆེན་པོ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ 
ཚོགས་མཆོག་ནེ། རབ་བྱུང་ ༡༥ པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ཡབ་ཉེན་པ་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཡུམ་ 
སྐྱ་བཟའ་ཚེ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མདོ་སྨད་འགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་དཔོན་མོའི་ར་ཚང་སྡེ་བར་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ 
ལོ་བདུན་བརྒྱད་ནས་རང་གི་མ་རྒན་གྱིས་ཡི་གེ་ཀློག་བསླབས་པས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ཏེ། སེ་རའི་ 
གྲྭ་ཆུང་མཁས་པ་ཞེས་ཀློག་འདོན་ལ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པ་བྱུང་། དགེ་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་སྐང་གསོ་ཐམས་ 
ཅད་བློ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱུང་། དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་བླ་མ་རིག་བློ་ འབུལ་སྡུད་དུ། བུ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་དེའེ་མདུན་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའི་འདོན་རྟ་དབྱངས་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། འབྱུང་རྩིས་དང་ཡིག་གཟུགས་ 
སོགས་སྦྱངས། དཔལ་ཡུལ་གཟི་འགག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དེར་ཕེབས་པའེ་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ 
ཚུལ་བསྒྲབས་ཤིང་། རྣ་གླིང་པའི་ཕུར་པ། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞུས། དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་མཁན་ 
པོ་ཆོས་ཚ་བུ་རྒྱད་དུ་ཕེབས་པའེ་མདུན་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་དང་ཁྲེད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའེ་ཞལ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ལུང། སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག སྨན་དང་སྐར་རྩིས། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབང་ཡུང་། ཕྱག་ལེན་འདོན་ 
རྟ་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མཁས་པར་སྦྱངས། སེམས་ཁྲིད་སྐོར་ཀྱང་ཞུས། ཞེ་ཆེན་མཁན་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ 
བུ་རྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ན། པ་རྒན་གྱིས་ངའེ་བུ་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་མི་རིང་བར་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་འོང་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལོ་རྗེས་མར་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས། 

ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཞེང་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་ཤྲི་སིང་ཧའི་ 
བཤད་གྲྭའི་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་མདུན་དུ་བཅར་ནས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་མཆན་འགྲེལ་ 
གསན། བར་སྐབས་སུ་རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་ངག་དབང་ནོར་བུའི་མདུན་ནས་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སོགས་ 
དབང་ཁྲིད་མང་པོ་ཞུས། རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་འཇིགས་བློའི་མདུན་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་མཁས་འཇུག་སོགས་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་གི་ཐད་ནས་བརྩེ་གཟིགས་ཚད་ 
མེད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་མཁན་པོ་ལྷ་སྒང་ངམ་མཁན་པདྨ་ཐེག་ 
མཆོག་ཟློ་ལྡན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སྡོམ་ཞུས་ནས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་རྗེས་ཤ་མི་ཟ་ 
བའི་དམ་བཅའ་མཛད། 

དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཁོང་རྫོགས་ཆེན་ཤྲི་སིང་ཧར་དཔེ་ཆ་གཟིགས་སྐབས་སྡོད་གནས་བྲག་ཕུག་དང་འཚོ་ 
རྐྱེན་དཀོན་ཞིང་ཇྔ་སྐོལ་སའེ་རྫ་མ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཆག་ཤོར་བས་ཉེ་འཁོར་དུ་ཉོ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པས་ཞག་བདུན་ 
ལྷག་ཙ་མ་ལ་ཇ་མ་བསྐོལ་བ་དང་། མཚན་མོ་དཔེ་ཆ་སྐྱོར་སྦྱོང་ཟླ་འོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཟླ་བ་ལ་བརྒལ་བ་ 
དང་ཕྱིར་ལོག་མ་ཐུབ་པར་ལ་མགོར་ལུས་པ་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་བྱུང་། 

ཁོང་གིས་ཕལ་སྐད་དང་ཚིག་ལྷད་མེད་པའི་བཤད་སྒོས་ཉིན་མཚན་མཐུད་དེ་གསུང་སྐད་ཆེན་པོས་སྦྱངས་ 
གནང་བས། རྗོགས་ཆེན་གྲྭ་པ་གཞན་དག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་གླེང་བ་སོགས་བྱུང་། ཉི་མ་ 
རེ་རེ་བཞིན་དཔེ་ཁིད་གང་གནང་བའི་ཆོས་ཐུན་དེ་ཉུང་མཐར་ཚར་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བར་སྐྱོར་སྦྱངས་གནང་ཚུལ་ 
སོགས་དཀའ་སྤྱད་གནང་། སྟོན་དུས་སུ་རྨེ་བ་འཇམ་དཔལ་དང་མཉམ་དུ་སྡེ་དགེ་འདན་ཁོག་ཏུ་ནས་སྡོམ་བསོད་ 
སྙོམ་ལ་ཕེབས་ནས་ཚུར་ལོག་ཞོར་དུ་ནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དཔེ་ཆ་ཉོས་གནང་། དེ་ནས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་རང་ཡུལ་ 
ལ་ལོག་སྟེ་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། སླར་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ལམ་ནས་མར་དོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྫ་ཆུས་ 
འཁྱེར་ཤོར། རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་བསླེབས་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་སློབ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་དབྱར་ཁར་སྡེ་དགེ་དགོན་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས། གུསཆན་དགོད་བབླམེབས་ནས་ཆ་བ་བཤུསརེངསློབ་ཆོང་གནང་སེ་དྲུ་ ¡ 
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མཁན་ཆེན་ཁུབ་བརྟན་བྱརན་འགགས་མཆོག་གི་ནམ་ཁར། 

མཁན་མགོན་རིས་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་དབང་ཡུང་ཁྲིད་སོགས་ཞུས། རྗོགས་ཆེན་དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་ 
སྐར་མགོན་མདུན་ནས་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་། གཏོར་མ་བཅའ་རྒྱན་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། 
དེའེ་མཚམས་ཤིག་ལ་ཞེ་ཆེན་མཁན་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ནས་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་གསལ་དུ། ཁྱེད་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀོང་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་འདིར་འོངས་ན་སེམས་ཁྲེད་ངེས་པར་ཐོབ་ས་རེད། ཨེ་ཡོང་ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཤེས། ཡོང་ན་སྔོད་གནས་སོགས་ང་ཡིས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་པར་འགྲོ་འདོད་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ཡང་རེ་ཞིག་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་དེའི་མུར་ལུས། ཉིན་གཅིག་རྫོགས་ཆེན་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་ཞེ་ཆེན་ཀོང་ 
སྤྲལ་མཇལ་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་སྐད་ཐོས་འཕྲལ། མཁན་ཆེན་ཁོང་ཅ་ལག་སོགས་ཅི་ཡང་མ་ཁྱེར་བར་ཧར་རྒྱུགས་ 
བྱས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཟིན། དེ་ནས་ཁོང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕེབས་ཏེ་ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དྲི་མེད་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོར་བ་དང་། གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་ལ་དབང་ཞིག་གསུང་གྲབས་འདུག་པ་དང་སྟབས་ 
འགྲིགས། མཁན་ཆེན་ཁོང་གིས་ཕྱག་དང་མཇལ་དར་ཕུལ་བས་དེར་མཁན་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན་བཞུགས་འདུག་ 
པས་ཁོང་གིས། འདི་རང་གི་གྲྭ་པ་མཁས་པ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པ་ཁོང་རེད་ཅེས་ཞུས་སོང་བས། ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་དེ་རིང་གྲྭ་པ་གསར་པ་དེས་ཁོང་གི་མཆོད་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་མཁན་ཆེན་ཁོང་གིས་དབང་གི་ 
མཆོད་དཔོན་གནང་། དབང་གྲོལ་ནས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལོག་སོང་བས་ཅི་ཞུ་མ་རྙེད་པར་སྒོ་ཕྱིར་ 
ཟོན་རྗེས་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་མཁན་ཆེན་ཁོང་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྱེད་རང་ཡར་ཤོག་གསུང་གི་ཟེར་བས། མཁན་ 
ཆེན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་བས། ཞལ་ནས་དཔེ་ཆ་གང་དང་གང་བལྟས་པ་ཡིན་སོགས་བཀའ་ 
འདྲེ་གནང་བས་མཁན་ཆེན་གྱིས་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཤིང་། ད་རེས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་སེམས་ཁིད་ཅིག་ཨེ་ 
ཟོབ་ཀྱི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་བཀའ་དྲིན་མ་ཚུང་བར་ཞུས་པས། སེམས་ཁྲིད་གསུང་རྒྱུར་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་གནང་། སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་གང་འདྲ་དགོས་ཞུས་པས་ཡི་གེ་གང་མི་དགོས་གསུང་། 
དེེ་ནུབ་མཁན་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མདུན་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་ཚུར་འབྱོར། མཁན་པོ་འཇིགས་ 
ཟློའི་མདུན་སར་ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྦྲལ་མདུན་དུ་སེམས་ཁྲིད་ཞུ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས་ཁོང་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཚོར་ཆེན་པོས་ཞེ་རྫོགས་གཉིས་སུ་ད་ལྟ་སེམས་ཁྲིད་གསུངས་མཁན་ཁོང་དྲག་ཤོས་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་མྱར་ 
བར་ཞེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མདུན་བཅར་ནས་གསུངས་མཛད་མང་པོ་གནང་ཞིང་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཚེའེ་དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལ་ལྟོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བས་ཞེ་ཆེན་མཁན་པོ་གང་ཤར་མདུན་ནས་ཞུས། སྐབས་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་ 
ནས་ཀྱང་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞུས། ཞེ་ཆེན་དུ་སྡོད་སྐབས་སྟན་གཅིག གྱོན་སྣེ་གཅིག རྗ་མ་གཅིག ཕོར་པ་གཅིག 
རྩམ་ཁུག་གཅིག ཡི་གེ་བོད་ཁ་ཤས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། མཁན་པོ་གང་ཤར་དང་ཁོང་གི་དགེ་རྒན་གཉིས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ཀྱི་ཇ་མར་སོགས་སྐོར་གྱི་ཐོབ་སྐལ་དེ་མཁན་ཆེན་ཁོང་ལ་གནང་། 

སྤྱིར་ཞེ་ཆེན་དང་རྫོགས་ཆེན་ལ་བཞུགས་ ས་ཟ་མ་བཀྲེན་པོ་ཞིག་ལས་མེད། ཉིན་ཞེག་ཀོང་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁོང་བཞུགས་ཁང་ཐོག་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཡར་གཟིགས་མར་གཟིགས་མཛ་ད། ཨ་ཡག་པོ་མི་ལ་རས་པ་ལྟ་ 
བུ་རེད་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང་གསུང་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་གནང་བས། དེ་ཉིན་སེམས་ 
ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེ་ཆེན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་རིང་བཞུགས། དེ་ནས་རྗོགས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ 
ཤས་བཞུགས་ཏེ་སླར་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཕ་ཁྱིམ་གྱི་ཟུར་དུ་སྦྲ་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་ 
བ་ལས་གྲོང་ཆོག་སོགས་ཕེབས་མི་གནང་། མཁན་ཆེན་མཆོག་དེར་བཞུགས་རིང་ལའང་ནད་སྨན་དང་ལག་པས་ 
བཅོས་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནད་པ་མང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས། རྒྱུན་པར་ཉམས་ 
ལེན་དྲང་། དཔེ་བྷོཉས་ཞལ་ཧདོན་སོགས་མཇད།གཞན་ཐགའ་ཞིག་ཁ་རྫོན་ཿགོ་དང་ཕྤོན་འཇུག་སོགས་བཀའ་ 
ཁྲིད་གནང་ཞིང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༣ དགུང་ལོ་ ༣༢ སྐབས་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་ ང་ཆེན་སྙིང་ 
ཐིག་ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག 
དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་ཕུར་པ་སོགས་ཡིན་ཞིང་། ཆར་འབེབས་པ། སེར་བ་སྲུང་བ། ནད་བཅོས་པ་སོགས་ལ་ནུས་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ནི་བོད་དུ་མ་ཟད་རྒྱ་གར་དུའང་གཞན་གྱིས་བྱ་ཐབས་བྲལ་བའེ་ནད་པ་ཁ་ཤས་སྨན་ 
བཅོས་གནང་སྟེ་དྲག་བསྐྱེད་བྱུང་། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་བཞེས་བསྟན་པ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་བསམ་ལས་ 
སྨན་དང་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམས་སྣང་ཆུང་ལྟ་བུ་མཛད། སླར་ཡང་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སེར་བྱེས་ 
བྱ་བྲལ་ཁང་ཚན་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་གནང་སྟེ་དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་གྱི་མདུན་དུ་ལོ་གསུམ་མ་ཟིན་ཙམ་ 
བཞུགས་ཤིང་གཞུང་ལུགས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། དེའི་སྐབས་ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའེ་ 
སྐབས་དང་ཁེལ་བས་གུ་རུའི་སྦས་གནས་ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་མཚོའི་རྩར་བླ་ཚབ་ཏུ་བཏང་གནང་སྟེ་ལོ་གཅིག་ 
ལྷག་བཞུགས། དེར་ཁོང་གི་མཆོད་ཆས་སོགས་ཅ་དངོས་གང་ཡོད་བཞག་སྟེ་སེ་རར་ཕེབས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ 
ལོར་རང་དང་ན་མཉམ་མཆེད་གྲོགས་བླ་མ་འཇིགས་ཚེ་དང་མཉམ་དུ་ལྷོ་གནས་ཡར་ལུང་རྟེན་གསུམ་གནས་ 
གསུམ་གྱིས་གཙོས། བསམ་ཡས། རྩེད་ཐང་། ཚེ་རིང་ལྗོངས། སྲོང་བཙན་བང་སོ། འཕྱོངས་རྒྱས། དཔལ་རི། 
གྲ་ནང་གྱ་གླིང་ཚོགས་པ་གྲྭ་ཕྱི་སྨིན་གྲོལ་གླིང་། ཟུར་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་དགོན་གནས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ 
མཇལ་ནས་སེ་རར་བཞུགས། ཕྱི་ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཤིང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ས་ཕག་ལོར་བོད་ཟླ་ ༢ 
ཚེས་ ༡༠ སྐོར་ནས་ཁང་ཚན་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་མཉམ་དུ་བྲོས་བྱོལ་ 
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མཁན་ཆེ ན་ཟུབ་བསྟན་བརཾན་འགྱས་མཆོག་གེ་ནམ་ཁར། 


གྱིས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཡོལ་མོ་གངས་ར་བརྒྱུད་དེ་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ 
གནས་མཛལ་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་རིམ་པས་རྒྱ་གར་ཀ་ལེིམ་པོང་དུ་ཕེབས། དིལ་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའེ་ 
སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། འཇིགས་གླིང་གི་གསུང་འབུམ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་འབུམ་སོགས་ 
དཐང་སུང་དུ་མ་གསན་ནས་བཞུགས། 
བརྲ་དྲྭ་ཆ་གན་ན་སངས་ཆས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིན་སྒྱོང་གྲེལ་བ་དང། 
འབྲེལ་བའེ་སློབ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའེ་རྩལ། 

མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་ཚེ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ཡི་བྱ་བས་བྲེལ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་བྱེད་སྒོ་དང་ 
དུ་བླངས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལས་ལ་ངེས་དགའ་བས། །ཁོ་བོ་མི་ཚེ་དོན་ཡོད་བྱས་སམ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེ་ནས་རིམ་པས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་འབྲུག་གཞུང་གིས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་གསར་ 
བཙུགས་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྱག་རོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་བཞེས་ 
ཏེ་སེམས་རྟོགས་ཁའི་གསང་ཟབ་ཆོས་རྗོང་དུ་ལོ་གཉིས་ལྷག་རིང་སློབ་གླྭ་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་བརྡ་དག་སྙན་ 
གསུམ་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གནང་སྟེ་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས་ཤིང་། དེའི་སྐབས་འདུལ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
བརྩམས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ཞིབ་མཇལ་གྱིས་གུ་རུའི་གནས་ཆེན་མཚོ་པདྨ་རུ་ལོ་ཤས་བཞུགས་ 
ཤིང་དེ་རུ་དོན་གཉེར་ཟློ་གསལ་འགའ་ལ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀ་སྡོམ་གསུམ་སོགས་ 
འཚད་སྤེལ་གནང་ཞིང་། དེ་དུས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའི་འགྲེལ་པ་དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་བླ་མའེ་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་བརྩམས། དེ་ནས་མི་སི་གྷེ་བྲི་འམ་མཁས་མཆོག་དཔལ་མོས་རྒྱ་གར་ས་གནས་ཌཱ་ལ་ཧའུ་སིར་ 
བོད་ཀྱི་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་སྨྲལ་སྐུ་ན་གཞོན་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ཡིག་དང་། 
བོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་སློབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་གནང་སྟེ་ལོ་ཤས་བཞུགས། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༦ ལོར་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཁག་བཞིའེ་མཁས་པ་སྙན་གྲགས་ཅན་ ༥༠ ལྷག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་རིས་སུ་ 
མ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་དོགས་གཅོད་ཞུ་ཡུལ་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་ 
མཚན་མདུན་དྲུ་ཟ་དུག་རིང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་རིག་པའི་གནས་རྣམས་འོས་སྦྱངས་གནང་སྐབས་སྙན་ངག་ 
ལེའུ་བར་པའི་དཔེར་བརྗོད་བརྩམས་གནང་། 

དེ་ནས་དཔལ་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨིན་གླིང་མཁོ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ངེས་དོན་དགའ་ཚལ་གླིང་གི་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཚིག་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་གཅོད་པའི་སྒྲ་རིག་པ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པའི་ཚད་མ་རིག་པ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཉམས་ལེན་སྤྱོད་འཇུག ཤེར་ཕྱིན། དབུ་མ། མཁས་འཇུག་སོགས་ཐུན་མོང་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
བཟང་པོ་འཆད་སྤེལ་གནང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ བར་ལོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་དེ་སྐབས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཅས་བྲིས་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་འབྲེལ་རང་གཞུང་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་བཞེན། ལཱ་ཆཱ་ཌ་སྙིར་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་ 
གྲའེ་རིག་གནས་དགེ་རྒན་དུ་ཚེད་ཕེབས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་གིས་བློའི་པདྨོ་བཞད་པར་བྱས་ཏེ་ 
ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་སྐབས་རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེལ་པའང་གནང་། དེ་ནས་འབྲས་ལོངས་གཞུང་གི་བཤད་ 
གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་མཁན་ཐོག་གསུམ་པའི་ལས་འགན་བཞེས་ཏེ་བློ་ལྡན་བློའི་བུམ་པར་དམ་ 
ཆོས་བདུད་རྩིའེ་བཅུད་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་གཞན་ཡང་ཟུར་བཞུགས་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་ཡང་ 
སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཙང་དགོན་བྱང་སྤྲུལ་སྐུ། རི་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་དབུ་ཚད། ཕར་ 
ཕྱིན། མཛོད་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས་བཟང་ལེགས་པར་བསྟར་ཞིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སློབ་ 
ཚོགས་པད་ཚལ་ལ་བུང་བ་ལྟར་ངང་གིས་འདུས་པ་དང་། གཞན་ཉམས་ཆུང་རིགས་ལ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 
སྡོད་གནས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བ་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ནས་ ༡༩༧༧ བར་ལོ་ངོ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་ 
བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཞིང་བཞུགས་སོ།། 


མཐན་གདན་ས་ཆེན་མོ་རམ་གྲོལ་གླེང་དྲ་ཕེབས་རྗེས་སྐྲ་ཚེ་མཐའ་མའེ་མཛད་ཁྲིན་བསྐྱངས་པའེ་རྩལ། 
དེ་ནས་མཁན་ཆེན་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ བོད་མེ་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་མདོ་ཁམས་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསར་བཞེངས་གནང་ 
བའི་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་མཆོག་ 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་མ་ཡིན་ནའང་། ༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་དང་དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གཟིགས་ཏེ་མཁན་ཆེན་གྱིས། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་ང་རང་ལོ་ 
ཆེན་པོ་ཆགས་སྟབས་ཡུན་རིང་པོ་དཔེ་ཁྲིད་འཁྲིད་ཐབས་བྲལ་ཀྱང་འགོ་དེ་ངས་བཙུགས་བཞག་ན། ང་རང་ནི་ག་ 
དུས་ཀྱང་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་བཤད་གྲྭ་དེ་མ་འོངས་པར་ཡག་པོ་ཞིག་ཚགས་ངེས་རེད། དེ་ 


༠6 


མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བརན་འགྱས་མཆོག་གི་ནམ་ཐར། 


བས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་འདོད་མཆིས་ཚེ་འདི་གར་བཤད་གྲྭ་ཞིག་བཙུགས་ན་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་སྐོར་ 
ཞུས་ཤོག་དང་། རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ཐད་ལ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ཁྱོད་རང་གཉིས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་ 
འགན་ཁུར་ན་དེ་གས་འཐུས་འགྲོ་གི་རེད།” ཅེས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་ལ་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པས་ཁོང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཧ་ཅང་མཉེས་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༠༥ ས་ཕོ་རྟ་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ 
དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པའི་ཐོག་ལ་ཚོགས་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེར་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བཞུགས་ཁི་ཞིག་བརྒྱབ་གནང་ 
ཞིང་། ༧རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་ཐོག་མར་མློབ་ཕྲུག་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་དཔེ་ཁྲིད་གསན་མཁན་གྱི་གྲས་སུ་ཕེབས། ཐོག་ 
མར་དབབུ་འཛུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷའི་སྦྱོད་ 
འཇུག སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། སྙན་ངག སུམ་རྟགས་ 
དང་རིགས་ལམ་བཅས་སྐབས་དེའེ་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་ཚན་ཆ་ཚང་འཁྲིད་པར་མཛད། སློབ་ཕྲུག་གི་གྲས་སུ་ 
དཔལ་ཡུལ་གཟི་འགག་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སློབ་གྲངས་བཅུ་བཞི་ཙ་མ་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀའ་གྲོས་ཀྱིས་ལོ་དགུའེ་རིང་གི་སློབ་ཚན་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཙོས། ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་སོགས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་བཞེ་བཅུ་ལྷག་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་གཏན་འབེབས་མཛད་དེ་ཐོག་མའེ་དབུ་འབྱེད་ 
གནང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོར་བླ་མ་འཇིགས་ཚེ་ལ་ཕྱག་བྲིས་ནང་གསལ་དུ་སང་པཕོད་ང་རང་གཉིས་ལོ་ 
རེ་གཅིག་ཀེག་ཆེ་ཤོས་ལྟ་བུ་རེད་ཕྲན་གཟུགས་པོ་བདེ་དྭངས་རང་མི་འདུག དུས་ཚོད་འདྲ་ལ་འགའ་བསྡད་ཀྱང་ 
དོན་ཅི་མི་འདུག་སྙམ། མཚམས་ལ་སྡོད་བསམ་ཀྱང་འདུག་མ་གྲུབ། གྲོགས་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གང་ཟབ་བྱེད་ 
རོགས་གསུངས། 

མཁན་རིན་པོ་ཚེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་འཕགས་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་གནང་ཞིང་། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ 
གནང་སར་པེབས། དེ་གར་དབང་ལུང་རྫོགས་ལ་ཉེ་བ་ས་ཕོ་རྟ་ཧོར་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་འདས་མཆོད་ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་སུ་ 


ཿ མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དུས་དེབ་ < <པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ཉེར་གསུམ་པ།> > ཤོག་གྲངས། ༡༠༩ དཔར་ 
མཁན། སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་། དཔར་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 

ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཀའ་འཁྲིད་གནང་སྐབས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ལས་ 
ཞིང་སྦྱོང་ཚུལ་ནས་འཕྲོས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་གསུང་བཞིན་གློ་བོར་དུ་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་ 
པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། སློབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལོང་བ་བཤེས་མེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་འགྱོད་ཅིང་ 
གདུང་བའེ་གནས་སུ་གྱུར། ཞར་བྱུང་དུ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟ་མཁན་པོའི་མཚན་ཅན་འཆད་ 
བའེ་བ་དན་འཆང་བ་སོགས་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་སྐད་ 
དུ། སུ་དང་མཛའ་ཡང་འཆཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དཔལ། །ཅི་དགར་སྦྱིན་ཅིང་ཆོས་སྦྱོད་རྣམ་བཅུ་ལ། །ངང་གིས་ 
འཇུག་འདི་ཁོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཆ། །མ་སྦས་ངག་གིས་ལྷུག་པར་བརྗོད་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་དོན་ 
དགའ་བའི་ཚལ་གླིང་གི་མཁན་པོ་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཏོག་བཤད་གྲའི་ 
མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་། འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས། བལ་ཡུལ་བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་མཁན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱིགོ་ཆ། འདི་གའི་སྔ་འགྱུར་རྣམ་གླིང་དགོན་དུ་བཞུགས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་། མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་། མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན། གཞན་སྤྲུལ་སྐུ་དོན་གྲུབ། རི་མགོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བཀའ་ 
བརྒྱུད་རྡོ་རྫོང་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་སོགས་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་སྔ་འགྱུར་བའི་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁོང་གི་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཤ་སྟག་ལགས་པ་ཀུན་གསལ་ལྟར་ལ། གཞན་ 
ཡང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་གཞུང་རེ་ཟུང་ཐོབ་པའི་སློབ་ཚོགས་ནི་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་པ་ཡོད། འཆད་པའི་ 
ཚུལ་གཅིག་པུ་ལ་བསམ་ན་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལྟར་གོ་བདེ་ལ་ཚིག་སྙན་པ་གྲོང་ཚིག་དང་ཕལ་སྐད་ཀྱིས་ 
མ་བསླད་པ་ཐོག་ཐོགས་མེད་པ་ཆུ་མོ་གང་གའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ་པ་འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཅན་ 
གཞན་སུས་ཀྱང་དོ་ཟླ་དཀའ་བས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར། 


ཁྱངས་གཏུག་སའེ་ཡིག་ཆ། 
༡༢ མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་མཛད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 
རྐལ པདྨའེ་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ཉེར་གསུམ་པའི་བཅར་འདྲེ། 
༣༽ སྦས་ཡུལ་འབྲ ས་མོ་ལྗོངས་སུ་དེང་རབས་བོད་ཀྱི་ བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཕྱག་རིས་ཇི་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 
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མཁན་ཆེན་པླད་ཤེས་རབ་མཆོག་གིེ་ནམ་ཐརད 
པདྨ་ཏཱ་གའི་གཟི་འོད། 


སྐྱ'འཁྱངས་པའེ་ཡྱལ་དྲས་དང་ཁྱིམ་ཚང་། 
བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་མེ་བྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༣༩ ལོར་ཁམས་སྡེ་དགེ་འཇོ་མདའི་ཁོངས་རི་ཕུ་ཞེས་པར་ཡབ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་དང་ཡུམ་ཚེ་མཚོ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། ཆུང་མིང་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཟླ་བར་གསོལ། ཡབ་ཡུམ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྐོར་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས། “ངའི་ཨ་ཕའི་མིང་ལ་རྡོ་རྡེ་དོན་གྲུབ་ཟེར་གྱི་རེད། ཨ་མའེ་མིང་ལ་ཚེ་མཚོ་ཟེར་གྱི་རེད། 
ཡིན་ནའང་ཨ་མ་ང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་སྐབས་དེ་བ་ནས་གྲོངས་སོང་བ་རེད། ཨ་མ་གྲོངས་དུས་ང་ཕ་ཡུལ་ 
ལ་ཡོད་མ་རེད། ས་ཆ་གཞན་དུ་སླེབས་ཚར་བ་རེད། སྐྱེས་པའི་ནམ་དུས་དེ་ཟླ་བ་དང་དུས་ཚོད་འདྲ་བོ་དེ་སྤྱིར་ 
བཏང་དགུན་ཁ་ཞིག་ཡིན་པ་གོ་སྱོང་ཡོད། དེ་མ་གཏོགས་ཚེས་གྲངས་དང་ཟླ་བ་འདི་རེད་ཟེར་བ་ལུང་པ་ཁོ་རང་ 
གི་གོམས་གཤེས་མེད་པ་དང་གཅིག དེ་ནས་ངའེ་ནང་གི་ཕ་མ་རེད་ཚང་མ་ཡིག་རྨོངས་སོང་ཙང་ཡི་གེར་དགོད་ 
རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། སྤྱིར་བཏང་ངའེ་ནང་མི་ཕ་མ་ཚོ་དང་ཆེ་ཕྲ་གང་གིས་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩེ་མཐོང་བྱེད་ 
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ནམ་གྲལ་ཁླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
སྡོད་མཁན་ཞིག་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཛེམས་བག་བྱེད་སྡོད་མཁན་ཞིག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིན་པ་རེད། 
དཔེར་ན་ཡི་གེ་ཀ་ཁ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་དེ། དགོང་ལྟོ་བཟས་ཚར་བའི་མཇུག་ལ་ཉལ་ཁར་སྒྲོལ་མ་བློ་ནས་གདོན་རྒྱུ་ 
དང། དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཤགས་གདོན་རྒྱུ་དང་། མ་ཌི་དང་བཛྲ་གུ་རུ་ཕྲེང་སྐོར་མང་པོ་བསག་རྒྱུ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་མས་ཡི་གེ་ཤེས་རུང་མ་ཤེས་རུང་བློ་ནས་གདོན་རྒྱུ་འདྲ་དང་། དེ་ནས་ལྟོ་ཟ་བ་དང་ཇྔ་འཐུང་བའི་སྔོན་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་བསྡད་པ་ཡིན་དུས་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བསྒྲབས་བསྡད་པ་དེ་འདྲ་ 
རེད། དེ་ནས་ངའི་མའི་རིགས་རྒྱུད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་མིས་བཤད་ཚོད་ལ་རག་ཆབ་ཀྱི་རྒྱད་པ། རག་ཆབ་ 
སྟོད་སྨད་གཉིས་ལས་རག་ཆབ་སྟོད་ནས་ཡིན་པའི་སྐད་ཆ་འདུག ཕའི་རྒྱུད་པ་དེ་ཤོག་བུའི་རྒྱུད་པ་རེད། ཨ་ཕའི་ 
རྒྱུད་པ་ལ་ཤོག་གི་གཅོད་པ་ཚད་ལྡན་ཟེར་ནས་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་གཅོད་ཉམས་ལེན་པ་རུས་པ་ཐོན་སྡོད་མཁན་དེ་ 
འདྲ་བྱུང་བསྡད་པ་བཤད་ཡ་འདུག ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་འབྲོག་ས་ནས་ཡིན་དུས་མང་ཆེ་བ་ད་ལྟ་༧སྐྱབས་རྗེ་དང་དྲུང་ 
ནམ་གཉེས་ཀམ་ཚང་བཀའ་བ རྒྱུད་ཆོས་སྡེ་རེད། ངའེ་ཁྱིམ་ཚང་གི་མིང་ལ་ཁྲ་རྒན་ཚང་ཟེར་བ་རེད། དེ་ནས་ང་ལ་ 
སྤུན་མཆེད་མིང་སྲིང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་རྒན་ཤོས་ང་རང་ཡིན། ཡིན་ནས་ད་ལྟ་ང་དང་གཅིག ངའི་འོག་མ་གཅུང་ 
མོ་དགའ་སྐྱིད་ཟེར་བ་ད་ལྟ་ལྷ་སར་ཡོད་རེད། དེ་ནས་གཅུང་པོ་བོ་སྐྱིད་ཟེར་བ་ཕ་ཡུལ་ལ་ཡོད་རེད། མི་ཚང་སོ་སོ་ 
རེད། ད་དེ་གཉིས་མ་གཉོགས་གཞན་དག་ཚང་མ་ཕྱི་མའི་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་ཟིན་པ་རེད། དེའི་ནང་ནས་བུ་མོ་གཉིས་ 
དང་བུ་བཞི་ལས་བུ་མོ་གཅིག་དང་བུ་གཅིག་དེ་ནས་ང་རང་བཅས་གསུམ་མ་གཏོགས་ལྷག་མེད། " ཅེས་གསུངས 


སྐྱ་ན་ཆྱང་དྲས་ཀྱེ་གནས་རྩལ་དང་ཡི་གེ་སྦྱོང་འགོ་བརྩགས་པ། 
དགུང་གྲངས་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ནས་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་ཞོར་དུ་ཞང་པོ་བླ་མ་ཆོས ་བཟང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་འབྲི་ཀློག་ 
སོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། དེའེ་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས། “ངའི་ཨ་ཞང་དེ་ཡང་ད་ལྟ་དྲ་རྒྱར་ 
གསལ་བའི་ང་ལ་ཡི་གེ་སློབ་མཁན་དེ་དྲུང་ནམ་དགོན་པའི་བླ་མ་གྲྭ་པ་བྱས་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་བཞག ང་ཆུང་ 
དུས་ཨ་ཞང་ཁོང་དགུན་ཁའི་སྐབས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕེབས་དུས་ཞག་པོ་ཁ་ཤས་ང་ཚོའེ་ནང་ལ་བཞུགས་ཀྱི་རེད། 
སྐབས་རེ་ཞབས་གྲས་དང་བསྡོམས་ནས་གཅོད་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་དྲན་གྱི་འདུག དེ་ནས་ཚེས་གྲངས་དུས་ཚོད་ 
ྐོ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད། ངའི་ཨ་ཞང་ལ་ཁ་རྒན་གཅོད་པ་ཟེར་གྱི་རེད། ནམ་རྒྱུན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་བརྩོན་སྡོད་ 
མཁན་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞུང་ལུགས་ཞེ་དྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་མྱོང་མེད་པ་འདྲ། དེ་ཡིན་དུས་ཡི་གེ་ཀློག་ཡག་པོ་ 


° །མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་དགོན་པའི་མིང་ཡིན།) 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ནམ་ཐར། 


ཡོད་རེད། ཡི་གེ་འབྲི་ཡི་རེད། ཡིན་ནའང་ངས་བྲིས་གཟུགས་སློབ་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་མ་སོང་། སྤྱིར་བཏང་ཡི་གེ་ 
འབྲི་སའི་ཤོག་བུ་དཀོན་པོ་རེད། སྨྱ་གུ་དཀོན་པོ་རེད། སྣག་ཚ་རག་གི་མ་རེད། ད་ལྟ་ཡི་གེ་བཀླག་རྒྱུར་བསམས་ན་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རེད་བཞག ང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཡིན་དུས་ཨ་ཞང་ཁོང་རླུགས་སངས་དགོན་ལ་ 
ཕེབས་ནས་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་དགོངས་གཏེར་སྐོར་དེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསན་ཁར་ཕེབས་བསྡད་པ་རོབ་ 
ཙམ་དྲན་གྱི་འདུག ཕྱིས་སུ་མང་ཆེ་བ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ཀྱི་རེད། མཚམས་ཁང་ནང་བཞུགས་ནས། དེང་སང་ 
བསམ་བློ་བཏང་ན། དེ་དུས་ཕྱི་ལོགས་ཉིེ་མའེ་ནང་ལ་བསྡད་ནས་ཉི་མར་ལྟ་བསྡད་པ་དྲན་གྱི་འདུག ཕལ་ཆེར་ཐོད་ 
རྒལ་གཟིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྲ། དེ་དུས་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞེ་དྲགས་མགོ་ཚོད་ཀྱི་མེད། ང་ཚོ་སྤུ་གུ་ཚོར་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
ཡོད་བསྡད་པ་དེ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཡ་མ་གཏོགས་གཞན་ལུང་པ་ཁོ་རང་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ས་མ་འབྲོག་ཟེར་དུས་འབྲི་གཡག་ 
དང་ཞིང་ཁ་ཡང་ཡོད་བསྡད་རེད། དེ་མ་གཏོགས་སྤུ་གུ་ལ་བསམ་བློ་གཞན་དག་མེད་བསྡད་པ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཐུན་ 
མོང་གིས་མྱོང་བས་གྲུབ་བསྡད་པ་རེད། བྱིས་པའི་སྐབས་ང་ཚོ་ཚང་མའེ་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་དུ་དཔགས་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ 
རེད། དེ་ནས་ང་རང་དྲན་པའི་བསམ་བློ་འདྲ་བོ་དེ་ལ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་ངས་གྲྭ་པ་བླ་མ་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་བསམ་པའེ་བསམ་བློ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་གྲྭ་ཆས་གྱོན་མཁན་ལ་དགའ་པོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལ་རེ་བ་བརྒྱབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ངའི་མི་ཚེ་ལ་གྲྭ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སེམས་པའེ་བསམ་བློ་ཤུགས་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་རིམ་པས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུངས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་སློང་བརྟན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་ཐུབ་པ་དེ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ལས་བྱུང་བ་རེད་བསམས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་འདུག དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ 
ཐོག་ནས་ལོ་ལྔ་དྲུག་དེ་བ་ནས་དགུན་ཁ་འཁྱགས་པར་འཁྱགས་ཤུར་གཏང་ཡ་གཅིག་དང་། དབྱར་ཁ་སྤང་ཁར་ 
འགྲོ་ནས་ལག་གདུབ་བཟོ་ཡ་དང་འདོགས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་དྲན་གསོ་བ་དམིགས་བསལ་ཞིག་མི་འདུག 

ལོ་བདུན་ཅམ་ནས་འབྲི་དང་གཡག་གི་རྫི་བོ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ཙམ་ཆགས་ཡོད་རེད། དེའིེ་སྐབས་ངའི་པ་ཕ་ཨ་ 
མ་ལ་སྤྲ་གུ་མང་པོ་སོང་ཙང་། དཔེ་སྐྱོ་པོ་རེད། མི་རྒན་པ་ཞེ་དྲགས་ཡོད་མ་རེད། ངའི་ཨ་སྲུ་དང་ཨ་ཞང་གཉེས་ 
ཕོ་ལོགས་སུ་ཡོད་ཙང་ང་ཁོང་ཚོའི་སར་ཉར་རེད། དེའེ་སྐུ་མདུན་ལ་མཉམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ངའི་ཨ་སྲུ་དང་མཉམ་དུ་ 
རྫི་བོ་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས། རྫི་བོ་འགྲོ་དུས་ངའི་ནང་དང་པ་ཕ་ཨ་མའེ་ནོར་ལུག་འབྲི་གཡག་དང་ཨ་ཞང་དང་ཁོང་རྣམ་ 
པ་མཉམ་དུ་འགྲོ་གི་རེད། དེའེ་སྐབས་ལ་རིམ་པས་ཨ་ཞང་གིས་ཀ་ཁ་སློབ་གནང་གི་རེད། ཀ་ཁ་འབྲུ་སུམ་ཅུ་ 
དེ་དང་དབངས་ཡིག་བཞི་པོ་དེ་ཤོག་ངོས་གཅིག་གི་པར་མ་ཞིག་ཡོད། པར་མ་དེ་ཤིང་ལེབ་ཆུང་ཆུང་ལག་པས་ 
འཁྱོགས་ཚད་ཅིག་ལ་སྐུད་པས་པར་བསྡམས་ནས་དེ་བསྒལ་པར་འཁྱེར་བྱས་ནས་ཞོགས་པ་ཡིག་འབྲུ་འགའ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཞིག་སློབ་ཀྱི་རེད། དེ་བླསླབས་རྗེས་ཉིན་གུང་ཡང་བསྐྱར་ཡང་བསྐྱར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དུས་ཙ་ན་དཀའ་ལས་ཁག་ 
པོ་ཞེ་དྲགས་རེད། ད་མ་ཤེས་པ་ཡང་སྟོན་བྱེད་པ་ལ་ཨ་སྲུས་ནི་ཡི་གེ་མི་ཤེས། ལུང་པའི་རྫི་བོ་གཞན་དག་ཐུག་ 
གི་རེད་དེ། ཁོང་ཚོས་ཡི་གེ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། མ་ཤེས་དུས་འདྲི་ས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཀ་ཁ་སློབ་པར་ 
དུས་ཚོད་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་རེད། དེས་དཀའ་ངལ་སྤྲད་པ་དྲན་གྱི་འདུག གཅིག་ནོར་སོང་ན་ཉི་མ་གང་པོ་དེ་ག་ 
རང་ནོར་རེད་མ་གཏོགས་ཤིག་གི་གཞན་འདྲི་ས་ཙ་ན་མེད་པ། དེ་འདྲ་དཀའ་ངལ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་ཐབས་ཚག་ 
ལོ་གཅིག་གི་ནང་འབྲུ་དེད་ཨའུ་ཙམ་ཀློག་ཐུབ་པ་འདྲ་ཚགས་སོང་། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་རིམ་པས་མར་སྦྱངས་ 
ནས་ད་གི་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་ཤོག་བུ་རག་གི་ཡོད་མ་རེད། སྣག་ཚ་རག་གི་ཡོད་མ་རེད། འབྲོག་ 
པའི་ས་ཡིན་དུས་ཙ་ན། དཀོན་པོ་དེ་འྲང་ཞིག་རེད། དེའེ་ཞོར་དུ་རྫི་བོ་འགྲོ་ཡ་གཅིག ད་དུང་ཁྱིམ་ཚང་སྡེ་དགེ་ 
བྱ་རྒོད་ཚང་གི་མི་སེར་རེད། བྱ་རྒོད་ཚང་གི་ཁོ་རང་ཚོས་ཁྲལ་བསྐྱལ་ཡ་ལ། དཔྱིད་ཀ་ཞིང་རྨོ་ཡ་དང་། ཞེང་ 
ཁ་འདེབས་ཡ། སྟོན་ཁ་སྟོན་ཐོག་བསྡུ་ཡ་དང་། དགུན་ཁ་ནས་རྡུང་ཡ་ལ་འགྲོ་དགོས། ང་ཚོ་མི་ཚང་རེ་ནས་མི་ 
རེ་མ་སོང་ན་འགྲིག་གི་མེད། ང་ལོ་དགུ་དང་བཅུ་དེ་བ་ལ་དེ་འདྲ་མང་པོ་བཏང་མྱོང་ཡོད། ངས་ལས་ཀ་ཆ་ཚང་ 
ལས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཡིན་ནས་ཁོ་ཚོ་མི་ཚང་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའི་མི་སླེབ་ཀྱི་རེད། ཁོ་ཚོར་རྟ་ཡོད་པས་ང་རྟ་ཡི་རྫི་བོར་ 
བྱས་ནས་ཁོང་ཚོས་བཏང་གི་རེད། རྟ་ཁ་ཤས་རང་གི་ལུང་པ་ནས་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཤོར་ཏེ་སྡོད་རོགས་མ་བྱས་ནས་ 
དེ་འདྲ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་སྤྲད་པ་དྲན་གྱི་འདུག ད་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཟི་བོ་དང་དེ་འདྲའི་ལས་ཀ་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་རྫོགས་པ་རེད་མ་གཏོགས། སུམ་རྟགས་དག་ཡིག་ཟེར་ཡ་ 
དང་སྙན་ངག་རིག་གནས་སྐོར་དེ་འདྲ་ཨ་ལེ་ཕར་བཞག ངས་ཞུས་པ་བཞེན་ལུང་པ་ཁོ་རང་ལ་ཀ་ཁ་ཤེས་མཁན་ 
ཉུང་ཉུང་ཚགས་སྡོད་དུས་དེ་འདྲའེ་ངང་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
དེ་འདྲས་དུས་ཚོད་རྗོགས་པ་རེད། ད་དེའེ་སྐབས་དེར་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་བླ་མ་ཆོས་བཟང་གི་མདུན་ནས་ཡི་ 
གེ་བསླབ་རྒྱུ་ཙམ་དང་། ངའི་མི་ཚེ་ལ་གྲྭ་པ་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་མ་གཏོགས་གཞན་དག་མགོ་ཚོད་ཀྱི་མེད། སྱང་ 
སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་གང་ཡིན་ཧ་གོ་ཡི་མེད། གྲྭ་པ་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ 
ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་རེད།" ཅེས་གསུངས། 
ཁྲས་ཡུལ་པྨྨ་བཀོད་དང་ལྷ་ས་ལ་གནས་སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོ་ནས་རྒྱ་ ་མིས་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པའི་དབང་གིས་རང་ཡུལ་ནས་བྲོས་བྱོལ་ 
གྱིས་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་དང་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དེའི་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ལས། " དེ་དུས་ 


[(ཿ 


མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ནམ་ཐར། 


སྟབས་ཉེས་པ་གཅིག་ལ་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དམན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་མེད་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ 
ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་ལུང་པར་བསྡད་ན་ཆོས་བྱེད་མཁན་དང་ 
དགེ་སྡིག་བླང་དོར་རྩི་མཁན་ཐམས་ཅད་བཙོན་འཇུག་གིས་གསོད་པ་དང་མནར་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད་ 
པ་ཞིག་གོ་ནས། དེ་ལ་ཞེད་ནས་ངའི་ཨ་ཞང་དང་ཨ་སྲུ་མཉམ་དུ་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་དེ་བར་སོང་ན་ཆོས་མེད་ཀླ་ 
ཀློའི་དཔུང་སླེབས་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་ཡ་གོ་མྱོང་། དེ་ཡིན་དུས་པདྨ་བཀོད་དུ་འགྲོ་ཡ་བྱས། དེ་དུས་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་ 
གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པ་ཡོད། ཕ་ཡུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཟླ་བ་མང་པོའི་བར་དུ་གོམ་བགྲོད་ཀྱིས་དང་པོ་ཕ་ཡུལ་ནས་ཚབ་ 
མདོ། ཆབ་མདོ་ནས་རི་བོ་ཆེ། དེ་ནས་རིམ་པས་ཀོང་པོ་དང་སྤོ་བོ། སྦོ་བོ་ལ་སླེབས་ནས་པདྨ་བཀོད་དུ་འགྲོ་རྒྱ་བྱས་ 
ནས་པདྨ་བཀོད་སྐྱིལ་ཀྲུང་མདོ་ལ་ཕྱིན་ནས་དེ་བར་ལོ་གཅིག་གཉིས་བསྡད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ 
གནས་གཙོ་བོ་དེ་མཛལ། རི་དེ་སྐོར་བ་བརྒྱབས་ནས་འགྲོ་མྱོང་ཡོད། དེའི་སྐབས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ 
ཡོད་མ་རེད། ག་རེ་ཟེར་ན་མཐུན་རྐྱེན་འཛྲོམས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། བསམ་བློ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་དེ། དགེ་རྒན་ 
དང་སྡོད་གནས། ཟ་ཡ་གྱོན་ཡ་བཅས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་མ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། སློབ་སྟོན་བྱེད་མཁན་ཞེ་ 
དྲགས་དཀོན་པོ་ཚགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། དེ་འདྲའི་སྐབས་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞེག་གདོང་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ 
དང་དུས་ཚོད་རིང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ཡོད། ད་དུང་སོ་སོ་རང་གི་ཡུལ་ནས་ཐོན་ཚར་ནས་གཞན་དག་མིའེ་ 
ལུང་པར་སླེབས་ཚར་དུས་རེ་ལྟོས་བྱེད་ས་དང་གྲོགས་དན་བྱེད་མཁན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདྲ་ཆགས་ཡོང་དུས་ 
དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ངའི་ཨ་ཞང་དེ་གྲོངས་རེད། དེ་ནས་ཨ་སྲུ་དང་མཉམ་དུ་སྤོ་བོའི་བརྒྱད་ནས་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གནས་སྐོར་ཕྱིན་ནས་ཕར་སླེབས་རེད། ཚུར་སླེབས་ཚར་དུས་དགུན་ཁ་གངས་ཀྱིས་པདྨ་བཀོད་དུ་ཕར་ཐར་གྱི་ 
མ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་སྐོར་འདྲ་བྱས་ནས་རྒྱུན་རིང་པོ་བསྡད་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ངང་ 
ནས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཚོད་དེ་ཕྱིན་ཡིན་པ་རེད།“ ཅེས་གསུངས། 
ལྷ་སར་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རེན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཞེང་རབ་ཏྱ་ཐུང་བའེ་སྐོར། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩/༥༠ ཙ་མ་ལ་མཁན་ཆེན་མཆོག་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཏེ་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་རིམ་པས་ཞབས་གྲས་སུ་ཚུད་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ བར་ཞབས་ཕྱི་ལོ་ངོ་ ༡༠ ལྷག་གནང་། 
དེའེ་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ལས། 'ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ནང་ལྷ་སར་ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
གོང་མའེ་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་པའེ་མཚན་ལ་འགྱུར་མེད་བློ་བཟང་ཉི་མ་ཞེས་བསྩལ་ཅིང་། ཆོས་ 
འབྲེལ་དུ་པདྨ་བཀའ་ཐང་གི་ལྗགས་ལུང་གསན། ལྷ་ས་ལ་སྦོ་ལུ་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེའེ་མདུན་ནས་སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོའི་ 
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ནམ་གྲལ་གླང་གི་ལ་རྒྱས་ཆེན་མ། 
བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེའི་ཆོས་ཚན་དེ་ངས་དྲན་གྱི་མི་འདུག དེའེ་རྗེས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་དང་པོ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ནས་རྡེས་མ་ 
ཕར་ཕེབས་དུས། ཞག་ཁ་ཤས་ལྷ་ས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྡེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མལ་ཕྲད་ཐོག་མ་དེ་གནང་སོང་། དེའེ་སྐབས་ལ་བདུད་འཇྡོམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་དེ་གསན། པར་ལ་འཆི་མེད་པདྨ་ཚེ་སྙིང་གི་བཀའ་དབང་ཕུལ་གནང་ 
སོང་། དེ་འྲང་ཞིག་མ་གཏོགས་རྒྱས་པ་དྲན་གྱི་མི་འདུག དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་རང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆོས་སྐོར་ཕུར་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་ 
གྲི་ལ་སོགས་པ་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་ཞུས་པ་དྲན་གྱི་འདུག ད་དེའེ་རྗེས་སུ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥-༡༩༥༩ ཡིན་ 
པ་ཡོད་དུས་ཚོད་གསལ་པོ་དྲན་གྱི་མི་འདུག ཕྱིས་སུ་རྙེད་མདོག་ཁ་པོ་རེད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་ས་ནོར་བུ་གླིང་ 
ཀར་དུས་འཁོར་དབང་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དབྱར་ཀ་དེ་ཙམ་ལ་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་ལ་ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཉམ་དུ་དབང་གྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་དྲན་གྱི་འདུག ད་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་ཞེད་པོ་ཞེད་པོ་དྲན་མ་སོང་།" ཞེས་གསུངས། 


ཞབབྱག་ཡྱལ་བརྒྱད་ནས་བཙན་བྱོལ་དྲ་ཕེབས་རྩལ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་རྒྱ་འོག་ལ་ཤོར་བའེ་སྐབས་ལོ་དེའེ་བོད་ཟླ་གཉེས་པའི་ནང་ 
མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་མཛད་དེ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་དང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་ལྷོ་བྲག་བརྒྱུད་དེ་འབྲུག་ 
ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས། སྐབས་དེའེ་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས། “ང་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་དུས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་རེད། ཚུར་སླེབས་དུས་བོད་ལྷོ་བྲག་བརྒྱུད་དེ་འབྲུག་ཡུལ་ས་ 
མཚམས་ནས་མར་བུམ་ཐང་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་ཞག་པོ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ཕོ་ཆེ་མར་འབུམ་ 
ཟང་བར་དུ་ཕེབས་ནས། དང་པོ་འབུམ་ཐང་ལ་ཞག་པོ་གཅིག དེའེ་རྗེས་ཞབས་རྗེས་ཐང་ལ་ཞག་པོ་གཅིག དེ་ 
ལ་འབྲུག་པའི་མི་མང་ངོས་ནས་བོད་པའེ་བཙན་བྱོལ་བ་ཚོ་ལ་ཐུག་པ་དེ་འདྲ་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཁུར་ནས་ལམ་ཁར་ 
བསྒུགས་བསྡད་འདུག འོ་དེ་དུས་ཚང་མ་གྲོད་ཁོག་སྟོང་པ་རེད། ཕན་ཐོགས་ཞེད་པོ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནས་བུམ་ 
ཐང་སྐུ་རྗེས་བྱས། སྐུ་རྗེས་ནས་མར་བུམ་ཐང་རྒྱ་དཀར་རྫོང་ལ་ཞག་པོ་གཉིས་བསྡད། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ལ་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་བཞུགས་རེད། དེའི་རྗེས་པལ་ཆེར་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གེ་ནམ་ཞར། 


བོད་ཟླ་བཞི་པ་ལ་ཡིན་པ་ཡོད་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གིས་བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་ལ་སྙིང་ཐིག་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཚོགས་ 
འཚོག་རྒྱུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་རེད། ཆོས་བྲག་དགོན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཡིན་རྒྱུ་བཀའ་བརྒྱུད་རེད། 
དེའེ་འདུ་ཁང་ནང་ལ་ཉི་མ་བདུན་བརྒྱད་རིང་ལ་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོམ་བུ་འཚོག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ 
བ་རེད། དེ་ནས་སྐབས་དེར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུག་ལ་བཞུགས་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཞུ་རེད་དེ་དགོངས་ 
པ་རག་མ་སོང་། འགྲིག་གི་མ་རེད་ཟེར་སོང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲུག་ནས་བོད་པ་མང་ཚེ་བ་གྲྭ་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཚོ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་པཕོ་ཧྲེང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཤར་རྒྱག་བུམ་ཐང་ནས་མར་ལ་གཅིག་བརྒྱབ་ 
ནས་བཏང་བསྡད་ཀྱི་འདུག གྲྭ་པ་དང་བླ་མ་དེ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་དེ་ཚོ་དམིགས་བསལ་གྱིས་འབྲུག་གཞུང་ 
ནས་འགྲོ་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཡོད་དུས་ང་ཚོ་ཡང་མི་ཕལ་ཆེར་བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་ཙམ་ཡོད་ 
རེད། འབྲུག་གཞུང་གིས་བུམ་ཐང་ནས་འགྲོ་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ཉི་མ་རེ་རེ་བརྩི་ཐུབ་ཀྱི་མི་ 
འདུག ཀྲོང་གསར་ལ་ཞག་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་སོང་། དེ་ནས་ཀྲོང་གསར་གྲྭ་ཚང་གིས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཚེའེ་ 
སྐུ་མཆེད་བན་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་མདུན་ནས་དུས་འཁོར་དབང་གསན་གནང་སོང་། ཁོ་རང་ཚོ་ཡང་ 
དུས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཡོད་ས་རེད། དུས་འཁོར་དབང་མེད་པ་འདྲ། དེ་ནས་དཔལ་རི་ལ་ཟེར་བའི་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད། དེ་བརྒལ་ནས་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ལ་འབྱོར་རེད། དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ལ་ཚུར་སླེབས་ཚར་དུས་ཚར་པ་ 
ཆེན་པོ་བབས་སོང་། དེ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ཙཿ མ་སྐུ་མ་བདེ་བ་འདྲ་ཆགས་རེད། 
སྐབས་དེ་འདྲ་ལ་འབྲས་ལྗོངས་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞིང་ལ་ཕེབས་པ་(ས་ཕག་ 
༡༩༥༩ བོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༦ ཉིན་རྫོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞིང་ལ་ཕེབས།) གོ་ཐོས་བྱུང་སོང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ 
རླུང་འཕྲིན་ནང་ལ་དེ་འདྲ་བཤད་སྡོད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གོ་རེད། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཕམ་གནང་སོང་། 
དེ་ནས་མར་ཡོང་ནས་འབྲུག་སྐྱབས་ཆ་ཟེར་སའེ་རི་མགོ་འདྲ་པོ་དེ་ལ་ཞག་པོ་བཅོ་ལྔ་ཙ་མ་གུང་སེང་ལ་བཞུགས་ 
ནས་རྟ་ཁ་ཤས་ཡོད་རེད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངལ་གསོ་རྒྱག་བཅུག་རེད། དེའེ་རི་གཡས་དེ་འདྲ་ལ་མཚམས་བྲག་ 
དགོན་པ་ཟེར་ནས་པད་གླིང་ཆོས་བརྒྱུད་དང་། སྒོམ་ཆེན་མང་པོ་རེད། དེ་ལ་ཕེབས་ནས་དབང་གཅིག་གཉེས་ཙམ་ 
གསུངས་སོང་། ག་རེའེ་དབང་ཡིན་ན་ངས་དྲན་གྱི་མི་འདུག དེ་ནས་རི་མ་ཀོ་ཁའི་ཆུ་ཁ་བརྒྱུད་ནས་དར་ལ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ལ་ལམ་ཀ་བདེ་པོ་ཡོད་མ་རེད་ལ། ཤིང་ནགས་ནང་ལ་གླང་ཆེན་ཡོད་སར་ད་ནངས་ནས་དོ་དགོང་བར་དུ་ 
ཉི་མ་གང་ཕོར་ཆར་པ་བབས་ནས་ལམ་ཀར་འདམ་བག་ཞེད་པོ་འདུག ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ཆར་པས་བརན་པ་རེད་ 
མ་གཏོགས་སྐམ་པོ་གཏན་ནས་མེད་པ་རེད། དེ་ནས་འབུ་པད་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱུང་སོང་། 
སྡོད་ས་ཐེབས་ཆག་ཅིག་ལ་སླེབས་ནས་དེ་ལ་ཉི་མ་གཉེས་གསུམ་བསྡད་བྱས། དེ་ནས་མར་ཡོང་ནས་འབྲུག་དང་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་སྦག་ས་འབྲུག་སྐད་ལ་པ་ས་ཁ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ཡོངས་གྲགས་ལ་སྦག་ས་ཟེར། རྒྱ་གར་ 
གྱིས་ཐོག་མར་བོད་མི་ཚོ་སླེབས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡིག་ཆ་བཟོས་ནས་ཐོ་རྒྱག་པའི་དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་ནས་འུར་ 
སྒྲ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འདུག འབྲུག་བརྒྱུད་དེ་སླེབ་མཁན་ཚང་མ་དེ་ལ་འབྱོར་དགོས་རེད། དེ་ལ་སླེབས་ཡོང་དུས་འཚོ་ 
བ་རང་སྐྱོང་འགྲོ་ཡ་ཡིན་དང་། ལམ་ལས་འགྲོ་ཡ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐོ་བརྒྱག་དགོས་འདུག ལམ་ལས་འགྲོ་ཡ་ཡིན་ 
ན། ཀུ་ལུ་དང་སིམ་ལ་དེ་བ་ལམ་བཟོ་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་མ་ཡིན་པ་མང་ཆེ་བ་འཚོ་བ་རང་སྐྱོང་བ་ཡིན་ 
དུས་ག་བ་འགྲོ་ནའང་འགྲོ་འདོད་པའེ་གདམ་ག་བྱེད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་ཕ་མིང་དང་། མ་མིང་ཚང་མ་ཡིག་ཚའི་ནང་ 
བཀོད་དེ་དང་པོ་དེ་ལ་གཏན་འབེབས་བྱས་རེད། དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ 
རྣམ་པ་བཅས་ང་ཚོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཚང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཁ་ཤས་ལམ་ལས་འགྲོ་ཡ་ཐོ་བརྒྱབ་སོང་། ང་འཚོ་བ་རང་སྐྱོང་ 
ཟོག་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་དེ་ནས་མར་མོ་ཊར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་ཕྱི་དྲོ་ཞིག་གི་ས་ཚ་ཨ་ལི་པུར (^|[9(7) ཟེར་ 
སར་སླེབས་རེད། དེ་ནས་སི་ལི་གུ་རི་ (5[|[9(17]) བར་ཕྱིན། ཀ་ལིམ་ཕོང་ ((3|[07 009) ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཤར་པ་ཚེ་རྣམ་གྱིས་སྣེ་འཁྲིད་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་ཚོགས་པས་སྔོན་མ་ནས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་མྱོང་འདུག ཁོང་རྣམས་བསུ་བར་སླེབས་བྱུང་།" ཞེས་གསུངས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་མཛད་ཅིང་ཟབ་ཆོས་ཞུས་ཚལ་ཝ་མ། 

དེ་ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ ༧ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོར་སྐབས་འབྲུག་བརྒྱུད་ཡར་ཕྱིན་ནས་ཀ་ 
ལིམ་པོང་ ((3|[0[9009) གི་རི་མགོ་ཞིག་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་གཅིག་བཞེངས་ཆེད་རྩིག་རྨང་དང་ཀ་བ་ 
བླངས་ཟིན་འདུག དེའེ་ཉེ་འགྲམ་དུ་ལྕགས་ཤོག་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིག་ཚང་ཞིག་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ 
སོང་། ང་ཚོའི་ས་འདྲ་པོ་ཞིག་ལ་བསྡད་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ལ་ཚུར་འབྱོར་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་ 
མང་པོ་སྡོད་དགོས་ཁེལ་རེད། དེའེ་སྐབས་ལ་བོད་ནས་ན་ཐུ་ལ་ (\31[73) ཕྱོགས་ནས་འབྲས་ལྗོངས་སར་ 
འབྱོར་མཁན་ཡང་ཡོད་རེད། འབྲུག་ནས་ཚུར་འབྱོར་མཁན་ནི་ང་ཚོ་ཉུང་ཉུང་རེད་བཞག མང་ཚེ་བ་སྡོད་ས་མེད། 
སྐྱབས་མེད། མགོན་མེད། ལུང་པའི་སྐད་མ་ཤེས། ཚ་བས་འཚིག དཀའ་ངལ་ཆེན་ཕོ་རྒྱུན་རིང་པོ་ལ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
རེད། སྐབས་དེ་ལ་ད་ལྟ་ཨ་རིར་བཞུགས་པའེ་དར་ཐང་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་དེ་སྔོན་དེ་བ་ལ་ཕེབས་འདུག དེ་ནས་ 
མཁན་པོ་ཟླ་ཟེར་དང་། ཐུབ་བསྟན་དང་ཐུབ་ཆོས་ཁོང་རྣམ་པ་དགེ་སློང་ཞུས་ཚར་ནས་འབྲུག་ཕྱོགས་ནས་ང་ཚོ་ 
མཉམ་དུ་ས་དེ་ལ་འབྱོར་བཞག སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་དར་ཐང་སྤྲལ་སྐུས་གནང་། སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་ 
དུ་ཕེབས་བཞག ཁོང་རྣམ་པར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རི་མགོ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉེས་མ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡོད། རོང་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གི་ནམ་ཞར། 


ཟོམ་གྱི་གསང་སྙིང་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་ལོ་ཆེན་གྱི་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་ལ་སོགས་པ་གསང་སྙིང་ 
གི་སྐོར་དེ་ཁ་ཤས་ཁྲིད་དང་ཁ་ཤས་ཡུང་འདྲ་བོ་གནང་སོང་། དེ་འདྲ་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་རེད། ལོ་དེའི་སྐོར་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་གསལ་པོ་དྲན་གྱི་མི་འདུག 

དེ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ས་དེ་རི་མགོ་ནས་མར་སྤོས་ནས་ཀ་ལེམ་པོང་གྲོང་ཁྱེར་ཏྭོཔ་ཁཱ་ 
ནཱ་ཟེར་སར་དགོངས་པ་གནང་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བཞུགས་སོང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཚུར་སྤོས་ནས་དགེ་ 
ལུགས་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་རེད་དེང་སང་ཐར་པ་ཆོས་གླིང་ཟེར། ཀ་ལིམ་པོང་གྲོང་པའི་རི་མགོ་དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆུང་ 
ཆུང་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་རྩར་དུར་ཁྲོད་བླ་མ་ཟེར་བའི་སྔགས་པ་བླ་མ་ཞིག་འདུག ཡིན་རྒྱུ་ཁོང་གཙང་དེ་བ་ནས་ 
ཡིན་པ་འདྲ་དེའི་ལྷ་ཁང་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཚང་བཅས་ནས་རྒྱུན་རིང་པོ་ཞིག་བཞུགས་རེད། ཕལ་ 
ཆེར་ལོ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ཟེར་ནའང་ཆོག་ས་ཡོད། དེ་ནས་སླར་ཡང་འབྲུག་ལ་ཕར་ཕེབས་རྒྱུའི་མགོ་ཚུགས་ 
པ་དེ་བུམ་ཐང་ཉི་མ་ལུང་གི་གྲྭ་ཚང་ནས་ཁོ་རང་ཚོའི་དབུ་མཛད་འདྲ་པོ་དེ་ཚུར་བཏང་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཕར་བུམ་ཐང་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་གི་ཡིན་ཟེར། ཡིན་རྒྱུ་འབྲུག་གཞུང་གིས་ལབ་ཡོད་ 
པ་འདྲ། རིན་པོ་ཆེས་ཕེབས་པའེ་འཚར་གཞི་འདྲ་གནང་སྟེ་དེ་ལོར་ཡིག་ཆ་འདྲ་བཟོས་ནས་ལམ་སེང་ཕེབས་ཐུབ་ 
ཡོད་མ་རེད། རྒྱུན་རིང་ཙམ་ནས་ཕར་འབྲུག་ལ་ཕེབས་དགོས་ཁེལ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། 

(ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ བོད་ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༢༩ ཉིན)”༧སྐྱབས་རྗེ་ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་འགོ་བཙུགས་ཏེ། བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 
༡ ཉིན་རྗེགས་པར་བྱས། ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་གཅིག་ཡས་མས་ཤིག་འགོར་སོང་། ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀ་ལིམ་ཕོང་གྲོང་ 
གསེབ་ཅིག་ལ་བཞུགས་ཡོད་རེད། དེ་དུས་ཞུ་མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཁམས་སྤྲུལ་ཚང་ 
དང་ཁམས་སྤྲུལ་གྲྭ་ཚང་དང་བླ་བྲང་སོགས་མང་ཚེ་བ་དེ་རེད། (ཡང་ལྕགས་བྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ བོད་ཟླ་ ༡༢ ནང) ཀ་ལིམ་ 
བོང་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཆུང་རང་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ 
གཉེས་ཀ་གསུངས་རེད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་དཔོན་ང་ཚོ་མི་བརྒྱད་ཅམ་ཡོད། དེའེ་སྐབས་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་རང་ནས་དབང་རྫ་ ས་རག་ཡོད་རེད། དེ་འྲང་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ལོ་དེ་ཁམས་གཙང་བྱས་ 
ནས་ཕྱིན་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནང་ཙམ་ལ་ཡིན་པ་ཡོད། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་ལ་༧སྐྱབས་རྡེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དགུན་ཁ་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པའེ་དུས་སུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 
7 ཁམས་སྦྲལ་དོན་བརྒྱདཉི་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


པོ་ཆེས་ངའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཞུ་གསུངས་དུས། ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེས་ཚིག་ 
གསུམ་གནད་རྡེག་གི་དོན་དེ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ན་ཡང་། ལོ་གཞོན་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་རྒྱ་དེ་ཞེ་དྲགས་གལ་པོ་ཚེ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་མཉན་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཐོབ།" ཅེས་གསུངས། 
གཞཉང་ཁལྱགས་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོད་གནང་རཚྩལ། 

༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་པོ་པྱད་རབ་རྒྱས། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ 
བསྟེན་ཏེ་སྡོམ་གསུམ་དང་། ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། ལེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ། སྙན་ངག་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གནང་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་ནས་དགོངས་པ་ཞུས། 
དེའི་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ལས། “དེའེ་སྐབས་དེ་བ་ལ་ང་ཡང་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ 
འདེ་བ་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་ལ་མཁན་པོ་ཟླ་ཟེར་དང་། མི་ཉག་མཁན་པོ་པདྨ་རབ་རྒྱས་དང་། མཁོ་ཁྱིམ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་དང་དབྱར་གནས་སྡོད་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་རེད། དབྱར་ཁས་ལེན་བྱས་ནས་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ཡག་ 
པོ་ཞིག་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་རེད། དེ་སྐབས་ལ་མཁན་པོ་པདྨ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་བཀའ་ 
ཁྲིད་གནང་ནས་སྐྱོར་སྦྱོང་གནང་བ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་དྲན་གྱི་འདུག སུམ་རྟགས་དག་ཡིག་བཅས་གང་དྲག་དྲག་ཅིག་ 
སྦྱངས། ལོ་དེ་ལ་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཞིང་གཤེགས་ཀྱང་བལ་ཡུལ་ནས་ཀ་ལེམ་པོང་ལ་ཕེབས་སོང་། མཁན་ 
བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཞིང་གཤེགས་ཁོང་སྔོན་མ་བོད་ལྷ་ས་ན་སེ་རར་བཞུགས་རེད། སེ་ར་ལ་བཞུགས་དུས་ཀོང་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་བཅར་དུས་དེ་ནས་ངོ་ཤེས་རེད། ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ 
ཐོག་མར་ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོན་མེ་རྩ་བའི་སྟེང་ནས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། མི་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། ང་རང་གཅིག་ 
པུ་རེད། ཁོང་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་འབྲུག་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་མགོ་བཙུགས་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། དེ་ནས་ཕར་འབུམ་ཐང་ལ་མོ་ 
ཊར་ལམ་ཁ་མེད་པས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་ཐང་ཉི་མ་ལུང་ལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་མ་ 
ཡུམ་སྐུ་བགྲེས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྒོན་གྱིས་ཐིམ་ཕུག་ལ་བཞུགས་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་ནས་མོ་ཊར་གྱི་ལམ་ 
ཁ་མ་ཐར་བར་དུ་བུམ་ཐང་ལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་འབྲུག་ཐིམ་ཕུག་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་རེད། དེ་ནས་(ལྕགས་བླང་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༦༡) ཅ་མ་ལ་འབྲུག་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ད་ལྟ་སེམས་རྟོགས་ཁ་སློབ་གྲྭ་ཟེར་འདུག་ 
བ་དེ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་གྲྭ་ཞིག་སྒོ་འབྱེད་བྱས་པ་རེད། དེའེ་ནང་ལ་མང་ཆེ་བ་མི་སྐྱ་རེད། སྤུ་ན་ཁ་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲྭ་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གེ་ནམ་ཞར། 


པ་སློབ་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཅས་ཐོག་མར་སློབ་གྲྭ་སྒོ་འབྱེད་གནང་མཁན་དེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རེད། དེའི་སྐབས་ 
ང་སྦག་སར་སླེབས་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཅམ་བསྡད་ནས་དེའེ་གཞུག་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་འབྲུག་ལ་ཡར་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ཞེག་དེར་བསྡད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་རེད། སྡོད་པའི་རིང་དེ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ་དེ་ཁྲིད། བར་དེ་བ་ངས་དམིགས་བསལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྙན་ 
ངག་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་རོལ་མཚོ་དང་། ལེའུ་བར་པ་དེ་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས་མྱོང་། དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ཆ་ཚང་དཔེར་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མར་ཞུས། ཞུ་མཁན་ང་ཚོ་མི་བཞི་ལྔ་མ་གཏོགས་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད། གང་ལྟར་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་ནས་དགོངས་འཁྲོལ་ཐོབ་སོང་། དེ་ཡིན་ཙང་སྦག་ 
ས་ལ་ལོ་ཁ་ཤས་ཤིག་དཔེ་ཆ་བལྟས་ཡིན། དེའི་སྐབས་ལ་རྙིང་མའེ་དཔེ་ཆ་འཁྲེད་མཁན་མ་རག་ནས་དཔེ་དཀའ་ 
ལས་ཡོད་རེད། རྙིང་མའི་གྲྭ་པ་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་སྦག་ 
ས་དེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སོགས་ས་ཆ་གཞན་དག་ལ་སྲོ་ཡ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག རྒྱ་མིས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའེ་ 
བཙན་གྱོལ་བ་ཚོ་ལ་རྙོག་གྲ་བཤད་དེ་ཚང་མ་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་ནས་བྲོས་དགོས་བྱུང་རེད། དེ་སྐབས་ལ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ཡང་ཀ་ལིམ་ཕོང་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ཡང་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་ལོ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གླིང་ལ་ 
བཞུགས་དགོས་བྱུང་རེད།" ཅེས་གསུངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་མཁན་ཆེན་མཆོག་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཐོག་མར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་མཐོ་སློབ་ 
ཆེན་མོའི་གཙོ་འགན་བཞེས། དེའི་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས། "ཞིང་གཤེགས་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཁོང་སྔོན་མ་ནས་བོད་ནས་མཇལ་སྱོང་ཡོད་ལ་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་ནས་བཟུང་སྟེ་༧སྐྱབས་རྡེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མདུན་ནས་དབང་ལུང་མང་པོ་མཉམ་དུ་ཞུས་མྱོང་ཡོད། ཞིང་གཤེགས་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ལ་ 
པར་བཅར་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ཀ་ལེ་མན་ཊོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ལ་བཞུགས་དུས་དེ་དུས་རྙིང་མ་མཐོ་ 
སློབ་ཟེར་གྱི་རེད། སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངོ་མ་ཅི་ཆགས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦/༡༩༩༧) ལོ་གཅིག་ 
གཉིས་ཙམ་བསྡད་རྒྱུ་བྱུང་། དེའེ་སྐབས་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་ 
དགེ་ནྒན་ཞིག་གཏོང་རོགས་ཞུས་པ་ལྟར་ང་བཏང་བ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་སླེབས་ཏེ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཁྲིད་དེ་ལོ་འགའ་སོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཙམ་ཞིག་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་གར་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཁམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ལ་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་གསུང་གི་ཡོད་ 
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ནམ་གྲལ་གིེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

པ་གོ་སོང་། དེ་སྔོན་གདམས་ངག་མཛོད་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་རེད། དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ 
དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཕར་ཞུ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེར་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ཅཿ མ་འགོར་སོང་། དེ་རྗེས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུག་ལ་ཕར་འགྲོ་ན་ཞེས་བཀའ་གནང་སོང་། དེ་དུས་ང་ལ་འབྲུག་གི་ལག་འབྱེར་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་ 
སྐབས་ཤིག་རྡོ་རྡེ་གླིང་ལ་བསྡད་ན་གསུངས་སོང་། རྗེས་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཅིག་ལ་འབྲུག་ལ་སླེབས་སོང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཅཿ མ་ལ་སླར་ཡང་མཁན་ཕོ་བརྩོན་འགྲུས་ཞིང་གཤེགས་ཀ་ལེ་མན་ཊོན་ནས་དགོངས་པ་ 
ཞུས་ནས་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་ཕེབས་སོང་། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོ་མཇུག་ནས་ལོ་ལྔའི་རིང་འབྲས་ལྗོངས་བཤད་ 
གྲར་དགེ་རྒན་ལ་ཕེབས་སོང་། ང་ཡང་དེའི་སྐུ་མདུན་ལ་དཔེ་ཆ་ཁིད་བྱས་བསྡད་པ་ཡིན། རྗེས་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་པ་ཞུ་རུ་བཅར་དུས་ཙ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་ 
གཅིག་ཤོག་ཅེས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ལ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ང་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་སོང་། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལོ་ 
ཁ་ཤས་རྗེས་ནས་ཡང་བལ་ཡུལ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཆོག་གླིང་གཏེར་གསར་ཡང་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དབུ་བཙུགས་སོང་། དེ་ལ་བཅར་ནས་ཡང་བསྐྱར་འབྲུག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ 
གནང་སོང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་རྣམ་གྲོལ་དགོན་པར་བཤད་གྲྭ་དབུ་འབྱེད་ 
གནང་འདུག མཛད་སྒོའི་སྐབས་ང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཞིང་གཤེགས་ནས་ང་དགོན་པ་ 
ལ་བསྡད་ནས་བཤད་གྲུའེ་གཙོ་བོ་འགན་འཁུར་ནས་ངའི་མི་ཚེ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཟད་སོང་བ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལ་འབྲུག་བསམ་རྩེ་ལ་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྒོན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་ 
གནང་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་གི་རིང་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་བླ་ 
སྤྲལ་མཚན་ཡོད་པ་ཞལ་འཛེམས་ཀྱིས་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ཚེ་སྒྲུབ་ནོར་བུའི་ལམ་ 
ཁྱེར་མ་གཏོགས་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གཉིས་ཀ་ཞུས་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། དེ་དུས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། 

དེ་ནས་ཕལ་ཚེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ནང་དུས་ཚོད་ཏན་ཏན་དྲན་གྱི་མི་འདུག ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་འབྲུག་ 
བུམ་ཐང་སྐུར་རྗེ་ལྷ་ཁང་དུ་ཁམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱིན་བདག་གནང་སྟེ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྲེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་བཀའ་བ རྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ཁྲེད་དང་བཅས་པ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། དེ་དུས་ལས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནམ་མཆོད་དཔོན་གྱི་ཁུར་བླངས། དེའེ་རྗེས་ཆོས་ལྡན་རྡོར་གླིང་ཀུན་བཟང་ཚོས་གླིང་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ 
དབང་རྒྱལ་གྱི་བླ་བྲང་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཀའ་མའི་དབང་ལན་གཅིག་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ 
བྱུང་། དེ་དུས་ཡང་ཕྲན་ལ་མཆོད་དཔོན་བྱེད་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་རི་ཁྲོད་སྣང་སྐྱིད་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ནམ་ཞར། 


དགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུས་བླ་སྦྲུལ་གང་འཚམས་ཤིག་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
མཁྱེན་བ རྩེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ ་མ་གནང་བ་བཞིན་གཅོད་དབང་རྒྱ་ཆེར་ཞུ་ རྒྱུ་བྱུང་།" ཞེས་སོ།། 
ཟབ་ཆོས་གཙོ་བོན་ཆས་པའེ་སྐོར་ཕྱི་མ། 
མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་ཕོ་ཆེ་སོགས་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གསན་བསམ་གནང་། དེའི་སྐོར་མཁན་རིན་ 
བོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ལས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ཡས་མས་ཡིན་པ་ཡོད། སྐྱབས་རྡེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
གྲོལ་གླིང་དུ་ཐེངས་གསུམ་ཕེབས་ཤིང་། དེའེ་སྐབས་སུ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་རྩ་པོད་དང་། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། སྔ་ 
འགྱུར་བཀའ་མའེ་དབང་དང་། རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་པོད་ཉེ་ཤུའི་སྐོར་གསུངས་པ་ལས་ཟབ་ཆོས་སྐོར་དེ་མ་གསུངས། 
དེ་དུས་དགོང་མོའི་སྐབས་ཡིན་པ་ཡོད། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོབ་རེད། དེའེ་སྐབས་མཛོད་ལྡེའེ་ལུང་ཆ་ཚང་ 
དང་། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ནང་ནས་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་ཆ་ཚང་གི་ལུང་ཞུས་པ་ཡིན། ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཡང་གོང་ཞུས་ལྟར་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་ 
ཟོབ། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་ཕོ་ཚེའི་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ཁྲིད་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཀཱ་ལིམ་ཕྱོང་དུ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་ 
ནང་ལ་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་གྱི་དཔེ་ཆ་དེ་མ་འབྱོར་དུས། ཕྱིས་སུ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་ལུང་དེ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་དུས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་འདས་མཆོད་སྐབས་སུ་གྲུབ་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབབུས་སུ་ཕན་རང་ནས་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་སྐོར་དཔྱད་པ་བྱས་ 
པར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུང་ཡང་ལེགས་པར་ཞུས། དེའི་སྐབས་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སོགས་ཁ་ཤས་ཤིག་དཔེ་མ་འབྱོར་བ་ 
རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཕྱིས་སུ་མཁན་པོ་ཀཏྨ་ཡ་ནས་གཞན་དག་གི་མདུན་ནས་ཡུང་ཐོབ་འདུག ཁོང་གི་བརྒྱད་ནས་ 
ཚང་མ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་སྐད་ཆ་ཡིན། དེའི་སྐབས་ལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ལེགས་པར་ཐོབ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའིེ་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར་ 
སྔགས་ཀྱི་དཔེ་འབུམ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ 
ཕེབས་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་བོད་ནས་གསར་དུ་ལག་སོན་བྱུང་བའེ་མཁན་པོ་ནུས་ལྡན་གྱི་སྤྱི་མདོ་དགོངས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པ་སོང་ཙང་། ༧སྐྱབས་ 
རེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་བཞེས་གནང་བའི་སྐབས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ། 

དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ལོར་བོད་དུ་ཐོག་མར་སྤན་མཆེད་ཕྲད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ 
བར་བོད་དུ་སྔ་རྗེས་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེའི་སྐབས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་སྐུ་མདུན་ནས་མཁན་ 
པོ་ངག་ཆུང་ཚང་གི་རྩ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་བོད་ནས་དཔལ་ཡུལ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ 
ངོ་གཉེས་གསུམ་འདི་ལ་བཞུགས་པ་རེད། དེའེ་རིང་ལ་དེ་སྔ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའེ་མཁན་པོ་ངག་ཆུང་གི་ཀུན་བཟང་ 
བླ་མའེ་ཞལ་ལུང་གི་ཟིན་བྲིས་དང་། རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག 
དེ་བཞིན་དུ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་ངག་ཆུང་ཚང་གི་ཐབ་ཆོས་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་བཅས་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕེབས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་རང་ཡང་ཞབས་ 
ཕྱིའི་གྲས་སུ་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་དུས་བལ་ཡུལ་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་བྲག་གི་ཡིག་ཆ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་གནང་སོང་བས་ཕྲན་ནས་ཀྱང་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། 
དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། མདོ་འགྲེལ་མུན་ 
པའི་གོ་ཆ། ཀར་གླིང་ཞི་ཁོ། རཏྣ་གླིང་པའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ། རྡོ་བྲག་གི་ 
ཡིག་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་གོང་མའེ་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
བསྡོམས། ཞལ་གདམས་སྐོར་དང་ཁྲིད་ཡིག་འགའ་ཤས་བཅས་དང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོའི་དགུན་སྟོད་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་ 
གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ལོ་དེ་དང་དེའེ་སྔོན་མ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རེང་ལ་བལ་ཡུལ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བཤད་གྲར་མཁན་རིན་པོ་ཚེ་ཟླ་ཟེར་མཆོག་གིས་འཇམ་ 
མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་གཏེར་གྱི་བཤད་པ་གནང་སྐབས་བཀའ་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཞུས་ 
ཤིང་། ཕྲན་ནས་སྐྱོར་དཔོན་གྱི་ཁུར་ཀྱང་བླངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནིའུ་ཡོག་ཏུ་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་མུན་པའི་གོ་ཆ་པོད་གཉིས། གནམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་གི་ཁྲིད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ནམ་ཁར། 


བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཞུ་བའི་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ལྷག་པའེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
རྣམས་ལས་རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ།" ཅེས་སོ།། 
མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་མཛད་པའེ་སྐོར། 
དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ནས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པས་མཁན་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ལན་གསུམ་དུ་གནང་། དེའི་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ལས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལ་བལ་ཡུལ་ 
ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཞིང་། མིང་ལ་ངག་ 
དབང་མཁས་མཆོག་དོན་ཡོད་ཅེས་བསྩལ་གནང་། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་མཆོག་གླིང་ཆོས་སྐོར་ཞུ་བའི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བལ་ཡུལ་ཀྭ་ཌ་མཱཌ་ཌོ་ཁ་མེལ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་དཔེ་ཆ་མ་གྲུབ་པ་དཔལ་རི་བཀའ་ 
ཐང་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་ནོར་བུའི་ལམ་ཁྱེར་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་འབྱོར་བའི་ལུང་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོད་ལྷོད་མཛལ་བཅར་ 
གྱི་སྐབས་མཐའ་མ་འདྲ་པོ་དེ་ཡིན་པ་ཡོད། ཕྲན་རང་ཉིད་ལ་ཁྱོད་རང་གིས་རྙིང་མའེ་རབ་བྱུང་གྲྭ་བཙུན་གང་བྱུང་ 
ཚད་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་དཔེ་ཆ་ཤོད་དང་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། དེའེ་རྗེས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟྲ་རཱན་སི་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་བརྒྱད་ནས་ཕྲན་རང་ལ་ 
ཆོས་སྦྱིན་ཆོས་སྤེལ་བྱེད་པའེ་མཁན་པོའི་ངོས་སྦྱོར་ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་འབྱོར། (ཕྱག་བྲིས་སུ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སཾ་ 
བྷ་ཝའེ། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་མདོ་སྔགས་གཞུང་རབ་འབྱམས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་སྤེལ་ 
ལ་རིངས་པ་བཞིན། །ལེགས་གསུང་དོན་གྱི་གཏིང་དཔོག་མཁས་པའི་གྲལ། །འགྲིམ་བཞིན་བསླབ་གསུམ་ནོར་ལྡན་བཙུན་པའི་ཁུ། །སྐྱེས་བཟང་ 
བཤད་སྒྲབ་བདུད་རྩེ་དགའ་སྟོན་ནི། །ཅི་དགར་སྤྲོས་ཤིག་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་སྨན། །ཀུན་ཏུ་གཡོ་མེད་ལྷག་བསམ་རྩ་བ་བརྟན། །ནམ་ཡང་ 
མིལྷོད་བརྩོན་པའི་ཡལ་འདབ་ཕྱུག །འབད་པ་དོན་ལྡན་ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་སྨིན། །བཀྲ་ཤིས་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་བོས་ཁྱོད་འཚོ་ཤོག །ཅེས་ 
བའང་བྷཱ་ནས་དུས་བཟང་པོར་སྙིང་ནས་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་བྲིས་པའོ། །ཞེས་གསལ།) དེ་སྔ་ཙ་མ་ཡིན་པ་ཡོད། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་མཁན་པོའི་ཕྱག་འཁྱེར་ཚུལ་དུ་མཁན་ཞྭ་དང་བུམ་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་བཅས་གནང་ཞེང་། དེའེ་སྔོན་ལ་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁན་པོའི་མིང་བྱང་དང་མཁན་ 
ཞྭ་གནང་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དུས་ཕྲན་རང་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཙང་། མཁན་པོ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
མཚན་ཉིད་པ་ཆགས་མེད་པ་རེད། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་ཞུས་ཚར་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་བཅུའི་རྗེས་ 
སུ་མཁན་པོའི་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་དོན་ལྡན་དེ་ཙ་མ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། ད་དེང་སང་གི་མཁན་པོའི་མིང་དེ་དོན་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆེས་མ་བཞུགས་པ་བྱས་ནས་ཁ་དར་ཕུལ་བ་དང་། ཞྭ་མོ་བསྩལ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཞིག་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱེད་སྲོལ་དེ་སྔ་མ་ཆེས་མ་དར་བ་ལྟ་བུ་རེད། " ཅེས་གསུངས། 


དབང་ལྱང་གསན་པའེ་བྫསྦས་དོན། 

༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་ནས་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་དང་། གདམས་ངག་མཛོད། 
བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། གཏེར་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ། སྡོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་ 
སྟེ་མ། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། རོང་ཟོམ་མ་ཧཱ་པཏྲེ་ཏའེ་གསུང་འབུམ། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་ 
སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། དཔལ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཚེའེ་ 
གསུང་འབུམ། གདམས་ངག་མཛོད། མཁས་མཇཛུག་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཁག་དང་། 
ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་རྩ་ཕོད་དང་། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའེ་དབང་དང་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་ 
གྱི་ཁྲིད་ཡིག གསང་སྙིང་མཛོད་ལྡེའི་ལུང་ཆ་ཚང་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ཁྲིད་བཅས་གསན། གཞན་ཡང་སྲ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉེ་བའེ་རིགས་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་སོགས་བཀའ་དབང་དུ་མ་དང་། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ རྭྭ་གླིང་པའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་ 
མེད། ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ། རྡོ་བྲག་གི་ཡིག་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་ 
དབང་གོང་མའི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྡོམ། ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཁྲིད་ཡིག་འགའ་ཤས་བཅས་ 
དང་། གནམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁྲིད་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་ལུང་། སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་གྱི་ལུང་དང་། མདོ་འགྲེལ་མུན་པའི་གོ་ཆའེ་ལུང་བཅས་གསན། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
སྐུ་མདུན་ནས་བྱང་གཏེར་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། ༧སྐྱབས་རྡེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ངལ་ 
གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་གསན། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་འགྱུར་མེད་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའེ་མདུན་ནས་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའེ་གསུང་འབུམ་ཞུས་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་ 
མའི་སྐུ་མདུན་ནས་དབང་ལུང་བརྗོད་ལས་འདས་པ་གསན་གནང་མཛད། 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ནམ་ཐར། 


དགེ་བཞེ་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཡས་ཆོས་ཁྲིད་ཞུས་པའེ་བྫམས་སྡོམ། 

༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཀཱ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ 
ཀྱི་གླུབ་བསྡུས། ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོན་མེ། ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཚེའེ་སྒྲོན་མེའི་ཚིག་གི་དོན་གསལ་བའི་འགྲེལ་ 
ཆུང་བློ་གྲོས་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེངྒེའི་ང་རོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཡོན་ཏན་མཛོད། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་ 
འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དང་། 

ས་སྐྱའེ་མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ལས་དབུ་མ་བཞེ་བརྒྱ་པའི་མཆན་འགྲེལ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཅས་གསན། 

མཁན་ཚཆེན་ཟླ་ཟེར་ལས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། བསྟན་བཅོས་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། དབུ་མ་བཞེ་བརྒྱ་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཀླུ་དབང་དགོངས་ 
རྒྱན་གསན། 

མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལས་ཚད་མ་རིགས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དོན་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། དོན་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་སྣང་བྱེད་གསན། 

མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་མདུན་ནས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། ལུང་སྟོན་པ་རྩ་ 
བ་སུམ་ཅུ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ལུང་སྟོན་པ་ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། རྟགས་འཇུག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དབུ་ 
མ་རྒྱན་གྱི་ཚི་ག་ལེའུར་བྱས་པ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། མཁས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རོལ་ 
མཚོ་སོགས་གསན་གནང་། སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་མདུན་ནས་བློ་རིག་ 
དང་རྟགས་རིགས། དེ་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཁིད་ཞུས། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བསྟན་པའེ་ཆྩ་བ་འདུལ་བ་ལ་མཛད་ཆཇེས་བསྐྱངས་པ། 

ལྷག་པར་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དང་དེའང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ལ་གཙོ་བོ་རག་ 
ལས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་གཞི་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་དགོས་པར་དགོངས་ནས་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་དང་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་བོད་ཁམས་ཁུལ་གོ་འཇོ་འོག་མིན་རྒྱལ་ 
བ་དགོན་པ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་བཀས་སྐུལ་བ་ལྟར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
མཛད་ནས་ཉིན་གཉིས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་པར་མཛད། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ལྟར་ 
ན། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་སྐབས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱས། དེ་ལོ་ལ་བོད་ནས་གོ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་གྲུབ་དབང་རིན་ 
བོ་ཆེ་མཛད་ཕྲིན་མང་པོ་ཡོད་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་མ་ཁོམས་སྟབས་རང་ནས་རྒྱལ་བ་དགོན་པ་ལ་ཉི་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་དུ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་ 
ལྕོགས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་རྒྱུ་བྱང་། ཕལ་ཆེར་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་མཁན་པོ་ཐོག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡིན་སྣང་ཤར། གསལ་པོ་རང་མ་དྲན། དེ་བཞིན་དུ་བོད་དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ མགོ་ཙ་མ་ 
ལ་ཐོག་མར་བཙུན་མ་བརྒྱད་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཡང་། ལོ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཇོ་མོ་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བྱང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཚོ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་དང་། དེ་སྔོན་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ལོ་རྟག་པར་རབ་ 
བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་ཞིང་། ངོས་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཁུར་བླངས། སྐབས་འགའ་ཞིག་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལྕོགས་མིན་སྐབས་མཁན་པོའི་ཁུར་བླངས་ཤིང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་བོད་ལ་ཕྱིན་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་གི་རིང་བཤད་གྲྭ་གཙོས་པའི་གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་པ་ 
རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་སྟེ་ ༢༠༡༢ བར་དུ་རྣམ་གླིང་དགོན་དུ་ལོ་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པའི་མཁན་པོའི་ཁུར་བླངས། དེ་བཞིན་བལ་ཡུལ་དུ་དཔལ་ཡུལ་ཨོ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གླིང་། ཞེ་ཆེན་དགོན་པ། འབྲུག་ཏུ་སྒང་སྟེང་དགོན་པ། བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་དང་ཉི་མ་ལུང་དགོན་ 
པ། ཐིམ་ཕུག་ཕྱོགས་གཏོགས་བཙུན་དགོན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་སོགས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོ་ལ་འབྲུག་ལྷུན་རྩེ་ 
སྟག་སྐད་ལ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་དུ་རབ་བྱང་དང་བསྟེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲབས་ཤིང་། 
ཁྱོན་བསྡོམས་ཕལ་ཆེར་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། 
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མཁན་ཆེན་ལྷད་ཤེས་དབ་མཚག་གི་ནམ་ཞར། 


མཁན་རིན་ལོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བོད་དང་རྒྱ་བལ་འབྱག་གསྱམ་དྲ་དབ་བྱང་དང། 
བསྟེན་རྗོགས་བསྒྲབས་པའེ་དྲེའྲ་མིག་གཤམ་གསལ། 


༢༠༠༨ རྣམ་གྲོལ་གླིང་ ༡༦༦ ༢༥ 

༢༠༠༩ རྣམ་གྲོལ་གླིང་ ༡༧༡ ༡༨༠ 

༢༠༡༠ རྣམ་གྲོལ་གླིང་ ༡༥༠ ༨༢༠ 

༢༠༡༢ རྣམ་གྲོལ་གླིང་ ༡༠༧ 

༢༠༡༣ རྣམ་གྲོལ་གླིང་ ༡༢༥ ༧ 

༢༠༡༤ རྣམ་གྲོལ་གླིང ༡༡༠ ༥༠ 

༢༠༡༥ རྣམ་གྲོལ་གླིང་ ༡༦༦ ༡༠༢༣ 

༢༠༡༨ རྣམ་གྲོལ་བླིང་ ༡༨༨ ༡༤༢ 

༢༠༡༩ རྣམ་གྲོལ་གླིང་ ༡༢༧ ༦༡ 
༡༩༩༤/༡༩༩༥/ བོད་དཔལ་ཡུལ་དགོན། ༥༠༠ 

༢༠༠༡/༢༠༠༤ 

༡༩༨༧ གོ་འོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ། ༡༠༠ 

༢༠༡༥ རི་དགོན་ཨུ་རི་ས། ༤༦ 

༢༠༡༦ རི་དགོན་ཨུ་རི་ས། ༣༦ 

༢༠༡༨ རི་དགོན་ཨུ་རི་ས། ༡༥ ཛཱ 

ཐའ སྟག་ཤམ་དགོན་ཀོ་ལི་སྷལ། ༡༥ 

༢༠༠༤ སྦིར་དཔལ་ཡུལ་དགོན། གྲངས་མི་གསལ། གྲངས་མི་གསལ། 
༢༠༠༦ སྦིར་དཔལ་ཡུལ་དགོན། གྲངས་མི་གསལ། གྲངས་མི་གསལ། 
༢༠༡༢ རྷ་ས་ཤུག་གསེབ་དགོན། གྲངས་མི་གསལ། གྲངས་མི་གསལ། 
༢༠༡༦ རྷ་ས་ཤུག་གསེབ་དགོན། གྲངས་མི་གསལ། གྲངས་མི་གསལ། 
༢༠༠༥ བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན། གྲངས་མི་གསལ། གྲངས་མི་གསལ། 
༢༠༡༠ བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན། གྲངས་མི་གསལ། གྲངས་མི་གསལ། 
༢༠༡༤ བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན། གྲངས་མི་གསལ། གྲངས་མི་གསལ། 
༡༩༨༥ ནས་ ༢༠༡༩ འབྲུག་སྒང་སྟེང་དགོན། དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་། ༤༦༢ 

༢88 འབྲུག་ཞེ་ཆེན་བཙུན་དགོན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་། ཤཿ 

༢༠༡༡ འབྲུག་ཞེ་ཆེན་བཙུན་དགོན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང། ༡༤ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༢༠༡༣ འབྲུག་ཞེ་ཆེན་བཙུན་དགོན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་། ༢༠ 

༢༠༡༥ འབྲུག་ཞེ་ཆེན་བཙུན་དགོན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་། ༢༤ 

ཊཱ8ཌྟ འབྲུག་ཞེ་ཆེན་བཙུན་དགོན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་། ཡཿ 

༢༠༡༨ འབྲུག་བདེ་ཐང་བཤད་གྲྭ། ༨༤ ༥༡ 

༢༠༡༨ འབྲུག་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་། ༢༥ ༦ 

༢༠༡༨ འབྲུག་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་། ཀླ ༡༢ 

399 འབྲུག་གཏམ་ཞིང་ལྷ་ལུང་དགོན། ངན ༥ 

༢༠༡༡ འབྲུག་གཏམ་ཞིང་ལྷ་ལུང་དགོན་སོགས་སུ། ༡89 

༢༠༡༡ འབྲུག་ཐར་པ་གླིང་བཤད་གྲྭ། ༡༩༥ པཔ 

༢༠༠༤ འབྲུག་བཙུན་དགོན་པདྨ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ། ༥༠ 

ཉབ འབྲུག་བཟུན་དཀོན་བངྨ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚག ༩ 

༢༠༠༨ འབྲུག་བཙུན་དགོན་པདྨ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ། ༣༠ 

༢༠༡༡ འབྲུག་བཙུན་དགོན་པ དླ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས 'ཀྱི་དགའ་ཚལ། ༢༥ 

༢༠༡༣ འབྲུག་བཙུན་དགོན་པ དླ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས 'ཀྱི་དགའ་ཚལ། ༤༥ 

ནཐ༡ འབྲུག་བཙུན་དགོན་པདྨ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ། ནན 

4 འབྲུག་བཙུན་དགོན་པདྨ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ། ངན 
དགེ་ཚུལ་གྱི་གྲངས་གསལ་བ། ༢༢༢༥* དགེ་སློང་གི་གྲངས་གསལ་བ། ༡༣༣༤” 

༡༩༨༥ ནས་ ༢༠༡༩ བར། །ཁྱོན་བསྡོམས། མ་གསལ་བ་རྣམས་བསྡོམས་ན་ ༣༠༠༠ མ་གསལ་བ་རྣམས་བསྡོམས་ན་ ༡༥༠༠* 
ལྷག་ཡོད། ལྷག་ཡོད། 

བསྟེན་སྒྱབ་མཛད་རྩྱལ། 


ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར་ནས་བཟུང་སྟེ་བཤད་གླའི་ཕྱི་ནང་གི་ལས་འགན་གྱིས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་ 
བྲེལ་ཟིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་གིས་ཉུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ན་ཡང་དུས་ཚོད་གང་ 
ཟུབ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲན་བུ་འཇོག་པའི་ཆེད་དུ་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་བླ་སྒྲུབ་རེག་འཛིན་འདུས་པ། ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
མོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། ཡང་གསང་བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ཅན། དེ་ནས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ 
བཅས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལས་རུང་ཙམ་བསགས་གྲུབ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩།༡༩༧༠ ཙམ་ལ་ལོ་རྟག་པར་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀའི་རིང་ལ་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་དང་། ཚེ་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གི་ནམ་ཞར། 


སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ། རཏ་གླིང་ཕུར་པ་བཅས་མཚམས་པའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཞག་པོ་བཅོ་ལྔའམ་ཟླ་བ་རེ་ 
དེ་འདྲ་ལ་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་བཞུགས་པའེ་སྐབས་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གཞིར་ 
བཞག ད་དུང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ མཇུག་ཙ' མ་ནས་བཟུང་ཞོར་དུ་དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་དུས་བཀའ་མ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ་གཉེས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལས་རུང་ཐམས་ཅད་བསྐྱལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའེ་དབང་དང་སྦྱི ན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཕྲན་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལས་སླ་པོ་ 
འདྲ་ཆགས་པའེ་ཚུལ་ཡིན། 


རྩོམ་པའེ་མཛད་པ། 
དེ་བཞེན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལྟར་གསུང་རྩོམ་ཁག་ལ་ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར། མཁན་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། བདེན་གཉིས་རྣམ་གཞག ཟློ་རིགས། རྟགས་རིགས། མཚན་ཉིད་རིག་པ་བློ་ཡི་ཉིན་ 
བྱེད། བརྡ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་གི་ས་བཅད་བཅས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། 
སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་རྒྱན་སྐྱོང་ཚོགས་པའེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བཀའ་ཆོས་གནང་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚོགས་པ་དབུ་བཙུགས་ནས་བཟུང་མཁན་ཚཆེན་མཆོག་གིས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་སློབ་སྟོན་གནང་ཞིང་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕྱི ་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་རྗེས་སྨོན་ལམ་ཆོས་སྒར་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ ༢༥༠ ལྷག་ལ་ཉིན་ 
བཅོ་ལྔའི་རིང་པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲའེ་གསུང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་གསུང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། མཁན་ཆེན་གཞན་པན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་གསུང་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྩལ་གནང་། ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་སྐྱ་སེར་གྲངས་ ༣༥༠ ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་མཛད་པའེ་མཛོད་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་མན་ངག་མཛོད་དང་སྙིང་གཏམ་སུམ་ཅུ་པའི་བཀའ་ 
ཁྲིད་བཅས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚོགས་པས་མཁན་ཆེན་ 
མཆོག་ཧོང་ཀོང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཞེང་དེ་སྐབས་ལྷ་མོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་མའེ་ཚེ་དབང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


གདན་ས་ཆེན་མོ་ནམ་གོལ་གླིང་དྲ་བསྐྱངས་པའེ་མཛད་འཕྲིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བཀས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་འདེར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། དེའི་སྐོར་རྒྱས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ 
ལྟར་ན། “ཞེང་གཤེགས་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ལ་ཕར་བཅར་རེད། དེའེ་སྐབས་སུ་ཁོང་ཀ་ལེ་ 
མན་ཊོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ལ་བཞུགས་དུས་དེ་དུས་རྙིང་མ་མཐོ་སློབ་ཟེར་གྱི་རེད། སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངོ་ 
མ་ཅི་ཚགས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦/༡༩༦༧) ལོ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བསྡང་རྒྱུ་བྱུང་། དེའེ་ 
སྐབས་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་དགེ་རྒན་ཞིག་གཏོང་རོགས་ 
ཞུས་པ་ལྟར་ང་བཏང་བ་རེད། ཕལ་ཆེར་དྲུག་ཙུ་རེ་བརྒྱད་ཡིན་ན་རེ་དགུ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད། ང་དགོན་ 
པ་ནང་དང་པོ་སླེབ་དུས་དབྱར་གནས་སྐབས་དེ་བ་སླེབས་སོང་། ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙ མ་ལ་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་འཚོགས་ 
གནང་གི་འདུག དེ་ཡང་འཚོག་ས་དེ་ཡང་ལྷ་ཁང་ཐོག་ཁ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དེ་ནང་འཚོག་གི་འདུག ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་མི་འདུག ཕྱི་ལོགས་ལ་དགོན་པའི་ཆེད་དུ་སློང་མོ་ལ་ཕེབས་ཚར་འདུག དེ་ཡང་རྒྱ་གར་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཕར་ཡོད་ས་རེད། ད་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་སླེབས་པ་ཟེར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འཚོག་ས་ལྷ་ཁང་ཆེ་བ་ 
དེ་གྲུབ་ཐུབ་མི་འདུག འོག་ལ་རྡོ་རྩིག་པ་རྒྱ བ་བསྡད་ཀྱི་འདུག གྲྭ་པ་ཨོཾ་ཙ' མ་ཕོ་སར་རེད་བསྡད་མཁན་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་བཅུ་བདུན་རེད་བསྡད་མིན་འགྲོ ད་ལྟ་དགོན་པ་ནང་ཡོད་སྡོད་མཁན་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་དང་ཨ་མར་ 
འདྲ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་གྲྭ་པ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཞིག་འདུག ཆུང་ཆུང་། དེའི་འོག་མ་ 
ད་ལྟ་བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་ཟེར་བ་ཁོང་ཕལ་ཆེར་ཆུང་བ་གྲས་རེད། ཁོང་གྲས་དེ་སྦྲ་གུ་ཉེ་ཤུ་ཟིན་མ་ཟིན་ཙམ་འདུག 
བླ་རྒན་འདྲ་དེ་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་ཁ་ཙ་མ་འདུག དེ་མ་གཏོགས་གང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་འབྲིང་བ་རིགས་དེ་ 
ལ་ངས་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ་སུམ་རྟགས་དག་ཡིག་དེ་ཚོ་འཁྲིད། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་ 
བྱ་མཚོན་པའེ་དེ་རན་ཆུང་བ་རིགས་དེ་ཚོ་ལ་དགེ་རྒན་ཡི་གེ་ཀློག་སློབ་ཡ་མང་ཆེ་བ་རེད། 

དེ་འདྲ་བྱེད་དུས་ལོ་གཅིག་ཙཿ: མ་ཕྱིན་སོང་དེ་ཕལ་ཆེར་སྤུ་གུ་དྲུག་ཅུ་ཙ' མ་སླེབས་སོང་། ད་དེ་རིགས་དེ་ལ་ 
འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་ལ་ཡི་གེ་སློབ་མཁན་ཡོད་ཡོད་རེད་དེ། གཙོ་བོ་ངས་འགན་བླངས་ནས་ལོ་མང་པོ་ཕྱིན་ཚར་རེད། 
དག་ཡིག་སུམ་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་ནས་ཀློག་བསླབ་རྒྱུ་རྒྱགས་ལེན་རྒྱུ་མཚོན་ནས་དེ་ག་ལ་སྔོན་མ་ཡིན་ན་ཅི་དུས་ 
ཚོད་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་འཚོག་དགོས་ཡ་དུས་ཚོད་འདྲ་པོ་གང་མི་འདུག ད་གཟའ་ཉི་མ་ལ་གུང་སེང་མ་གཏོགས་གཞན་ 
དག་ལ ་གུང་སེང་མེད་པ་ བྱས་ནས ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་ཚུགས་བྱས ་ནས་ལོ་མང་པོ་གཅིག་ལ་ ་དེ་འདྲ་བསྡད་པ ་རེད། རླ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གེ་ནམ་ཞར། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ བར་དུ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དག་ཡིག་སུམ་རྟགས་ 
སོགས་སློབ་ཁྲིད་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཅམ་རིང་བལ་ཡུལ་དང་འབྲུག་ཕྱོགས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་ཆེའི་མདུན་དུ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཕེབས། དེ་ནས་ཡང་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཡིན་གཅིག་ 
མིན་གཉིས་དགོན་པར་ཕེབས་དགོས་གསུངས་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཆེད་མངགས་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
བར་བཅར་བ་ལྟར་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་འགར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ནས་བཞུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ཟ བ་ཆེན་མོ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དབུ་བརྙེས་པའི་ 
སྐབས་མཁན་ཆེན་མཆོག་བལ་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཞུ་བར་ཕེབས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དཔེ་ཁྲེད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས་ 
དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོ་ནས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་རིང་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་མཐོ་ 
སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ལ་ཐུན་མོང་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་སྙན་ངག ཐུན་མིན་གཞུང་ཆེན་བཅུ་ 
གསུམ་གཙོས་ཡོན་ཏན་མཛོད། རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་གི་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། མདོ་ 
ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ། ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག བརྒལ་ 'ལན་རྣམ་གསུམ་སོགས་མདོ་གོང་འོག་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ 
འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་དེ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་ཐོག་ཞོར་ལ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཙོ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་གནས་ཀྱང་ལོ་མང་བཞེས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་མཁན་ 
ཆེན་ཉིད་དང་ཕྱག་རོགས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་དང་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། དེ་བཞིན་མཐོ་སློབ་འདིའེ་ 
མཁན་ཐོག་རིམ་བྱོན་དང་སྐབས་ཐོབ་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་མཁན་སློབ་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་གྱིས་ལོ་མང་འབད་པའེ་ 
འབྲས་བུར་ད་བར་མཐོ་སློབ་འདི་ནས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པ་མཁན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་མ་ཟིན་ཙམ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྲངས་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལས་བརྒལ་བས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་ཡིན། 

སྔོན་མ་མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཆོག་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའེ་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་ནས། མ་འོངས་པར་འཆད་སྤེལ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རང་དགོན་གྱི་བཤད་གྲའི་སློབ་ཚན་དུ་འཇོག་གནང་མཛད་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ བར་དུ་ 
འདུས་མང་ལ་ཁྲིད་རྒྱུན་སྤེལ་མ་ཐུབ་པས་ལོ་འདིའེ་མཇུག་ཙ་མ་ལ་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་འདུས་མང་ལ་དགོངས་ 
འདུས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྲེད་གནང་ནས་ཁྲིད་རྒྱུན་དབུ་བཙུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོ་འདེའེ་བོད་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༥ ལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་ལ་སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་བ་ 
དཔག་བསསམ་སྟེ་མ་དང་། མཁན་ཆེན་ཡོན་དགའི་ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་པོད་གསུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ་ཅིང་། 
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རྣམགྲལ་ཁླེང་གིལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་བཟུང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལྟར་རང་དགོན་དུ་མཁན་ཆེན་མཆོག་ 
གས་མཁན་པོ་མཛད་དེདགེ་ཚལསླང་གི་སྡམཔ་གནང་འགོ་བཙུགསགིང་ཕྱི་ལོ ༢༠༡༩ བར་ཁྱོནབསྡོམས་དགེ་ 
ཚུལ་ ༡༣༡༠ དགེ་སློང་ ༧༡༢ བསྙེན་པར་རྗོགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཞིང་ལ་གཤེགས་རྗེས་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ 
གི་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་གྲས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་འགན་བཞེས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་སྨོན་ལམ་བརྡ་འཕྲིན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་སྨོན་ལམ་ཚིག་མཛོད་དུ་སྔ་འགྱུར་བའེ་བརྡ་ 
ཆད་ཐུན་མིན་ནང་འཇུག་གི་ལས་གཞིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་སྤྱི་ལ་རྒྱབ་ ་སྐྱོར་དགོས་ལུགས་བསྐུལ མ་ཀནང་བྱ་ཏར་ 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན་ནས་མཁན་ཆེན་མཆོག་ལ་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་འདིའེ་ཐུགས་ 
འགན་བཞེས་རྒྱུར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཁོང་གིས་དབུ་ཁིད་དེ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བཤད་གྲར་ལོ་དེའི་སྤྱི་ཟླ་ 
གསུམ་པར་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་གསར་དུ་བཙུགས་རྗེས་ 
ད་བར་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་བསྡོམས་པས་མཁན་སློབ་གྲངས་ཞེ་ལྔ་བཤད་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ནས་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་དགུ་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་རིང་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་ནས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་ 


ལས་གནང་བའི་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་བྱུང་། ལས་གཞི་འདིར་རྩིས་འཕྲུལ་དང་ཟླ་རེའེ་གསོལ་ཕོགས་ 
བཅས་དང་འབྲེལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆེན་ནས་གནང་ཞེང་། 
བཞེས་ལག་རིགས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོས་གནང་བཞེན་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༠༨ ཚེས་ ༠༢ དང་ ༠༩ ཉིན་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་དབུ་བརྙེས་ཤིང་། རིམ་པས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ་ད་ཚ་རྒྱ་ 
བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་རྙིང་མའི་བཤད་གྲྭ་ཁག་ནས་མཁས་པ་གདན་འདྲེན་གྱིས་ལོ་ལྟར་བགྲོ་གླེང་ཉིན་གསུམ་ཙམ་ 
རིང་ཚུགས་བཞིན་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོ་ནས་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་དགོན་འདིར་དགེ་རྒན་ཟབ་སྦྱོང་ 
ཐེངས་འགའ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ནས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༨ ཉིན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་འོག་ཁང་དུ་མཁན་ 
སློབ་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་ཡོངས་ལ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་ 
རབ་འཕེལ། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ། ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་སྒྲུབ་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གེ་ནམ་ཞར། 


ཐབས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་བཤད་གྲྭའེ་ཚོགས་ཁང་ནང་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་ 
དགེ་འདུན་བཙུན་མ་ཡོངས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པས་མཛད་པའི་«དཔྱད་སྒོམ་འཁོར་ལོ་མ» དང་། ཟླ་ ༠༨ ཚེས་ 
༢༨ ཉིན་༥སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་༡ གྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་འདི་ཕྱི་གཉེས་ 
ཕན་གྱི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་བསྩལ་གནང་མཛད་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱན་ལས་ནས་ 
མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ † ཚེས་ ༢ ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འོད་གསལ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་དུ། རྣམ་གླིང་དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ 
ལ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་འགྲེལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྗགས་ལུང་གསུངས་པའེ་མཐར་ 
རྣམ་གླིང་དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ 
གི་མརྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

རྣམ་གླིང་སྒྲབ་ཁང་དུ་མཛད་པ་ཅི་བསྐྱངས་སྐོར་མཁན་ཚེན་ཉིད་ཀྱིས། །རྣམ་གླིང་གི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ལ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་རིང་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་འགན་བཞེས་མུས་སུ་ 
ཕྲན་རང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིགས་ཁྲིད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན། རིམ་པ་བཞེན་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་ 
འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་། དཔལ་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཚེའི་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞེའེ་མན་ངག དེ་བཞེན་དུ་ 
ཀུན་བཟང་བླ་མའེ་ཞལ་ལུང་དང་ཟིན་བྲིས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིན་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ལས་རབ་གུར་དྲག་གི་ཁྲེད་ཡིག ཨ་གྲོ་སྒྲ་རམས་པའི་གསུང་གཅོད་མཁའ་འགྲོ་གད་རྒྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ལས་བྱང་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་སུ་ཞེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་བཅས་སྒྲབ་ཐེངས་རེ་ 
རེ་བཞིན་དུ་ཁིད་ཡིག་བསྐྱེད་རིམ་སྐོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ བར་ཆད་པ་མེད་པ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་གསལ་ 
འདེབས་བྱས་ཁུལ་ཡིན།" ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་ཐེངས་གཉིས་པ་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠-༡༩༩༣) སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་བཀའ་ཁྲིད། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་དང་། གཅོད་ 
ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། སྒྲུབ་ཐེངས་བདུན་པ་ (ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦-༢༠༠༩) ལ་ 
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རྣམགྲལ་ཁླེང་གིལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
རཏྭ་གླིང་དང་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་བསྙེན་ཡིག་ཁྲིད་ལུང་། སྒྲུབ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་ (ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩-༢༠༡༢) ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲེད་དང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྡགས་ལུང་ 
སོགས་དང་། སྒྲུབ་ཐེངས་དགུ་པ་ (ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢-༢༠༡༥) ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 
དང་། བསྟེན་དམིགས་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལྡགས་ཁྲིད། ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་རྡེག་པའེ་ཞལ་ཁྲིད་གནང་བའེ་དྲན་ཐོ་བླ་མའེ་ཞལ་ 
ཆབ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་དམིགས་རིམ། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། དེ་བཞིན་ལས་ 
བྱང་ཁག་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་འདོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། སྒྲུབ་ཐེངས་བཅུ་པ་ལ་ (ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥-༢༠༡༩) 
བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་བཀའ་ཁྲིད་ 
དང་། མཁན་ངག་ཆུང་གི་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་གི་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པའི་ལྡགས་ལུང་། སྒྲུབ་ཐེངས་བཅུ་ 
གཅིག་པར་ (ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༢) བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉུང་གསལ་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་ 
གསལ་ནོར་བུའེ་མེ་ལོང་གི་བཀའ་ཁྲིད་བཅས་བསྩལ་ཏོ།། 
མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུའང་དམིགས་བསལ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་ཚུལ་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས། "བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་སྐོར་ཞུས་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ཙམ་ལ་ 
བོད་དང་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་བཙུན་མ་རེ་ཟུང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར་ཡང་། སྡོད་སའེ་གཏན་གཞེ་དང་སློབ་སྦྱོང་ 
སོགས་གང་ཐད་ནས་བདག་གཉེར་བྱེད་མཁན་མེད་པར་བརྟེན་ཕྲན་རང་ནས་ཀྱང་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སྔ་འགྱུར་བའེ་ཆོས་བརྒྱུད་ཡིན་པའི་བཙུན་མ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་མཁན་རྣམས་ལ་གཏན་གཞི་ཞིག་ 
དབུ་ཁྲིད་གནང་ཐུབ་ན། ཕྲན་ལ་དེ་སྐབས་སྤོ་བོ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་གྲོངས་སོང་བས་དེའེ་ས་ཆ་ཐོབ་ཡོད། དེ་གཏན་ 
གཞིར་ཕུལ་ཆོག་ཅེས་ཞུས་པ་བཞིན་བཙུན་མ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཤོང་བའེ་འདུ་ཁང་དེ་ཐོག་མར་རྨང་བཏིང་གནང་བ་ 
རེད།" ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། དེས་མ་ཚད། བཀའ་ཆོས་གནང་རྒྱུ། འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐད་ལ་ལམ་སྟོན་ 
བཀའ་སློབ་གནང་རྒྱུ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཐད་དཔྱད་ཞེབ་ཀྱིས་གྲུབ་དོན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་སྐྱོང་མུས་ལགས། 
དེ་བཞིན་བཙུན་མའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྐོར་ལ་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས། "དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་མའི་སྒྲུབ་ཁང་ལའང་ 
གོང་མཚུངས་བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱ་རང་གིས་གང་ཤེས་ཐོག་ཁྱད་པར་དུ་སྨིན་གླིང་ 
རྡོར་སེམས་དང་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་ཁྲིད་བཅས་ལེ་ཚན་ཁག་ཅིག་ལེགས་ 
པར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་།" ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཙམ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཞེང་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གེ་ནམ་ཞར། 


གཞིར་བཟུང་མཁན་ཚེན་གྱི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ལྟར་བཙུན་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་བཞེངས་འགོ་ 
བཙུགས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་གསུམ་ 
པ་བཅས་ལ་མཁན་ཆེན་གྱིས་དབང་ལུང་མན་ངག་གནང་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཐོ་བསྡམ་རྒྱུ་སོགས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 
སྒྲུབ་ཐེངས་གསུམ་པར་བཞུགས་མཁན་གྱི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ནས་བོད་ཟླ་ 
༠༩ སྔ་མའི་ཚེས་ ༡༣ ནས་ཉིན་གྲངས་དགུའི་རིང་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ 
སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གི་བཀའ་ཁྲེད་གནང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
མདོར་ན་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་དབུ་འོག་དཔུང་ 
འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་ 
པའི་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྨང་གཞི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ་རྒྱུ་དང་། དེའེ་སྟེང་ཀློག་པ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་བྱ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དཔེ་ཁྲེད་གནང་རྒྱུ། དེ་བཞིན་འདས་མ་ད་གསུམ་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ་བཤད་གྲྭ་འདིའེ་སྤུས་ཚད་ཇེ་བཟང་ཡོང་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྐོར་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚགས་ 
ཚུད་ཡོང་སྨད་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་བསྐྱོན་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ལགས་ཤིང་༡གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་མཁན་ཆེན་ཉིད་དང་ཕྱག་རོགས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་དང་མཁན་ཚེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་ 
མཚོ། དེ་བཞིན་མཛོ་སློབ་འདིའེ་མཁན་ཐོག་རིམ་བྱོན་དང་སྐབས་ཐོབ་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་མཁན་སློབ་རྒན་གཞོན་ 
བར་གསུམ་གྱིས་ལོ་མང་འབད་པའི་འབྲས་བུར་ད་བར་མཐོ་སློབ་འདི་ནས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པ་མཁན་པོའི་ 
གྲངས་ ༣༧༧ སློབ་དཔོན་གྲངས་ ༡༢༥༥ བཅས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ 
རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དཔལ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཧི་མ་ལ་ 
ཡའི་རི་རྒྱུད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་འབྲས་ལྡོངས་དང་བོད་བཅས་སུ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱིས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པའེ་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབས་དང་སྒྲབ་བཞིན་པའོ།། 
བོད་དཔལ་ཡྱལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་རྩྱབ་ཚཆོས་གླེང་དང་ཆོས་སྡེ་ཁག་ཏྱ་མཛད་ཁྲིན་བསྐྱངས་པ། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་མང་པོར་བཤད་གྲྭ་ནང་དགེ་རྒན་གྱི་དཀའ་ངལ་ 
ཡོད་ཚུལ་དང་། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་བོད་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭའི་ལས་ཐོག་མཁན་པོར་ 
ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས། དེ་རྗེས་སྦྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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ནམ་གྲལ་ཁླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ད་རེས་མཁན་པོ་འདི་ན་ཡོད་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་མཁན་ཕོ་ལ་ཞུས་གསུངས་སོང་ 
ཞེས་༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་གསུངས། 

དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་བོད་དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
དགོས་པའིེ་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་བོད་དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་ཁོད། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྔ་དྲོའི་ 
ཆར། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་སླར་ཡང་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་གནང་། བཤད་ 
གྲའེ་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་དང་། རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་བཅས་རྩ་འཛུགས་གནང་བ་དང་། ལོ་རིམ་དགུ་ལ་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའེ་འཆད་ཁྲིད་ཀྱི་འཆར་གཞི་སོགས་གཏན་འབེབས་མཛད། གཙོ་བོ་བཤད་གྲྭའི་ 
སྒྲིག་གཞི་ལ་དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་གཏན་འབེབས་མཛད། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་སྤྱི་ཐོག་ཡོད་པ་ 
བཟོས། འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་རྒྱུན་མཐུད། ཕྱོགས་ཕྱི་ནང་གི་འགན་ 
གཙོ་ཆ་ཚང་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱུན་ལས་མི་སྣ་མང་པོ་མེད་སྟབས་ཚོགས་གཙོ་དང་ 
དངུལ་གཉེར་གྱི་འགན་གཉིས་ཀ་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེས་གནང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་དབུ་བཙུགས། 
རྩོད་པ་གནང་ས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་སོགས་ཕྱི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་བསྐྲུན་གནང་། རེས་གཟའ་ 
སྤེན་པ་དང་ཉི་མ་སོགས་ལས་ཀའི་སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ཁྲེད་དེ་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་མི་ཕལ་པ་ 
ལྟར་དཀའ་ངལ་ཚད་མེད་བསྐྱོན་གནང་མཛད། སྐབས་དེ་དུས་བཤད་གྲྭ་གསར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྒྲིག་འཛུགས་ 
འགྲོ་སྟངས་ལེགས་པོ་ཚགས་མེད་སྟབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བཞུགས་ན་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་རྒྱུ་ལའང་ 
དཀའ་ངལ་ཆེ་མོད། བསྟན་པའི་ཐུགས་འགན་ཕྲག་ཏུ་བཞེས་ནས་སྒྲིག་གཞི་སྒྲིག་ལམ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་དགེ་ 
སྐོས་ལྟར་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་པར་གཟིགས་རྟོག་གནང་བ་ལས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
པར་གཏན་ནས་མ་མཛད། བཤད་གླར་བཞུགས་རིང་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བར་གཞིགས་ན། མི་ཕམ་གྱི་ཡང་འཇུག་ 
ས་ཡི་བཤད་པ། སྤྱོད་འཇུག་མཆན་འགྲེལ། དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། རྩ་ཤེས་མཆན་འགྲེལ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། རྟགས་རིགས་བསྡུས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། ཐལ་འགྱུར་ཕྱོགས་བསྡུས། ཀ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་ 
པ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། ཡིད་བཞིན་མཛོད་གྲུབ་བསྡུས། རྟགས་འཇུག་འགྲེལ་པ་ནོར་བུ་མེ་ལོང་། དག་ 
ཡིག་ངག་སྒྲོན། བརྒལ་ལན་རྣམ་གསུམ། སྙན་ངག ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ་བཅས་གཞུང་མང་ཆེ་བ་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
རིང་མ་མཐའ་ཡང་ཚར་གསུམ་རེ་ཙམ་གྱིས་འཆད་ཁྲིད་ལེགས་པར་གནང་བ་བཅས། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཐོག་སྔར་མེད་སྲོལ་བཟང་བཙུགས་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རག་མཆག་གེ་ནམ་ཞར། 


པ་སོགས་མཛད་ཕྲིན་བརྗོད་ལས་འདས། 
དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས་པའི་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ལས། “བོད་ལ་ 
བཤད་གྲྭ་ཞིག་འདུག མཁན་པོ་ཞིག་དང་གྲྭ་པ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཞིག་འདུག བཤད་གྲྭ་མིང་ཙམ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་ 
ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ དེ་ཡིན་པ་ཡོད་བོད་ལ་ཕར་ཕེབས་ནས་ད་བཤད་གླ་དེ་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། དེའེ་སྔོན་ལའང་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་མ་གཅིག་ཡིན་ 
ན་གཉིས་ཡིན་ན་གཅིག་ཕེབས་ཚར་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ད་ཁྱོད་གཅིག་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག བཤད་གླྭ་དེ་ཡག་ 
བོ་གཅིག་ཆགས་ན་རྙེང་མ་སྤྱིའི་བསྟན་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ 
གནང་བྱུང་། ངས་ཡུང་བསྟན་ག་རེ་ཡོད་རེད་དྲི་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ངས་གང་འཇོན་འཇོན་ཞིག་ཞུ་ཆོག་ཅེས་ 
ཁས་ལེན་བྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ དེ་འདྲ་གཅིག་ལ་ཕར་ཕེབས་ཡ་མཉམ་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཧོང་ཀོང་ 
བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་སོང་། མཉམ་དུ་ཡོད་རེད། དེ་ནས་བཤད་གྲ་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་དུས་མཁན་པོ་དེ་བཞུགས་མི་འདུག 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་བྱས་ནས་སྒོ་འབྱེད་གནང་རེད། དེ་དུས་དཔལ་ཡུལ་རོང་གི་ཆོས་དོན་ལས་ 
བྱེད་ཚོ་གདན་འདྲེན་ཞུས། བོད་ནས་མཁན་པོ་ངག་དགའི་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་ 
བཟང་སོགས་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ནས་སྒོ་འབྱེད་གནང་བ་དེ་དྲན་གྱི་འདུག དེ་དུས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་བསྡད་ན་ 
འགྲེག་གི་རེད་གསུངས་སོང་སྟེ། ཚང་མ་གཞི་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། ཕྱིའེ་ཁང་པ་རབ་རོབ་ཅིག་ལས་ག་ 
གས་ཡོད་མ་རེད། འཚར་གཞི་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ཡོད་མ་རེད། དེའི་སྐབས་དེ་བ་བཤད་གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ་སུམ་ 
ཅུ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད། ཡི་གེ་འབྲི་མི་ཤེས་མཁན་མང་དག་ཅིག་འདུག སོ་སོའི་མིང་འབྲི་མ་ 
ཤེས་མཁན། གལ་སྲིད་བྲིས་ཤེས་ནའང་དག་ཆ་འབྲི་མི་ཤེས་མཁན་དེ་འདྲ་ཧ་ཅང་མང་པོ་རེད། རྒྱུགས་སྤྲད་ཡ་ལ་ 
དང་པོ་ཡིག་གཟུགས་སྦྱངས། སུམ་རྟགས་དག་ཡིག་སྦྱངས་ནས། རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཤད་གྲའི་ལྟོ་ཚང་སོ་སོས་ 
བྱེད་དགོས་རེད། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་པ་རེ་ལ་ཟླ་བ་ལ་སྒོར་བརྒྱ་རེ་ཡིན་ན་དོད་གཅིག་གནང་གི་རེད། དེ་ 
ཚང་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བཞེས་ལག་མཉམ་དུ་བཟོ་ཡ་གསར་དུ་གོ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་དཀའ་ལས་བརྒྱབས་ནས་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉི་མའེ་གུང་སེང་ལ་ད་ལྟ་བཤད་གྲྭ་ཕྱོགས་དེ་བ་གཙང་ 
མ་བཟོས་བྱས། ལམ་ཁ་བཟོ་རྒྱུ་རེད། ས་གདེང་རྒྱུ་དང་ཁོད་སྟོམ་བྱེད་ཡ་རེད། ཐ་ན་དགོན་པ་ནང་ཚེ་ར་མས་གང་ 
ནས་དབྱར་ཁ་དེ་ཚོ་ལ་གོམ་པ་རྒྱག་མི་ཐུབ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་འགོར་སོང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའེ་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་སློབ་ 
ཚན་དང་མཐུན་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་གིན་ཞུ་གིན་བྱས་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་འཁྲོལ་དགོངས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་ཚེ། 
གཞི་ལྟར་སློབ་ཚན་ཡིག་ཆ་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཤེང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་བསྡད་ 
ན་ཆོག་གི་རེད་གསུངས་ཀྱང་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་སོང་ཙང་། ལོ་གསུམ་མ་ཟིན་ཅམ་དཀའ་བ་དང་ 
དུ་བླངས་ནས་བསྡད་དགོས་བྱུང་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་༧སྨྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞིན་ད་ 
ལྟ་བསམ་བློ་བཏང་ཡོང་དུས་དངོས་གནས་ཡུང་བསྟན་ཡོད་པ་དེ་མིན་འགྲོ་བསམ་བསམ་དྲན་གྱི་འདུག" ཅེས་ 
གསུངས། 


དཔལ་ཡྱལ་མ་དགོན་དྲ་བྱཙོན་མའིེ་ཞྡེ་ལ་མཛད་པ་བསསྐྱངས་རྩལ། 

མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས། “དེ་བཞེན་དུ་བོད་དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ མགོ་ཙམ་ལ་ཐོག་མར་ 
བཙུན་མ་བརྒྱད་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཡང་། ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྔོ་མོ་བཞེ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་ཚོ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་དང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སོགས་སློབ་སྟོན་ཞུས། སྡོད་ཤག་ 
སོགས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྙན་སེང་ཡང་ཡང་ཞུས་ཤིང་། ད་ལྟའེ་དཔལ་ 
ཡུལ་གྱི་བཙུན་དགོན་དེ་ལ་གཏན་སྡོད་ཆོག་པ་དང་གནས་སྡོད་བཟོ་ཚུགས་པ་བྱང་། དེ་སྟང་དུ་སློབ་སྦྱང་ར་ཆེ་ 
སོང་ཙང་ཐོག་མའི་སློབ་སྟོན་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་ཕྲན་རང་ནས་དཔལ་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བསོད་དཔལ་ལགས་ 
ལ་དཀའ་ངལ་ཞུས་པ་བཞེན་དུ་ཁོང་ཚོས་ལོ་མང་བར་དུ་བཙུན་མ་རྣམས་དང་རང་རང་གི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཁྲིད་གནང་ཞེང་། རྗེས་སུ་བཙུན་མ་ཉིས་བརྒྱ་ནས་སུམ་བརྒྱའི་བར་ཇེ་འཕེལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤིག་གི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སློབ་ཁྲིད་གནང་མུས་ཡོད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་གི་གནས་ཚུལ་ 
རེད།" ཅེས་གསུངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤-༩༥ སྐབས་ཤིག་ལ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བཀས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར། དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་གསེར་རྟ་བླ་རུང་སྒར་དུ་གར་དབང་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་པར་ཚོགས་བཞུགས་མཛད། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་ལ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་གར་དབང་ཉི་མ་དབུ་བཞུགས་གནང་། སྐབས་དེ་དུས་མཁན་ཆེན་འཛིགས་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གིས་ཚོགས་མང་དུ་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་པའི་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་ 
གླིང་དགོན་གྱི་མཁན་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྟོད་བསྔགས་དབུགས་དབྱུང་ 
མཛད། དེ་ནས་ཡར་དཔལ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཡ་ཆེན་སྒར་དུ་གནས་གཟིགས་དང་སྦྲགས་མཁན་པོ་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གི་ནམ་ཞར། 


ཆོས་ཁྱབ་མཆོག་དང་མཇལ། དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲུའེ་གུང་སེང་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ཞིག་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་ 
ཨ་འཛོམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བཅར་ཞུས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ལ་གཆོག་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཀཆོག་ཁི་རར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཚོགས་བཞུགས་མཛ་ད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་མེ་ཡོས་ལོར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་བོད་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཕྱག་ཕེབས་སྐབས་ཁམས་གོ་འཇོ་འོག་མིན་རྒྱལ་བ་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་བཞུགས་སྐབས་དགོན་དེའེ་དགེ་འདུན་པ་གཙོས་གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ 
སྡེའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་བརྒྱ་ལྷག་ཙ་མ་བསྒྲུབས་གནང་མཛ་ད། དེ་དུས་དཔལ་ 
ཡུལ་དགོན་དུའང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྒྲུབས་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ དང་ ༡༩༩༥ སྟེ་ལོ་གཉེས་དང་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ བཅས་ལོ་གསུམ་ལ་རབ་བྱུང་སྒྲབ་ཐེངས་གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་མཁན་སུམ་ 
བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭ་ནང་ཕྱོགས་ཕྱི་ནང་གི་ 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་བཙུན་མ་ཉིས་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཅ་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭའེ་ 
དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ལ་སྙིང་གཏམ་སུམ་ཅུ་པའི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། སྤྱིར་དཔེ་ཆ་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེ་ཡང་སྡོམ་དམ་ཚིག་ཡག་པོ་བསྲུང་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
པའི་དོན་གོ་ཆོད་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་༧མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གར་དབང་ཟིལ་གནོན་ 
རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེལ་སླར་ཡང་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པར་ཞབས་སོར་ཁོད། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་ 
སྔགས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་དང་དཔལ་ཡུལ་བཙུན་དགོན་ཐོས་བསམ་ 
དགའ་ཚལ་གླིང་། མ་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཚང་བཅས་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་ལ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་འཆད་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། གཙོ་བོ་བཤད་གྲྭའེ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་དང་བཙུན་དགོན་ཐོས་བསམ་དགའ་ཚལ་ 
གླིང་གི་ཐོས་བསམ་པ་རྣམས་ལ། དཔལ་ཡུལ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྩམས་གནང་བའེ་ངེས་ 
སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ངེས་དོན་སྤྲིན་དཀར་གླལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ལེགས་པར་གནང་། ཞོར་དུ་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་ 
སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་དོགས་གཅོད་མཛད། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བ་རང་རེ་སྔ་འགྱུར་བའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཚུལ་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཐུབ་ཚུལ་གསུངས། 

དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་སྡེ་འོད་གསལ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས། སྒྲུབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མའེ་ཁྲིད་ལུང་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་བརྩོན་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྟོན་མཛད། 

ལོ་དེའེ་ནང་བསྟན་མཁས་དབང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་སྐབས་བགྲོ་གླེང་གི་དཔང་ཕོར་བཞུགས་པ་མ་ 
ཟད། བགྲོ་གླེང་འདེ་མ་འོངས་པར་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བགྲོ་གླེང་གི་འགྲོ་སྟངས་ལྟར་གཙོ་ 
སྐྱོང་བ་ཟུར་དུ་བསྐོ་བཞག་དགོས་པ་དང་སྔ་འགྱུར་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཕུགས་བཅོལ་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཡང་མཛད། 

དེ་ལོར་དཔལ་གཆོག་དགོན་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་གཅོག་ཞིང་སྐྱོང་མཆོག་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ 
འཇམ་དབངས་མཇལ། དེ་བཞིན་ཞེ་ཆེན་དགོན། རྫོགས་ཆེན་དགོན། སྨྱོ་ཤུལ་དགོན། རྫོང་ཤོད་རི་ཁྲོད། རྗོང་ 
གསར་དགོན། དཔལ་སྤུངས་དགོན། སྡེ་དགེ་པར་ཁང་བཅས་སུ་ཆོས་མཇལ་ལ་བཅར། 


ཟུ འདེ་མན་དགོན་ལྡེ་དང་ཆོས་ཚོགས།ཁག་ཏུ་མཛད་ཝིན་བྱསྱངས་བྭ་ནམས་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཆེ་དབང་བརྒྱད་ནས་འགྱོར་བ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 


རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་བྷ་ས་ལྔ་འགྱར་མཐོ་སློབ་ཤྱག་གསེབ་བརྩན་དགོན་དྲ་ 
དབང་ལྱང་ཁིད་གསུམ་གནང་བ། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ༧སྐྱབས་རྡེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཤུག་གསེབ་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་སྲས་མོ་འོད་གསལ་ལགས་ཀྱི་རེ་བསྐུལ་ལྟར་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་ལོ་མང་རིང་རྒྱ་གར་རྡ་ས་ཤུག་གསེབ་བཙུན་དགོན་དང་བལ་ཡུལ་ཤུག་གསེབ་བཙུན་མའི་སྒྲུབ་ཁང་གཉེས་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་གཟིགས་ཀྱིས་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཅིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་ 
མའི་འཆད་ཁྲིད། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕན་གྱི་ལམ་སྟོན། ལྷག་པར་དུ་རྡ་ས་ཤུག་གསེབ་བཙུན་དགོན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ 
འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐད་ལའང་སློབ་སྟོན་གནང་། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་རྡ་ས་ཤུག་གསེབ་བཙུན་དགོན་གྱི་རྩ་ 
བའེ་སྒྲིག་གཞི་དང་བཤད་གྲུའེ་སློབ་ཚན་རྣམས་གཏན་འབེབས་གནང་ཞེང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་ངེས་ཤེས་སྒོན་ 
མེའི་དཔེ་ཁྲིད་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་ཞལ་ལུང་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་སྙིང་ཐིག་རྩ་ཕོད་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐོར་བུའི་ལྗགས་ལུང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༥ ལོར་སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོ་དང་གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་ 
མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་རིག་གི་བཀའ་ཁྲིད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་རྒྱུད་བླ་མ་དང་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཚག་གེ་ནམ་ཞར། 


ཆོས་ཁྲིད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ཤེར་ཕྱིན་དཔལ་སྤྲལ་སྤྱི་དོན་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་ 
བུས་མཛད་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་གསང་སྟེང་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ 
བཀའ་ཁྲིད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་གཉུག་སེམས་སྐོར་གསུམ་དང་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་གསང་སྙིང་མཛོད་ལྡེ་དང་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་གི་བཀའ་ཁྲིད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཀའ་ཁྲིད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ 
ལེའུ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེགས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ 
ལོར་བཙུན་མ་གསར་ཞུགས་རྣམས་ལ་བར་སྡོམ་དང་། སྤྱི་ཆོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་བཙུན་མ་ 
གསར་ཞུགས་རྣམས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་བའོ། 
ཁྲིར་དཔལ་ཡྱལ་ཆོས་འཁོར་གླེང་དྲ་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས་རྩལ། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་འདུལ་འཛིན་བྱེ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྦིར་སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་རི་མགོ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་དགོན་འདིར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ལ་རབ་བྱང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་རེང་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་དང་གསང་བདག་ 
དགོངས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ཡང་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ 
ལྷག་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་བཤད་གྲུའི་རྒྱུན་ལས་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་གི་རིང་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ་ངེས་ཤེས་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་པའི་ཁྲིད་ལུང་རྒྱས་པ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་སྔ་འགྱུར་དཔལ་ 
ཡུལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཡན་ལག་མཚོ་པདྨ་སྒྲབ་སྡེ་འོད་གསལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་སྙེང་ཐིག་རྩ་གསུམ། སྲོག་ 
སྡོམ་གཟེར་བཞེ་དང་བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་སྲོག་སྡོམ་ 
གཟེར་བཞི་དང་བསྐྱེད་རིམ་མན་ངག་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་མཛད་ 
བའེ་བསྐྱེད་རིམ་མན་ངག་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ་ཅིང་། མདོར་ན་གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་ 
དུས་ནས་དུས་སུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་དགོན་འདིེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་རབ་ 
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ནམ་གྲལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མ། 
དང་རིམ་པ་མང་པོ་གནང་བ་མ་ཟད། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་རྒྱགས་འབུལ་སྐབས་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་ 
དང་སྔ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
སློབ་ལམ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཅག་སྔ་འགྱུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་ 
ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་བཤད་གྲྭ་བའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་རིན་ཐང་བྲལ་ 
བ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཕན་གྱི་བཀའ་སློབ་ལན་གྲངས་དུ་མ་བསྩལ་བར་བརྟེན། མགོན་པོ་ 
གང་ཉིད་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའོ།། 


རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཨ་ཧྱ་ཁཱ་ཅལ་དྲ་མཛད་ཁྲིན་བསྐྱངས་རྩལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཨ་རུ་ཌཱ་ཅལ་སྦས་ཡུལ་པད་མ་བཀོད་ 
ཀྱི་ངེས་གསང་མདོ་སྔགས་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་མཁན་རིན་པོ་ཚེ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་གིས་མཁའ་འགྲོའི་སུན་བཟློག་དང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། པད་མ་བཀོད་དུ་བདུན་ཕྲག་ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས་རིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་གནས་རྩ་ཆེན་ཁག་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་པ་དང་། 
མི་མང་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་ཚེ་དབང་བཅས་གསུངས་གནང་མཛད། 


བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་བསསན་གཉིས་དངྦ་རྒྱས་གླིང་དགོན་ཧུ་མཛད་ཁྲིན་བསྐྱངས་རྩལ། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ 
ནས་བཟུང་དགུན་ཁའི་རིང་ལོ་ལྟར་ཕེབས་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དབང་ལུང་རིགས་གསན་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ཚོགས་བཞུགས་ཐོག་སྦྱིན་སྲེག་ཁག་གི་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་ལོ་མང་མཛད། དེ་སྐབས་སུམ་རྟགས་དང་དག་ཡིག་བློ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་གནང། ལྷག་པར་ 
དུ་ ༡༩༨༨ ལོར་བཤད་གླྭ་གསར་དུ་བཙུགས་རྗེས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་སློབ་ 
ཚན་དང་སྒྲིག་གཞི་གཏན་འབེབས་མཛད། དགུན་དུས་ཐུགས་ཁོམ་ནམ་བྱུང་ལ་རིག་གནས་དང་གཞུང་ལུགས་ 
བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་སྟེ། མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་དང་བློ་རྟགས་ཐེངས་མང་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྤྲལ་ 
སྐུ་དུ་མ་དང་ཞེ་ཆེན་བཤད་གྲྭ་བ་བཅས་ལ་ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་གྱི་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གེ་ནམ་ཞར། 


བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་ཕེབས་སྐབས་གདུང་ 
མཆོད་འཚོགས་གནང་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་བོད་ནས་མར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ 
ལ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་དཔེ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་བཤད་གྲྭའེ་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་དང་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ༢༠༡༠ ༢༠༡༤ བཅས་ལ་ 
རབ་བྱུང་ཐེངས་གསུམ་བསྒྲུབས་གནང་མཛད། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ངེས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱི་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རོང་ཐོམ་མ་ཧྭ་པཌྗེ་ 
ཏས་མཛད་པའི་སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གསུང་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཆ་ལ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་སློབ་མ་ 
ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རླབས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཟབ་མོ་བསྩལ་གནང་། 

དཔལ་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཚེས་གླིང་དགོན་དུ་མཛད་ཁྲིན་བསྐྱངས་རྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོ་ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱིར་འདི་ག་དཔལ་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཤེང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ལན་མང་གསུངས། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ལ་སྙེང་ཐིག་རྩ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀ་ལ་སོགས་ལོ་ལྟར་ཆད་མེད་གསུངས་པའེ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་ཆེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཕྱི་ཟླ་ 
༣ པའི་ཚེས་ ༦ རེས་གཟའ་པ་སངས་དགེ་བའི་ཉིན་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཟབ་མོ་དང་ 
འཇམ་བསྟོད་གང་བློ་མའི་ལྡགས་ལུང་གནང་སྟེ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ 
ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཐོག་མའི་འཆད་ཉན་གྱི་རིམ་པ་དབུ་བཙུགས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༡༧ ལ་དཔལ་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གླིང་དུ་སེར་སྐྱ་མི་མང་རྣམས་ལ་ 
གནམ་ཆོས་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་། ཚེས་ ༡༨ ལ་གནམ་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྷ་ལྔའི་དབང་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ནས་བཟུང་དགོན་འདེར་གནམ་ཆོས་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྩ་རླུང་། རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ཀ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༩ ཉིན་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བླ་མ་བཟོད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གདམས་ངག་གནད་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དམ་པའི་སྙིང་བཅུད་སོགས་ལྡགས་ལུང་གསན་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྣང་གཤེན་ཕོས་བཀའ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


མོལ་ལྷུག་པོར་གནང་ཞེང་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཁན་ཆེན་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་བཅས་ 
ཞུས་ཡོད། དེ་ལྟར་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའིེ་སྨོན་འདུན་ཞུ་ 
རྒྱུ་ལགས་སོ།། 
ཁྲས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་རར་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས་རྩལ། 
མཁན་ཆེན་པྱད་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་རར་མཁན་པོ་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་དང་ 
མཁན་པོ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་ཡོལ་མོའི་བླ་གྲྭ་མི་མང་ཡོངས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་དང་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ནས་བཟུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ལོ་ 
ལྟར་བདུན་ཕྲག་གཉེས་ཀྱི་རིང་བླ་གྲྭ་མི་མང་ཡོངས་ལ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་ནས་བཟུང་། དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་གི་བསླབ་ 
བྱ་དང་། སྐྱབས་སྡོམ། ཚེ་དབང་། གསང་བ་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཐོག་ 
བཀའ་ཆོས་ཟབ་མོ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་རར་ཕན་བདེའིེ་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱ ལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྐྱངས་སོ།། 
བལྲ་ཡལ་བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྱབ་གླིང་དགོན་དུ་མཛད་ཁྲིན་བསྐྱངས་རྩལ། 
བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དགོན་གྱི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སློབ་གླིང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ནས་དབུ་བཙུགས་ནས་དགུན་ 
དུས་སུ་ཉིན་ཤས་རེང་དྲི་ལན་ཁག་བགོས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ་ཡོངས་རྫོགས་ ༢༠༠༧ ལོར་མཐའ་གྲུབ། དེའེ་ 
ཞོར་དུ་གང་བློ་མའེ་འགྲེལ་པ་ལྗགས་ལུང་གསུང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ཀོང་སྦྲལ་གསུང་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
བོའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཆ་ཚང་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། དེའེ་ཞོར་དུ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ལམ་ 
རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བསྡུས་དོན་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད། དཔལ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་བཅས་ལྗགས་ལུང་གསུངས། 
བལ་ཡུལ་ནུབ་རི་དྲེ་བམ་དགོན་དྱ་མཛད་ཕིན་བསྐྱངས་རྩལ། 
བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༣༥ རབ་གནས་ལྕགས་མོ་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་སྦས་ཡུལ་ཁྱི་མོ་ལུང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ 
རི་བུམ་སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་གནས་དེར་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གི་ནམ་ཞར། 


ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་བོད་ཟླ་ † ཚེས་ ༣༠ ནས་ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ བར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ 
ནས་ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༦ བར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་༧སྐྱབས་རྡེ་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་ 
བའི་ཕ་ཆོས་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་ཐུགས་གཏེར་གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསུངས། 

བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཤུག་གསེབ་སྒྲབ་ཁང་དྲ་མཛད་ཁྲིན་བསྐྱངས་རྩལ། 
བཙུན་མ་མཚམས་པ་རྣམས་ལ་ལོ་མང་རེང་བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའེ་རྣམ་བཤད། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད། སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོ། གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད། སྲོག་ 
སྡོམ་གཟེར་བཞི། དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། ཡུམ་ཀའི་ལས་བྱང་དང་བསྙེན་ཡིག མཁན་པོ་ངག་ཆུང་གི་སྟན་བརྒྱུད་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་ངོ་།། 

འབྱག་སྒང་སྟེང་དགོན་དྲ་མཛད་ཁྲིན་བསྐྱངས་རྩལ། 

སྒང་སྟེང་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོས་བཏབ་པའེ་ཟིན་བྲིས་བཀའ་དྲིན་དད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་ན། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་ཤིང་བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་གཟུགས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་བམ་ངག་དབང་མཁས་མཆོག་ 
དོན་ཡོད་མཆོག་སྨོན་ལམ་དང་བསམ་བཞེན་སྲིད་པར་བཟུང་བའེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
སྡང་མེད་པར་དོན་མཛད་པ་བཞིན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཙམ་མིན་པར་ངེད་ཅག་སྒང་སྟེང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་ 
སྔགས་ཐོས་བསམ་རབ་རྒྱས་གླིང་དུའང་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་བདག་ཅག་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་ཕྲིན་ 
བསྐྱངས་པའི་སྐོར་འདི་ལྟར། ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལ་སྒང་སྟེང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་ 
དབུ་འཛུགས་དུས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་གླིང་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཏེ་མ་དགོན་སྒང་སྟེང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་མ་འོངས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་གང་དྲག་ཞུ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་དགེ་འདུན་གསར་ཞུགས་བཅུ་ 
ཕྲག་བཞི་དང་ཉག་མ་བདུན་ལ་བསླབ་ཚིགས་དང་པོ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་མ་ཟད་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱང་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུ་བཙུགས་གནང་བར་མཛད། ཐོག་མར་ཚད་མ་རིག་གཏེར་འཇམ་དབབངས་བློ་གཏེར་དབང་ 
པོའི་མཚན་འགྲེལ་ཐོག་ཁྲིད་པར་མཛད། 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་སྒང་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་དགུན་བཞུགས་གདན་ས་སྤྱི་ 
ཏོག་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། 
མཁན་སློབ་འདུས་ཚོགས་ལ་ཚད་མ་རིག་གཏེར། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་གྱི་དཔེ་ 
ཁྲིད་བསྩལ་གནང་ནས་མ་འོངས་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་དང་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་གའེ་སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་དང་སྒྲིག་གཞི་གསར་བཟོ་གནང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ངལ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་བ་བཞིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྡེས་སུ་བཟུང་ 
ནས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལ་མཐོ་སློབ་འདེ་གར་ཕེབས་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་བསྡོམས་ 
པས་སྒྲུབ་ཚོགས་ ༢༠ རབ་བྱུང་བསྒྲབས་གནང་མཛད། 

ལོ་འདིའེ་སྐབས་སུ་འདི་གའེ་དབྱར་གནས་ཆོགས་ཐེངས་ ༡༩ པའེ་དབྱར་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་ཡོད་པ་ 
དང་ཐུགས་བརྩེ་བཟང་པོས་བསྐྱངས་ཏེ་མཁན་སློབ་འདུས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཙོ་བོ་གསང་སྙིང་འགྲེལ་པ་དཀོན་ཅོག་ 
འགྲེལ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་བཅས་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
ལ་དགེ་འདུན་སྒྲུབ་ཚོགས་ ༢༧ ལྷག་ཙ' མ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༦ 
པར་འདི་ག་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་ཡན་ལག་གི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ལ་རབ་བྱུང་གི་ 
སྡོམ་པ་གནང་ནས། མཁན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཚེའེ་ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེའེ་ 
བཤད་ཁྲིད་དང་མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གསུང་རྩོམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། ལོ་རིམ་དགུ་ 
པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱང་བསྩལ། 

ས་བྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༧ པར་འདི་གའེ་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ། ཟླ་ ༩ པར་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་སྒང་སྤྲལ་པད་ཕྲིན་དགུ་པ་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་གདན་ས་སྒང་སྟེང་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མཛད་དེ་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོག་གནང་བའི་སྐབས་སུའང་ 
མཁན་ཆེན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་པད་གླིང་གི་བསྟན་པར་ཐུགས་བརྩེ་ལྷག་པར་བཟུང་སྟེ་མ་ 
ཆེན་དགོན་ཁང་དུ་གསུར་ཆོག་གི་དབུ་བཞུགས་གནང་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་རབ་གནས་མཛད་སྒོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུའང་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ དང་ ༢༠༡༢ ལ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ལ་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཆུ་ 
འབྲུག་ཟླ་ ༦ ཚེ་ས་ ༤ ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའེ་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་མཁན་སློབ་ 
འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ལྔགས་ལུང་དང་། ཟླ་འདིའི་གནམ་སྟོང་དགེ་བའི་ཉིན་མོར་མཁན་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གི་ནམ་ཞར། 


སློབ་དང་དགེ་འདུན་གཙོས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ལྗགས་ལུང་དང་རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་དབང་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་ ༤ པར་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་ཚོགས་ ༣༠ དང་དགེ་སློང་སྒྲབ་ཚོགས་ 
༡༥ ལྷག་ཙ་མ་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བསྒྲབས་པ་མ་ཟད་མཁན་སློབ་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ལས་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་དང་། བར་དོ་ཐོས་གྲོལ། འཕགས་ 
པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་གཙོས་སྨོན་ལམ་ཐོར་བུ་ཁག་གི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། ཤིང་ལུག་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ པར་དགེ་འདུན་པ་ལ་བསླབ་ཆིགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་བསླབ་སྡོམ་གནང་། དེ་ནས་ཕྱི་ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས ༡༤ ལ་འདིེ་ག་མཁན་སློབ་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཇམ་བསྟོད་གང་བློ་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་ 
གཅིག་པའེ་བསྟོད་པ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ 
གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ་གནང་ཡོད། ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༦ ནས་ ཟླ་ 
༤ ཚེས་ ༡ ཉིན་གྲངས་ ༧ ཚུན་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་ཚོགས་ ༡༠༩ དང་། དགེ་ཚུལ་མ་སྒྲུབ་ཚོགས་ ༡༤ དགེ་སློང་ 
སྒྲུབ་ཚོགས་ རན བཅས་ཁྱོན་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་གྲངས་ ༤༦༢ ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་གནང་ 
མཛད་ཡོད་པ་ལགས་སོ། །མདོར་ན་མཁན་ཚེན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོ་སློབ་འདེར་ཞབས་སོར་འཁོད་གནང་སྟེ་ལྷག་ 
བསམ་དྭངས་པའི་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་གང་ལའང་ 
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ཡོད་པ་ནི་ང་ཚོའི་བློས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འདི་གར་ལན་མང་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བ་ 
དང་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དང་དེའང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ལ་གཙོ་ 
བོ་རག་ལས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་སྟོང་ལྷག་ལ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་སྡོམ་བསྙལ་ 
བ་དང་། མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གསུང་རབ་དག་གི་ལྡགས་ལུང་དང་བཀའ་ཁྲིད་བཀའ་དབང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྩལ་གནང་ཡོད་པས། འདི་ག་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་དང་མཁན་སློབ་འདུས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་ཐུགས་རྡེ་ 
ཆེཞུ་རྒྱ་དང་མཁན་ཆེན་མཆོག་བསྟན་འགྲོའིདོན་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ་མཛད་ཕྲིན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའིརེ་སྨོན་ལན་བརྒྱར་ཞུ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
འབྱག་ཞེ་ཆེན་བརྩན་དགོན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་དྲ་མཛད་ཁྲིན་བསྐྱངས་རྩལ། 
འབྲུག་ཞེ་ཆེན་བཙུན་དགོན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་དགེ་ཚུལ་མ་གྲངས་ ༢༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ 
དགེ་ཚུལ་མ་གྲངས་ ༡༤ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་དགེ་ཚུལ་མ་གྲངས་ ༢༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་དགེ་ཚུལ་མ་གྲངས་ 


༢༤ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་དགེ་ཚུལ་མ་གྲངས་ ༢ བཅས་ལ་སྡོམ་པ་བསྒྲབས་གནང་། ཆོས་འབྲེལ་ལ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༧ ལ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་བཀའ་དབང་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། 
སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། དེ་བཞིན་ ༢༠༡༣ ལོར་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ལྕགས་ 
ལུང་བཅས་བསྩལ་གནང་མཛད། 
འབྱག་ས་མཚམས་མཚོད་ཚེན་དྱ་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས་རྩལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་མཆོག་ལ་སེམས་ 
ཉིེད་ངལ་གསོའི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༠༨ བར་ལོ་གསུམ་རིང་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་ 
མདུན་ནས་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་གསན་ཞོར་དུ་མཁན་ནུས་ལྡན་གྱི་གསུང་སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ བར་མཁན་ངག་ 
ཆུང་གི་སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད། བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། དེ་བཞིན་མི་ 
ཕམ་གཉུག་སེམས་སྐོར་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ནས་དབུ་བཙུགས་ 
ཏེ་རོང་ཟོམ་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་ཚད་གསུངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༢༡ 
ནས་ ༢༣ བར་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བི་མའིེ་བླ་སྒྲུབ་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ལམ་དཀྱེལ་སོ་མན་ 
ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་རིམ་པ་ནས་མཐའ་རྫོགས་སུ་གསུངས། 
འབྱག་སྟག་སྐད་དྲ་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས་རྩལ། 

འབྲུག་སྟག་སྐད་ལ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཁན་པོ་དཀར་པོ་ 
མཆོག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་རིན་ཕོ་ཆེ་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༣ ཉིན་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་ཆེན་པོ་བཞེངས་གྲུབ་ཟིན་ 
ནས་རབ་གནས་མཛད་སྒོར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། ཡང་ཞིང་གཤེགས་མཁན་པོ་དཀར་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༩ སྟག་སྐད་ལ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་དུ་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གེ་ནམ་ཞར། 


ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་བཟང་པོར་སྟག་སྐད་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་འོད་གསལ་ 
ཆོས་གླིང་བཤད་གྲྭ་དངོས་གཞི་དབུ་འབྱེད་གནང་། 

ཚེས་ ༣ ནས་ ༢༦ བར་བདེ་ཐང་བཤད་གྲྭ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ ༥༡ ལ་དགེ་སློང་དང་། ༨༤ ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བསྩལ་ཅིང་། སྟག་སྐད་ལ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ ¢ ལ་དགེ་སློང་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་ ༢༥ ལ་དགེ་ཚུལ། གཞན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ ༣ ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། རང་བྱུང་འོད་གསལ་ 
ཆོས་གླིང་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ ༡༡ ལ་དགེ་ཚུལ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ ༡༣ ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། ཆོས་འབྲེལ་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་འཇམ་དཔལ་བསྟོད་གསོལ་ཤེས་རབ་རབ་འཕེལ་དང་། 
འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་བཟང་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། 

འབྱག་བྱམ་ཐང་ལྷོ་བྲག་མཁར་རྩ་དགོན་ཏྲ་མཛད་ཁྲིན་བསྐྱངས་རྩོལ། 

ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་ཆོས་སྡེ་འབྲུག་བུམ་ 
ཐང་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དགའ་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་སྟེ་མཛད་ཕྲིན་ 
བསྐྱངས་པའེ་ཐད་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༦ པར་འདི་གའེ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལོ་རིམ་དགུ་ 
པ་རྣམས་ལ་གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བཤད་ཁྲིད་དང་། མཁན་ཆེན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་རིགས་པ་བློ་ཡི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ས་བྱི་ཟླ་ ༤ 
ཚེས་ ༥-༦ ལ་གཏམ་ཞིང་ལྷ་ལུང་དགོན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ ༥ ལ་བསྙེན་རྗོགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ ༤༣ ལ་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ། སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་ཆུང་གིས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་ 
བའི་མེ་ལོང་དང་དབུ་མའི་སྤྱི་ དོན་གྱི་འཆད་ཁྲིད། ལོ་རིམ་དགུ་པ་རྣམས་ལ་ཀ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་འདུས་པ་མདོ་ཡི་ཁོག་དབུབ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའེ་སྣང་བ་ལྗགས་ལུང་དང་། མཁར་ཆུ། གཏམ་ཞེང་། སྟངས་ 
ཨ་ནེ་གྲྭ་ཚང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ལྷག་ཙ་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པའང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 


བྱམ་ཐང་ཁྱེ'ལུ ང་ལྷ་ཁང་དྲ་མཛད་ཁྲིན་བསྐྱངས་རྩལ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༤ བོད་ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༧༡༢ སྟེ་ཉིན་གཉིས་ལ་བུམ་ཐང་རྩེ་ལུང་ལྷ་ཁང་དུ་དགུང་ཞག་གཉིས་ 
བཞུགས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་གནང་བཞེན་པར་ཐུགས་སྨོན་དང་། འདུས་ཚོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 


གསུང་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་རྩ་བ་དང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ལྗགས་ལུང་དང་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་གནང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཤིང་ལུག་ཟླ་དགུ་པར་ རྩེ་ལུང་ལྷ་ཁང་དུ་ཞག་གཉེས་བཞུགས་ཏེ་ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྩེ་ལུང་ལྷ་ 
ཁང་གི་གསེར་འཕྲུའི་ དྭ གཉྡི་ར་༽ སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། འདུས་ཚོགས་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལྗགས་ལུང་དང་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། སླད་མར་༧སྐྱབས་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེའེ་གསང་གསུམ་བརྟན་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་ཕྲིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་བར་གསོལ་བ་སྙེང་ 
ནས་འདེབས་པ་ལགས་སོ།། 
བྱམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་དགོན་དྲ་མཛད་ཁྲིན་བསྐྱངས་རྩལ། 
མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གནས་ཆེན་ཟར་པ་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་སྐོར་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ པའི་ནང་བྱོན་ 
ནས་ཐར་པ་གླིང་བཤད་གྲྭ་བཀའ་གཏེར་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་གྲངས་ ༡༩༥ དང་དགེ་སློང་གྲངས་ ༧༥ བསྒྲུབས་གནང་ཡོད་ལ། ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ རང་ཟླ་ 
བདུན་པའེ་ནང་བྱོན་ནས་ཐར་པ་གླིང་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གྲུབ་བརྙེས་དགའ་ཚལ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་ 
གསུང་ཆོས་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བསྙེན་ཡིག་བཀའ་རྒྱ་མ། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྩལ། 
བྱཙན་དགོན་པྨད་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་གླེང་དྲ་མཛད་ཁྲིན་བསྐྱངས་རྩལ། 

པདྨ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་གླིང་གིས་བཏབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ 
གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་སྐུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་བཟུང་བའི་མགོན་པོ་གང་གི་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རིགས་བདག་༧མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྐུ་འོ་བརྒྱལ་ 
བར་མ་གཟིགས་པར་བརྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༡༩ བར་པདྨ་བཤད་སྒྲབ་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་གླིང་དུ་དགེ་ཚུལ་མའེ་སྡོམ་པ་གནང་ཡོད་པའི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ 
ལ་བཙུན་མ་གྲངས་ ༥༠ ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༦ ལ་ ༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལ་ ༣༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལ་ ༢༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 
ལ་ ༤༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལ་ ན་༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ ༤༢ བཅས་བཙུན་མ་གྲངས་ ༢༣༤ ལ་དགེ་ཚུལ་མའིེ་ 
སྡོམ་པ་གནང་། ཆོས་འབྲེལ་ཐད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་ ༢༠༡༡ ལ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གེ་ནམ་ཞར། 


བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཡོད། 
འབྱག་ཨ་ཏེ་གཞེ་ཚོགས་སུ་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས་ཚྩལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་འབྲུག་ཐིམ་ཕུག་ཏུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའེ་ཨ་ཏི་གཞེ་ཚོགས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་ཚིག་བདུན་ཟླ་སྒྲབ་ཀྱི་འགྲེལ་པའེ་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། བཛྲ་ ་གུ་རུའི་དུང་སྒྲུབ་ཚོགས་སྐབས་ཚོགས་ 
མགོན་དུ་ཕེབས། གཞན་ཡང་མཁན་པོ་བྱང་སེམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་འབྲུག་གཞུང་གི་དྲག་ཤོས་མང་པོ་ལ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༡ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༢ སྟེ་ཟླ་བ་བཞིའེ་རིང་ཚད་མ་རིག་གཏེར་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། 
རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཚོས་ཚོགས་ཁག་ཏུ་བསྐྱངས་པའེ་མཛད་འཕྲིན། 
ཡྱ་རོབ།ཁུལ་དྱ་མཛད་ཁྲིན་བསྐྱངས་པའེ་སྐོར། བྷ་རན་སི། ང༩3༩༠ 

༧སྐྱབས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་ཟླ་རན་སི་ལྷོ་ནུབ་རྡོར་དོང་དུ་ 
གསར་བཙུགས་གནང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གླིང་ཆོས་ཚོགས་སུ་བཀའ་ཆོས་གནང་བ། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩/༡༩༩༧ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ལོ་དེ་ནས་ད་ལྟ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ བར་ལོ་ངོ་ཉེར་གཉིས་ལྷག་གི་ 
རིང་ཟླ་རན་སི་ལྷོ་ནུ་བ་རྡོར་དོང་ས་གནས་སུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གླིང་གི་ཨིན་ཇིའི་བཤད་གྲར་ 
མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཚེའི་མཛོད་མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་འགྲེལ་པ་དང་། འཇམ་ 
མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའེ་ཞལ་ལུང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་དེ་བཞིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཤེས་སྤྲིངས་ 
བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲེད་གནང་ཟིན་ཅིང་། མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་མཛོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཀའ་ཁྲིད་གནང་མུས་སུ། ཡོན་ཏན་མཛོད་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དཔེ་ཁྲིད་མ་གསུངས་སྔོན་དུ་ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་ 
རང་གྲོལ་དང་མཆོག་གླིང་གི་གཏེར་མའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབང་གནང་། གཞན་ཡང་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་མཁའ་ཁྱབ་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད་པ་ཡང་གནང་། ཆོས་ཚོགས་འདིར་༧སྐྱབས་རྡེ་བཀའ་འགྱུར་ 
རིན་པོ་ཚེའི་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བཏབ་པའི་པདྨ་ཀ་ར་སྒྲ་སྒྱུར་ཚོགས་པར་ཨིན་སྐད་དང་ཟླ་རན་སི་སོགས་སྐད་ཡིག་དུ་མར་ནང་ཆོས་སྤྱི་དང་ལྷག་ 
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ནམ་གྲལ་གླང་གི་ལ་རྒྱས་ཆེན་མ། 
པར་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གཞུང་ལུགས་གལ་ཆེན་ཁག་སྒྲ་བསྒྱུར་དང་པར་བསྐྲུན་སོགས་ཕྱག་ལས་གཟེངས་ 
སུ་ཐོན་པ་གནང་བའི་རམ་འདེགས་སུ། མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་འདེ་གའེ་ལོ་མང་རིང་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་ 
ལམ་སྟོན་དང་དཔེ་ཁྲིད། གཞུང་གི་དཀའ་གནད་ཐད་དོགས་འདྲི་ཁག་ལ་གསལ་བཤད་གནང་བར་བརྟེན་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ 
ལས་གཞིར་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ལོ་པཌ་མཉམ་ཚོགས་དགོས་པ་བཞིན་པཉྗེ་ཏའི་མཛད་པ་བསྐྱངས། དེ་བཞིན་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་མཚམས་སུ་སྡོད་པའི་སློབ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དགེ་བསྙེན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ལོ་ངོ་བདུན་གྱི་རིང་འགོ་སྔོན་འགྲོ་ནས་མཐར་རྩ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོའི་བློ་སྦྱོང་གི་བཀའ་ཁྲིད་ཁག་ལོ་མང་རིང་གནང་། 
ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་ས་གནས་འདིར་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་ད་ལྟའེ་ 
ཆར་ནད་ཡམས་ཀྱི་སྐབས་དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བ་འདིར་བཞུགས་མུས་ཡིན། 


བླ་རན་སི་ལྷོ་ཁྱོགས་ཨུ་བསོད་རྒྱལ་རེན་པོ་ཆེས་ཆེད་བྱ་ཙགས་གནང་བཞེ་རིེག་པ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི། 
བསྟེ་གནས་གཙོ་བོ་ལས་རབ་གླེང་དྲ་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་ 
བཀའ་ཆོས་དང་དབང་ལང་གསུངས་པའི་སྐོར། 
བསོད་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིག་པ་ཆོས་ཚོགས་ནས་ལན་མང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་རིག་པ་བཤད་གྲར་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱའེ་གཞུང་ལས་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་པའི་མཁས་འཇུག རྒྱ ལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ། 
དེ་བཞིན་མི་ཕམ་གྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་སེང་གེའི་ང་རོ་བཅས་ཀྱི་གལ་གནད་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ཆོས་གནང་ 
ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བའི་ལམ་སྟོན་རྩ་ཆེན་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༣ ནས་ ༢༤ སྟེ་ཉིན་གཉེས་ཀྱི་རིང་ལས་རབ་གླིང་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་དུ་བཞུགས་པའེ་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་མཛད་པའི་སྙིང་གཏམ་སུམ་ཅུ་པའི་ 
བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༥ བར་དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ 
༢༣ ནས་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢ བར། ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༩ པ་བཅས་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་རིག་པ་བཤད་གྲྭའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་རབ་བླིང་དུ་ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེའི་དྲི་བ་བདུན་པོའི་བཀའ་ཁྲིད་ལེགས་པར་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོ་དེ་གར་ལས་རབ་བླིང་གི་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྐོར་བཀའ་ཁིད་གནང་། 


མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གེ་ནམ་ཞར། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ བར་དབྱར་ཁའེ་དུས་སུ་ལས་རབ་བླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
གྱིས་༧སྐྱབས་རྡེ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་སྟེ་མདོ་སྐོར་ 
ཆ་ཚང་གྲུབ་མཚམས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་སྐོར་ཐོས་བསམ་བྱ་སྨད་སྙིང་ཐིག་ཞི་ཁྲོ་ལས་བུམ་པའི་དབང་ 
གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༥ ནས་ ༡༤ བར་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་དམ་ཆིག་གི་སྐོར་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༩ ནས་ ༢༦ བར་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལེའུ་བཅུ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་བཀའ་ 
ཁྲིད་གནང་། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ དང་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༤ སྟེ་ལན་གཉེས་ལ་རིག་པ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཡོངས་ལ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཕན་གྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༢ ནས་ ༣ ཚེས་ ༩ 
བར་གྱི་རེས་གཟའ་མིག་དམར་དང་ཕུར་བུ་སྟེ་ཆོས་ཐུན་བསྡོམས་པས་ ༡༡ རིང་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལེའུ་བཅུ་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་མཐའ་གྲུབ་པའི་མཚམས་སུ་རྫོགས་ཆེན་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
ནས་བཅུ་གསུམ་བར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་བཀའ་ཁྲེད་མཛད་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ 
༤ ཚེས་ ༡༨། ༢༥། ༢༢ བཅས་ལ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་ཆོས་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའེ་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། 

ཟླ་རན་སིར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་པདྨ་ 
ཡང་རྗོང་དུ་མཁན་པོ་ཀརྨ་དབང་རྒྱལ་མཆོག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་སྤྱིར་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་དང་དེ་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་མཆོག་གླིང་གཏེར་ཆོས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཨོ་རྒྱན་སྨན་བླའེ་དབང་དང་ 
བཤད་པ། དེ་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་སྨྱིའིངོ་སྤྲོད་དང་ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་གནང་། 

ཟླ་རན་སི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཀརྨ་པའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཏྲེ་ཧོར་བླ་མས་ཇི་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་དབྱར་ཁའེ་ཆར་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོའི་བཀའ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལྡགས་ལུང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའིེ་མཁས་འཇུག་གི་ལྡགས་ལུང་དབུ་ཚུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་བཀའ་དབང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༤ ལོར་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་གི་དབང་དང་། མཁས་འཇུག་གི་ 
ལྡགས་ལུང་འཕྲོ་བསྐྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་མཁས་འཇུག་གི་ལྡགས་ལུང་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་གནམ་ཆོས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་དབང་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བཀའ་དབང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་གནམ་ཆོས་ཛམ་ལྷ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 
དང་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའེ་བཀའ་དབང་། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྐོར་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་ 
སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་། ལས་བྱང་གི་ངོ་སྤྲོད་འགྲེལ་བཤད་དང་ལྗགས་ལུང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 
ལོར་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་བཞིན་གནམ་ཆོས་རྔམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་དབང་དང་ཐེག་ཆེན་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། 
ཁྦེལ་ཇམ་དང་བོར་ཏུ་གྱལ། 86|6[(10] 8( 0106 

༧སྐྱབས་རྡེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཚེའི་སློབ་མ་ཕྱི་རྒྱལ་བ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དང་ཁོང་གི་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ནས་ ༢༠༠༧ བར་དང་། ༢༠༡༠ ནས་ 
༢༠༡༩ བར་སྟེ་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུའི་རིང་དབྱར་ཁའེ་དུས་སུ་སྦེལ་ཇམ་དང་ཟླ་རན་སི། ཕོར་ཏུ་གྷལ་བཅས་སུ་རྟེན་གཞི་ 
བྱས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་ཆོས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་བའེ་ཐོག་ཆ་ཚང་འཚད་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག དངུལ་ཆུ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། གླང་རི་ཐང་པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་པས་མཛད་པའི་སྙིང་གཏམ་སུམ་ཅུ་པ་དང་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གདམས་པ་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྐོར་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། དེའི་སྟེང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་དང་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། རཏྲ་གླིང་ཚེ་སྒྲུབ་དང་མཆོག་གླིང་གཏེར་མ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་། བདེ་ 
ཅན་ཞིང་དབང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞེའེ་དབང་། གནམ་ཆོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། འོད་ཟེར་ཅན་ 
མའི་དབང་བཅས་དང་གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་སྨན་གྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་བཀའ་ 
དྲིན་བསྩལ་ཡོད། 

སྲོང་བཙན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཁང་དང་། པོར་ཏུ་གྷལ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་ཚོགས་ 
པ་དང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་ཐོག་པོར་ཏུ་གྲལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ལི་སི་བྷོན་ 
དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༤ ནས་ ༢༠ བར་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ 
ཏ་ཀའི་བཀའ་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ཾ ཚེས་ ༩ ནས་ ༡༥ བར་ཀེ་ཏ་ཀའི་བཀའ་ཁྲིད་མུ་ 
མཐུད་དེ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ ནས་ ༡༢ བར་ཀེ་ཏ་ཀའི་བཀའ་ཁིད་མཇུག་བསྡུས་དང་སྤྱོད་ 
འཇུག་བསྔོ་བའི་ལེའུའི་སྟེང་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དེ་པོར་ 
ཏུ་གྒལ་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་ཆོས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་སུ་གནང་། 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གེ་ནམ་ཞར། 


ཨིན་ཡྱལ། ཇ༡9|606 

ལོན་ཌོན་དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་མཁན་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་གནམ་ཆོས་སྨན་ཟླའེ་དབང་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༦ ལོར་གནམ་ཆོས་གུ་རུའི་ཚེ་དབང་དང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་བཀའ་ཁྲིད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ 
རཏ་གླིང་ཚེ་དབང་། གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་གནམ་ཆོས་འཕོ་བའི་ལྡགས་ལུང་བཅས་གནང་། 

བླ་མ་ཆོས་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ ནས་ ཞན བར་ཨིན་ 
ཇིའི་རྒྱལ་ས་ལོན་ཌོན་དུ་ཡོད་པའི་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་རིག་པ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ 
དུ་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་། བླ་མ་དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་། སེང་གདོང་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
ཕུར་པ་ཡང་སྙིང་སྤུ་གྲི་བཅས་ཀྱི་དབང་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ བོད་ཟླ་ ༤ ས་ག་ཟླ་བའིེ་ཚེས་ ༡༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 
འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གུ་རུའི་ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ཐུབ་ཆོག་ 
བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད། གནམ་ཆོས་སྨན་ཟླའེ་ཆོ་ག་བེ་ཌུརྱའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༩ བར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ 
དང་འོད་དཔག་མེད་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཚིག་ 
བདུན་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པའེ་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། དེ་ཉིན་ཆོས་ཚོགས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་དང་ལྷན་དུ་ 
རི་བོ་བསང་མཆོད་གསུངས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡༤ དང་ ༡༥ སྟེ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ 
དང་། ཚེས་ ༡༡ ནས་ ༡༧ སྟེ་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ 
བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 

ཞེ་ཆེན་མཁན་པོ་ཧཱུཾ་ཊཱཾ་པའམ་ཚེ་དབང་བསམ་གྲུབ་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༢༩ བར་ཡེ་ཤེས་ཀློང་སྡེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་གྱི་དབང་ 
དང་། སྦིསི་སི་ཡུ་ཀེ་དང་ཀེན་ཊི་ས་གནས་བཅས་སུ་ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་དང་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ 
གདམས་པ་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་། 
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རམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


འཇར་མ་ནེ། 6༩༡6) 
འཇར་མན་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༡ ནས་ ༢༣ བར་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་ 
དང་ཚེ་དབང་གནང་ཞིང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༢ དང་ ༣ ལ་རཏ་གླིང་ཕུར་པའི་དབང་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་  ཚེས་ ༡༨ དང་ ༡༩ ལོར་སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་དབང་དང་ཚེ་དབང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༧ བར་གནམ་ཆོས་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཟླ་ཆོས་ཚུགས་སྐབས་འོད་དཔག་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༦ 
ཚེས་ ༢༤ ནས་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༥ ཉིན་དཔལ་ཡུལ་གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཟླ་ཆོས་སྐབས་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
རྩ་རླུང་གཏུམ་མོའི་ལྡགས་ལུང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡༠ ནས་ ༢༠ བར་རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
བཀའ་ཁྲིད་དང་ཞི་ཁྲོའི་དབང་གསུངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ནས་ ༡༢ བར་དཔལ་ཡུལ་གནམ་ཆོས་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཟླ་ཆོས་སྐབས་རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། རིག་འཛིན་འདུས་པ་དང་ཡུམ་ཀ་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་མོའི་དབང་གསུངས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ནས་ ༡༢ བར་དཔལ་ཡུལ་གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཟླ་ཆོས་སྐབས་ 
རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 
ལོར་དཔལ་ཡུལ་གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཟླ་ཆོས་སྐབས་ཐོད་རྒལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། 
ཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་འཇར་མན་གྲོང་ཁྱེར་སྦར་ལིན་དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའེ་དཔལ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚོགས་སུ་བླ་མ་སྒྲབ་དཔོན་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་དེ་གའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༤ བར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་མཐར་ཐུག་དོན་ 
གྱི་གདམས་པ་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་བཀའ་ཁྲེད་དང་། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་མ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་གསུངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་དྲྭ་ཐོག་ནས་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡་ ༢་ †་ ༩ བཅས་ཉིན་བཞེའེ་རིང་དྲ་ཐོག་ནས་ 
འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་འཁོར་ལོ་མའེ་བཀའ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་འཛམ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་ 
བདུན་ཐོག་གསུང་བསྒྱུར་ཞུས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ དང་ ༡༢ གཉིས་ཀྱི་རིང་འཛར་མ་ནི་རྒྱལ་ས་སྦར་ལེན་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་སར་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རིས་མེད་ཆོས་ཚོགས་སུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་ 
དང་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༧ ནས་ ༣༠ བར་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ ནས་ ༣༠ བར་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྩ་གཞུང་ཐོག་བཀའ་ཆོས་བསྩལ་ཡོད། 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ནས་ཐར། 


འཇར་མ་ནི་མུ་ནིག་རྒྱལ་སར་རྟེན་གཞེ་བྱས་པའེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཚོགས་སུ་མཁན་པོ་ཀརྨ་དབང་ 

རྒྱལ་མཆོག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༤ བར་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ལྗགས་ལུང་དབུ་འཛུགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ནས་ ༢༡ བར་རྫོགས་ཆེན་ 
རྒྱད་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྔགས་ལུང་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༦ ནས་ ༢ བར་ལྡགས་ཡུང་གྲུབ་ 
ཅིང་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀའི་སྟེང་བཀའ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། རྒྱད་བཅུ་བདུན་ནང་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
འཕར་མ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཡང་བསྩལ། 

གྷི་དེ་ཨི། 6༼(6༠༠༠ 
མཁན་པོ་པྨདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་གྷི་རི་སི་ཨེ་ཐེན་སི་དཔལ་ 
ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་གུ་རུའི་དབང་དང་གནམ་ཆོས་སྨན་བླའི་ 
དབང་བསྩལ། 

ར་ཞི་ཡ། ཁཾ 155[3 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ནས་ ༡༥ བར་ར་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁལ་མུག་ས་ཁུལ་ཨེ་ལི་སི་ཊར་རྟེན་གཞི་ 
བྱས་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དགོན་པ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
དང་བསྟེན་ཡིག་རྒྱབ་ཆོས་གསུངས། 

ཁེ་ན་ཌ། ༩3།0806 
དཔལ་ཡུལ་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བཔ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༧ 
པའི་ནང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རེང་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
ལག་འཆང་དང་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། 

ཨ་རེ། 5 

ཨ་རིར་ལན་གཉིས་ཕེབས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ནས་ཟླ་ + ཚེས་ ༡༠བར་ནིའུ་ཡོག་དཔལ་ཡུལ་ 
རི་ཁྲོད་དུ་རག་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས་མཛད་པའི་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོའི་འགྲེལ་ཐོག་ནས་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། 


ཅ་ལ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ལོ་དེར་ཌི་སི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད། ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༩ ཨོ་ཧ་ཡོ་ 
དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་དབང་ལུང་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཆོས་དང་། ཚེས་ ༢༧ སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་གཏོང་ལེན། དེ་བཞིན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་གལ་གནད་སྐོར་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཟླ་ ༩ པར་ཁེ་ནི་ཕོར་ནི་ཡའི་སེན་ཕ་རན་སི་སི་ཀོར་འཆད་ཁ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོརེསམཛད་པའྱ་བོ་སྦྱོངགི་སོརབཀའ་ཟིད་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༩ ཉིན་ནིའུ་ཡོག་རྒྱལ་སར་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་བཀའ་ཁྲེད་དང་། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་པའེ་ཚོགས་པར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གུ་རུའི་ཚེ་ ཏྐྐངྲགཏྐངྱ། 
ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ཌི་སི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ཆེན་ཐོག་ཡུམ་ཀའི་ཚོགས་གསུངས། 
ཚེས་ ༡༦ དང་ ༡༧ ཉིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བཀའ་ཁེད་དང་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༡༥ ཉིན་པུལ་སི་ཝིལ་དུ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་སུ་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་དང་། ཨོ་ཧ་ 
ཡོ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཚེས་ ༢༣ ཉིན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་དབང་དང་བཀའ་ཆོས་གསུངས། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྒོམ་ཁྲིད་བཅས་གནང་། ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༧ ཚེས་༢ 
ཉིན་ཁེ་ན་ཌའི་མེ་ཌོག་ཏུ་བ་མ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་རཏ་གླིང་ཕུར་པའི་བཀའ་དབང་དང་ཞེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཟླ་ ༧ པའི་བདུན་ཕྲག་དང་པོར་མི་ནི་ 
སོ་ཊར་རིག་འདུས་ཚེ་དབང་དང་། སྔ་འགྱུར་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐོར་དང་། སྐུའི་འཁུངས་སྐར་ཉིན་མང་ཚོགས་ལ་ 
བཀའ་སློབ། དེ་བཞིན་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་རྟ་ཁྱུང་འབར་བའི་དབང་གནང་། ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ནས་ཟླ་ + ཚེས་ ༡༠ 
བར་དཔལ་ཡུལ་རི་ཁྲོད་དུ་ལོ་རིམ་བཞེ་པ་དང་བདུན་པའེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྟོགས་ 
ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་བཀའ་ཁྲིད་བཅས་གནང་། 

ཨོཾ་སོ་ཀྲེ་ཡེ་ཡ། ^|5[(8|[6 

བྱང་གླིང་སྤྲལ་སྐུས་གསར་བཙུགས་གནང་བའི་ཨོ་སོ་ཀྲེ་ལི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་མེལ་བྷོན་དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའེ་པདྨ་གསུང་ 
གི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ ནས་ ༡༢ བར་ཀརྨ་གླིང་པའི་ཞི་ཁྲོའི་དབང་དང་། ཚེས་ ༥ 
ནས་ ༡༨ བར་དཔྱད་སྒོམ་འཁོར་ལོ་མའི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༡༢ ནས་ ༢༧ བར་བར་ 
དོ་དྲུག་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ནས་ ༢༢ བར་བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ 
དང་། ཚེས་ ༡༧ ཉིན་རཏྭ་གླིང་ཕུར་པའི་དབང་གསུངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གི་ནམ་ཞར། 


༡ ཚེས་ ༥ ཉིན་ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེའེ་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༧ དང་ ༢ གཉིས་ལ་གནམ་ཆོས་གུ་རུ་ 
དྲག་པོ་དང་གནམ་ཆོས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་དབང་གནང་། མེལ་བྷོན་རིག་པ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ 
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ ཉིན་སྙིང་གཏམ་སུམ་ཅུ་པའི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། 
སུད་སི། 5ྭ'#/[55 

བདུད་འཇོམས་གཏེར་གསར་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་འདུས་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་སུད་སེ་ལེན་ཌེའི་ལོ་ཟན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་ 
བའི་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་རིག་འཛིན་ 
ཟེག་མཆོག་གླིང་གི་བླ་སློབ་ཡོངས་ལ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་རིག་འཛིན་ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་བླ་སློབ་ཡོངས་ལ་མཁན་པོ་ངག་ཆུང་གི་གསུང་ 
ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། ཕྱི་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རིག་འཛིན་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་ཀརྨ་ 
གླིང་པའི་ཞི་ཁྲོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དབང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ དང་ ༣ ཉིན་རིག་འཛིན་ཐེག་ 
མཆོག་གླིང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་སྙིང་གཏམ་སུམ་ཅུ་པའེ་ཁྲིད་ལུང་རྒྱས་པ་གནང་། 

སི་པཱན། 5031 

མདོ་མང་མཆོག་སྤྲལ་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༦ 
ཚེས་ ༢༠ ཉིན་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་རྫོང་ལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་གསུང་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་བླ་ 
མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་མན་ངག་དང་ཁྲིད་སོགས་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༢༡ ཉིན་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་རྗོང་ 
ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་གི་བླ་སློབ་ཡོངས་ལ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བཀའ་དབང་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ † ནས་ ༡༠ བར་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་རྗོང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཙམ་ནས་ཡོང་བའི་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་འདུས་སྡེའི་བླ་སློབ་ཡོངས་ལ་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཆེན་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༢ ནས་ ༡༤ བར་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་མཁན་ཆེད་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབུ་བཞུགས་མཛད་ནས་ཉིན་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


རིང་བདུད་འཇོམས་གུ་རུའི་བླ་སྒྲུབ་གཏེར་ཁ་བདུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་གནང་། 


ནྲེའྲ་ཛེ་ལེན་ཌེ། ༩༩༩ ༼6ཞ|306 
༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཨན་ཌེ་རེ་ཀེ་པི་ཛིས་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཝེ་ལིང་ཊོན་རྒྱལ་སར་མང་ཚོགས་ལ་ནང་ཆོས་དང་ལུས་སེམས་ངལ་གསོའི་སྐོར་ 
གསུང་བཤད་གནང་། ཚེས་ ༡༤ ཉིན་གནམ་ཆོས་སྒྲོལ་ལྗང་གི་དབང་དང་། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་ 
པའི་གཏེར་ཆོས་ལས་བར་དོའི་སྐོར་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཚེས་ ༡༦ ཉིན་བྱང་གཏེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
བཀའ་ཁྲེད་དང་། ཚེས་ ༡༧ ཉིན་གཏེར་སྙོན་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ལས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པའེ་ 
མ་ཧཱ་གུ་རུའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བཀའ་ཁིད་གནང་། 
ཤན་ལྷོ་ཨེ་ཞེ་ཡའེ་རྒྱལ།ཁབ་ནང་བསྐྱངས་པའེ་མཛད་ཁྲིན།ཁག 
སིང་ག་པཱར། 5།19800༼༠ 

དཔལ་ཡུལ་ལྷ་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་རིག་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སྒིད་པུར་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་ཚོགས་སུ་དགེ་བསྟེན་ 
རྣམས་ལ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བཀའ་ཁེད་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ལོར་གསུང་ཆོས་དང་སྲོག་བསླུ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ 
ནས་ ༡༡ བར་ཉེན་གཉིས་རིང་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའེ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བསྩལ། 
ཚེས་ ༡༢ ནས་ ༡༥ བར་ཉིན་བཞིའེ་རིང་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་བླ་ 
མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་རྒྱས་པར་ཐོབ་པའེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་དང་སྤྱི་དོན་ 
འོད་གསལ་སྙིང་ཕོ་རྒྱས་པར་གསུངས། ཚེས་ †་ ༩'་ ༡༥་ ༡༦ རྣམས་སུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། སྒྲོལ་དཀར། 
སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའེ་དབང་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ 
༡༢ ཚེས་ ༡༧ ལ་འཇམ་དབངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། ཚེས་ ༡༢ ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་ཁྱུང་ 
འབར་བའེ་དབང་། དེ་བཞིན་ཚེས་ ༡༩ ཉེན་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐོར་ལ་གསུང་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ 
བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་ 
གྱི་དབང་རྒྱས་པར་གནང་། ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བསྩལ། ཚེས་ ༢༥ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆོག་གེ་ནམ་ཞར། 


ནས་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༦ བར་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞིའི་ཁྲེད་ཉིན་བརྒྱད་རིང་གནང་། ཚེས་ ༩ 
ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཁམས་ལུགས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གཏེར་མ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
མཆོད་ཟབ་རྒྱས་གསུངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ཞ་ན ཉིན་མང་ཚོགས་ནང་བསྟན་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཞེས་པའི་བྱང་བརྒྱད་ནང་ 
བསྟན་གྱི་ཚོགས་པ་དེར་ནང་བསྟན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྐོར་གསུང་ཆོས་རྒྱས་པར་གནང་། ཚེས་ ༢༤ ནས་ ༢༧ བར་ 
ཉིན་བཞི་ལ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེའེ་གསུང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའེ་གཏམ་གྱི་ཐོག་གསུང་ཆོས་དང་། ཚེས་ 
༢༧ ཉིན་ཆུ་ཚོད་ ༡ པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་ཁྱུང་འབར་བའེ་དབང་གནང་། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ 
པར་བྱང་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཞིང་ཁམས་ཚངས་སྒྲ་ཞེས་པའེ་ཆོས་ཚོགས་ལ་བཀའ་སློབ་དང་བྱིན་རླབས་རབ་གནས་ 
གནང་། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༢ པར་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་གུར་དྲག་ཕུར་མཇུག་ཅན་གྱི་དབང་ཟབ་རྒྱས་གནང་། དགོང་ 
མོ་ཆུ་ཚོད་ ༧ ཐོག་ཀརྨ་བཀའ་བ རྒྱད་ནང་བསྟན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པར་རབ་གནས་དང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་རྒྱས་པར་གནང་། ཚེས་ ༥ ཉིན་སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལྔ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གི་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མགོན་དུ་བྱོན་ 
ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་འཕོ་བའི་ཁྲིད། དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཐད་བཀའ་ 
ཆོས་ཟབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་སིང་ག་པུར་གྱི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་བདུན་ཙམ་ལ་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་བསྩལ། 

དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༢༣ བར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར་ 
བཀའ་ཆོས་དང་། གདུགས་དཀར་དང་ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་བཀའ་དབང་དང་། དེ་བཞིན་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཡང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་དང་པོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྐོར་བཀའ་ཆོས་དང་གུར་དྲག་ཕུར་མཇུག་ 
གི་བཀའ་དབང་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་དང་པོར་གནམ་ཆོས་བདེ་ཅན་ཞིང་དབང་དང་འཕོ་བའི་སྒོམ་ཁྲིད་གནང་། 

ཧོང་ཀོང་། [4056 (༠09 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཧོང་ཀོང་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོ་ལས་བློ་ 
ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་བཀའ་ཆོས་གནང་། ཧོང་ཀོང་པདྨ་གསུང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༥ 
ཚེས་ ༡༢ དང་ ༡༣ གཉིས་ལ་ལོང་ཕུང་ལིང་མཐོ་སློབ་ཚོགས་ཁང་དུ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་ཆོས་དང་ 
གནམ་ཆོས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་དང་། དཔལ་ཤངས་པ་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་མཛད་པའིེ་ 
སྙིང་གཏམ་སུམ་ཅུ་པའི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༥ དང་ ༦ གཉིས་ལ་ཝོང་ཕུང་ལིང་མཐོ་སློབ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞིའེ་བཀའ་ཆོས་དང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གནང་། དཔལ་ཤངས་པ་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ 
ཕམ་པས་མཛད་པའི་དཔཔྱད་སྒོམ་འཁོར་ལོ་མའི་བཀའ་ཁྲིད་དང་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་དབང་གནང་། ཧོང་ཀོང་ཞེ་ 
ཆེན་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་གོ་སྒྲིག་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ 
པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་ལྡང་གི་དབང་གནང་། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཞེང་ 
སྦྱོང་གི་བཀའ་ཁྲིད། སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་གསུངས། ཚེས་ ༡༦ ཉིན་མ་ཧྭ་དེ་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཚེས་ 
༡༧ དང་ ༡༢ ཉིན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོའི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། དད་ལྡན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་གཞེ་ལྔའེ་ 
སྡོམ་པ་གནང་། ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལས་ཡུམ་ཀ་བདེ་ཚེན་རྒྱལ་མོའི་དབང་གནང་། 

མ་ལེ་ཞི་ཡ། /6|3)/5།3 
མ་ལེ་ཤི་ཡའེ་ཡ་ཡ་སན་པདྨ་ནོར་བུ་ཝི་ཧཱ་ར་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༡ ནས་ ༢༤ བར་མཁན་ 
ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ ་མཚོ་དང་ལྷན་དུ་སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཁ་དང་། སྒྲོལ་ཆོག ཛམ་བྷ་ལ་བཅས་ཚོགས་གནང་མཛད། ཚེས་ 
༢༨ ཉིན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དབང་དང་། ཚེས་ ༢༩ ཉིན་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཐུབ་ཆོག་ 
བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༣༠ ཉིན་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༡ ཉིན་སྐྱབས་སྡོམ་དང་། ཚེས་ ༥ ཉིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་དང་། ཚེས་ ༦ དང་ ༡༡ བཅས་ 
ཉིན་གཉེས་ཀྱི་རིང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་འཁོར་ལོ་མའེ་དབང་གནང་། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབང་དང་། ཚེས་ ༡༣ ཉིན་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་གནང་། 
ཨིན་ཌོ་ནེ་ཞི་ཡ། [36©06518 

ཞེ་ཆེན་མཁན་པོ་ཧཱུཾ་ཊྲཾ་པ་ཚེ་དབང་མཆོག་དང་ཁོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་ལྟར། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༩ ཉིན་ཨིན་ཌོ་ནེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཇ་ཀར་ཏ་རུའེ་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་ཆོས་གནང་། ཕྱི་ཉིན་དེར་སྒམ་ཕོ་པའི་ཆོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་ལྟར། མ་ཌི་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་པར་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་། ནང་པའི་གནས་ཆེན་བོ་རོ་བུ་དུར་ལྷ་ཁང་དང་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཇམ་བི་བཅས་ལ་ 
གནས་གཟིགས་མཛད། 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆག་གི་ནམ་ཞར། 


ཐཱའེ་ཝན། [36 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཐའེ་པེ་རུ་ནུབ་རི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་ཆོས་ཚོགས་སུ་གནམ་ 
ཆོས་འཕོ་བའི་དམིགས་རིམ་དང་། ཚེས་ ༣༠ ཉིན་གནམ་ཆོས་བདེ་ཅན་ཞིང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་གནང་། ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༧ ནས་ ༩ བར་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའི་ཤིང་ཏན་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། 
ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཇ་མ་ལྷའེ་དབང་ལུང་དང་བཀའ་སློབ་བཅས་བསྩལ། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་གྲྭ་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཆོས་ཚོགས་ 
སུ་རི་བོ་བསང་མཆོད་དང་སྨན་ཟབླའི་སྒྲུབ་པ། འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གུ་རུའི་གཟུངས་སྔགས་ 
སྙིང་ཕོའི་ལྗགས་ལུང་གནང་། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་མཁན་པོ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་སུ་སྙིང་ཐིག་གཅོད་དབང་བསྩལ། 
ཚེས་ ༡༤ ནས་ ༡༩ བར་གྲྭ་པ་རྟ་ཕྱུག་གི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་གི་བཤད་ལུང་དང་། ཚེས་ ༡༧ ཉིན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་གནང་། ཚེས་ ༡༨ ཉིན་མཁན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་རང་བྱུང་གི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཛམ་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའེ་བཀའ་དབང་གནང་། དེ་ཉིན་ཞེ་ཆེན་ཆོས་ 
ཚོགས་སུ་སྙིང་ཐིག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་རྡོ་རྡེ་གཅོད་པའི་ལྔགས་ལུང་གནང་། ཚེས་ ༡༩ ཉིན་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་གནམ་ཆོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བཀའ་དབང་གནང་། ཚེས་ ཤ། ༢༥། 
༢¢ བཅས་ལ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཛམ་སེར། བཀའ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་རིག་བྱེད་མ་ 
བཅས་ཀྱི་བཀའ་དབང་གནང་། ཚེས་ ༣༡ ཉིན་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤེང་ཏན་ཆོས་ཚོགས་སུ་གུ་རུ་ཛམ་ལྷའེ་ 
སྒོནས་གཡང་སྐྱབས་དང་བུམ་སྒྲུབ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་གྲྭ་པ་ཚེ་བརྟན་གྱི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ 
ཁྲུས་གསོལ་གནང་། དེ་ཉིན་ནུ་བ་རི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་ཆོས་ཚོགས་སུ་གནམ་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ 
ཕྱག་རྟགས་སྤྲ་མའེ་བཀའ་དབང་དང་། ཚེས་ ༢ ཉིན་རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་སློབ་བཅས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡་༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༡༥ ཉིན་ནུབ་རི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བླ་མ་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཕོད་དབང་དང་། ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༢༠ བར་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་ལྗགས་ལུང་དང་བཀའ་སློབ་ 
བཅས་བསྩལ། ཚེས་ ༢༡ ཉིན་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བླ་སྒྲུབ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ཅན་འཚོགས་ 
གནང་མཛད་དེ། ཚེས་ ༢༢ ཉིན་གནམ་ཆོས་ས་ཡི་སྙིང་པོའི་བཀའ་དབང་གནང་། ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༥ བར་༧གྲུབ་ 
དབང་རིན་པོ་ཚེའེ་ཤིང་ཏན་ཆོས་ཚོགས་སུ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་འགྲེལ་པའི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ 
རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚེ་དབང་གནང་། ཆེས་ ༢༢ ཉིན་༧ གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའི་ཐའི་ཀླང་ཆོས་ཚོགས་དང་འབྲུག་ 
པ་མཁན་པོ་ཉི་མའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲེད་གནང་། ཚེས་ ༢༩ ཉིན་མཁན་རིན་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


པོ་ཆེ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྡེའེ་ཐའི་ཀླུང་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བཀའ་དབང་གནང་། ཚེས་ ༣༠ ཉིན་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའེ་ཀའོ་ཞུང་ཆོས་ཚོགས་སུ་གནམ་ཆོས་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བཀའ་དབང་དང་། ཚེས་ ༣༡ ཉིན་ 
མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྒྱུད་ལུགས་ཕུར་པའི་བཀའ་དབང་བཅས་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནུབ་རི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཐང་ 
རྒྱལ་ཚེ་དབང་ལྕགས་ཟམ་མ་གནང་། ཚེས་ ༢ ཉིན་མཁན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་ཆོས་ཚོགས་སུ་རིག་བྱེད་ 
མའི་བཀའ་དབང་དང་། དེ་ཉིན་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའེ་ཡིའི་ལན་ཆོས་ཚོགས་སུ་གནམ་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ 
རྟགས་སྤྲ་མའེ་བཀའ་དབང་གནང་། ཚེས་ ༣ ཉིན་དོལ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྔམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་ 
གི་བཀའ་དབང་དང་བུམ་སྒྲབ་གནང་། ཚེས་ ༤ ཉེན་མཁན་པོ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་སུ་གནམ་ཆོས་འཕོ་བའེ་ 
དམིགས་རིམ་དང་། བར་དོ་དྲུག་ཁྲིད་བསྡུས་དོན། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་བཀའ་དབང་དང་བུམ་སྒྲུབ་གནང་། ཚེས་ ༥ 
ཉིན་བླ་མ་སྐལ་བཟང་དང་འཇམ་བློའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེགས་གསུངས། ཚེས་ ༧ ཉིན་དོལ་པོ་ 
ལྷ་བྲིས་པ་ཀུན་བཟང་གི་ཆོས་ཚོགས་སུ་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་དབང་གནང་། ཚེས་ ༩ ཉིན་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་གི་ཆོས་ 
ཚོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའེ་བཀའ་དབང་གནང་། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཚོགས་ 
སུ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་། ཆེས་ ༡༡ ཉིན་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའེ་ཀའོ་ཞུང་ཆོས་ཚོགས་སུ་ 
ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༤ དང་ ༢༥ ལ་དོལ་པོ་ཤཱཀྱ་ 
བླ་མའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་འགྲེལ་པའི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཚེས་ ༢༨ ནས་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ 
བར་ནུབ་རི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བི་མ་སྙེང་ཐིག་ལས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་སྒོམ་ཉམས་དྲུག་པ་དང་། ཤྲི་སིང་ཧའེ་ཞལ་ཆེམས་གཟེར་བུ་བདུན་པའི་གདམས་ངག་གི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་རྒྱ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཧེའེ་ཐའོ་ཟླ་སི་ཡི་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྙིང་མ་པའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་དང་། བདེན་ 
བཞི། བདག་མེད་པ། རྟེན་འབྲེལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསུང་བཤད་གནང་། 
ཐཱའི་ཝན་དོལ་པོའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་དོལ་པོའི་བླ་མ་ཉི་མ་བསམ་འགྲུབ་དང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་ནས་ 
མཁན་ཆེན་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོ་སྟེ་བྱ་ཡི་ལོའི་དབྱར་ཁར་ཐཱའི་ཝན་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དབང་དང་འབྲེལ་ནས། མ་ཌི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་མཆོད་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་ 
འཚོགས་གནང་མཛད། དེ་རྗེས་ཚར་གསུམ་པ་ཕེབས་སྐབས། མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཞི་བ་རྡོར་དབྱིངས། བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ཅན། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་བདུད་ 
རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཆེན་བཅས་དང་། བཀའ་ཁྲིད་སྐོར་ལ། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལུང་གི་གཏེར་ 
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མཁན་ཆེན་ལླད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ནམ་ཞར། 


མཛོད་དང་། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱབས་སྡོམ་ 
གནང་བ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཕྲན་ཚེགས་རིགས་གནང་བ་ཧ་ཅང་མང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ནས་ ༢༠༢༢ བར་སྟེ་ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་འཛམ་གླིང་གང་སར་ནད་ཡམས་ཁྱབ་བརྡལ་གྱིས་ 
མི་མང་ས་ཡ་མང་པོར་དཀའ་སྡུག་གིས་མནར་བའི་སྐབས་དྲྭ་ཐོག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྩལ་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༩ ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་བདུན་ཕྲག་རེར་ཉིན་གཉིས་རེ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཐུན་ཉེར་གཉེས་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ 
ལ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གཞིར་བཟུང་དྲྭ་རྒྱའི་ལམ་ནས་བཀའ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། བཀའ་ 
ཆོས་ཞུ་མཁན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ ༤༣ ནས་སློབ་མ་ ༤༥༠ ལས་ལྷག་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད། དེ་སྐབས་སྐད་ 
ཡིག་མི་འདྲ་བ་ཨིན་སྐད། རྒྱ་སྐད། གྷི་རིག སི་པན་དང་ཐྷལ་གེ་རི་ཡ་སྟེ་སྐད་ཡིག་ལྔའི་ཐོག་བསྒྱུར་ཡོད། ཡང་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣་ ༤་ ༡༠་ ༡༡ སྟེ་གཟའ་མཇུག་གི་ཉིན་བཞིར་ཆོས་ཐུན་བཞིར་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་འཁོར་ལོ་མའི་བཀའ་ཁྲེད་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ ༣༥ ནས་སློབ་མའི་གྲངས་ ༥༠༠ 
མཉམ་ཞུགས་ཐོག་སྐད་ཡིག་ལྔའི་སྟེང་བསྒྱུར་ཡོད། ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ དང་ ༥ སྟེ་ཉིན་གཉེས་ལ་ 
ཆོས་ཐུན་གཉིས་རིང་ནད་ཡམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་བཀའ་ཁྲིད་ 
གནང་ཞིང་། འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ ༣༢ ནས་སློབ་མའེ་གྲངས་ ༧༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་བདུན་དུ་ 
བསྒྱུར་ཡོད། ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ བར་ཚེས་ ༢ ནས་ ༢༤ བར་ཏེ་གཟའ་མཇུག་ཉིན་བརྒྱད་ལ་ཆོས་ཐུན་ 
མླ རྒྱད་ཀྱི་རིང་ཞི་ལྷག་སྒོམ་ཚུལ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཐོག་བཀའ་ཁིད་གནང་ཞིང་སྐད་ཡིག་དགུའུ་སྟེང་བསྒྱུར་ 
བས་འཇམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ ༣ ནས་སློབ་མའི་གྲངས་ ༡༢༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད། 

དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཚུལ་དགུའེ་ཡོན་ཏན་མངའ་བའེ་མཁན་ཆེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སྔོན་ནས་ 
ད་ལྟའེ་བར་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གང་སར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། གཞན་དོན་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བའེ་མཛད་རྡེས་ཆེ་ཞིང་། 
ཡང་སྒོས་སུ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དགོན་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཀློང་ནས་ 
ནམ་ཡང་མི་འདོར་བརྡ་རྣམ་གླིང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་འགན་བཞེས་མུས་ཐོག་ད་ཚར་མཐོ་སློབ་འདིའེ་འཛིན་ 
སྐྱོང་ཐད་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པར་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་དང་། ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཚགས་ཚུད་པོ་གཏོང་ 
ཐབས། རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་མུ་མཐུད་གནང་བཞིན་བཞུགས་པའོ། 
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མདོར་ན་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་གཙིགས་སུ་འཛིན་ཅིང་བསླབ་སྡོམ་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲུང་བ་ 
དང་། བསྟན་པའི་འགན་བཞེས་པར་ཐུགས་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་། རྩ་བའི་བླ་མ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལ་བརྩི་བསྲུང་ཆེ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དང་། ༧གྲུབ་དབང་བླ་མའི་མཛད་ཕྱོགས་གང་དུ་མངགས་ཀྱང་བགེགས་ 
མེད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ངོ་ལྐོག་གཏན་ནས་མེད་པར་སློབ་མ་ 
དག་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་བཟོད་གོམས་ཆེ་ཞིང་། དགའ་ཉེ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཡེ་མི་ལྟོས་པར་ 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཐབས་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འདོམས་པར་ 
མཛད་པའི་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་མངའ་བའི་༧མཁན་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁོང་ནི་སར་གནས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་རབས་དཔག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ཁོ་ནས་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། 


ཁྱངས་གཏུག་སའེ་ཡིག་ཆ། 
རླ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའེ་དྲན་དེབ། 
ཟ་ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པས་ཞུས་པའེ་བཅར་འདྲི། 
༣༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་དང་མཁན་པོ་བྲཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པའེ་བཅར་འདྲི། 
༤ མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཆེ་དབང་བརྒྱུད་ནས་འབྱོར་བ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་ཡོད་དགོན་ 
པ་དང་ཚོགས་སྡེ་ཁག་སོ་སོས་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ཡིག་ཆ། 


མཁན་ཆེན་རམ་གྲོལ་ཆེ་རེང་མཆོག་གྲི་ནམ་ཐར། 


སྐྱ'འཁྱངས་རྩྱལ། 
སྡོམ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ 
ལོར་ཁམས་སྡེ་དགེར་ས་མར་རུ་ཡི་རྒྱུད་པ་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དང་། ཡར་དེད་ 
ན་མགར་སྟོང་བཙན་གྱི་བརྒྱུད་པ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་མཆེད་པའི་རིགས་སུ་གྲགས་པ་ཡབ་ཆེ་དྲུང་དང་ 
ཡུམ་ཆོས་མཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་གྲངས་བདུན་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་མེ་སོར་སྦེལ་ཀོབ་གཞེས་ཚགས་སུ་བཞུགས། 
ཆོས་སྒོན་ཞུགས་རྩལ། 

ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཚེའེ་ཞལ་ལས། “ང་གྲྭ་པ་བྱེད་ཡ་རྐྱེན་དེ། སྤྱིར་བཏང་ང་ཡི་ཕ་མ་ཚོ་ཡི་ 
དམིགས་ཡུལ་ལྟར་བྱས་ན་བུ་ཡོད་ཚད་གྲྭ་པ་ལ་བཞག་གི་མ་རེད། དེ་ནས་ངའི་སྤྱན་མཆེད་ཀུན་བཟང་དེ་སྔོན་ 
མ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་ཕུལ་བཞག་རེད། ཁོང་གྲྭ་པ་རེད། དེ་ནས་ང་སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་ 
དགོས་ཟེར་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཁོང་རང་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་བློ་འཁོར་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


དེ་འདྲ་བྱེད་དུས་ང་གཞིས་ཚགས་ཀྱི་སློབ་གྲར་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཡན་མན་ཞིག་འགྲོ་མྱོང་། འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཆ་ཚང་ 
ཚར་ཡིན་མིན་དྲན་གྱི་མི་འདུག དེའེ་ལོ་ལ་ང་ཡི་ཨ་ཁུ་དེ་གྲོངས་སོང་རེད། ཕལ་ཆེར་ལོ་གཅིག་ལ་རེད། ལོ་ཡི་འགོ་ 
སྟོད་དེ་ལ་ཨ་ཁུ་གྲོངས་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཕ་དེ་གྲོངས་རེད། དེ་ནས་ང་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་སློབ་གྲར་འགྲོ་དགོས་ 
ཟེར་ནས་བཀོད་པ་བཞག་འོང་མཁན་དེ་ཕ་དང་ཨ་ཁུ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་རེད་མ་གཏོགས་ང་ཡི་མ་རྒན་དེས་ང་ལ་བཀོད་ 
པ་དེ་འདྲ་གཏོང་གི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་པ་དང་ཁྲ་བོ་གཉིས་གྲོངས་འགྲོ་དུས་ང་གྲྭ་པ་བྱེད་ཡ་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་ 
མཁན་མེད་བསྡད་དུས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ངའི་སྤྱན་མཆེད་དེ་ཁོང་གི་མདུན་ལ་ཞབས་ཕྱི་རྟག་པར་འགྲོ་ 
སྡོད་དུས། ང་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་གྲྭ་པ་བྱེད་ཡ་ལ་ཡང་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་འདོད་གནང་གི་ཡོད་ 
རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཕ་དང་ཁ་བོ་ཡི་འགོག་རྐྱེན་འདྲ་མེད་འོང་དུས་དེ་ནས་ང་གྲྭ་པ་བྱས་བཞག་རེད།" ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཡར་མར་ནས་པ་དང་ཁུ་བོ་གཉེས་སྐུ་གྲོངས་པ་དེའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ 
དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཐོག་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ 
དང་འབྲེལ་ཏེ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཆོས་མིང་དུ་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་སེངྒེ་ཞེས་གནང་། 
མིགེ་བྲེ་ཀློག་སྦྱོང་ཚུལ། 

ཐོག་མར་གདན་ས་རམ་གྲོལ་གླིང་བཞེངས་མ་ཚར་སྔོན་ལ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་ནང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཟིམ་ཆུང་གི་འགྲམ་དུ་སློབ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་ནང་གྲྭ་ཕྲུག་བཅུ་བཅོ་ལྔ་དང་ལྷན་དུ་ཡི་གེ་སྦྱོང་འགོ་བཙུགས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་དགེ་རྒན་གནང་སྟེ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཐོག་མར་བསླབས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ཀར་ 
གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་སྦྱོད་དེའི་ནང་ལ་གསུངས་པའི་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ཆ་ཚང་འགྲེལ་བཤད་གནང་བའི་སྒོ་ནས་ལོ་ངོ་ 
གཅིག་ཅམ་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། “དེའི་རྗེས་སུ་ང་ཚོ་གྲྭ་པ་ཚང་མ་གཞིས་ཆགས་ 
ནས་ཚུར་དགོན་པ་ལ་སྤོ་རྒྱུ ་བྱས་སོང་། ཁོང་རང་གཞིས་ཚགས་ལ་བཞུགས་བསྡད་རེད། དེ་དུས་མ་གི་ལ་བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཟེར་མཁན་བླ་མ་རྒད་པོ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ངསྭ་བ་མ་ཁོང་ལ་རེ་སྐུལ་ 
ཞུས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ང་ལ་དགེ་རྒན་བྱེད་རོགས་གནང་། སློབ་རོགས་གནང་། ཟེར་ནས་ང་རང་གིས་ཞུ་བ་འདྲ་བོ་ཞུ་ 
དུས། ང་ཡི་ཁུ་བོ་དང་བླ་མ་ཁོང་དཔེ་འགྲིག་པོ་ཡོད་རེད། མཐུན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ཡི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
ཁོང་གིས་ང་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་ཁོང་གི་སློབ་ཕྲག་ལ་ང་ཉར་གནང་བ་རེད། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ནང་ 
ལ་ཡི་གེ་འདོན་ཡ་འདྲ་བསླབས། ང་ཡང་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་འདྲ་པོ་ཞུས། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལོ་གསུམ་འདྲ་པོ་ཞིག་ 
བསླབས་པ་རེད། དེ་དུས་ང་ཚོ་གྲྭ་ཕྲུག་ཚོ་གྲྭ་ཤག་གི་ཁྱམས་ལ་བསྡད་ནས་ཡི་གེ་སྦྱངས་པ་རེད། ཡི་གེ་སློབ་དུས་ 
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མཁན་ཆེན་ནམ་གལ་ཆེ་རེང་མཆོག་གི་ནམ་ཁར། 


ཚང་མ་མཉམ་དུ་ཁོང་རང་གིས་བསླབས་གནང་བ་རེད། ང་ཁོང་གི་བཞུགས་ཤག་ནང་མཉམ་དུ་བསྡད་པ་རེད།" 
ཅེས་དང་ “གཞིས་གྲོང་ནས་ཚུར་སྤོས་ནས་དེ་དུས་སློབ་གྲྭ་ཟེར་ནའང་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ང་ 
ཚེ་སློབ་ཕྲུག་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་བསླབས། ད་སློབ་གྲྭ་འདྲ་ཟེར་དགོས་རེད་པ། སློབ་ཚན་འདྲ་མི་འདྲ་ཡོད་མ་ 
རེད། ཡེ་གེ་སྦྱོང་ཡ་དེ་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ལ་ཡར་ལངས་བཅུག་ནས་གྲྭ་ཤག་གི་ཁྱམས་ལ་སྦྱོང་བཅུག་ 
ནས། ནང་ལ་བསྡད་ན་གཉེད་ཁུག་འགྲོ་གི་རེད་པ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདོན་གནང་གི་རེད། དེའི་དུས་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་བསླབ་ལོང་འདྲ་མ་བྱུང་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་དེའི་སྐབས་ལ་དགོན་པ་བཞེངས་དགོས་ 
དུས་དཔལ་འབྱོར་དཀལ་ངལ་ཡོད་རེད། དགུན་ཁ་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་ཐང་ལ་སློང་མོ་ལ་ཕེབས་འགྲོ་བ་རེད། སློང་ 
མོ་ལ་ཕེབས་འགྲོ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་རེ་བཞེ་རེ་འགོར་འགྲོ་གི་རེད་པ། དེ་དུས་ང་ཚོ་ལ་ཡི་གེ་སློབ་མཁན་སུ་ཡང་ 
མེད་དུས་ང་ཚོ་སློབ་སྦྱོང་ལ་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་གི་རེད་བསམས་ནས། དེ་ཡིན་དུས་ཆ་ཚང་ཚུར་སྤོས་བཅུག བླ་ 
མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དགེ་རྒན་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བསླབས་གནང་བ་རེད། " ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟར་འཛིན་གྱི་མདུན་ནས་ཡི་གེ་ཀློག་སྦྱང་རྒྱུ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་དཔལ་ 
ཡུལ་བའི་ལུགས་ལྟར་དུ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལ་སྦྱང་བརྩོན་གནང་། 

གཞན་ཡང་སྐབས་དེའེ་གནས་ཚུལ་སྐོར་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས། “ང་དང་པོ་གྲྭ་པ་ཡར་འཛུལ་དུས་ཚོགས་ 
པ་འཚོག་ཡ་དཔེ་དགའ་ཡི་ཡོད། དེ་དུས་ང་ཚོ་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་འཚོག་དུས་གཟན་ཤམ་དེ་གྱོན་ 
གྱི་རེད། ཚོགས་པ་མེད་དུས་སྐྱ་ཆས་དོར་མ་འདྲ་གྱོན་ནས་བསྡད་ཀྱི་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་དུས་གཟན་ཤམ་ 
དཀོན་པོ་རེད་པ། ཚོགས་པ་འཚོག་དུས་མ་གཏོགས་གཟན་ཤམ་གྱོན་གྱི་མ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་གཟན་ཤམ་གྱོན་ 
བསྡད་ཡོད་ན། ཨོ་དེ་རིང་ཚོགས་པ་ཡོད་རེད་པས་གཟན་ཤམ་གྱོན་འདུག་ཟེར་གྱི་རེད། དེ་དུས་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་ 
འཚོག་དུས་ང་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་འཚོགས་ཡ་ལ་སྤྲོ་སྣང་སྐྱེས་མྱོང་ཡོད། ཞོགས་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་དེ་ཡིན་ས་ 
རེད་བ། ག་ལེར་འདོན་དུས་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་དཔེ་དགའ་ནས་ངས་འདོན་ཤེས་ས་རེད་བསམས། ཡང་ཕྱི་ 
དྲོར་གསོལ་ཁ་དེ་དཔེ་མགྱོགས་པོ་འདོན་གྱི་འདུག་ག དེ་དུས་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཕ་གིར་ 
གཞིས་ཆགས་ལ་འཚོགས་བསྡད་རེད། ཡི་གེ་སྦྱང་ས་མར་བྱེད་བསྡད་ཡོད་རེད། ཚོགས་པ་འཚོགས་ས་ཡར་ 
བྱེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད།" ཅེས་ཀྱང་གསུངས། 
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རྣམ་གྲོལ་གླི་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཚོགས་བསགས་སྲིབ་སྦྱོང་མཛད་རྩལ། 

ས་སྦྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་ 
ཙཿ མ་ལ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའེ་ཞལ་ལུང་གི །ཁྲིད་གསུངས་ཏེ་ཐོག་མར་ 
བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་བློ་སྦྱོང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འབུམ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཐེར་སྒོམ་བཟླས། དེ་ནས་ཚོགས་གསོག་པའིེ་ཐབས་ 
མཐྫལ་འབུམ་ཐེར། མཐྫལ་དང་འབྲེལ་ནས་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་སྐབས་གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་གད་རྒྱངས་ 
སྒོ་ནས་ཉེན་ལྟར་གཅོད་ཉམས་ལེན་དང་། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་སྔོན་འགྲོ་ 
བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་བློ་སྦྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱང་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། 
དེའི་སྐོར་དམིགས་བསལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། "བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ལ་མཚོན་ན་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་བསྙེན་པའི་གྲངས་བཛྲ་ ་གུ་རུ་འབུམ་བརྒྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། ང་ཚོའི་སྐབས ་སུ་དམིགས་བསལ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བྱས་ནས་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དེ་འབུམ་གཅིག་གསོག་ཐུབ་པ་བྱོས་གསུངས་མྱོང་། 
ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེས་ཀྱི་གྲངས་ཚར་བ་དང་དུས་ རྒྱུན་དུ་ཉི་མ་རེར་བཛྲ་ ་གུ་རུ་སྟོང་ཕྲག ་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་ 
ཞིག་བསོག་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་ཡོད་གསུངས་སོང་། དེ་ཡང་ཉིན་དང་པོར་ཆད་པའི་ཁ་སྐོང་དེ་ཉིན་རྗེས་ 
མ་དེ་ཚོར་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལྔ་རེ་མཉམ་དུ་བསགས་ན་ཡང་འགྲིག་གི་མ་རེད་གསུངས་སྱོང་། མདོ་དོན་ཉི་མ་རེ་ལ་ 
བཛྲ་གུ་རུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཆད་མེད་བསགས་ཕྱིན་ཆད་མི་ཚེ་གང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བར་ཆད་མི་ཡོང་བའེ་ 
དགོས་ཆེད་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ནས་ང་ཚོར་དེ་འདྲའེ་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་གནང་བ་རེད།" ཅེས་གསུངས། 


གདན་ས་རམ་གྲོལ་གླེང་དྲ་གཞང་ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་ཚལ། 
དེའི་སྐབས་ཅམ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་པའི་གྲྭ་ཆུང་ཚོར་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་དང་། གཞུང་ཕྱག་ 
དཔེ་སློབ་དཔོན་ཆེད་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཤེས་རབ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཁོང་གི་མདུན་ནས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། 
རྟགས་འཇུག སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྡོ་རྡེ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་པར་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ། སྙོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེངྒེའེ་ང་རོ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། སྐབས་དེར་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་མཛད་དེ་གཟིམ་ཤག་གཅིག་ལ་བཞུགས། དེའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེས། “དེ་དུས་ང་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་པོའི་ཞབས་ཕྱི་རེད། ང་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཡིན་དུས་ང་ཁོང་ལ་སྐྲག་གི་མ་རེད། 
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མཁན་ཆེན་ནམ་གེལ་ཆེ་རེང་མཆོག་གིི་ནམ་ཁར། 


ཁོང་གིས་ང་ལ་ཕྲུ་གུ་ནང་བཞིན་གནང་གི་རེད། ཁོང་གིས་ང་ལ་ཆོས་གསུངས་འོང་དུས་ངས་ཡར་ལན་བརྒྱབ་ནས་ 
རྩོད་པ་བརྒྱབ་ནས་སྔོད་ཀྱི་ཡོད། སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སའེ་ཕར་ཕྱོགས་ལ་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་བཞུགས་ 
ཡོད་རེད། ཐོག་ཁེབས་གཅིག་རེད། སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟེམ་ཁང་དང་། ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་གི་བཞུགས་ས་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གྱང་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་གློག་ཤེལ་རྡོག་གཅིག་གིས་ཁང་པ་གཉིས་ 
ཀ་གསལ་གྱི་རེད། བར་གྱི་གྱང་དེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཐྦད་དེ་མ་ཐུག་པར་བར་སྟོང་ཡོད་རེད། སྐད་ཆ་གང་བཤད་ཀྱང་ 
ཚང་མ་པར་ཚུར་གོ་ཡི་རེད། ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་གིས་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ག་རེ་གསུངས་པ་ཚང་མ་ཉན་སྡོད་ 
ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ངས་གང་བཤད་པ་ཚང་མ་ཡང་ཉན་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད་པ། ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་གིས་རྗེས་སུ་ང་ལ་ 
ཁྱོད་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གང་གསུངས་པ་མ་ཉན་པར་ཡར་ག་རེ་བྱས་ནས་ཞུས་བསྡད་ཡིན་ཟེར་ནས་བཀའ་བཀྱོན་ 
གཏོང་གི་འདུག ང་མཁན་པོ་ལ་སྐྲག་གི་མ་རེད། དཔེ་དགའ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནས་ཡར་མར་ཚང་མ་ཞུས་ 
བསྡད་ཀྱི་ཡོད། དཔེ་ཆ་རྩོད་བསྡད་ཀྱི་རེད། གཞན་དག་ཅི་མ་རེད།" ཅེས་གསུངས། 

དེ་ནས་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་དངོས་སློབ་ས་སྐྱའེ་མཁན་ཆེན་དབོན་སྟོད་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སློབ་མ་ས་སྐྱའེ་ 
མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་ཡར་མར་ཙམ་བཞུགས་ 
པར་ཁོང་གི་མདུན་ནས་མི་ཕམ་གསུང་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་དང་། མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་ནང་བཞུགས་པའི་མངོན་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནང་བཞུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ་བཅས་ཞུས། དེ་ནས་ 
དབྱར་གནས་ཤིག་གི་རིང་ཡང་ཁོང་གི་མདུན་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་སྤྱིར་བཏང་ལན་ 
གཅིག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་ལན་གཉེས་ཞུས། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོང་ 
ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གཏིང་ནས་མོས་འདུན་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་རི་ལམ་གྱི་རྟགས་ 
མཚན་ཡ་མཚན་པོ་ཞིག་རྨིས་པ་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་དུས་སྤྱིར་བཏང་བླ་མ་བླ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་རྟགས་རེད། ཁྱོད་ལ་ག་རེ་ཡིན་མིན་ཧ་མི་གོ་ཞེས་གསུངས། དབྱར་ 
གནས་སྐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་གནང་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀའེ་ 
རིང་ལ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འཆད་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཞུས། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཚེའེ་མདུན་ནས་སྔོན་རྗེས་དུ་མ་ལ་རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོད་རང་འགྲེལ། མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་འགྲེལ་པ། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་རང་རྣམ་བཅས་ཐོབ། 

སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའེ་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བའི་སྐབས་སུ་ 
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རྣམགྲལ་ཁླེང་གིལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་དངོས་སློབ་བྲག་ཡབ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ས་སྐྱའེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ 
ཆེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནས་ལོ་གསུམ་རེང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་པར་ཁོང་གི་མདུན་ནས་མངོན་པ་མཛོད་གཞན་དགའི་མཆན་འགྲེལ་ལན་གྲངས་བཞི་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་ཐོབ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གཞན་དགའི་མཆན་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་ལན་གྲངས་གཉིས་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་ཐོབ། ཡང་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་ཟེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་བཤད་གྲྭ་རུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་འཇིགས་གླིང་གསུང་ཡོན་ཏན་ 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོག་པོ་བསྟན་དར་གྱིས་མཛད་པ་དེའེ་བཤད་པ་དང་། བོད་པ་སྤྲུལ་སྐུས་མཛད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཤན་ 
འབྱེད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཚོ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ། 
བལ་ཡུལ་དང་འབྲབས་ཝྫོངས་སོགས་ས་དཀའ་སྦྱད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གནང་རྩལ། 
ད་རུང་ཡང་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ཆེན་ཁག་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་བོ། རྗོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
སྦྱང་རྒྱུའི་མོས་པ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་གསུང་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཞུས་པས། ད་ལྟ་ཁྱོད་རང་མདོ་ཡི་ཕྱོགས་དེ་ཚོ་སློབ་སྦྱོང་གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱོས་དང་། མ་ 
འོངས་པ་ན་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་དེ་ཚོ་ཁོང་གིས་གསུང་རོགས་བྱེད་ཆོག་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསྙུངས་ནས་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་མ་ཐོབ། ཡང་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ལས། " དེ་ནས་དེའེ་རྗེས་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་ཁྱོད་རང་དེ་འདྲ་མ་སྡོད། ཁྱོད་རང་ག་བ་ཡིན་ནའང་དཔེ་ཆ་ 
སྦྱང་ས་གཅིག་ལ་འགྲོ་ན་ཡག་པོ་འདུག འདི་ལ་ནི་དཔེ་ཆ་འཁྲིད་མཁན་མི་འདུག འདི་འད་སེ་བསྡད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ 
ཚེ་དེ་འཕྲོ་བརླག་ཆགས་ཡ་རེད་འདུག ག་བ་ཡིན་ན་དཔེ་ཚ་ལྟ་ས་ཅིག་ལ་འགྲོ་བཞག་ན་དགའ་ས་རེད་གསུངས་ 
བྱུང་། ང་ཡང་དེ་འདྲ་སེ་དྲན་གྱི་འདུག ཡིནའང་ངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་ཡང་ཕོད་ཀྱི་མི་འདུག ཚར་གཅིག་ཞུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་པ་གནང་མ་སོང་ཞུས་ཡིན། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་པ་གནང་གི་རེད། ངས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡར་ཞུས་ཡོང་གསུངས་བྱུང་། སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིན་པོ་ཚེ་ཡིས་དཔེ་མ་སྲིད་བརྩི་ཡི་རེད། 
དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ཐུགས་གཙིགས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། 
དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡར་ཞུས་ཡོད་ས་རེད། དེ་དུས་ཞུ་སྐབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་མཉམ་དུ་བཞུགས་འདུག་གསུང་གི་འདུག དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 
དོན་ལ་ད་འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་འཁྲེད་སོང་གསུང་གི་འདུག་ཟེར། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ང་ལ་ད་ཁོང་གི་ཕན་ཡག་པོ་ཐོགས་ཀྱི་འདུག་ནའང་ངས་ཁོ་ལ་དཔེ་ཚ་ཞེ་དྲགས་འཁྲིད་ཐུབ་ས་མ་རེད། ཁོ་ 
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མཁན་ཆེན་ནམ་གེལ་ཆེ་རེང་མཆོག་གི་ནམ་ཁར། 


དེ་བས་ཀྱང་མི་ཚེ་འཕྲོ་བརླག་ཚགས་འགྲོ་ས་རེད་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེས་ད་འོ་ན་ག་བ་ལ་ཡག་པོ་ཡོད་ན་ 
གསུང་གི་འདུག་ཟེར། དེའེ་སྐབས་སུ་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ཁོང་བལ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཁ་ཆྭ་ 
(༠༥)3'ཿ) ལ་གསུང་ཆོས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གསུང་གི་ཡོད་ས་རེད། ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ནི། 
མཁན་པོ་གཞན་དགའ་ཡི་དངོས་སློབ་ཧ་ལས་པ་ཡི་བླ་མ་རྩ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེར་འགྲོ་ན། ཞེས་སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཞུས་ཡིན་གསུང་གི་འདུག དེ་ནས་ཁུ་ནུ་ཟླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མདུན་ནས་ག་ཚོད་གསུངས་ 
གསུངས་ཞུས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ག་བ་འགྲོ་དགོས་ལྟ་ཆོག་གི་རེད། དེ་མ་བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་ཡར་འབྲས་ལྗོངས་ལ་ 
མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བཤད་གླྭ་ཡི་མཁན་པོ་གནང་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཆོག་གི་རེད་གསུང་ 
གི་འདུག མཐའ་མ་དེའེ་ཐོག་ལ་ཐག་བཅད་པ་རེད། " ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ཤིང་བྱི་ལོར་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བཀའ་བསྡུར་གནང་སྟེ་མཁན་ཆེན་ཁུ་ནུ་བླ་མའི་རྩར་འགྲོ་རྒྱུ་ཐག་བཅད། ལོ་དེའེ་ཡན་མན་ 
ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་པོས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཤིང་། མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཤེས་རབ་རབ་གསལ་ཞེས་གནང་། 

དེ་ནས་མཁན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། 'སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འདིར་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ཅམ་བཞུགས་ནས་ 
ཡར་རྡོར་རྗེ་གླིང་ལ་ལོག་ཕེབས་སོང་། དེའེ་རྗེས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྫོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིེས་ཀ་ཡ་གི་བྱ་བྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལོ་གསུམ་ཚར་ནས་མཚམས་གྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རྫོང་ནང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་དུས་ང་ཡང་ཞབས་ཕྱིའི་གྲས་ལ་མཉམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་བྱུང་། དེ་ནས་ང་ཚོ་དབུ་མཛད་ཨ་ཁུ་ཚེ་ 
ཕྲུག་དང་བླ་མ་བསོད་ལུ། ང་ཡི་དགེ་རྒན་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་བཅས་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཡར་སྒྲུབ་པ་ 
འཚོགས་ཡ་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ་རེད། ང་ཚོ་སྒྲུབ་པ་མ་འཚོགས་སྔོན་ལ་གནས་སྐོར་གཅིག་བྱེད་དགོས་དྲན་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོ་གནས་སྐོར་འགྲོ་ཡ་དུས་ཚོད་མ་ཁོམ་པས་སྒྲུབ་པ་ཚར་བ་དང་། མར་ལོག་ཕེབས་རྩིས་ 
གནང་བས་ང་ཚོ་སྔོན་ལ་སོང་ནས་གནས་སྐོར་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས་པ་རེད། ང་ཚོ་ཡར་སྔོན་ལ་སོང་ནས། གནས་སྐོར་ 
ལ་སོང་ཚར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པ་ཡང་ཕེབས་སོང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་མཉམ་དུ་འཚོགས། སྒྲུབ་ 
པ་འཚོགས་ཚར་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་མར་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་སོང་། ང་ཡ་གིར་བསྡད་བཞག་རེད། ང་སྒྲུབ་པ་མ་ 
འཚོགས་པའི་སྔོན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཕོག་ར་ལ་སོང་བ་རེད།“ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་ 
མཚན་སྐུ་མདུན་དུ་དཔེ་ཚ་སྦྱོང་བའེ་ཆེད་བཏང་གནང་བ་གཞིར་བཟུང་བལ་ཡུལ་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་ཁུ་ནུ་བླ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


མ་བལ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཁ་ཆྭ་རུ་བཞུགས་ཡོད་པས་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་དུས་ཁོང་དགུང་ལོ་མཐོ་བས་ 
ཁྱོད་ལ་གཞུང་གི་བཤད་པ་གང་ཡང་གནང་ཐུབ་ས་མ་རེད། ཁྱེད་རང་གིས་ལཱ་ཆྭ་ཌ་སཱི་ལྟ་བུ་གང་ནས་ཡིན་ 
ནའང་མཁན་པོ་གཞན་པའི་མདུན་ནས་ཐོབ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱས་ན་དགའ་ས་རེད། ཁྱོད་ལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
འདེབས་པ་མ་གཏོགས་གཞུང་འཆད་ཁྲིད་ལྟ་བུ་གང་ཡང་གནང་ཐུབ་ས་མ་རེད་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ 
ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཁ་ཤས་གནང་ནས་འབྲས་བུ་འདི་ཆུ་ཚ་པོའི་ནང་ལ་སྦངས་ཏེ་ཁུ་བ་དེ་བཏུངས་ན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཁྱོད་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕན་གང་ཡང་འདོགས་ཐུབ་ས་མ་རེད་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་ཐོབ། 
ཡང་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས། “དེ་དུས་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ལ་བཞུགས་འདུག དེ་དུས་ཁོང་ 
སྙུང་བསྡད་འདུག ཡིནའང་ཁོང་གིས་ང་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་བཏང་གནང་སོང་། ཡི་གེའེ་ནང་ལ་ཁྱོད་རང་སེམས་ཁྲལ་ 
མ་བྱེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཡ་དེ་ཡག་པོ་རེད། བསོད་ནམས་ཆེན་ཕོ་རེད། ཁྱོད་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ 
ཡ་ཡོད་མ་རེད། ག་རེ་ཡིན་ནའང་འགྲིག་འགྲོ་གི་རེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའེ་བཀའ་སློབ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རིང་པོ་ཞེག་ཁོང་ 
རང་གིས་བྲིས་ནས་བསྐུར་བྱུང་། ང་ཡི་དགེ་རྒན་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁྱོད་མར་མ་ལོག་ན་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་ནས་ཁྲིད་ཀ་ཞུས་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དྭ་བ་བལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཁྲིད་ཁ་གནང་རོགས་བྱེད་ཨ་ཡོང་ན། གནང་རོགས་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད་ད་གསུངས་བྱུང་། ཁོང་སྤྱིར་ 
བཏང་ཁྲིད་དཔེ་དམ་པོ་རེད་པ། དེ་ནས་ངའི་དགེ་རྒན་དེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་ན་ཏན་ཏན་ 
གནང་རོགས་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཞུས་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ཡ་ཡ་འོ་ན་ངས་ཞུས་ཆོག་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ཚར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པ་མར་ཕེབས་གྲབས་བྱེད་དུས་ཞུས་སོང་། ཁོ་ལ་བྱུང་ན་ཁྲིད་ཀ་ཞིག་ 
གསུངས་རོགས་གནང་ཞུ་དུས། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་གིས་འབུམ་ལྔ་བཞག་ཡོད་རེད་པས་དྲིས་གནང་སོང་། 
ཁོས་དེ་སྔོན་འབུམ་ལྔ་གཅིག་བཞག་ཡོད་རེད་ཞུས་ཡིན་གསུངས་སོང་། དེའེ་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེས། ཡ་ཡ་འོ་ན་ངས་ཁྲིད་བཤད་ཆོག་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་སོང་ཟེར། རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བསམ་ལ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ན་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མན་ཀྲུ་ལ་མར་ཕེབས་ནས་དེ་ 
དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡོད་རེད། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་ལ་མཇལ་ 
ཕྲད་གནང་ཡ་རེད། རིན་ཕོ་ཆེ་ཡར་ཕེབས་དུས་ཅིག་མཇལ་བ་རེད། མར་ཕེབས་དུས་མཇལ་ཕྲད་ཅིག་གནང་ 
ཡ་རེད། དེར་བརྟེན་མཛལ་ཕྲད་གནང་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གིས་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྲེད་ཀ་ཞིག་གནང་ 
རོགས་ཞུས་ན་གནང་གི་རེད་གསུང་གི་འདུག དེ་ནས་ངའི་དགེ་རྒན་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྙིང་ 
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མཁན་ཆེན་ནམ་གལ་ཆེ་རེང་མཆོག་གི་ནམ་ཁར། 


ཐིག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། མཁན་པོ་ངག་དགའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་གལ་ཆེ་བས་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཞུས་ན་ 
དགའ་རེད་ཟེར་ནས་བསམ་བློ་དེ་ཏོག་ཙམ་འགྱུར་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་དགོས་འདུག 
༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་མ་ཞུས་མི་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ཡོད་མ་རེད། ྤ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་བསྡད་ན་ཁྲིད་ཀ་གནང་ཆོག་དེ་མིན་མི་གནང་གསུངས་པས་སྔོན་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་གི་ཡིན་ 
ཞུས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་གླིང་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ནས། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ལོ་དེ་རང་ལ་༧སྐྱབས་རྡེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྙིང་ཐིག་རྩ་པོད་ཀྱི་དབང་ལུང་གསུངས་པ་ཞིབ་ཚགས་ཞུས་རྡེས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་ 
པའི་ནང་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་གི་རིང་དབུ་མ་ 
རིགས་ཚོགས་ལྔ་གཞན་དགའེ་མཚན་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་གསན། དེའེ་རྗེས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ 
དགོངས་ལྟར་དུ་འབྲས་ལྗོངས་ལ་ཕེབས་པ་དང་། 

མཁན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ལས། “འབྲས་ལྗོངས་ལ་ཡར་སླེབས་དུས་བཤད་གྲྭའེ་ནང་ལ་སོང་ཡིན། དེ་རུ་སུ་ 
གང་མི་འདུག འཇམ་ཐེང་ངེ་རེད་འདུག ང་ལ་རོགས་པ་གཅིག་ཡོད་རེད། རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ཞིག་རེད། ང་ལ་པ་ 
སེ་ཡོད་མ་རེད། རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་གྲ་པ་དེ་རྟ་མང་རེད། ངེད་གཉིས་གཟན་ཤམ་ཞེག་རྱོན་ཏེ་ཁོ་ངའི་སྤུན་མཆེད་ཡིན་ 
ཟེར་ན་ཁོང་ཚོས་བཀག་གི་མ་རེད་བསམས་ནས་ཐབས་ཤེས་དེ་འདྲ་བྱས་པ་རེད། དེ་ནས་ཁོས་ང་སྐྱེལ་ག་འཁྲིད་ 
སོང་། ཁོང་ཚོའི་བཤད་གྲྭ་དེ་ཐོག་བརྩེགས་མ་འདུག ཐོག་ལ་ཡར་སོང་ཡིན། དེ་ན་བླ་མ་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྣ་ཆེན་ 
པོ་ཅན་ཞིག་གཅིག་འདོན་བསྡད་འདུག ངས་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བཞུགས་ས་འདེར་རེད་པས། འབྲས་ལྡོངས་ 
བཤད་གྲྭ་འདི་ལ་རེད་པས་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན། རེད་གསུངས་བྱུང་། ཁོང་རྣམ་པ་ག་བ་བཞུགས་ཡོད་རེད་དྲིས་ཡིན་ 
ཏེ། ཁོང་རྣམ་པ་དེ་རིང་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་རེད། ཆ་ཚང་ཚོགས་པ་འཚོགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཏོག་ཙམ་སྒུགས་ 
དང་ཚོགས་པ་གྲོལ་གྲབས་ཡོད་རེད་གསུང་གི་འདུག དེ་ནས་ཁོང་གིས་ང་ལ་ཡག་ཡག་བྱེད་ཀྱི་འདུག ང་བོད་པ་ 
ཡིན་ལབ་ཡིན། ཁོང་རང་ཡང་བོད་པ་གླིང་ཚང་བ་རེད་འདུག ང་ལ་ཇྡ་སྤྲད་བྱུང་། གང་མཚམས་ནས་ཚོགས་པ་ 
བཞག་སོང་ཟེར་གྱི་འདུག དེ་ནས་ཁོང་ཕྱིན་སོང་། ཕལ་ཆེར་ཁོང་གིས་མཁན་པོ་བརོན་འགྲུས་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུས་ 
ཡོད་ས་རེད། ཁོང་ཚུར་སླེབས་ནས་ད་འགྲོ་ཟེར་གྱི་འདུག ང་འཁྲིད་འགྲོ་སོང་། ང་སྒོ་ཁ་དེར་དར་དཀར་ཡར་ལེན་ 
དུས། མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་གཟིམ་ཆུང་ནང་ལ་བཞུགས་བསྡད་འདུག ད་གིན་ངའི་སྔོན་ལ་ཐུག་མཁན་བླ་མ་དེའེ་ 
མིང་ལ་མཐའ་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ཟེར་གྱི་འདུག ནང་ནས་མར་མཐབ་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ཁོ་རེ་ད་གིན་མགྲོན་པོ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་གྱི་ 
འདུག ད་ག་བ་ཡོད་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་གྱི་འདུག དེ་ནས་སྒོ་ཁ་ནས་ཡར་བཅར་དུས། ཁོང་གིས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་ 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
གནང་ནས། དགོང་མོའི་བཞེས་ལག་བཞེས་རན་གྱི་འདུག་པས་ང་ལའང་ཁ་ལག་གནང་སྟེ། ང་ཚོ་ལ་ཁང་པ་ཡོད་ 
མ་རེད་གསུངས་བྱུང་། དེ་ནས་ངས་༧སྐྱབས་རྡེ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེས་བཏང་གནང་སོང་ཞེས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཚང་ 
མ་ཞུས་པས་དཔེ་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་གནང་སོང་། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཤག་གཅིག་གནང་སོང་། ཤག་དེ་ཡག་ 
པོ་ད་ཅི་མི་འདུག ནག་ུང་ུང་ཞིག་འདུག ཁོང་གིས་ཁྱོད་རང་བསྡད་ས་དེ་བ་ལ་བྱོས། ཁ་ལག་ཁྱོད་རང་གིས་ 
བཟོ་ཤེས་ན་བཟོས། བཟོ་ཆས་ཆ་ཚང་ང་ཚོས་སྤྲད་འོང་། ཁྱོད་རང་གིས་བཟོ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ན་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཟ་ན་ 


མལ 


འགྲིག་གི་རེད། དེ་དུས་ཀ་ཏ་ཡ་ན(རམ་གླིང་མཁན་ཐོག་དང་པོའི་གྲས་མཁན་པོ་ཀ་ཏ་ཡ་ན།)ཁོང་དང་གྲྭ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་འདུག 
ཁོང་ཚོས་ཞེ་དྲག་བཟོ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཟ་ཆོག་གི་རེད། ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་བྱོས་གསུངས་བྱུང་། 
ངས་ཁ་ལག་བཟོ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཞུས་པས་འོ་ན་མཉམ་དུ་བྱེད་གསུང་གི་འདུག དེ་ནས་ལོ་དང་པོ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ 
བསྡད་ཡིན། དང་པོ་ང་ལ་ཟུར་དུ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཁྲིད་གནང་སོང་། དེ་ནས་མཆན་འགྲེལ་དེ་ཚོར་མ་དཔེ་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་མེད་པས་ཁོང་རང་ཉལ་ཁྲི་སྒང་ལ་བཞུགས། ང་ས་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ནས་ལྷན་དུ་བལྟས་པའི་ཐོག་ནས་ 
དོན་གསལ་མཚན་འགྲེལ་དང་། རིགས་ཚོགས། འབྱེད་རྣམ་གཉེས། རྒྱུད་བླ་མ་དེ་ཚོ་མང་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་བྱས་ 
ནས་འཁྲིད་གནང་སོང་། ད་དུང་བཤད་གྲུའེ་དཔེ་ཆ་འཁྲེད་ས་དེ་རུ་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་ཡང་འཁྲེད་གནང་སོང་ 
། མདོ་དོན་ཁོང་གིས་དཔེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་གནང་སོང་། དེ་དུས་ཁོང་གི་གཤིས་ཀ་དེ་འདྲ་ཡིན་ས་རེད་བསམ་ 
སོང་ཡང་རྗེས་མ་ཧ་གོ་བ་ལྟར་ན་ཁོང་གི་གཤེས་ཀ་དེ་འདྲ་རང་རེད་མི་འདུག སྤྱིར་བཏང་ཁོང་གི་གཤིས་ཀ་ལ་ 
མགྲོན་པོ་སུ་ལ་ཡང་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག དེ་ཉིན་ང་ལ་ལས་ལམ་འགྲོ་ག་རེ་བརྒྱུགས་པ་ཡིན་ན་དཔེ་ངོས་ 
ལེན་ཡག་པོ་གནང་སོང་། རྗེས་མ་ང་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་རེད་པ། མགྲོན་པོ་སུ་ཡིན་ནའང་ངོས་ལེན་གནང་ 
གི་མི་འདུག ད་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་ལྷག་ཙ: མ་ལྷག་སོང་།" ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འབྲས་ལྡོངས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བཤད་གླའི་ལས་ཐོག་མཁན་པོ། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་སློབ་མ་རྗོགས་ཆེན་ 
མཁན་པོ་པྨདྨ་ཚེ་དབང་དང་། མཁན་པོ་ངག་དབང་ནོར་བུ། མཁན་པོ་ལྷ་སྒང་སོགས་ཀྱི་དངོས་སློབ་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཡི་ཉིན་མོར་འབྲས་ལྗོངས་བཤད་གྲྭ་རུ་མཛལ་ཁ་ཐོབ། ཁོང་གིས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལོ་ངོ་ལྔ་ཙམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཤར་ཏེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་བདུན་ཅུ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཞུས། ད་དུང་སྨིན་གླིང་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ། སྤྱིར་དེའི་བཤད་རྒྱུན་ཆད་ཟིན་ནའང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚད་ 
ལྡན་ཞིག་ཡིན་པས་འཚད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་དགོས་གསུངས་ཏེ་འཆད་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་བཞིན་དོན་ 
གསལ་མཚན་འགྲེལ་དང་། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ། ཤེར་ 
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མཁན་ཆེན་ནམ་གེལ་ཆེ་རེང་མཆོག་གི་ནམ་ཁར། 


ཕྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ཟུར་བཀོལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་རིམ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ 
ཞུས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་གཞན་དགའི་མཚན་འགྲེལ་དང་མི་ཕམ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀའི་སྟེང་ནས་ཐོབ། རྒྱུད་བླ་མ་གཞན་དགའི་མཆན་འགྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཐོབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོང་ཐུན་སེངྒེའེ་ང་རོ་ཡང་ཞུས། དེ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་མཆན་འགྲེལ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྒོམ་ 
རིམ། ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ བརྒལ་ལན་ཉིན་སྣང་། དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་བཅས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་དུས་ཡུན་རིང་ 
ཕོའི་བར་དུ་ཐོབ། མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ་གྱི་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཧ་ལམ་ལོ་ངོ་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་འཆད་ཁྲིད། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འཆད་ 
ཁྲིད། ཞོར་དུ་སི་ཏུའེ་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན། སྙན་ངག་ལེའུ་བར་པ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལེའུ་དང་པོ་རྒྱས་བཤད་དང་ལྷག་མ་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཐོབ། 
ཝྔ་འགྱར་མཐོ་སློབ་མདོ་ལྔགས་རེག་པའེ་འབྱང་གནས་གླེང་དབུྱ་བརྙེས་པའེ་སྐོར། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༧ གྱི་ལོ་མཇུག་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་བཤད་གྲྭ་ཐོག་མར་དབུ་བཙུགས་པའི་སྐོར་མཁན་ཚེན་གྱི་ཞལ་ནས། “ཁོང་འདི་ལ་བཤད་གྲྭ་ 
བཙུགས་ག་ལ་ཕེབས་མ་རེད། ད་ཁོང་རང་དགུང་ལོ་ཡང་མཐོན་པོ་རེད། དེ་ནས་ཁོང་གི་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ག་བ་ཡིན་ན་ 
དགོན་པ་གཅིག་ལ་ཕུལ་བཞག་གི་ཡིན་གསུངས་ནས་ངོ་མ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཕེབས་རེད། ཁོང་ཏོག་ཙམ་མཚམས་ 
འདྲ་ཕོ་བསྡད་ཡ་བྱས་ནས་ཕེབས་རེད་མ་གཏོགས་དཔེ་ཆ་གསུང་ཡ་ལ་ཕེབས་མ་རེད། དེ་ནས་འདི་རུ་གཅིག་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྱག་ལས་དཔེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། གཉིས་ནས་ང་དེ་འདྲ་སེའེ་བཞག་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་བཤད་ས་ 
ཡང་མེད་མཁན་ཞུས་ས་ཡང་མེད་མཁན་དཔེ་ཆ་ཐམས་ཅད་བརྗེད་ནས་ཁྱོད་ཅི་གང་བྱེད་མི་ཐུབ་མཁན་ཞེག་རེད་ 
འགྲོ་ས་རེད། ད་ཁོང་གིས་བཤད་གྲྭ་ཅིག་འགོ་བཙུགས་བཞག་གོ། །དེ་ནས་དེ་འདྲ་སེ་བྱོས་དང་། རྗེས་མ་མཁན་པོ་ 
པདྨ་ཤེས་རབ་ཡང་མར་ཕེབས་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་དགོས་རེད། ང་ཡིས་རྒྱུན་རིང་པོ་ 
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ང་ལམ་འགྲོ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེས་ན་འགོ་དེ་ངས་བཙུགས་བཞག་གི་ཡིན་གསུངས་སོང་། དེ་ 
ནས་ཁྱོད་རང་ཡིན་ནའང་དཔེ་ཆ་མུ་མཐུད་བཤད་ཡ་རག་གི་རེད་པ་གསུངས་ནས། ཁོང་གིས་འཚར་གཞི་དེ་འདྲ་ 
བཞག་སྟེ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ཤོག རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ལ་བབས་ན་ང་ཚོས་བཤད་གྲྭ་ཞིག་འགོ་བཙུགས་ 
བཞག་དགོས་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ང་ལ་ཡར་ཞུ་རུ་བཅུག་པ་རེད། རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ལ་ཡང་དེ་རང་དགོངས་ 
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཞུ་ཕོད་ཀྱི་ཡོད་ས་མ་རེད། ཁོང་བསྙུངས་ནས་ཕེབས་རེད་པ། འོ་ན་དཔེ་མ་སྲིད་པའི་བཀའ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

དྲིན་ཆེ་ས་རེད་གསུངས་ནས། བོད་ཟླ་དང་པོ་ཡི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མཛད་སྒོ་གནང་བ་རེད། དེ་དུས་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་མནབས་ནས་ཆོས་འཚད་ཉན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྐོར་དེ་ཡིད་བཞེན་མཛོད་ནང་གི་དེ་ 
ཡིན་པ་ཡོད། དེ་འདྲ་ཞིག་མར་གསུངས། དེ་དུས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཡང་གསན་ 
གར་ཕེབས་བྱས་པ་རེད། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔེ་ཚ་བལྟ་རྒྱུའི་འགོ་དེ་དུས་བཙུགས་སོང་། " ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་སྤྱོད་འཇུག་མཆན་འགྲེལ། སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་ 
པ་མཁན་པོ་ཡོན་དགའི་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་འཇུག རྟགས་རིགས་བཅས་ཁྲེད་སྐབས་ 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཞུས་ཤིང་། སྐྱོར་སྦྱོང་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཉིད་ནས་གནང་། ལོ་འདིའི་ཡན་མན་ལ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། 


མཁན་པོའེ་མཚན་གནས་བཞེས་ཚལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དགོན་དུ་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་པའི་འདས་མཆོད་དང་བསྟུན་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ལ་མཁན་པོའི་མངའ་གསོལ་མཚོན་བྱེད་ 
མཁན་ཞྭ་དང་ཆོས་གོས་དཔེ་ར་དང་འབྲེལ། འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན། ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ 
གནང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐབས་དེར་དབང་ལུང་གསན་མཁན་གྱི་བླ་ཆེན་དང་མཁན་ 
སྤྲལ་དུ་མས་མགུལ་དར་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས། དེའེ་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ནས། "ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་འདས་མཆོད་ཉིན་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད་དགོས་རེད་ད་གསུངས་སོང་། ཆོས་ 
བཤད་གྲ་སྒྲིག་བྱོས་ཤོག་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ལགས་སོ་ཟེར་ཞུས་ཡིན། ག་རེ་བཤད་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་སོང་། 
ངས་སྤྱོད་འཇུག་ཅིག་བཤད་ཀྱི་ཡིན་ཞུས་པས། སྤྱོད་འཇུག་འགྲིག་གི་མ་རེད། གཞུང་ཆེན་པོ་གཅིག་བཤད་དགོས་ 
རེད་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་བཤད་ཡ་བྱས་ཡིན། དེ་རེད་མ་གཏོགས་མཁན་པོའི་མིང་ 
རྟགས་དང་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རྩ་བ་ནས་གསུང་གི་མི་འདུག དེ་ནས་ཀློང་ཆེན་འདས་མཆོད་ཉིན་དེ་ལ། རིམ་པ་དང་ 
པོ་དེ་ཁོང་རང་གིས་གསུངས་སོང་། དེའེ་མཚམས་ཤིག་ལ་ང་ཡི་བཤད་རྒྱུའི་སྐབས་བྱུང་སོང་། ང་ཡི་བཤད་རྒྱ་དེ་ 
མང་པོ་ཆགས་ཡིན་ས་རེད། མཆོད་དཔོན་བཏང་ནས་ད་རིན་པོ་ཆེས་མཚམས་བཞག་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ཟེར། དེ་ 
ནས་མཚམས་བཞག་རེད། དེ་ཚར་བ་དང་། མཁན་པོ་རིག་འཇིན་གྱིས་ག་རེ་ཡིན་ན་ཅིག་བཤད་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་ 
དག་ཚར་བ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་ཁྲིའི་རྩ་ནས་མར་ལ་འབོལ་གདན་གཉེས་བཏིང་སོང་། གཡས་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡིན་ས་ཡོད། འབོལ་གདན་གཅིག་སྒང་ལ་བཏིང་གཅིག་འོག་ལ་བཏེང་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱོད་ 
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མཁན་ཆེན་ནམ་གལ་ཆེ་རེང་མཆོག་གི་ནམ་ཁར། 


རང་གཉིས་ཤོག་གསུངས་ཏེ་ང་ལ་དར་དཀར་གཅིག དཔེ་ར་གཅིག ཞྭ་མོ་གཅིག མིང་གཅིག་བཅས་གནང་བྱུང་། 
མིང་འཇམ་དབངས་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ཕྱག་དམ་གནང་འདུག དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་མཁན་པོ་རིག་ 
འཛིན་ཡར་བཅར་ནས་དར་དཀར་སོགས་དེ་བཞིན་གནང་སོང་། འབོལ་གདན་སྒང་ལ་སྡོད་དུས་ཡར་ཕྱོགས་འགོ་ 
དེ་ལ་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་བསྡད་སོང་། ང་མར་འོག་ལ་བསྡད་ཡིན། དེའེ་མཚམས་འདེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་ 
པ་ཁི་སྒང་ལ་ཡོད་མ་རེད། ཆོས་གསུངས་བསྡད་ཡོད་རེད་པ། འབོལ་གདན་སྒང་ལ་བཞུགས་བསྡད་རེད། དེ་ 
ནས་ལམ་སེང་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་སླེབས་སོང་། བཞེངས་ནས་དར་དཀར་གཅིག་བསྣམས། ཤོག་ཆག་གཅིག་ 
བསྣམས་ནས་དར་དཀར་གཡོགས་འོང་དུས་སྒང་ནས་མ་གཡོགས་པར་འོག་ནས་དང་པོ་ང་ལ་གཡོགས་གནང་ 
སོང་། དེ་ནས་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་ལ་གཡོགས་གནང་སོང་། དེ་ནས་རབ་འབྱམས་རིན་པ་ཆེ་དང་ཁོང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་པ། ངེད་གཉིས་ཀ་ལ་དར་དཀར་རེ་དང་ཤོག་ཆག་རེ་རེ་གནང་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་དུས་ཕེབས་པ་དེ་ང་རང་གི་བློ་ངོ་ལ་ཅིག་ཤར་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཁོང་གི་ཞལ་ནས་གཅིག་གསུང་གིན་ཕེབས་ 
སོང་། དར་དཀར་གཅིག་ངའི་སྐེ་ལ་གཡོགས། གཅིག་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་ལ་གཡོགས་གནང་སོང་། ཁྲི་ཟེར་བ་ 
དེ་འྲང་ཅི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལྟར་ཆོས་གོས་དང་། དཔེ་ར་གཅིག མིང་གཅིག་དེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་ 
དུ་གནང་སོང་། མཁན་པོའི་མིང་རྟགས་ཟེར་ན་ཡང་འདེ་རང་རེད། རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་གནང་བ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གི་ཕྱག་ནས་དར་དཀར་དེ་ང་ཚོ་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་གོ་སྐབས་རག་ཡོད་ 
མ་རེད། ཧཧཧཧ།" ཞེས་གསུངས། 
རྒྱ་གར་དྲ་དབང་ཁྱང་ཁིད་གསུམ་ཞུས་རྩལ། 

འབྲས་ལྡྗོངས་སུ་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མདུན་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མདུན་ནས་མན་ངག་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁེགས་ཆོད་ཀྱི་མྱོང་ཁིད་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཞུས། དེ་བཞིན་སྙིང་ 
ཐིག་རྩ་བོད་ཀྱི་དབང་ལུང་། འཇའ་ཚོན་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་དབང་། ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་། ཚིག་གསུམ་གནད་ 
བརྡེག་གི་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཀྱང་ཞུས། 

༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་གནང་པ་ལས། ཐེངས་དང་ 
པོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི རྩ་པོད། མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཐོབ་པ་དང་། དེའེ་སྐབས་སུ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་དུ་སློབ་ 
མ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


མའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟླ་བ་ཡར་མར་ཙམ་གསུངས་པ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། 

༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་རྙིང་མ་བཀའ་མའེ་དབང་དང་ལུང་ 
གསུང་སྐབས་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་འཆད་ཁྲིད་ 
གནང་བ་དེ་ཡང་ཐོབ། དེའེ་རྗེས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་རྩ་རླུང་གི་ཁྲིད་ 
དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱབ་གནང་སྟེ་མིག་མཐོང་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲུལ་ 
འཁོར་སྦྱངས། དེ་བཞིན་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ལྟར་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ལུང་ཐོབ། བོད་ན་བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་རྒྱུན་ཇི་ཡོད་༧སྐྱབས་རྡེ་ 
གྲུབ་དབང་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་བཞུགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་རང་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ལུང་དང་། མཁན་ཆེན་ནུས་ 
ལྡན་གྱིས་མཛད་པའེ་འདུས་མདོའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ལུང་། མ་ཟད་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་རྒྱབ་ 
རྟེན་གྱི་ལུང་རིགས་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞུ་བའི་སྐལ་བཟང་ཤར། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་གསུམ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ 
ལོར་ཕེབས་སྐབས་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། དཔལ་སྤྲུལ་བཀའ་འབུམ། ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། རོང་ཟོམ་ 
གསུང་ཕྱག་དཔེ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་ལུང་གསུངས་པ་ཆ་ཚང་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མེ་སོར་རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་སྐབས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་དང་། དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྙེང་པོའི་དོན་ཁྲིད། འཇམ་མགོན་མི་ 
ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་ 
འཚད་པ་ཞིབ་ཕྲའེ་ཚུལ་དུ་ཞུས། 

བོད་དྱ་དབང་ཁྱང་ཁྲིད་གསྱམ་ཞུས་རྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་གསང་བ་སྙིང་པོའི་འཆད་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཐོབ་ཐུབ་པའེ་རེ་བ་ཞུས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་དང་འགྲོ་གྲོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསེར་རྟ་བླ་རུང་སྒར་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་བར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་རྒྱལ་ 
གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཉེ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྤྱི་ 
དོན། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་ 
པའི་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག མི་ཕམ་གསུང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་བཅས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ཐོབ། དེ་ 
བཞིན་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་འཇམ་དཔལ་ཞེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲེད། 
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མཁན་ཆེན་ནམ་གལ་ཆེ་རེང་མཆོག་གི་ནམ་ཁར། 


ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་གྱིས་མཛད་པའེ་ཁྲིད། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
ཆིག་གསུམ་གནད་བརྡེག འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་སོགས། དུས་ 
ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གི་ནང་ལ་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོབ་སོང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་བླ་རུང་སྒར་གྱི་མཁན་པོ་ 
སྒེག་རྡོར་མདུན་ནས་གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་གླིང་པས་མཛད་པའི་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཐོབ། གནུབས་ 
ཟུར་མཁན་པོ་འཇིགས་དབང་མདུན་ནས་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད། མདོ་རྩའི་འགྲེལ་པ་མཚོ་ཆེན། མངོན་པའི་ 
འགྲེལ་པ་མཆིམས་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་ཡང་བླ་རུང་སྒར་དུ་བཅར་ཏེ་༧སྐྱབས་རྡེ་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མཛོད་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིག་ཐོབ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕམ་སྲིང་མ་ཨ་ནེ་མེ་སྒྲོན་དང་། 
རྗེ་ཉིད། རོགས་པ་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ 
གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད་སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་རྒྱད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་དུ་ཞག་བརྒྱའི་དུས་དང་བསྟུན་ 
ནས་མྱོང་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིག་ཐོབ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ནས་རྗེ་ཉེད་ 
ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་དང་། འདི་ཕྱིའེ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ཐོབ་པ་མ་ཟད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཞག་བརྒྱ་མ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྟེན་རྙིང་པ་བྱིན་ཆེན་ཞིག་མཚོན་བྱེད་དུ་གནང་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྱི་དང་། རྗེ 
ཉེད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་དང་། དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་ཆེན་ངག་དགས་མཛད་པའི་ 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་ཀ་ཁྲེད་ལུང་འབུལ་དུས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་དུ་གསན། དེ་བཞེན་དུ་མཁན་པོ་ 
ངག་དགའེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྙན་རྒྱུད། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙན་རྒྱུད། གཉིས་ཀའི་ཡང་ཡིག་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ཐོབ་པའོ།། 
གདན་སྣ་རམ་གྲོལ་གླིང་དྲ་འགྲོ་དོན་མཛད་རྩལ། 
མཁན་ཆེན་གྱིས་ཐོག་མར་བཤད་གླ་དབུ་བཅུགས་དུས་སྐྱོར་སྦྱོང་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ལས་གནང་ཚུལ་ཁོང་ 
གི་ཞལ་ལས། “བཤད་གྲྭ་དང་པོ་འགོ་བཙུགས་དུས་ཚོགས་གཙོ་ཟེར་ཡ་དེ་འདྲ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། དེ་དུས་ང་ཚོ་གྲྭ་ 
ཕྲུག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡོད། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡོད་རེད། ཚོགས་ཁང་ཟེར་བའང་ཅི་གང་ཡོད་མ་རེད། 
ལྷ་ཁང་ཐོག་གི་ཁང་མིག་གཅིག་དཔེ་ཆ་གསུང་ས་བྱས། སྐྱོར་སྦྱོང་གནང་ས་ཡང་དེའེ་ནང་བྱས། སྦྱང་ས་ཡང་དེའེ་ 
ནང་བྱས་རེད་མ་གཏོགས་ཤག་ནི་ག་ས་ག་ལ་འཐོར་ཏེ་ཡོད་རེད་པ། ཤག་མང་པོ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། མཁན་རིན་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླི་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
བོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་དཔེ་ཁིད་གསུངས་ངས་སྐྱོར་སྦྱོང་བྱེད་གསུངས་ནས་སྐྱོར་སྦྱོང་བྱས། དེ་དུས་ངས་སྐྱོར་སྦྱོང ངཿ 
བྱེད་པ་ཙ་ མ་མ་ཡིན་པར། སྒྲིག་བདག་ཀྱང་བྱས། དེ་དུས་མཁན་རིན་ཕོ་ཆེ་པྨྨྨ་ཤེས་རབ་བཞུགས་ཡོད་མ་རེད། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ཁོང་ཡར་ལ་ཕེབས་སོང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་ཕེབས་པའི་ 


སྐབས་སུ་མཁན་པོ་པདྨ་ཤེས་རབ་འདི་ལ་བཞུགས་ཡོད་མ་རེད། ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ཏིང་ཏིང་བརྡུངས་ཁོང་ཚོ་ཚང་ 
མ་ཡར་བསླངས། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ་བར་སྦྱོང་བཅུག མཚམས་མཚམས་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་ 
དང་ཕྱེད་ཀ་དེ་འདྲ་ལ་ཚར་འགྲོ་དུས་ཁ་ཤས་མཚན་ལ་(('/གློག་བརྙན་བལྟ་ག་འགྲོ་བཞག་གི་འདུག་དེ་ཚོ་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་མཚན་མོ་ཇ་ཞིག་འཐུང་ཡ་བཟོས་རེད། ཇ་བཟོ་རྒྱུ་དེ་དེ་ནས་དར་རེད། ཇ་དེ་མ་བཟོས་ན་དགོང་མོ་ 
ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་ལམ་སེང་ཁོང་ཚོ་གློག་བརྙན་ལྟ་ག་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཇ་འཐུང་སྐབས་ 
སྐད་ཆ་བཤད་ནས་དུས་ཚོད་ཡོལ་འགྲོ་གི་འདུག ཧ་ཧ་ཧ། དུས་ཚོད་ཡོལ་ན་འགྲོ་གི་མི་འདུག ཇ་དེ་གཙོ་བོ་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་མི་འཁྱམས་པའི་ཆེད་དུ་རེད། ཧ་ཧ་ཧ། འོ་དེ་འདྲ་སེ་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་བྱས་རེད།" ཅེས་གསུངས། 

ད་དུང་མཁན་ཆེན་གྱིས། "ད་བཤད་གྲྭ་དེ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒྲིག་གཞི་ལ་སོགས་པའི་འགན་དང་ 
ལྟ་རྟོག་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡ་དང་དེ་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ངས་བྱས་ཡིན། ལས་ཀ་དེ་འདྲ་ཡར་མར་བྱེད་དུས་ང་རང་ཡང་ 
རང་ཤེད་ཚ་བོ་འདྲང་ཞིག་ཡོད་ཡིན་ས་རེད། ཧཧཧ། འོན་ཀྱང་ལས་ཀ་གང་ཡིན་ནའང་ཧུར་ཐག་ཟྦད་ཐག་བྱེད་ 
རྱོང་། དཔེ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་རྱོང་། དེ་དུས་བཤད་གླ་དཔེ་སྐྱོ་བོ་རེད་བ། དེ་ནས་བཤད་གྲྭ་ལ་ཚོང་ཁང་འདྲ་ 
བཟུང་། ཚོང་ཁང་བཟུང་ཡ་དེ་ཡང་ང་ཚོའི་སྐབས་ནས་འགོ་བཙུགས་རེད། དེ་དུས་ཚོང་ཁང་ལ་ཁེ་བཟང་ག་ཚོད་ 
ཡོད་ནའང་ཚང་མ་ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡ་བྱེད་པ་རེད། མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལས་རོགས་འདྲ་པོ་རེད། གཟའ་སྤེན་པ་ལ་ 
དཔེ་ཁྲིད་མེད་པས། མི་སོར་ལ་སོང་ནས་ཉོ་ཆ་བྱརྐྱབ་སྟེ་དགོང་མོ་ཡར་ལོག་ཡོང་ནས་གཟའ་ཉི་མར་ཚོང་དཔོན་ 
ལ་རྩིས་སྤྲད། དེ་ནས་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་རེད། དེ་དུས་ཁེ་བཟང་ཆེན་པོ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལྟར་ 
མདོ་དོན་ང་རང་དེ་དུས་ནས་དཔེ་ཆ་འཁྲེད་འཁྲེད་པ་བྱས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚགས་ཀྱི་འདུག དེའེ་རྗེས་ལ་ལོ་ 
ཆ་ཚང་ཁྲིད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡང་རེ་རེ་སླེབས་འཁྱུག་ཙམ་གཅིག་འཁྲིད། དེ་འདྲ་བྱས་ཡིན་ས་ཡོད། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་དེ་ཁྲིད་རྒྱང་ཡིན། དེ་ནས་བོད་ལ་ཞབས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་དུས་ལོ་གཅིག་ཙམ་བྱུང་བསྡད་ཡོད་རེད། དེའི་སྐབས་ 
ང་རང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མདུན་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ལོ་གཅིག་ཙམ་ཞུས་ཡིན། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ 
པ་ཆ་ཚང་དཔེ་ཆ་ཁྲིད་པ་ཡིན།" ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་འདི་དབུ་བཙུགས་ནས་བཟུང་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ ༢༡ རིང་འཛིན་ 
སྐྱོང་དང་དཔེ་ཁྲིད་གཉེས་ཀའི་འགན་བཞེས། དེའི་སྐབས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལྟར་ 
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མཁན་ཆེན་ནམ་གལ་ཆེ་རེང་མཆོག་གི་ནམ་ཁར། 


དུ་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་རིམ་དྲུག་པར་མ་སོན་བར་དུ་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐྱོར་སྦྱོང་གནང་། གཞན་ 
དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ། ར་མགོ་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་དང་ 
། བཤད་གླ་འདི་ནས་ཐོན་པའི་མཁན་པོ་དབང་ཕྱག་བསོད་ནམས། མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ནུབ་རི་མཁན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་། མཁན་པོ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་སོགས་མཁན་སློབ་དང་། སློབ་ 
གཉེར་བ་དུ་མ་ལོ་རིམ་ཐོན་རིམ་བཞིན། རྒྱ་གཞུང་མངོན་པ་མཚན་འགྲེལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། འཇུག་པ་ 
རང་འགྲེལ། གསང་སྟིང་སྦྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འདི་རྣམས་ལན་གྲངས་བརྒྱད་རེ་ཡར་མར་ཞིབ་ཁྲིད་གནང་། 
གཞན་ཡང་གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གཉེས་ལན་གྲངས་ 
གཉེས་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་འཆད་ཁྲིད་གནང་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་ལན་གྲངས་གཅིག ངེས་ཤེས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ། རྒྱ་གཞུང་རྒྱུད་བླ་མ། འབྱེད་རྣམ་གཉིས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་མཚན་འགྲེལ། 
སྤྱོད་འཇུག་མཆན་འགྲེལ། ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། མཁས་འཇུག སྡོམ་གསུམ་རིག་འཛིན་ 
འཇུག་ངོགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀའེ་ཡང་ཡིག་བཅས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་འཚད་ཁྲིད་གནང་། སྨིན་གླིང་མཁན་ 
སྦྲུལ་དང་། ད་ལྟ་བོད་ན་བཞུགས་པའི་སྨིན་གླིང་གདུང་སྲས་རྣམ་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་བཤད་གྲར་བཞུགས་ 
སྐབས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་གི་འཆད་པ་ཕུལ་བ་མ་ཟད། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསུང་སྐབས་ཁོང་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་ལྟར། སྨིན་གླིང་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་བཞིན་སྨིན་གླིང་མཁན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་རབ་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་སློང་མེ་ཐུར། བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ལ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀ་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་འཆད་ཁྲིད་ཕུལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ཐོག་མའེ་འགན་ 
འཛིན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༣ ནས་ཟླ་ † ཚེས་ ༡ བར་རང་དགོན་གྱི་བཤད་གྲུའི་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགེ་འདུན་འདུས་མང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་སྨིན་ 
གླིང་ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་། རྡོ་གྲུབ་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་ 
བསྟན་པའི་ཉེ་མས་མཛད་པའི་གསང་སྟིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༦ བོད་ཟླ་ + ཚེས་ ༣ ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་བཙུན་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭ་བཅས་ 
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ནམ་གྲལ་ཁླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ཀྱི་ལོ་རིམ་ལྔ་པ་ཡན་གྱི་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་ཁྱོན་བསྡོམས་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའེ་ཚིག་དོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ དང་ ༢༠༡༦ ལོར་གཉིས་གཀའི་ཡང་ཡིག་གི་འགྲེལ་པ་མཁན་ངག་དགས་མཛད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༠ ལོར་ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་མཁན་ཡོན་དགས་མཛད་པ་གནང་འགོ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་ཀྱིས་མཇུག་སྐྱོང་མ་ནུས་པར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་མཇུག་བསྐྱངས། 

༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་ཕེབས་རྗེས་མཁན་ཆེན་མཆོག་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ཆེས་ 
མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཁོངས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཞིང་གཤེགས་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་དང་སྐུ་ 
གདུང་ཞུགས་འབུལ། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་ནི་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། 


མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕྱན་ཚོགས་རྒྱ་གར་དྲ་གདན་ཁྲ། 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དང་མཇལ་འདུན་ཆེ་བས་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་མཁན་ཆེན་རྒྱ་གར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ 
༧རིན་པོ་ཆེས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་བོད་དུ་མངགས་ནས་༧ཚོས་རྗེ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མཆོག་ 
གདན་དྲངས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཁན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་ 
སྦ་གསལ་སྣང་དང་མཚུངས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། འདིའི་སྐོར་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ་བརྡ་ལུང་དོན་འགྲེལ་ཞེས་པ་དེར་ཞིབ་ཆ་ཆེ་བས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
བཀོད་ཡོད། 
དགོན་པ་གཞན་དང་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ཚོལ། 

དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འཕགས་ཡུལ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བཤད་གྲར་སྨིན་གླིང་མཁན་སྤྲལ་སོགས་སློབ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་འཆད་ཁྲིད་གནང་། འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྒང་སྟེང་ 
གི་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཐེངས་དང་པོར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཁྲིད་གནང་། ལོ་ཤས་རྗེས་ 
སྒང་སྟེང་དགོན་དུ་སྒང་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སློབ་གཉེར་བ་དུ་མ་ལ་གསང་སྙེང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང་ 
འོད་གསལ་སྙིང་པོ། འགྲེལ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གཉིས་ཞེབ་ཁྲིད་གནང་། ཨ་རི་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
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མཁན་ཆེན་ནམ་གེལ་ཆེ་རེང་མཆོག་གི་ནམ་ཁར། 


ཆོས་ཚོགས་སུ་སྔོན་རྗེས་ལོ་དུ་མ་ལ་གླིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུག་པ་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། ཚོགས་གཉེས་ 
རིན་པོ་ཆེ། བསོད་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་སྦྲལ་ཁག་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་ཉེས་བརྒྱ་ཡར་མར་ 
ལ་གསང་སྟེང་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། འགྲེལ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ལྕེ་ 
བཙུན་སྙིང་ཐེག་ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་མགོན་གྱི་གསུང་རྣམས་འཆད་ཁྲིད་གནང་། བྷྲ་རན་སི་ (ང(8€༠) ལས་རབ་ 
གླིང་པའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་གསང་སྙིང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་སྟན་རྒྱུད་ 
རྣམས་འཆད་ཁྲིད་གནང་། དེ་ནས་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་དུ། སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ལུང་ 
རྟོགས། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། མཁན་པོ་བསོད་དར་རྒྱས། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཁན་པོ་འཆི་ 
མེད་རིག་འཛིན། མཁན་པོ་གུ་རུ་སོགས་མཁན་སྤྲལ་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙ་མ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་ 
བའི་མཚན་འགྲེལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་འཆད་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞེག་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་གོང་གསལ་མཁན་ 
སྤྲུལ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ་ཐོག་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙ་མ་ལ་འཆད་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ 
གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའེ་བཤད་གྲར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ 
པའི་མཁན་སྤྲལ་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་གསང་སྟིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་འཆད་ཁྲེད་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཀའ་མ་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་འོག་མཁན་སྤྲུལ་དང་ 
སློབ་དཔོན་བཅས་ཆོས་ཞུ་བ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་གྱི་འཆད་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞེག་ 
གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོ་མཇུག་ཏུ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འབྲུག་པ་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཚགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་པ་བ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཉིན་ 
བཞི་བཅུའི་རིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་རྒྱས་པར་འཆད་ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཀྱི་ལོ་འགོ་ 
ལ་རི་མགོ་དགོན་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟླ་གཅིག་གསུངས། ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་མཁན་སྤྲལ་བླ་ 
མ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ལྕེ་བཙན་སྙིང་ཐིག་གི་ཁིད་ཀ་རྒྱས་པ་གནང་། 

བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དྲ་སྒྲབ།ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་ཝིན། 

མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལ་ཁོང་རང་སྒེར་བཞུགས་སའེ་མཚམས་ཁང་ཆུང་ཆུང་གཅིག་མ་གཏོགས་བཞེངས་ 
རྒྱུའི་འཆར་གཞི་མེད་ཀྱང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་ཁང་ 
ཞིག་བཞེངས་གི་ཡིན་ཟེར་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་འགྲིག་གི་རེད་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་ཚེ། 
བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ས་ཆ་ཉོས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་བཞེངས་ཟིན་པའི་རྗེས་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། “དེ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་འོ་ད་འདེ་ལ་ས་ཡག་པོ་འདུག མཚམས་པ་སྡོད་ས་ཁང་པ་ཡག་པོ་བརྒྱད་ཙམ་ལས་ཤོག་ 
གསུངས་སོང་། འདི་ཡན་ཆོད་འགྲོ་སོང་ག་ཚོད་འགྲོ་ན་ཡང་ཁོང་གིས་གནང་གི་ཡིན། དེ་སྔ་ཁྱོད་རང་བུ་ལོན་ག་ 
ཚོད་ཡོད་ན་ཡང་ཁོང་གིས་གནང་གི་ཡིན་གསུང་གི་འདུག ངས་བུ་ལོན་གནང་མི་དགོས། ས་རྡོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དངུལ་ཞིག་གནང་རོགས་ཞུས་པས་འབུམ་བཞི་ལྔ་ཙམ་བཞག་སོང་། དེ་ནས་ཁང་པ་དེ་ཚོ་ཡར་ལས་པ་རེད། 
འོ་བྱུང་རིམ་འདྲ་པོ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་བྱུང་རེད། མ་གཏོགས་ང་ཡི་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་སྒྲབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའེ་ 
དམིགས་ཡུལ་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། ང་རང་མཚམས་ལ་སྡོད་དྲན་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ 
རང་ཡར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་པ་གཅིག་བཙུགས། ཚོགས་པའི་མིང་ཐོག་ལ་བཞག་ནས་ཚོགས་མི་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་མིང་ཐོ་ཁོང་རང་གིས་གནང་། དེ་ཡི་ཚོགས་མི་བྱས། དེ་ནས་ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་མིང་ཐོག་ལ་ 
ཚུར་མིང་བསྒྱུར་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་མི་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རྡོར་གདན་ལ་བཅར་ནས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ 
གནང་བ་རེད། ད་ལྟ་བཀའ་སློབ་ཆ་ཚང་གི་སྒྲ་འཇུག་ཡོད་རེད། སྒྲུབ་ཁང་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་སླེབས་པ་རེད་ 
མ་གཏོགས་གཞན་ང་ལ་དངུལ་ཡོད་མ་རེད། རོགས་པ་ངོ་ཤེས་པ་འདྲ་ནས་ས་འདྲ་ཉོས། ཁང་པ་འདྲ་བརྒྱབ། དེ་ 
འདྲ་བྱས་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོ་ལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཚར་རེད། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞེ་ཡི་དབང་གནང་སྐབས་ 
ཡིན་ས་ཡོད། ཚོགས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སློབ་གནང་བྱས་པ་རེད།" ཅེས་དང་། 
ཡང་སྒྲབ་ཁང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ནི། "ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༦ ནས་ཡར་ངས་སྒྲབ་ཁང་དེ་འགོ་ 
བཙུགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བོད་ཟླ་བཅུ་པ་ཡི་ཚེས་པ་བཅུ་ལ་བསང་གསོལ་འདྲ་བྱས་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟ་ 
བར་དུ་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་རེད་ཚར་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ཕེབས་པ་རེད། བོད་ཟླ་བཅུ་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་ཁེལ་སོང་། དེ་དུས་ལོ་གཅིག་ཏག་ཏག་འགྲོ་གི་ཡོད། ཁོང་གིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཉི་མ་གཉིས། ཕུར་ 
པ་ཡི་དབང་ཆེན་ཉི་མ་གསུམ་དང་གཏང་རག་བརིིས་པའི་ཉི་མ་བཞིའེ་རིང་གནང་སོང་། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོ་ 
ལ་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའེ་དབང་གནང་བ་རེད། དབང་ཆེ་ཤོས་དེ་གཉེས་རེད། དེའེ་རྗེས་ལ་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དེ་བཞེངས་དུས་ 
རབ་གནས་ལ་ཉིན་གཉེས་ཙམ་ཕེབས་གནང་རེད། དེའེ་སྔོན་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ གྱི་རྡེས་ལ་ཡིན་པ་ཡོད། བྱ་བྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ཡིན་ས་ཡོད། ཉིན་གུང་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཕྲད་ཞུས། དགོང་མོ་ཚུར་ཕེབས་ནས་ 
འདི་བ་ལ་བཞུགས་རེད། ང་དེ་དུས་མེད། ངའི་སྤུན་མཆེད་ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཞབས་ཕྱི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ཉི་མ་ 
བཞི་ལྔ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་ས་རེད། དེ་ནས་དེ་འདྲ་སེ་བྱས་ཐེངས་མ་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་མིན་འགྲོ། " ཞེས་གསུངས། 
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མཁན་ཆེན་ནམ་གེལ་ཆེ་རེང་མཆོག་གི་ནམ་ཁར། 


བལ་ཡྱལ་ཡང་ལེ་གོད་དྲ་སྒྱ་འཇྱལ་གློས་བསླངས་དཀྱེལ་འཁོད་བཞེངས་པའེ་སྐོར། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྐོར་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། “སྒྱུ་འཕྲུལ་བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ། ང་ཡིས་བཞེངས་ཀྱི་ཡིན་ཞུས་ནས་ག་བ་ལ་བཞེངས་དགོས་མིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གསུངས་ 
རོགས་གནང་། ངས་ནི་བཞེངས་རྒྱུའི་བློ་ཐག་བཅད་ཡིན་མ་གཏོགས་གནས་དང་ས་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་རིན་ 
པོ་ཆེས་བཀའ་ཞིག་གནང་རོགས་ཞུ་དུས། རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་དོན་ལ་ཁྱོད་རང་རབ་བྱུང་ན་ཡང་ལེ་ཤོད་ལ་ 
བཞེངས་ཐུབ་པ་བྱོས། ཡང་ལེ་ཤོད་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་རྩ་ཆེན་པོ་རེད། རབ་བྱུང་ན་དེར་ཡག་པོ་འདུག་ 
གསུངས་སོང་། དེ་དུས་མའོ་པ་ཀྲི་(མའོ་དམར་ཤོག)ཡི་རྙོག་གྲ་ཆེ་བའི་སྒང་རེད། རིན་པོ་ཆེས་དེ་འདྲ་ཡི་དཀའ་ངལ་ 
ཡོད་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་བ་གསུངས་སོང་། ངའི་སེམས་ནང་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲན་སོང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་ཞུ་དགོས་བསམ་བསྡད་ཡོད་ཞལ་ནས་གསུངས་ཚར་རེད་པ། དེ་འདྲ་ཞིག་ 
གི་མཚམས་ལ་བྱག་གྲིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡང་ལྷག་སོང་། དེ་ནས་བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་འོང་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ 
གི་བཀའ་མ་བཅོས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ལེ་ཤོད་རེད། ད་དེ་ལ་གཏན་འཁེལ་ན་དགའ་ཡི་རེད་མ་གཏོགས་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ལ་དབྱར་ཁ་ཚ་བ་ཆེ་དྲགས་ནས་དེ་གར་སྡོད་མཁན་རག་ས་མ་རེད། སྡོད་མཁན་མ་རགན་སྐུ་འདྲ་དེ་ཚོ་ ླུ 
བརླག་ཡ་ཉེན་ཁ་ཡང་འདུག་བསམས། རྗེས་མ་ཡི་གེ་དེ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་རག་མ་སོང་། དེ་ནས་མིག་བཙུམས་ནས་ཡང་ 
ལེ་ཤོད་ལ་ཐག་བཅད་བཞག་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གི་བཀའ་དང་པོ་དེ་གནང་རེད་པ། ད་ང་རང་གི་དྲན་པར་ 
ཡང་ལེ་ཤོད་ལ་མ་བཞེངས་པའི་སྔོན། སྐུ་འདྲ་དེ་ཚོ་འབྲུག་པའི་ལྷ་བཟོ་པས་མ་དཔེ་བཅས་ནས་ཞེ་བ་ཡི་གཙོ་བོ་ 
དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལུགས་བརྒྱབ་ཚར་ཡིན། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་སྨོན་ལམ་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཟིགས་འབུལ་ 
ཞུ་བར་བཅར་བས། དཔེ་འགྲིག་པོ་དང་ཡག་པོ་རེད་འདུག་གསུངས་བྱུང་། ཐུགས་མཉེས་མཉེས་གནང་བྱུང་། 

ཡང་ཐེངས་མ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐོར་དེ་ཡར་ལ་ཞུས་དུས། ཞབས་ 
ཕྱི་ལ་མངགས་ནས་རས་ཁུག་དམར་པོ་གཅིག་གི་ནང་ནས་སྒྲོག་རྩེའི་སྒང་ལ་གཅིག་སྟོན་སོང་། དེའི་ནང་ལ་དངུལ་ 
དང་གསེར་གྱི་མཛུབ་རྒྱན་སོགས་ཙག་ཙིག་མང་པོ་ཞིག་འདུག མི་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བཞག་པ་རེད་འདུག གསེར་ 
དངུལ་ཕལ་ཆེར་ས་ཕག་བཟོ་འདྲ་པོ་དེ་འདྲའང་འདུག དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་རེ་རེ་ནས་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སོང་། 
དེ་ནས་ངས་རིན་པོ་ཆེས་ག་རེ་གནང་གི་ཡིན་ན་བསམས་སོང་། རེ་རེ་བྱེད་ནས་གཟིགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་ 
མཛུབ་རྒྱན་གཅིག་ལ་ཕྲ་དམར་པོ་གཅིག་འདུག དེ་ཕར་ཟུར་ལ་བཞག་སོང་། དེ་ནས་དེ་ཆ་ཚང་རས་ཁུག་ནང་མར་ 
བླུགས་སོང་། དེ་ཆ་ཚང་ཁྱོད་རང་གིས་ཁྱེར་ཞིག་གསུངས་སོང་། ད་དེ་ང་ལ་རྩ་བ་ནས་དགོས་པ་མི་འདུག་ཞུས་ཡིན། 
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རམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
ད་ཁྱོད་རང་གིས་ག་བ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ན་གཏོང་གསུངས་ཀྱི་འདུག ངས་དེ་རྩ་བ་ནས་མི་དགོས་ཞུས་ཡིན་ཏེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁོང་གིས་དེ་སྔོན་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་གུ་རུའི་སྐུ་ལ་གསེར་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་པས། ད་འོ་ན་ངས་དེ་གུ་རུའི་ 
སྐུ་ལ་གསེར་བརྒྱབ་ཡ་བྱེད་དགོས་ཞུས་ཡིན། གསེར་བརྒྱབ་ཡ་ལ་ཅི་འདང་གི་མ་རེད། ཁྱོད་རང་ག་བ་བེད་སྦྱོད་ 
གཏོང་ནའང་གཏོང་གསུངས་སོང་། 
རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་སྔོན་མ་གསེར་མང་པོ་ཡོད་རེད། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་དུས་གསེར་ 
ཀི་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་མར་བསྐུར་བཞག་ཡིན། ད་ལྟ་འདི་མ་གཉོགས་ལྷག་མ་སོང་། གསེར་བརྒྱབ་ཡ་རྗེས་ 
མ་རག་གི་རེད་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་གནང་སོང་། དཀྱིལ་དེ་ནས་གཅིག་དངུལ་རེད་འདུག གཅིག་དངུལ་ 
རེད་འདུག་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཨ། གསུངས་ཀྱི་འདུག དེ་དངུལ་རེད་འདུག་ཞུས་ཡིན། ག་བ་འདུག་སྟོན་དང་ 
གསུངས་སོང་། ངས་བསྟན་པ་ཡིན། ཨ་ང་ཡི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་རེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག ངས་ནི་གསེར་ཡིན་ 
ཤག་ཡིན་གསུང་གི་འདུག དེ་ན་ཡ་དེའང་འཁྱེར་རྒྱགས་གསུངས་སོང་། “ ཞེས་དང་། “དེའེ་རྗེས་ལ་བྱ་བྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་དེ་འདྲ་པོ་རས་ཐུམ་གཅིག་བཞག་གནང་སོང་། དེ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་འདེ་ལ་ཕེབས་དུས་ 


བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་རོགས་ཟེར་ནས་ཁོང་ལ་སྐུར་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
གཅིག་བཞག་གནང་སོང་། དེ་ཁོང་རང་འདས་ཚར་དུས་མ་གཏོགས་ཕུལ་ཐུབ་མ་སོང་། ཁོང་རང་གིས་གནང་བའེ་ 
གསེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བང་མཛོད་ནང་ལ་བཅུག་བཞག་ཡིན། གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དེ་བཞེངས་དུས་ཁོང་ 
ཕེབས་ནས་ཞག་མ་གཉེས་བཞུགས་སོང་། དེ་དུས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་འདྲ་པོ་གནང་སོང་།" ཞེས་གསུངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཡན་མན་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ཡང་ལེ་ཤོད་སྒྲུབ་ཁང་ཡོད་སའེ་ས་གནས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་སྐྱོ་པོ་ 
དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་གཏན་སློབ་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ནས་ཁོང་རྣམས་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ་གཞུང་གི་ 
སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་སོང་དང་། ནམ་རྒྱུན་སྡོད་ས་གཏན་སློབ་ཁང་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཟུར་དུ་དགེ་རྒན་གཞན་གདན་ཞུས་ 
ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་འཕར་མ་སྤྲད་རྒྱུ་དང་། ལྟོ་གོས། སློབ་ཡོན་དང་ནད་པ་ཚགས་ན་སྨན་ཡོན་བཅས་ཆ་ཚང་གི་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྦྱར་བ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའེ་མཛད་པ་སྐྱོང་མུས་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་བ་ 
ཞིག་བཞེངས་བཞིན་པ་བཅས་སོ།། 


148 


མཁན་ཆེན་ནམ་གེལ་ཆེ་རེང་མཆོག་གི་ནམ་ཁར། 


མཇུག བསྡོ: མས། 
གཞན་ཡང་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་གནང་དང་གནང་མུས་ཀྱི་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཉག་གཅིག་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ། མཐོ་སློབ་འདེར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་འཛིན་ 
སྐྱོང་གནང་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། ད་་ནྣམ་གླིང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཞོན་གྱི་འགན་ 
བཞེས་མུས་ཐོག་མཐོ་སློབ་འདིའེ་འཛིན་སྐྱོང་ཐད་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གྱི་ཐུགས་བརྩེས་མི་འདོར་བར་བཞུགས་ 
བཞིན་པ་བཅས་སོ། །གོང་གི་རྣམ་ཐར་འདི་ཉེད་གཤམ་ཁོད་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་ཇི་གསལ་བཞིན་བཀོད་པ་ལགས་སོ།། 


བརྡ་ཡྱང་དོན་འགྲེལ། 
གསལ་བཤད། 

* མཁན་ཆེན་འདིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྡ་ཡུང་དོན་འགྲེལ་འདི་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་བས་ 
བཀྐོད་བཞོ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པར་གུས་བཏུད་ནས། །སྐབས་སུ་བབ་ 
པའེ་གཏམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཙམ། །གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་དེང་འདིར་སྤྲོ་བར་བྱ། །འདེར་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ་ས་ 
འབྲུག་ལོའི་དབྱར་གཞུང་ཞིག་ཏུ་མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་དང་གོས་རྩ་སྦྲལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་སོགས་སློབ་བུ་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྷག་ཙམ་ལ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཆད་སྐབས་སུ་གློ་བུར་དུ་ཡིད་ངོར་འདི་ལྟར་ཤར། ནམ་ཞིག་ 
མཁའ་ལས་དབྱར་རྔ་སྒྲོག་པ་དང་། །ས་ལ་རྨ་བྱས་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། །ཕྲེན་བཟང་སྐྱེལ་བའེ་ཆར་དུ་ 
ཁྱོད་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུའི་ལོ་འབྲས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་དེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོས་དེ་མ་ཐག་ཡི་གེར་བཀོད། དེའང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་གསལ་པོར་ཤར་ཡང་། ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་པ་དེའེ་དོན་འདི་ཡིན་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་རྔོ་མ་ཐོགས་མོད་སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་འདེ་བདག་ལ་དད་གུས་ 
ཆེ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་གཤེས། འདེ་ཡང་ཡིན་ཤས་ཆེ་སྙམ་ནས་དར་དང་བསྟེན་ཕྲེང་ཁོང་ལ་གཏད་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྗེས་སུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པའི་ 

བདག་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་ཁོང་གིས་བསྒྲུབས་སོང་། 
དོན་དངོས་ནི་མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་གི་ཆོས་སྡེ་རུ་༧རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཞལ་མཇལ་བྱུང་སྟེ་ཁོ་བོས་རྩོམ་བྲིས་བྱས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཆེ་ 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ཁོང་གིས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཚེ་འདིེར་ཡུན་མི་རིང་བར་ང་རང་དང་འཕྲད་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 
རྟེན་འབྲེལ་དེའེ་དབང་གིས་ཁོང་ཡང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཞེ་བདེའེ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་སོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ལེགས་དུ་མ་དབྱར་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞད་པ་ལྟ་བུ་གྱུར་སོང་། གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ 
ལ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་གྱི་ཡང་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཟེར་བ་དེ་འཕགས་ཡུལ་འདེར་གདན་འདྲེན་ནུས་ན་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་། 
སྒོས་ང་རང་གིས་ཀྱང་དབང་ཁྲིད་འགའ་ཞིག་ཞུ་དགོས་པར་འདུག ཁྱེད་ནི་དད་གུས་ཆེ་ཞེང་དམ་ཚིག་གཙང་བ། མི་ 
གཞི་བཟང་བ། ཟློ་གཏད་ཁེལ་བའེ་མཛའ་མཐུན་གྱི་གྲོགས་ཕོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
དགོས། ཞེས་གསུང་སྐབས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ང་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ 
འགྲུབ་ན་ལོས་སྒྲུབ། འོ་ལགས་སོ་གསུངས། དེ་མ་ཐག་ཆ་དང་བང་ཆེན་པ་བརྫངས་ནས་ཁོ་བོའི་དྲུང་འབྱོར་ཀྱང་སློབ་ 
ཚོགས་མང་བ་ཆོས་ཐུན་སོགས་ཀྱི་སྒང་ཡིན་པས་ཁོང་གི་བཀའ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་མ་ནུས། 

དེ་ནས་ལྕགས་རྟ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དུས་སུ་མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་འདི་སྔོན་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དུས་ 
སྐབས་སུ་ཡར་ལུང་སྲ་མི་ཁྲི་གཞེར་བཞིན་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
བོས་གཟིགས་ནས་ཞབས་ཕྱི་བ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཅས་བོད་ཡུལ་དུ་མངགས་གནང་མཛད་པ་ལྟར་ཁོ་བོའི་དྲུང་ 
ཐོན་མ་ཐག་རྒྱལ་ཁབ་གོང་རིམ་ལ་སྙན་གསན་ཕུལ་ཚེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུས་འགའ་རྐྱེན་སྤུ་ཙམ་མེད་ 
ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ངང་ནས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་བལ་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་སླེབས། དེ་ནས་ 
མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ཉེད་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་སྙན་གསན་འབུལ་ཆེད་རྷརྨ་ཤ་ལཱར་ཕྱིན་ཏེ་ཁོང་དང་ 
མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟེགས་པ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དུ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ད་རེ་གཏམ་སྙན་གྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་འབུལ་ཆེད་འབྱོར་བ་ཡིན་ནམ། བདག་གི་ཡུན་རིང་པོའི་རེ་ 
འདོད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་ཕོར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཡིན་ནམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ནས་མགོ་ 
ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་མཛད་ཅིང་དགྱེས་བརྩེའེ་གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ངེད་རང་ཚང་མ་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྒེར་གྱིས་ཕེབས་བསུ་མགྲོན་ཁང་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་ཚང་མ་གནང་སྟེ། 
ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༢༤ ལ་ཁོང་གི་སྐུ་གམ་དུ་འབྱོར། ཁོ་བོས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་ 
དུ་དམིགས་ནས་དབང་ཁྲིད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ལས་སྨོན་ 
གྱིས་འབྲེལ་སྟབས་ཕ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ལས་ཀྱང་དགའ་འདུན་ལྷག་པར་ཆེ་བར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་ 
མང་པོ་བྱས་མཐར། བརྡ་ལུང་འདིའེ་ནང་དོན་ཁོང་ལ་སྙན་གསན་ཕུལ་བས་ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པར་ 
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མཁན་ཆེན་ནམ་གལ་ཆེ་རེང་མཆོག་གིི་ནམ་ཁར། 


འདུག མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་འདི་གངས་ལྡོངས་པ་སྤྱི་དང་སྒོས་ང་རང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གསུངས། 

དེ་རྗེས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་མཉམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་ 
ལུང་ཚིགས་བཅད་བཏོན་ནས་དར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་དང་ཁོ་བོའི་བསྙེན་ཕྲེང་མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལ་འབུལ་སྐབས་ 
རྔ་དང་བྲོ་བཞིན་དུ་དབྱར་རྔ་སྙན་ལ་བརྗེད་ཆེ་བ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཀོ་ཀི་ལ་ཡི་དབྱངས་སྙན་དར་དིར་དུ་ལེན་པ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་སོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོར་གྱུར། རྗེས་སུ་མེ་སོར་གྱི་ས་ཁུལ་རྒྱད་སྨད་གྲ་ 
ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ལ། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་ 
རང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཇལ་བཅར་བྱེད་སྐབས། ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། གྲུང་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཁོང་གི་ཚེ་གང་གི་ཐུགས་བཞེད་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁོང་དང་ང་གཉེས་ 
ལ་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་པོར་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་། གྲུབ་དབང་མཆོག་དང་ངེད་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་འཇུ་གནང་བཞིན་པའི་འདྲ་པར་དཔར་མཁན་རྣམ་གྲོལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་མཛའ་བརྩེ་མི་འགྱུར་ 
བའི་དམ་དཔང་གསལ་པོ་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་མི་ནུབ་པར་བྱས་སོ།། 

ཚིགས་རྐང་བཞི་པའི་དོན་ནི་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕལ་ཆེར་རྟོགས་ནུས། མཐར་ཆགས་སུ་བཀྲལ་བ་ནི་རི་ཞེག་གུ་རྱ། བརྡ་ལུང་དུ་བསྟན་པའེ་དཔེ་བཞེ་དོན་བཞེའེ་ 
འདྲ་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སུས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལག་རྡེས་ལ། །རིག་སྟོང་ཀློང་ཡངས་མེ་ལོང་དྭངས་པའེ་ངོར། །དུས་ 
གསུམ་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ཅིར་ཡང་འཚར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ། 
རྗོང་ནང་མཆོག་སྤྲལ་དང་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུས་གསར་སྐྲུན་བྱས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟེང་རང་ 
གནས་ཀྱི་ཁང་བུ་རུ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེད་བསྐུལ་མཛད་པ་ལྟར་ཁོང་གིས་ཡི་གེ་པ་བྱས་ཏེ་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྨྲས་པ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༢༥ ལའོ། 


ཁྱངས་གཏག་སའེ་ཡིག་ཆ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་གིས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་ཞུས་པའེ་བཅར་འདྲི། 
དུས་དེབ་པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ཉེར་གསུམ་པ་དང་། འདོན་ཐེངས་སུམ་ཅུ་པ་སྔ་ཕྱི་ཁག་གཉེས་སུ་བྱུང་བའི་བཅར་འདྲི། 
དུས་དེབ་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་དུ་གསལ་བའེ་བཅར་འདྲི། 


` ( 


རམ་གལ་ཁླིར་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 


སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་དབུ་བརྙེས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའེ་དྲན་དེབ། 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་མཛད་སྒོ་ཐེངས་དྲུག་པའི་དྲན་དེབ། 

བརྡ་ལུང་དོན་འགྲེལ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ནས་པར་བའི་སྔ་ 
འགྱུར་འོད་གསལ། ཤོག་གྲངས། ༢༢-༢༢ བར་གསལ། 
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མཁན་ཆེན་ཆེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་དང་རྣམ། 


མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ།། 
གཉིས་མེད་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པ་བླ་མ་མཆོག ། 
མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་དད་ཕྱག་བརྩེགས།། 
ཞེས་མཆོད་བརྗོད་མདོ་ཙམ་གྱིས་མདུན་བསུས་ནས་སླར་བརྗོད་དོན་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ལ། སྔོན་ནས་འདི་བྱ་ 
འདི་བྱེད་བསམ་ཞེབ་མེད། །ལོ་དང་དུས་ཚོད་ཞག་དང་ཟླ་བ་སོགས། །ཇི་ལྟར་འདས་པ་རྨི་ལམ་ལས་ཀྱང་མཚར། །ད་ 
ནི་མི་ཚེའི་ཉེ་མ་ནུབ་ལ་རན། །བསམ་ཞིབ་བྱས་ནས་སྙིང་པོ་ཅི་ལོན་བལྟས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཆུད་ཐོད་མ་སོང་ 
ཅ་མ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ཡང་མཇལ། །བསྐལ་བརྒྱར་རྙེད་དཀའེ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཐོས། །རྒྱ་ཚེའི་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་ཁུལ་ལས། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཤེས་རབ་མི་དམན་ཙམ། །དངོས་སུ་བརྒྱུད་ལ་སྒོམ་པའི་སྐལ་ 
པ་ཝྲ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲའེ་མཐུས། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་། །རྟེན་ 
སྟོང་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པས་བློ་བདེ་རྙེད། །གསང་ཆེན་འོད་གསལ་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཆེར། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ 
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ནམ་གྲལ་ཁླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

མཐུ་ལས་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་སོགས་ལས་སྨོན་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མ་རྒན་འགྲོ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་ལམ་མཆོག་མ་ཐོབ་བར། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །འདི་ལྟར་བདག་གིས་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲགས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཆོས་ 
ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཆོའི་མཐུ་བྱིན་ལས། །རང་གཞན་རེ་འདོད་མ་ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་ཀྱང་སྨོན་ནས་རང་རྣམ་བྱིས་སྒྲུང་འབྲི། ། 

དེ་ལ་འདིར་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་ 
བཟང་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དང་། སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའེ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་ 
པ་དེ་དག་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོས་རྒྱུ་དང་། མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ 
མ་ཟད་དེའི་མཐུ་ལས་ཆོས་དང་། ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་དགོངས་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཚད་དང་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་བཞུགས་པ་ལས་ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པ་སོགས་མཛད་ཕྲིན་ས་སྟེང་ཁྱབ་ 
པར་བཞུགས་པ་སྨོས་མ་དགོས་ཤིང་། 

འོན་ཀྱང་ད་ལམ་རང་རེའེ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ 
ནས་བདག་ལའང་རང་གི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་གང་དྲན་ཞིག་བྲིས་ཤོག་ཅེས་ཡིག་ལམ་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་དོན་བཞེན་ 
ཅུང་ཟད་ཞུ་བར་ཕྱོགས་ནའང་། བདག་འདྲའེ་གང་ཐག་གི་མི་ཚེའེ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེར་ 
མ་མཐོང་མོད་། འོན་ཀྱང་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་རང་གི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ལ་གང་དྲན་ཅུང་ཟད་ 
འབྲི་ན་ལྷ་བཟོ་མཁས་པས་ས་རྡོ་ཕལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་ཚར་དུ་དངར་བ་བྱོན་པ་བཞིན་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་ 
རབ་ཅན་ལ་པན་པའའ་སྲིད་སྙམ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ལ། ཐོག་མར་རང་གི་སྐྱེས་ཡུལ་བོད་ཞེས་པའི་ཁུངས་མདོ་ཙཿ མ་ 
སྨོས་པ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་ཡང་ཐོག་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སྲིད་པ་ཆགས་པའེ་གངས་རེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱ་ ས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞིན། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་པ་ལས་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་ 
བས་ད་ལྟའེ་བར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། 

དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་བ་རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་སྦྲལ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་མཛད་ཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་ལས་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་། ཕྱིས་ 
འབྱུང་གསར་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤེང་། དེ་ལས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་མ་དགོན་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་ 
འདེར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བྱ་མིན་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདིར་རང་ཉིད་སྐྱེ་སའི་ཕ་ཡུལ་དུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་ 
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མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ར་ཨཚོ་མཚོག་གི་རད་ནམ། 


གཏེར་ཆོས་བྱང་གཏེར་གྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་གྱི་བཀོད་པ་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ལ། 
དེ་ཡང་ལྷོ་བྲག་ཅེས་པའེ་ཡུལ་ཡུང་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་གཉིེས་ཀྱི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་། རོང་རྣམས་སུ་བྲག་རི་ཧ་ཅང་མཐོ་བར་ཡོད་པས་མིང་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་ལ། ཡུལ་གྲོང་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རི་བོ་སྐུ་ལྷ་མཁའ་རིའེ་བཞུར་རྒྱུན་རིང་མོའི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ཞེང་འབྲོག་ 
གཉིས་བརྟེན་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱིད། ལྷག་པར་དུ་ཡུལ་སྨད་ལྷ་ཁང་དང་མཐེང་གཉེས་ན་ས་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། 
ས་དྲོད་ཧ་ཅང་སྙོམས་པས་ཞིང་ཁའི་མཐའ་ཁམ་བུའེ་སྡོང་པོས་བསྐོར་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཀུ་ཤུ་དང་། སྟར་ཀ ལིས་ 
མཚོན་པས་ཤིང་འབྲས་མང་ལ་རོ་བཅུད་ཆེ་བ། ལོ་གཅིག་ལ་སྙོན་འབྲས་གཉིས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་སོགས་བོད་ས་ 
གཞན་ལ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བཟང་པོ་ལྡན་པ་ཡོད། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ལོའི་དུས་རབ་བདུན་པའེ་ནང་མེས་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྐབས་སུ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའེ་དུས་ནས། ད་ལྟའི་ལྷ་ཁང་ཅེས་པའི་ 
སར་མཐའ་འདུལ་གྲས་སུ་མཁོ་མཐེང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་བསྟན་གཙོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ཉེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐོར་བ་བཞེངས་པས། རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པས་ཡུལ་མིང་ཡང་ལྷ་ཁང་དུ་ཐོག དེ་ནས་དུས་རབས་བརྒྱད་ 
པའི་ནང་ཨྱོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡུལ་འདིར་བྱོན་ནས་མཁར་ཆུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷོ་བྲག་སྟོད་སྨད་མ་ལུས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ལས་ཕྱིས་སུ་གཏེར་སྟོན་མྱང་གུར་རཏ་གླིང་གསུམ་གྱི་ 
གཙོས་སྤྲུལ་པའེ་གཏེར་སྟོན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་ཡུལ་འདི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ལ། འགྲོ་མགོན་བཀའ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་མར་པ་ལོ་ཙྭ ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ཐང་ཀའི་སྒྱུ ་རྩལ་གྱི་རི་མོ་ 
གྲགས་ཆེ་བ་སྨན་ལུགས་ཞེས་པ་ཡང་ཡུལ་འདི་ནས་བྱུང་བ་སོགས་མདོར་ན་ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་འབུར་དུ་ཐོན་ 
པའི་ཡུལ་ལུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན། 
ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གདན་རབས་དང་གནས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། ཐོག་མར་གནས་ཀྱི་ 
ཆགས་ཚུལ་ནི། གནས་འདི་ནི་ཨྱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཏེ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁྱར་པར་ཅན་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དུང་དཀར་ཕུག་གམ་ཕྱིས་སུ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་ལྕགས་ཕུར་ཁྲུ་ 
གང་ཞིག་གཏེར་ནས་བཞེས་པས་འོག་མིན་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་གྲགས་པར་ལོ་བདུན་དང་། ཟླ་བ་བདུན་དུ་གསང་ 
རྒྱ་དམ་པོས་ཞུགས་པར་གྲགས་ལ། དུས་དེ་ཙམ་ན་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས། རྗེ་འབངས་སྙིང་གི་བུ་ 
དགུའེ་ཡ་གྱལ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ཡང་བསམ་ཡས་ནས་ཕྲ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་འདིར་སྦྱུགས་པ་ 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ལ་སྒྲུབ་གནས་གཙོ་བོ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ཅེས་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤེལ་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ། དཔལ་ཡང་བདག་གི་བསྙེན་པ་ཡུང་དཀར་རྫ་མ་གང་གིས་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་མཐར་སོན་པས་ཉི་ཟེར་ལ་བཅིབས་ནས་བྱོན་བཞུགས་མཛད་པ་སོགས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་རྣམས་བྱུང་། 
གཞན་ཡང་གནས་འདིའེ་རང་བྱུང་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི། རྔམ་བརྗེད་ཅན་གྱི་བྲག་རི་དང་། ཚང་ཚིང་ 
གི་ནགས། དལ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ། སྔོ་ལྗང་གི་སྤང་ལྗོངས་སོགས་རང་བྱུང་མཛེས་ཆོས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མ་ཟད། 
བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚོགས་ཀྱང་བག་ཕེབས་ངང་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དང་འགྲོགས་ཤིང་། ཕུ་ན་སྲུང་མའེ་བླ་མཚོ་དང་ 
རོང་ན་རྩ་རི་གཉིས་པ་བདེ་མཆོག་མཁར་གྱི་རང་བྱུང་། བར་ན་སྒྲུབ་ཕུག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གི་རྒྱན། དེ་བཞིན་གནམ་ 
སྐས་ཅན་གྱི་གཙོར་བྱས་པའི་གཏེར་གནས་དང་། རང་བྱུང་གི་སྐུ་བརྙན། ཕྱག་ཞབས་རྗེས། སྒྲུབ་ཆུ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
སོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གནས་བཟང་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཟད། 
གནས་འདིའེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རོང་གི་ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་མཐོ་དམན་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དང་འདྲ་བ་ན་ཚེ་ལམ་དཔལ་ 
རི་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཚེ་ཆུ་བྱིན་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ཡང་གུ་རུ་དང་། གནུ་བས་ནམ་སྙིང་གཉེས་ལྕགས་ཕུར་ 
ཅན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕར་ཕེབས་ཚུར་བྱོན་གྱིས་ཕེབས་ཤུལ་མཛད་པ་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་གནང་མཛད་ 
པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་བཞིན། གུས་རང་ཕལ་ཆེར་ལོ་ལྔ་ཙ' མ་སྐབས་རང་གི་ཕ་མ་ལྷན་དུ་ཚེས་བཅུ་ཚོགས་སྒྲབ་ 
དང་མཆོད་མཇལ་གནས་སྐོར་སྐབས་ཞབས་རྗེས་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ད་ལྟའང་ཡིད་ལ་ཤར་ཙམ་འདུག་ལ་རང་གི་ 
ཕ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རང་ལ་གསུངས་བྱུང་། 
གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་མཁར་ཆུ་ནས་མར་ལམ་ལ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཁ་ཞེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
ལུས་མ་སྤངས་པར་དག་ཞེང་དུ་གཤེགས་སའི་བཞུགས་ཁྲེ་དང་། མངའ་བདག་མྱང་རལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ལྷ་མོ་ 
བྱིན་ཅན་ཞུགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་ལྷ་ཁང་སོགས་མདོར་ན་མཇལ་བ་ཅམ་མ་ཟད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པའེ་ས་བོན་ 
སྐྲུན་ནུས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་ས་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཞེང་ཁམས་ཞེག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ 
མ་ཆོག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། 
ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་ལྷ་ཁང་རྫོང་གི་ཡུལ་ལྡོངས་ནི་རྒྱབ་ན་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པའི་རི་བོ་སྤངས་ལྗོངས་ 
དང་བཅས་པ། མདུན་ནས་ཆུ་ཆེན་གཙང་པོ་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ས། མཐའ་ 
སྐོར་དུ་ཁམ་བུའི་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ནམ་དུས་བཞེས་ལོ་འཁོར་དུས་སྒོ་ 
ཕྱུགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་། བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་ཕ་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་ཐིང་ཞེས་པའི་གྲོང་ 
པའེ་ནང་མི་ཚང་གི་མིང་གཞོལ་གསེར་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསར་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་གནུབས་ཀྱི་རིགས་ལས། 
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མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ར་ཨཚོ་མཚོག་གི་རད་ནམ། 


ཡབ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡུམ་བསྟན་འཇིན་དབྱངས་འཛོམས་གཉེས་ཀྱི་བུར་བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཚར་མ་ཡི་ལྷུམས་ནས་བཙས། ཕ་མས་ཕྲན་གྱི་མིང་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ཞེས་བཏགས། རང་ལོ་གསུམ་ 
ཙམ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ཁམས ་པའི་བླ་ཆེན་ཞིག་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་ལྷོ་བྲག་ཁུལ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས 'སྐབས་ 
ཕ་མས་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་གུས་པའི་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ། མིང་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གནང་། ཕ་མ་གཉེས་ལ་བུ་འདི་ 
གཙང་སྦྲ་བྱས་ནས་བདག་པོ་ཡག་པོ་རྒྱོབས་ཞེས་གསུང་འདུག བླ་མ་དེའེ་མཚན་རྗེས་སུ་གོ་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་ཞུ་བ་རེད་ཅེས་ཐོས་བྱུང་། རང་གི་ཕ་མའི་འཚོ་སྐྱོང་ནི་སོ་ནམ་ 
ཞིང་ལས་དང་ཤིང་བཟོའི་རིགས་སོགས་དང་། སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་རྟ་དང་། མཛོ། གཡག བ་གླང་། ར། ལུག 
ཕག་དང་བྱ་སོགས་སྒོ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་ཙ' མ་ཡོད་ཚོད་འདུག མཐེང་དུ་གྲོང་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ས་མ་རེད། ང་ཚོའེ་ཨ་ཞང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་ལགས་ཡུལ་དེའེ་ 
ནན་པོའི་འགན་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ས་རེད། ཁོང་གི་གཟིམ་ཁང་དེ་ང་ཚོའི་ཁང་པའི་ཐག་ཉེ་ཙམ་ཞིག་ལ་འདུག 
ཕ་མས་རྟག་པར་ཨ་ཞང་ལགས་ཀྱི་རྩར་མ་འགྲོ་ཁོང་ལ་ཕྱག་ལས་མང་པོ་ཡོད་རེད་ཟེར། 
གུས་རང་ཕལ་ཆེར་ལོ་ངོ་བཞི་ཅམ་ལ་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ཐུབ་པ་ཇྔོ་བོ་སོགས་ལ་ཆོས་མཇལ་གནས་ 
སྐོར་དུ་ཁིད་སྐབས། ཕོ་བྲང་རྩེ་ཕོ་ཏ་ལའི་ནང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཇལ་དུ་བཅར་ཡང་རྒྱང་མཇལ་ཞུ་བ་ 
ལས་གཞན་གོ་སྐབས་དབེན། ལྷ་སའེ་རོ་ཁང་དུ་རྔོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་མཆོད་འབུལ་དང་ཆོས་མཛལ་ཞུས། དེ་བཞིན་ 
སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་བཞུགས་ 
པར་མཆོད་འབུལ་དང་ཆོས་མཇལ་ཞུས། 
གཞན་ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་མའི་འོད་སྣང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་པོ་ནི། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་གཞི་རྩ་ཐོག་མའེ་འབྱུང་ས་བསམ་ཡས་སི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
བྲི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཞལ་འཛོམས་ནས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་སོགས་ལ་ཆོས་མཇལ་དང་། མཆོད་འབུལ་དཀོར་སྦྱོང་ 
སོགས་དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཞེས་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་སྐབས་མ་ཡི་ངག་ལམ་ནས་ཐོས། 
བོད་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཁྱབ་བྱང་ནས་བཟུང་རང་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་མཁར་ཆུ་དགོན་དུ། སྐྱབས་རྗེ་ནམ་མཁའིེ་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ཕྲི: ་ལས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུའེ་སྒྲུབ་ཆེན་ཚོགས་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ནས་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཁྲི་ཚོ་བརྒལ་བར་བཀའ་དབང་དང་། བཀའ་ཆོས་བྱིན་རླབས་སོགས་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དགོན་གཞུང་གིས་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་ཆོས་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ལོ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
ཆེན་ཞག་གྲངས་བདུན་ལྷག་ཙམ་ཚོགས་བསྒྲབས་གནང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གར་འཆམ་ 
སོགས་ཉིན་གུང་གཟིགས་འབུལ་ངང་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་ལག་གནང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
དད་གུས་ཆེན་པོའི་ངང་ཆོས་ཞུ་དགེ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་བཞིན་གནས། 
དེ་ནས་ནམ་ཞིག་དུས་འགྱུར་གྱིས་གནས་ཚུལ་ཇ་དྲག་བྱུང་སྐབས། གུས་རང་གི་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་དང་སྤུན་ 
མཆེད་ཀྱི་མི་ཚང་གཉེས་གསུམ་དང་བཅས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ནས་བྲོས་བྱོལ་ལྟ་བུའི་ངང་ཐག་ཉེ་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུག་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཁུལ་བརྒྱུད་བྱེ་དཀར་རྫོང་དང་དེ་ནས་བུམ་ཐང་ (8407173009) དུ་འབྱོར། འབྲུག་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའི་ལུང་པའི་བླ་མ་༧སྐྱབས་རྡེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྐུ་གོང་མ་དེ་སྐབས་དེར་ཀུན་བཟང་ 
བྲག་ལ་བོད་ནས་ཕེབས་ཏེ་འདི་གར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ཡོད་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་ལྟར་མཇལ་བཅར་ཞུས་པ་ 
སོགས་ཡིད་ངོར་གསལ། དེ་ལྟར་འབྲུག་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གུ་དུམ་ཞེས་པར་འབྱོར། ས་གནས་དེར་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ཚ་བའེ་ནད་ཀྱིས་འདས་གྲོངས་སོང་། གུས་པའི་ཕ་མ་དང་སྤན་མཆེད་ནང་མི་དང་ 
བཅས་སྟུམ་འཁོར་ཆེ་བ་ཞིག་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་གནམ་གཤེས་གྲང་ས་ཞིག་ལ་སླེབས་ན་བསམ་ནས་རྒྱ་གར་སྟུམ་ 
འཁོར་ཁ་ལོ་བ་བཅས་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ལྷག་ཙམ་སོང་བས་སྷ་ལིང་པུར་ཞེས་པར་འབྱོར། དེ་གར་ཡང་བོད་མི་མང་ 
པོ་ཞིག་འདུག་ལ་ཚ་བའང་ཆེན་པོ་འདུག ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཐོག་མར་དེ་གར་མཇལ་བཅར་ 
ཞུས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་ཉེན་རྟོག་པ་སླེབས་ནས་སླར་ཡང་སྔ་མ་ཡོང་ས་དེར་ཕྱིར་ལོག་བཏང་། དེ་ 
ནས་རྒྱ་གར་ས་གནས་སྦག་ས་ཞེས་པར་འབྱོར། དེ་གར་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་ཆོས་སྡེ་ཁག་བཞིའེ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་བོད་པ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བ་མི་ཚང་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་ལྷག་ཅམ་ཡོད་ས་རེད། དེ་ནས་ཕ་མ་ 
རྣམས་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་གྲོས་མོལ་ཐོག་གནམ་གཤེས་གྲང་ས་སིམ་ལ་ཕྱོགས་ལ་ལམ་བཟོ་རུ་བཏང་། 
བུ་ཕྲུག་རྣམས་རྡོ་རྡེ་གླིང་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སློབ་གྲར་བཏང་བྱུང་བས་ཕ་མ་དང་། བུ་ཕྲུག་ཁ་བྲལ་སོང་ 
བས་ཧ་ཅང་སེམས་སྡུག་ཆེ་ཡང་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མི་འདུག ཕྲན་གྱི་པ་ལགས་སིམ་ལ་ལམ་བཟོའི་སྐབས་ནད་ 
རྐྱེན་ཕྲན་ཚེགས་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་སྨན་བཅོས་སོགས་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཐུབ་པར་འདས་གྲོངས་སུ་སོང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་གུས་རང་གཙོ་ས་བུ་ཕྲུག་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རྡོར་གླིང་སློབ་གྲར་འབྱོར། འཛིན་རེམ་ 
དང་པོ་ཀ་ཁ་འབྲི་ཀློག་ནས་བཟུང་འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པའི་བར་བོད་ཡིག་སུམ་རྟགས་སྙན་གསུམ། ཆོས་འབྱུང་ 
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མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ར་ཨཚོ་མཚོག་གི་རད་ནམ། 


རྒྱལ་རབས་དང་ནང་ཆོས། དེ་བཞིན་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཨང་རྩིས། ཚན་རིག་དང་དཔལ་འབྱོར་སྐོར། དབྱིན་ 
ཇི་དང་ཧིན་རྡི་སྐད་ཡིག དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་སྡེ་ཚན་དང་ཨེ་ཤ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་སྐོར་སོགས་གཞི་ 
རིམ་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ་བར་སློབ་སྦྱོང་ཚད་ལྡན་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོར་དེའེ་སྐབས་ང་ཚོའི་སློབ་གླྭའེ་ཆོས་དགེ་སེ་ར་བྱམས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རང་རེའེ་སློབ་གྲར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་ 
གང་བློ་མ་ལྗགས་ལུང་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཤེས་ཡོན་ཡར་སྐྱེད་ 
ཐད་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཉིན་གཅིག་རྭ་སྟོད་སྐྱོང་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་པ་ཁོང་ང་ཚོའི་སློབ་གྲར་གདན་ཞུས་ 
སྐབས་རྒན་ལགས་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཞུ་འདོད་ཡོད་ན་མིང་ཐོ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་གུས་ 
བས་མིང་ཐོ་བཀོད་པ་བཞིན་རང་ལོ་བཅུའི་ཐོག་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། གཞན་སློབ་གྲོགས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
དང་བུ་མོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་གུས་རང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་དུ་འབྱོར་སྐབས་སྔ་མའི་སྡོམ་ 
པ་དེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་ཟེར་སྐུ་མདུན་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། མིང་ཐུབ་བསྟན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་མཆོག་རྡོར་གླིང་རྟ་ 
དམག་དགོན་པར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ 
དབང་བསྩལ་གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་དབུ་ཞྭ་བྱིན་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་འབུམ་གྱི་དབུ་སྐྲ་ལས་གྲུབ་པའེ་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁ་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཡོངས་ལ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་དང་འབྲེལ་མཇལ་ཁ་གནང་བ་བཞིན་གུས་པའི་ཕ་མ་དང་ 
བཅས་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོའི་ཝཱར་ཌ་མཐོ་སློབ་ཁང་དུ་རྙིང་མའི་སློབ་ཕྲུག་གསར་ཞུགས་ཆེད་རྡོར་རྗེ་གླིང་དུ་བཞུགས་ 
པའེ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལགས་དང་། རྡོར་གླིང་གནས་བཞུགས་འགོ་ལོག་སྤྲལ་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་རྙིང་མའེ་ཆོས་བརྒྱུད་ཁོངས་སུ་ཞུགས་འདོད་ཡོད་པའི་མིང་ཐོ་བསྡུ་སྐབས་ལཱར་ཌ་ 
མཐོ་སློབ་ཞུགས་མཁན་ཚང་མ་རབ་བྱུང་རེད། གཙོ་བོ་ཆོས་དང་གཞན་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད་ 
གསུངས་བྱུང་། དེས་ན་གུས་རང་གི་ཨ་མ་ལགས་ལ་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བས། ཨ་མས་གྲྭ་པའེ་སློབ་སྦྱོང་ཆོས་བྱ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན་སྤུན་མཆེད་ཁ་བྲལ་སོང་ནའང་ཁྱད་པར་མེད། ཁྱེད་རང་ངེས་པར་འགྲོ་ན་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་ལན་འབྱོར་བ་ 
དང་ང་རང་ནས་མིང་ཐོ་བརྒྱབས་པ་ཡིན། དེས་ན་གུས་རང་གཙོས་རྡོར་གླིང་བོད་གཞུང་སློབ་གྲྭ་ནས་སློབ་ཕྲུག་དྲུག་ 
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ནམ་གྲལ་ཁླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ཙཿ མ་མིང་ཐོ་བཀོད་ནས་སློབ་སྤྱི་ཀྲི་ལྷ་དབང་མདུན་ནས་དགོངས་པ་ཞུས། འོན་ཀྱང་དེའེ་སྐབས་སློབ་གྲྭའི་ཆོས་དགེ་ 
བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ལགས་ནས་དགོངས་འཁྲོལ་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་ཕྲན་ཙམ་བྱུང་ 
ཡང་འདིར་ཞིབ་ཆ་བཀོད་པ་ལ་དོན་གནད་ཆེར་མ་མཐོང་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག 

རྡོར་གླིང་དུ་གཏན་བཞུགས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་མདུན་ནས་རི་ཆོས་ཉམས་ལེན་སྐོར་ཆོས་ཁྲིད་ 
འགའ་ཤས་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་དྲན་པ་མི་འདུག ༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
མདུན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་དང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་དང་ལུང་ཐོབ། གཞན་ 
ཡང་དམིགས་བསལ་ ང་ཐིག་གི་མན་ངག་གདམས་ཁྲེད་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཐོབ། 

གུས་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྐབས་རྡོར་གླིང་སློབ་གྲའེ་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པའི་ལོ་ཕྱེད་ཡིག་རྒྱུགས་ཟིན་ནས་ཉིན་ 
ཤས་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཙོས་སློབ་གྲོགས་དྲུག་ཅ་མ་གོང་གསལ་ལྟར་དགོངས་ཞུས་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་དགེ་མཆོག་ 
ནས་བཀག་སྡོམ་བྱུང་རྐྱེན་སློབ་གྲྭ་ནས་མཐར་བྲོས་བྱོལ་ལྟ་བུའི་ངང་རྡོར་གླིང་ཁྲོམ་ནས་སྣུམ་འཁོར་བླ་པ་དེས་ང་ 
ཚོ་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའེ་ཐོག་རྡོར་གླིང་ནས་ཐོན་སྟེ་ངོས་རྣམས་སི་ལི་གུ་རིར་ (5[|[6(1[1) རྒྱལ་སར་འབྱོར། དེ་ 
ནས་མེ་འཁོར་འགྲུལ་ལམ་བརྒྱུད་ལྟ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་ཕྱིན། དེ་གར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཙམ་རྗེས་ས་ར་ན་ཐར་མཐོ་རིམ་ 
སློབ་གྲྭའེ་ལས་ཁུངས་དང་སློབ་སྤྱི་བཞུགས་སའི་ས་གནས་སུ་བདེ་བར་འབྱོར། ངོས་རྣམས་ཉིན་ཤས་རྗེས་སྦྲུལ་ 
སྐུ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལགས་དང་ལྷན་གཅིག་རྙིང་མའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་མཆོག་གྱི་སྐུ་མདུན་ 
བཅར། མཁན་རིན་པོ་མཆོག་ནས་ངོས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེས་ཞལ་སློབ་མང་ཅ་མ་གནང་བྱུང་བས་བློ་བདེར་གྱུར། 

འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ཝཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་དབྱར་ཁ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་འབྱོར་བས་ཧ་ཅང་གི་ཚ་བ་ཆེ་བས་བཟོད་མི་ 
ཐུབ་པར་ཚ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མྱོང་ཚོར་བྱུང་བས་ཚ་དམྱལ་ཞེས་པ་ཡོད་ལས་ཁེ་སྟམ་པ་བྱུང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་མཚན་མོའི་འབུ་སྦྲང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བར་སྙན་པའེ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ངང་ནས་མཚུ་རྩེ་རྣོན་པོ་ཁབ་ཀྱི་རེ་ལྟ་ 
བུ་རེ་ལུས་ལ་བསྟུན་པས་གཉེད་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་དུས་ཡུས་དང་ངོ་གདོང་ཡོངས་ལ་མཛེས་ 
མའེ་ཞལ་ལ་ལི་ཁྲིའི་ཚགས་བུ་ལྟ་བུར་སོང་ནས་རང་ངོ་མི་ཤེས་ཙམ་གྱུར། སྐབས་འགར་ད་ནི་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་འབུ་སྦྲང་གི་འཐབ་རྩོད་འདི་འདྲ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལན་ཆགས་རྣམ་སྨིན་འཁོར་བ་ལོས་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལུས་བྱིན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱང་ངེས་པར་རྫོགས་སྙམ། དེ་སྐབས་ངོས་རྣམས་ལ་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད། 
གུས་པར་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ལམ་བཟོའི་གླ་ཆ་ནས་བསྐུར་བའེ་དངུལ་སྒོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་ལས་མེད་སྟབས་འབུ་ 
གུར་ཉོ་རྒྱུའེ་དངུལ་སོགས་ཚ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མ་ཟད་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སྒྲིག་ཁུངས་སུ་ 
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མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ར་ཨཚོ་མཚོག་གི་རད་ནམ། 


ཚུད་དམ་མི་ཚུད་མི་ཤེས་པར་སེམས་སྡུག་ཆེན་པོའི་ངང་ཅི་བྱ་སྙམ་ཞག་ཤས་ཅམ་སོང་། 
དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ངོས་རྣམས་སླར་ཡང་རྙིང་མའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་བཅར། ཁོང་གིས་ 
སློབ་གྲའི་སློབ་སྤྱི་དེ་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཟོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་བཅར་ཀྱང་ངོས་རྣམས་ལོ་ན་ཆུང་བས་ 
ཁྱེད་རང་ཚོ་མཐོ་སློབ་ནང་ཚུད་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བས་དངངས་སྐྲག་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་རུ་སོང་། དེའི་རྗེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་དབང་ཨུ་པ་དྱཡ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
གི་སྐུ་ཚབ་མདུན་བཅར་གཏུགས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ་ཞུས་རྗེས་ཁོང་གིས་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཚུད་ཀྱི་རེད་སེམས་ 
སྡུག་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐར་སློབ་ཁོངས་སུ་ཚུད། 
མཐོ་སློབ་འདི་འཛུགས་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ལོ་རྒྱུས་ནེ། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ནང་ཙམ་ལ་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོགནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་རྡེ་ལིར་སྲིད་བློན་པར་ཌིཏ་ཇྔོ་ཝ་ཧར་ལལ་ནེ་རུ་མཆོག་ 
མཇལ་བཅར་བཀའ་མོལ་ཞུས། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་ 
དགོས་ཚུལ་དགོངས་འཁྲོལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཝ་ར་ཌ་སི་དབུས་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གསར་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་གཏན་འབེབས་གནང་། དེ་ཉིད་བཙུགས་དགོས་པའེ་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་བོད་ 
ནས་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་འབྱོར་བའི་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནང་ཆོས་ཐོས་པ་སློབ་གཉེར་ 
སོགས་རྒྱུན་སྐྱོང་དང་། ཤེས་ཚད་ཡར་རྒྱས་ཆེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་མཐར་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཁག་བཞེའི་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་ལ་ནང་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་སྐད་ཡིག་ 
སོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་རྣམས་དགོས་མཁོ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འདི་ཉིད་སསྨྲཏ་མཐོ་སློབ་ (837- 
5! []€[5[)) ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དེབ་སྐྱེལ་གྱིས་ཆེད་བཙུགས་གནང་། དེ་གར་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཁག་ 
བཞིའེ་སློབ་ཕྲུག་ལོ་ལྟར་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཙ་མ་གསར་ཞུགས་ཆོག་པ་ལས་ཆོས་ལུགས་རེ་ལ་གྲྭ་གྲངས་བཅུ་རེ་མ་ 
གཏོགས་ས་ཁོངས་མི་འདུག 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོའི་ཝཱར་ཌ་མཐོ་སློབ་ཁང་གི་རྙིང་མའི་སློབ་ཕྲུག་གསར་ཞུགས་ཆེད་རྡོར་གླིང་བོད་གཞུང་ 
སློབ་གྲྭ་ནས་བསླེབས་པའི་ངོས་རང་བཅས་སློབ་ཕྲུག་དྲུག་ཙ་མ་དང་གཞན་མེ་སོར་སྦེལ་ཀོབ་ནས་འབྱོར་བ་ 
བཅས་བསྡོམས་ང་ཚོ་བཅུ་རྙིང་མའེ་ཁོངས་གསར་ཞུགས་སུ་ཚུད། 
ལཱར་ཌ་མཐོ་སློབ་ཆེན་པོའི་སློབ་ཚན་གཙོ་བོ་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལས་རང་གཞུང་དང་རྒྱ་གཞུང་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། རྙིང་མའེ་རང་གཞུང་ལ་དོན་རྣམ་ངེས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། མངོན་ 
པ་མཛོད་མཚན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཚེའེ་དོ་ཤལ་བློ་གསལ་དགྱེས་པའེ་མགུལ་རྒྱན། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རིན་ 
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རྣམགྲལ་གླེང་གིལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

པོ་ཆེ་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། དབུ་མ་རྒྱན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་རིག་ 
འཛིན་འཇུག་ངོགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་མངོན་གསུམ་ལེའུ། སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ། དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་བཅས་རང་ 
གཞུང་རྙིང་མའེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་དཔེ་ཁྲིད་དང་ལུང་རྣམས་ཞུས། རྒྱ་ 
གཞུང་ལ་མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་རྗེས་དཔག 
ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཚད་མ་རིགས་སྒོ་བཅས་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གོ་མང་མཁན་ 
པོ་རྒན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་དང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་བཞིན་རྒན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཡི་མདུན་ནས་ཞུས། ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན། སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་སི་ཏུའི་ 
འགྲེལ་པ་བཅས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་སྐུ་མདུན་ནས་ཞུས། 

གཞན་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ལས། ཚན་རིགས་རྩིས་སོགས་དཔལ་འབྱོར་སྐོར་དང་། བོད་དང་ཨེ་ཤ་ཡའི་ 
རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དང་། དབྱིན་ཧིན་དང་ལེགས་སྦྱར་སོགས་སྐད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་བཅས་ 
ཤ་ས་ཏི་རི་སྟེ་བསྟན་བཅོས་འཛིན་གྲྭ་བར་དང་། དེ་ནས་ཨ་ཙར་ཡ་སྟེ་སློབ་དཔོན་འཛིན་གྲྭ་ལོ་གསུམ་རིང་རང་གཞུང་ 
དང་རྒྱ་གཞུང་གཙོ་བོ་སྟེ་ནང་དོན་རིགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས། 

དེའེ་སྐབས་ང་ཚོ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་སྟབས་ཀློག་དེབ་དཔེ་ཚ་ 
ཡང་མེད་ལ་ཉོ་སྤྱད་དངུལ་ཡང་མེད་པས་གུས་རང་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་མ་དཔེ་གཡར་ནས་མངོན་པ་མཛོད། 
དབུ་མ་འཇུག་པ། ཤེར་ཕྱིན། དོན་རྣམ་ངེས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། སྡོམ་གསུམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དཔེ་བཤུས་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་རང་གི་ཡིག་གཟུགས་དང་དག་ཆ་ལའང་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། མ་ཟད་དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དང་ཤེར་ཕྱིན། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་སོགས་དཔེ་ཆ་འགའ་ཤས་ཡིག་དཀར་ཐོག་གུས་པ་དང་མཁན་ 
རིག་འཛིན་བཅས་ནས་བྲིས་ཏེ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྣུམ་པར་ཐོག་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ལགས་ ས་དཔེ་ 
ཆ་དེ་རྣམས་པར་འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད། 

མདོར་ན་ལོ་ངོ་དགུའེ་རིང་གི་སློབ་ཚན་ཟབ་རྒྱས་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོང པ་ལྟར་ལོ་རིམ་དགུའི་སློབ་ཚན་ཁག་ 
དྲེ་རྣམས་ལ་ལོ་ལྟར་ཡིག་རྒྱུགས་ཕུལ་དགོས་པ་བཞིན་གུས་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་ཚད་ལྡན་བྱུང་བ་མ་ཟད་སྡེ་ 
ཚན་དང་པོའི་ཨང་རིམ་ཤ་སྟག་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་། མཐར་ཆོས་ལུགས་ཁག་བཞེའེ་སློབ་དཔོན་འཛིན་གྲྭའེ་ཡིག་རྒྱུགས་ 
གྲུབ་འབྲས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོའི་ཟླ་ + པའི་ནང་ཐོན་སྐབས་གུས་རང་ནས་ཨང་ཚད་དང་པོ་ལོན་པར་༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་དབྱིན་ཇི་གཅིག་ཙམ་ཆེ་ཚད་ཡོད་པའི་སྟེང་གུས་པའེ་མིང་རྟགས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དཔོན་འཛིན་གྲྭ་ཐོན་པའི་མཛད་སྒོའི་སྐབས་གཟེངས་བསྟོད་དུ་གསོལ་རས་གནང་བྱུང་། 
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མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ར་ཨཚོ་མཚོ་ག་གི་རད་ནམ། 


ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ཤན་ཏི་ནི་ཀེ་ཏན་དབུས་མཐོ་སློབ་ཁང་ ((©||(3[3 5[)3/)1[1[(613]༽ [| [¥€(5[8/) 
གི་རྒྱ་བོད་ཤེས་རིགས་ཚོགས་པའི་དབུ་འཛིན་འཁོར་གདོང་གཏེར་སྤྲུལ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་མདུན་ 
ནས་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཟླ་བའེ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ལུང་ཙ་མ་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་གུས་རང་ལཱར་ཌ་མཐོ་སློབ་ཁང་དུ་སློབ་སྦྱོཿ ང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བདུད་འཇོམས་སྐུ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་བལ་ཡུལ་བདུད་ 
འཇྔོམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་སྐབས་གུས་རང་བཅས་ང་ཚོ་རྙིང་མའི་སློབ་ཕྲུག་བཅུ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ 
སྟོན་ཀའི་གུང་སེང་སྐབས་དབང་ཡུང་ཞུ་བར་བཅར་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བཟང་པོར་ 
གྱར། འོན་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་ནང་དབང་ལུང་མཐའ་མ་གྲུབ་པས་ངོས་རྣམས་ནས་སློབ་སྤྱི་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ལ་དགོངས་ཞུས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཀྱང་ངོས་རྣམས་མཐོ་སློབ་ཁང་དུ་དུས་ཐོག་ལ་འབྱོར་མ་ཐུབ་རྐྱེན་ང་ཚོའི་ཟླ་གཅིག་ 
སློབ་ཡོན་བཅད་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་བློ་ཕམ་ཆེ་ཡང་བྱ་ཐབས་དབེན། 

མཐོ་སློབ་ཁང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་མཐོ་སློབ་སྤྱི་ཡི་སློབ་ཕྲུག་གི་བདེ་དོན་ལྷན་ཁང་ནང་དངུལ་ 
གཉེར་ལས་འགན་ཐོག་ལོ་ངོ་གཅིག་རིང་ཞབས་ཏོག་ཞུས། དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བདེ་དོན་ལྷན་ཁང་ནང་དྲུང་ 
ཆེའི་ལས་འགན་ལོ་འཁོར་གཉིས་ཙམ་རིང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧ ལོར་ཝཱར་ཌ་མཐོ་སློབ་ཁང་གི་ལོ་ 
རིམ་དགུ་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་མཐའ་གྲུབ་ནས་ཨ་ཅཆུ་སློབ་དཔོན་འཛིན་གླའི་ལག་འཁྱེར་མཐོ་སློབ་གཞུང་ནས་བསྩལ་ 
གནང་བྱུང་། ལོ་དེའི་ནང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་ཀུ་ལུ་མ་ན་ལེར་ 
(6104 3031) སྐྱོད་སྐབས་སྤང་སྒང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་སྐུ་མདུན་ 
ནས་སྤྱོད་འཇུག་དང་སྡོམ་གསུམ། སོར་མདོ། མདོ་རྩ་། དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ཁིད་ལུང་ཞུས། 

སློབ་དཔོན་འཛིན་གྲྭ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་ཐོན་ནས་གུས་རང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
གི་གསུང་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ཆེད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་གཉིས་ཨ་རིར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་འཁྱེར་ (\/[53) ཆོག་ 
མཚན་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་ཕྲན་རང་ཆམ་ནད་ཅིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུས་བད་སྐན་སྨུག་པོའི་ 
(18) ནད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྨན་པའི་ངག་ལྟར་སྨན་ཁབ་ཉིན་དགུ་ཙམ་བརྒྱབ། དེ་ནས་སྨན་དེ་སྨན་ལོག་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཀླད་པར་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་སྟེ་མགོ་གཟེར་བ་སོགས་མི་བདེ་བའེ་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། 

དེའི་སྐབས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་སོར་བོད་མིའེ་གཞེས་ཆགས་སུ་གུས་པའེ་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཡོད་ 
སྟབས་གུས་རང་བེང་ལོར་བརྒྱུད་མེ་སོར་གཞིས་ཚགས་སུ་འབྱོར། རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་གུས་རང་དང་མཁན་པོ་རིག་ 
འཛིན་ངེད་གཉིས་ལྟར་ཌ་མཐོ་སློབ་ཟླ་གཉེས་གུང་སེང་སྐབས་ཕ་མ་ཐུག་ཕྲད་དང་བསྟུན་སྦེལ་ཀོབ་ཏུ་འབྱོར་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྐབས་རྟག་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་མཇལ་བཅར་ཞུ་ཡི་ཡོད། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་མཆོག་ 
ནས་གསོལ་ཇྔ་སོགས་གནང་སྟེ་བཀའ་སློབ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་གསུངས་གནང་བྱུང་། 

གུས་རང་དེ་དུས་གཞིས་གསར་གྲོང་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཨ་མའེ་སར་བསྡད་ཡོད། ཟླ་གཅིག་ 
ཅམ་རིང་སྨན་ཁབ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་དུས་ཀླད་པར་སྨན་ལོག་ཐེབས་རྐྱེན་གྱིས་མགོ་བཟེ་འཐོམ་གྱིས་ན་ཞེང་ 
གཟུགས་ཁམས་ཡང་མི་བདེ་བས་ཨ་མ་ལགས་དང་སྲིང་མོ་གཉིས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་ 
ཕྱི་དྲོའི་སྐབས་བཅར་ནས་ནད་གཞེའེ་སྐོར་ཞུས་པས་ཐུགས་དམ་གཟིགས་ཏེ་ཉིན་རྗེས་མའེ་ཞོགས་པར་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ནས་ཀུ་ཤལ་ན་གར་གྱི་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིད་གནང་བྱུང་། སྨན་པས་སྨན་ལོག་འདེ་ལ་དམིགས་བསལ་སྨན་བཅོས་ 
གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་དུས་ཚོད་ལ་འབྱོར་བས་ཤེ་རྐྱེན་མ་བྱུང་བ་ཡག་པོ་རེད་མ་གཏོགས་ཁྱེད་ 
རང་ཁབ་གསུམ་བཞེ་ཙམ་ཡང་སྐྱར་བརྒྱབ་ཡོད་ན་ཕལ་ཆེར་ཤི་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཚོད་འདུག གང་ལགས་ཞེ་ན་ཟླ་གྲངས་མང་པོའི་རྗེས་ལ་རིམ་པས་དྲག་སྐྱེད་ཅུང་ཟད་བྱང་བ་མ་གཏོགས་ཉེན་ 
ཤས་བདུན་ཕྲག་རེ་ཙམ་ལ་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་བ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད་འདུག ནད་གཞི་འདིའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཞབས་ཞུར་བཅར་ཐུབ་མིན་གྱིས་དགོངས་འཁྲོལ་ཞུས་པ་ཡིན། 

དེའེ་མཚམས་ཉིན་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དགོན་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལོ་འཁོར་ཚོགས་འདུ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་གུས་པའང་ཚོགས་འདུར་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་བཅར་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོའི་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་འཁོར་ཚོགས་འདུའེ་ནང་དགོན་གཞུང་ལས་བྱེད་རྣམས་བསྐོ་ 
གཞག་གནང་སྐབས་གུས་རང་དགོན་པའི་ལས་ཁུངས་ནང་ལས་འགན་ཁུར་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་ 
བ་ལྟར་ལོ་ལྔ་ཙ་: མ་རིང་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས། དེ་བཞིན་འཚོག་གཞུང་དགེ་སྐོས་ལས་འགན་ལོ་བཞི་དང་། ཆབས་ 
ཅིག་གཞི་རིམ་ཡིག་གྲྭ་འཛིན་གྲར་དགེ་རྒན་བྱེད་སྐབས་བོད་ཡིག་འབྲུ་འདེད་སྡོམ་འདེད་ཀློག་རྒྱུ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་སློབ་སྟོན་གནང་བཞེན་པའི་སྟེང་གུས་པས་བདུད་འཇོམས་བྱིས་པ་དག་ཡིག ལེགས་ 
བཤད་ལྡོན་དབང་། བོད་ཡིག་བྲིས་གཟུགས། དབྱིན་ཇི་སྐད་ཡིག་དང་། འབྲི་ཀློག་སོགས་སློབ་སྟོན་གྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་ནས་རིམ་པས་འཛིན་རིམ་གོང་འོག་སོགས་དེང་དུས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
གི་འཛིན་རིམ་ལྟར་སྲོལ་བཏོད། འཛིན་རིམ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའེ་བར་གྱི་སློབ་དེབ་དང་སློབ་ཚན་རྣམས་རིམ་པས་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་ཚད་ལོན་པ་རྣམས་འཛིན་རིམ་གོང་མར་ 
བཞག དེ་ལྟར་རིམ་པས་སྔོན་འགྲོ་སློབ་གྲྭའི་འཇིན་རིམ་བརྒྱད་པའེ་བར་གྱི་སློབ་ཚན་སོགས་ཇི་དགོས་རིམ་པས་ 
གཏན་འབེབས་བྱུང་། 
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མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ར་ཨཚོ་མཚོག་གི་རད་ནམ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ས་སྐྱའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་མཆོག་བཤད་ 
གྲར་གདན་ཞུས་སྐབས་མངོན་པ་མཛོད། དབུ་མ་འཇུག་པ། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་གཞུང་ཆེན་འགའ་ 
ཞིག་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། འོན་ཀྱང་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ཡོངས་རྫོགས་རང་ནས་ད་ལྟ་གསལ་པོ་མི་དྲན་ཡང་། སྐབས་ 
དེར་མཁན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་གཙོས་མཁན་བོ་རིག་འཇིན་དང་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོག་ 
ནས་ཕེབས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་སློབ་དཔོན་བཅས་ང་ཚོ་ཆོས་གྲོགས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་མཉམ་དུ་ངོས་རང་དང་ 
གྲགས་པ་བླ་མ་བཅས་ཆོས་ཐུན་རྣམས་མ་ཆད་པ་ཞུས་ཡོད་པས་དཔེ་ཁྲེད་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་མཁན་ 
ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཐུགས་དྲན་ཡོད་ཚོད་ལགས་པས་དེ་བཞིན་ཞུ། 

དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠-༨༡ ཙ་མ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རང་དགོན་དུ་ 
ཐོག་མར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གདན་ཞུས་སྐབས་རྙིང་མ་བཀའ་མའེ་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་དང་། སྙིང་ 
ཐིག་རྩ་ཕོད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་བ་དང་། དེའི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ 
འབྱོར་མཐུན་རྐྱེན་དཀོན་པ་དང་ཕྱི་ནང་གཡས་གཡོན་གང་དུའང་ཟ་ཁང་སོགས་གང་ཡང་མེད་སྟབས་གུས་ 
པས་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་དྲི་ཞུས་ཏེ་དབང་ལུང་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཅམ་རིང་དགོན་པའི་ལྕགས་རྭའེ་ནང་གཞིས་གྲོང་ 
བཞི་པའེ་པད་རྡོ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ཟ་ཁང་སྟབས་བདེ་ཞིག་ཟིན་པས་མཐར་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ 
བྱུང་བ་དེ་ཉིད་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས་འོ་ཡ་ཁྱེད་རང་དཀའ་ལས་རེད་པ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ཞལ་འཛུམ་ཙ་མ་གནང་སོང་བས་རང་གི་སེམས་ལའང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། 

དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཡང་༧སྒྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་གཉེས་པ་གདན་ཞུས་སྐབས་བླ་མ་ 
མི་ཕམ་ཚང་གི་བཀའ་འབུམ་དང་། དཔལ་སྦྲུལ་བཀའ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསང་སྙིང་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་སོགས་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་ 
བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་གཞན་བཀའ་དབང་འགའ་ཞིག་སྐྱབས་འཇུག་གནང་བ་རྣམས་ཟིན་ཐོ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་ 
ད་ལྟ་གསལ་པོ་གང་ཡང་དྲན་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག 

གཞན་གུས་རང་བཤད་གྲྭའེ་གུང་སེང་ཕལ་ཆེར་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་མཁྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ 
མདུན་བཅར་ནས་ཁིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་་བླ་མ། རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་དང་གསང་བདག་ 
དགོངས་རྒྱན་གཞན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་སོགས་ཁྲིད་ལུང་གང་མཚམས་ཐོབ། 

རང་དགོན་དུ་ཕྱིས་སུ་བོད་ནས་མཁན་ཆེན་ཟླ་ཟེར་མཆོག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕེབས་གནང་མཛད་སྐབས་ 
སོག་པོ་བསྟན་དར་གྱི་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་། རབ་གསལ་བརྒལ་ལན། དབུ་མ་རྒྱན། 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མ། 

དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་གཞུང་ཤས་བཀའ་ཁྲིད་རྣམས་ཐོབ། ཁོང་བོད་པ་སྤྲལ་སྐུའེ་དངོས་སློབ་ཡིན་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཐོས་པས་ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་ཞུས་པ་ཡིན་བསམ་པ་ལས་གསལ་པོ་མི་དྲན། 

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་ཟེར་སྐུ་མདུན་དོགས་དབྱོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་གཞན་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཆེད་བཅར་ 
སྐབས་བཀའ་སློབ་གནང་དོན་ལྟར་སྔར་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡར་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྨད་འདུལ་སྡོམ་རྒྱུན་ལྟར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ 
ནས་ཕྱིས་ཉིན་བསྙེན་རྫོགས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། དེ་ནས་བཟུང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དགོན་ 
གཞུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཤད་གྲྭའེ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲིབ་ཚོད་ཉུལ་བ་དང་ 
སྐབས་འགར་གསང་སྟོན་པ་དང་གཞན་ལས་སློབ་སོགས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ལས་གྲལ་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་དབྱར་གནས་སྐབས་མདོ་འདོན་མཁན་པོའི་ལས་འགན་སྐབས་འགར་སྒྲབ་པ་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་གུས་རང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་བཤད་གླར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྐྱོར་ 
དཔོན་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་བཞིན་ལོ་གཅིག་རིང་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་སྐྱོར་སྦྱོང་བྱས། དེ་བཞིན་བཤད་གྲྭའེ་ 
ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་སྐབས་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་གྱི་ལས་འགན་ལོ་ངོ་བཞི་ཙམ་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་བླ་ཨ་ 
ཁུ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་བླ་མ་བསོད་ལུ་རྣམ་གཉིས་གཙོ་ས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ 
བཅས་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་འཚོག་སྐབས་ཚེས་བཅུའེ་ཉིན་གུས་རང་དང་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེ་བརྟན་ངོས་གཉིས་མཁན་པོར་ཁྲི་སྟོན་མངའ་གསོལ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་བཤད་གྲར་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་ 
ཚན་སྦྱོད་འཇུག་དང་སྡོམ་གསུམ་ནས་བཟུང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སློབ་ཚན་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་བར་གྱི་སློབ་ཚན་ 
གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་སོགས་གང་མཚམས་དཔེ་ཁྲིད་རྣམས་བཤད་གྲའེ་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་ལོ་ངོ་བཅུ་གཉེས་ལྷག་ཙམ་ 
དཔེ་ཁྲིད་ཕུལ། དེ་བཞིན་བཤད་གྲའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་དངུལ་གཉེར་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ལོ་ཤས་ 
བར་ཞབས་ཞུ་བགྱིས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གུས་རང་སིང་གྷ་པོར་ 5[09309076 དུ་དཔལ་ 
ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་དགོས་གསུངས་ནས་གུས་པ་རང་དང་ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཞིང་གཤེགས་མཉམ་དུ་སིང་ 
གྷ་པོར་དུ་འབྱོར། དེ་ནི་མི་ཚེའེ་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་བསླེབས་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། 
རྒྱལ་ཁབ་འདི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོའེ་ལམ་ནས་ཚོང་ 
འབྲེལ་ཤུགས་ཆེན་ཡོད་ས་ཞེག་རེད་འདུག གང་ལྟར་ཡང་ངོས་གཉེས་ཐོག་མར་བིལ་སེ་ཕེ་ཀ་ཏྲ་དང་ཚེ་རིང་ 
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མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ར་ཨཚོ་མཚོག་གི་རད་ནམ། 


དབང་མོའི་ནང་ལ་བསྡད་པ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་པས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་བཞིན་གནམ་ཆོས་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཁྲེད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཆོས་བཤད་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་རེ་སྐུལ་ལྟར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་པའི་དབང་སོགས་སྐབས་འགར་ཕུལ་དགོས་བྱུང་། 
དྭེ་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་བརྒྱ་སྐོར་ལྷག་ཅམ་འདུས། དེ་ལྟར་མུ་མཐུད་ལོ་གཉེས་རིང་བཤད་གྲའི་ 
གུང་སེང་སྐབས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སིང་གྲ་པོར་དུ་འགྲོ་དགོས་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཕྱིན་ 
ནས་སིང་གྷ་ཕོར་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་སུ་དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 
ཨ་པ་ཝང་དང་ཚོགས་གཞོན་ཀེ་པི་ཝང་། དྲུང་ཚེ་སི་ཅི་ཝ། དངུལ་གཉེར་ཏན་ལེ་ཡོན་སོགས་ཚོགས་མི་ལྔ་ཙམ་ 
བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་གཞུང་ལ་དེབ་སྐྱེལ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེའེ་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཟླ་གཅིག་ 
ལྷག་ཙམ་རིང་ལ་དབང་དང་ཆོས་བཤད་སྐབས་ཕྲན་ལ་ཞལ་འདེབས་བྱུང་བ་བསྡོམས་སིང་གྲ་ཕོར་གྱི་དངུལ་ 
༥༠༠༠/ ཙམ་བྱུང་བ་དེ་རང་རེའེ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩར་ཚོགས་མི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཚོགས་མི་སོ་ 
སོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་བསྡུས་པ་བསྡོམས་སིང་གྷ་པོར་གྱི་དངུལ་ཁྲི་གཉིས་ཙམ་བྱུང་སོང་བས་དེས་ 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞིག་ཐབས་ཤེས་བྱས། དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
དོན་གྲུབ་མཉམ་དུ་གེ་སར་དང་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་གུས་རང་གི་མཉམ་དུ་སིང་གྷ་ཕོར་ཆོས་ཚོགས་ལ་བཏང་ 
མཛད། ཁོང་རྣམས་པ་ཆོས་ཚོགས་ལ་བཞུགས་དགོས་སྟབས་ཆོས་ཚོགས་ཁོང་རྣམས་པར་རྩིས་འབུལ་ཞུས་ 
ནས་གུས་རང་ཟླ་ཕྱེད་ཅ་མ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་དགོན་པར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ་ཡིན། 
དེབ་སྐྱེལ་གྲུབ་མཚམས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སིང་གྷ་པོར་ཆོས་ཚོགས་སུ་གདན་ཞུས་ལྟར་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དབུས་ཞིང་གཤེགས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་བླ་མ་དང་ཞབས་ཞུ་བ་དགེ་འདུན་བཅུ་ཙམ་བཅས་ 
སིང་གྷ་ཕོར་དུ་ཕེབས་ནས་གནམ་ཆོས་དངོས་གཞིའེ་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་ནས་འཕོ་བའི་ཁྲིད་བར་ཆ་ཚང་དང་དེ་བཞིན་ 
གུ་རུ་སྣང་སྲིད་གཟིལ་གནོན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རྩ་ ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་ནོར་ལྷ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་བཅས་ས་གནས་སློབ་འབངས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ལ་བཀོད། སྐབས་དེར་གུས་པས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་དབྱིན་སྐད་ཐོག་གསུང་སྒྱུར་ 
གྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། དེ་བཞིན་མ་ལ་ཤི་ཡ་ (/313)/5[3) ཕྱོགས་ལའང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ 
བཀའ་དབང་བཀའ་ཆོས་དངོས་གཞིའེ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པའེ་མཛད་བཟང་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ངོ་།། 
བདག་གི་རིགས་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའེ་བླ་མ་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་པད་ནོར་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ཙམ་དུ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོའི་ཟླ་ཆོས་ཐོག་མར་རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་དུ་བཀའ་ཁྲེད་གནང་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། མཆོག་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཙོས་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལྷན་དུ་བཀའ་ཁྲིད་ཐོབ་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་རིང་བསགས་སྦྱོང་གནད་ 
སྨིན་བགྱིས། ལོ་དེའེ་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་རིམ་པས་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་ལས་རྩ་རླུང་དང་དེ་ 
བཞིན་ཐོད་རྒལ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲེད་གནང་བ་བཞིན་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱང་བསགས་སྦྱོང་གནད་སྨིན་བྱ་ 
རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་བ་སྔ་མ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་ཁང་གསར་པའི་ནང་བཅས་སྲ་ཕྱི་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ཞུ་རྒྱུའི་བགོ་སྐལ་བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་བཞིན་སྙིང་ 
ཐིག་ཡ་བཞིའེ་དབང་ལུང་། གཞན་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་། རཏྣ་གླིང་ 
པའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཀརྨ་གླིང་པའི་ཞི་ཁྲོའི་དབང་། དགོངས་འདུས་ལྗགས་ལུང་། གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེའེ་གནམ་ཆོས་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་དང་གནམ་ཆོས་རྗོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་ཆང་གི་ཁྲིད་སྔོན་རྩ་རྫོགས་ 
གསུམ་ཁྲེགས་ཐོད་གཉིས་ཀའི་གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། གཞན་ཡང་ཨ་རི་དཔལ་ཡུལ་གླིང་རི་ 
ཆོས་ཁང་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་དང་ཐུན་མིན་གནམ་ཆོས་རྩ་གསུམ་ཞེ་དྲག་སྤྱི་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་དང་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལོ་ངོ་བཅུ་གཅིག་རིང་ཞུ་རྒྱུའེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དམ་པར་གྱུར། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་བསགས་སྦྱོང་གང་ཐུབ་བགྱིས། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ 
ནས་བཟུང་ཀ་དག་ཁེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁིད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་བར་དང་། འཁྲོས་ཐུགས་གཏད་པོད་དབང་བྱིན་རླབས་ 
བཅས་སྐྱབས་འཇུག་བསྩལ་གནང་ཐོབ། 
སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ 
རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ལུང་། ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག་གི་ 
གདམས་ཁྲེད། གཞན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་དངོས་གཞིའེ་ཁྲེད་ཁྲེགས་ཆོད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། 
༧སྐྱབས་རྡེ་སྟག་ཡུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་དུ་བྱང་གཏེར་དབང་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྒྱུད་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱིདངོས་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནད་བསྡུས་མན་ 
ངག་དང་བཅས་ཐོབ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་འབྲས་ལྡོངས་མཆོད་རྟེན་དགོན་དུ་བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ 
ཅན་གྱི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་དང་། སྙིང་ཐེག་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་། གཞན་ཡང་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོའི་ངག་དོན་ 
དང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་། ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག་སོགས་ཆོས་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཐོབ། 
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མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ར་ཨཚོ་མཚོག་གི་རད་ནམ། 


མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་དང་། 
འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བཀའ་ཁྲིད། དེ་བཞེན་ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེའེ་བཀའ་ཁྲིད། གཞན་ 
ཡང་བརྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་དབང་སོགས་དབང་སྣ་འགའ་ཅ་མ་ཐོབ། 

གཡང་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་དང་། སེང་གདོང་དབང་སོགས་ 
(537 །ཞ6560) སན་པ་རན་སིས་ཀོ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་གཏེར་མཛོད་དབང་གསུང་སྐབས་ལྷ་དབང་ 
འགའ་ཅ་ མ་གྱི་དབང་དང་ཁྲིད་ལུང་བསྡུས་ ་ཅམ་ཞིག་ཐོབ་བྱུང་། 

དཔལ་ཡུལ་གྱང་ཁང་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར་གྱི་དབང་དང་། ཕུར་པ་བུམ་ནག་གི་དབང་དང་མཁན་པོ་ངག་དགའེ་རང་རྣམ་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་ཚན་ 
འགའ་ཤས་ཅམ་ཐོབ། ཨ་རི་དཔལ་ཡུལ་གླིང་དུ་ང་ཚོ་མཁན་སློབ་ལྔ་ཙམ་ལ་མཁན་པོ་ངག་ཆུང་ཚང་གི་དངོས་གཞི་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་བཤད་གླའི་གུང་སེང་སྐབས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་ཞུས་གུས་པས་ཨ་མ་ 
ལགས་སྲིང་མོ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་སྒྲོན་ཐུགས་འཕྲད་ཆེད་ཨ་རིར་ཐེངས་དང་པོ་འབྱོར་སྐབས་ཨོ་རེ་གོན་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་འདུག་པས་མཇལ་བཅར་ཞུས། དེ་བཞིན་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ 
ཐིག་རྩ་གསུམ་དབང་དང་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་ཨ་རི་ཝ་ཤིན་ཀྲོན་ཌི་སི་མི་རི་ལན་ཌ་ \\/35[)[79[0[) 86 !/།37/1306) ལ་གནས་ 
བཞུགས་རྗེ་བཙུན་མ་ཨ་དཀོན་ལྷ་མོ་འདི་ཉེད་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ལྕམ་སྲིང་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ལྟར་ཁོང་གི་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་ 
དགོངས་ལྟར་གུས་རང་ཀུན་བཟང་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་གླིང་དུ་བདེ་བར་འབྱོར། ཆོས་ཚོགས་འདིར་སྤྱིར་ནང་ཆོས་ 
སློབ་སྦྱོང་ཙམ་མ་ཟད་མཁན་པོ་མཁན་མོའི་གོ་གནས་མཚུངས་པའེ་བཤད་གྲ་ཞིག་གི་སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྐབས་དེར་ལོ་ངོ་བདུན་གྱི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཐོ་བཀོད་བྱས། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེར་ 
དགོངས་ཚུལ་ཕུལ་བ་བཞིན་ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའེ་བར་དབྱར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ལ་གཞུང་གི་དཔེ་ཁྲིད་ 
བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་གནང་རྒྱའི་ཐོག་སློབ་ཚན་ལ། སྤྱོད་འཇུག སྡོམ་གསུམ། མཁས་འཇུག དབུ་མ་འཇུག་པ། རྒྱུད་ 
བླ་མ། ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཡོན་ཏན་མཛོད། གསང་སྙེང་སྤྱི་དོན་དང་། གཞན་དག་ཡིག 
ལེགས་བཤད་ལྫོན་དབང་། སུམ་ཅུ་པ། ཆོས་འབྱུང་དེ་བཞིན་བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་བཅས་སློབ་སྦྱོང་གནང་རྒྱུ་དང་། 
དགུན་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་སྔོན་རྩ་ 
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ནམ་གྲལ་ཁླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

རྫོགས་གསུམ་བཅས་རིམ་པས་ཉམས་ལེན་གནང་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་མཛད། ཐོག་མར་སློབ་བཞུགས་གནང་མཁན་ 
སློབ་ཕྲུག་ཕོ་མོ་སྡོམ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་གྲུབ་མཚམས་ལོ་རེ་བཞིན་ཡིག་རྒྱུགས་ཕུལ་རྒྱུ་ 
བཅས་ལོ་རིམ་བཞི་པའི་བར་གནད་སྨིན་བྱུང་། དགུན་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་ 
འཆང་ལས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལོ་རེ་བཞེན་གནད་སྨིན་ལོ་གསུམ་བར་ལེགས་པར་ཉམས་ 
ལེན་གནད་སྨིན་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་མཐར་བར་ཚད་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་ལོ་བདུན་ཆ་ཚང་མཐའ་གྲུབ་མ་སོང་། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་ གུས་པའི་སྲིང་མོ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་སྒྲོན་ཨ་རིར་ཡོད་པས་ཨ་མ་ལགས་ 
ཐུགས་ཕྲད་ཆེད་གུས་རང་བཤད་གྲུའེ་གུང་སེང་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་མ་རྒན་ཁྲིད་ནས་ 
ཨ་རིར་འབྱོར། སྐབས་དེར་ལྕགས་མདུད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག དེ་བཞིན་མཁན་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་དོན་རྒྱལ་ལགས་བཅས་ཁོང་རྣམས་པའི་ཆོས་ 
ཚོགས་ཁག་ལ་ཆོས་བཤད་ལ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་སོ་སོར་བཅར་སྟེ་སྦྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོགས་ཆོས་ཚོགས་སོ་སོར་ཆོས་མཐུན་དཔེ་ཁྲིད་གང་ཐུབ་ཕུལ། 

དེའེ་མཚམས་ཕྲན་གྱི་ཨ་རིའི་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་འཁྱེར་ (༥/[83) ཕལ་ཆེར་རྫོགས་རན་པ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཞལ་པར་ཐོག་བཀའ་དགོངས་ཞུས་པས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཤོག་ངོས་སྦྱོར་དང་། 
བཀའ་སློབ་གནང་དོན་ལ་ཁྱེད་རང་ུ་བ་ཕྱོགས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དཔལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་དགོས་ 
ཞེས་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་ཕེབས་དོན་ལྟར་གུས་རང་ནས་ཨ་རིའེ་ཝི་ས་སྐྱར་བཟོ་ཞུས་ནས། འདི་གའི་སློབ་ཕྲུག་ཞིག་ 
ཕྲན་གྱི་སྲིང་མོའི་འདུག་རོགས་ཨ་ལན་ཤབ་ཞེས་པ་ཁོང་ལ་ཐོག་མར་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་སན་པ་རན་སིས་ཀོ། ཀ་ 
ལི་ཕོར་ནི་ཡ་ (530 ཁ།865€9 (3|¡[9[7718) མངའ་སྡེའེ་ནང་དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ 
ཆོས་ཚོགས་དང་པོ་དེ་ཚུགས་ནས་ཨ་རི་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ནང་དེབ་སྐྱེལ་ཞུས་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ཕྱིས་ལོ་རྣམས་སུ་ནིའུ་ཡོག་རྒྱལ་ས་དང་ཨོ་ཧ་ཡོ། ཕོ་ལོ་རི་ཏ། ཏེག་ས་སེ། མོན་ཀྲེ་ 
ན། ཝ་ཤིན་ཀྲོན་ཌི་སི། ཀེ་ན་ཌ་ཨོཾ་ཏོ་ཝ། བཅས་ལ་རིམ་པས་དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་ཚོགས་ 
རྣམས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་བཞིན་ཚུགས་སྟེ་མངའ་སྡེ་སོ་སོར་དེབ་སྐྱེལ་ཞུ་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་། ཆོས་ཚོགས་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་རིམ་པས་ཚུགས་པ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་སྙན་སེང་ཞུས་ 
པས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་། ཆོས་ཚོགས་དེ་དག་ཚུགས་ནས་བཟུང་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
བཀའ་དགོངས་ལྟར་ཆོས་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ལོ་རེའེ་ནང་ལ་ལན་གཉེས་རེ་ཙམ་མངའ་སྡེ་སོ་སོའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ 
སྣུམ་འཁོར་རམ་གནམ་གྲུར་འཕུར་ནས་ཕྱིན། ཆོས་ཚོགས་རེ་ལ་བདུན་ཕྲག་རེའམ་ཞག་གྲངས་བཅུ་ལ་སོགས་ 
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མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ར་ཨཚོ་མཚོག་གི་རད་ནམ། 


པའི་བར་གནས་སྟེ་གཙོ་བོ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་དང་། གཞན་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ 
གང་འོས་ཆོས་ཁྲིད་དང་སྐབས་མཚམས་དབང་སྣ་རེ་ཟུང་ཙམ་ཡང་ཕུལ་དགོས་པ་སོགས་རྩ་བའེ་བླ་མའེ་བཀའ་ 
དགོངས་ཇི་བཞིན་ཅི་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་རང་གི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ 
ལས་རང་འདོད་ཁེ་ཕན་སོགས་གང་ཡང་མ་བསམ་སམ། ཆོས་བཤད་རེ་གྲུབ་མཚམས་འབུལ་བ་སོགས་གང་བྱུང་ 
ཡང་བདག་ཉར་གྱིས་མཐར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཕྱེད་ཙམ་ཕུལ་བས་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་བསགས་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་པ་དང་གཞན་འཕྲོས་རང་དགོན་དུ་འབྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་འདུས་ཚོགས་སུ་སྐུ་འགྱེད་མང་ 
ཇ་སོགས་ཕུལ་ནས་འབྲེལ་ཐོག་སློབ་འབངས་ཡོངས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་ཐུབ་རེ་བསྐུལ་ཞུས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གུས་པར་གསུང་ཕྲིན་འབྱོར་དོན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་རིང་ཨ་རིར་ཕེབས་རྩིས་ཡིན་པས་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་སུ་མཛད་རིམ་བསྡུས་ 
ཙམ་རེ་བཟོ་ན་ཆོག་ཅེས་གསུངས་དོན་བཞིན། འདེ་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་ཨ་ལན་ཤབ་ནས་འབྲེལ་ལམ་བརྒྱུད་ 
མཛད་རིམ་རྣམས་བཀོད་སྒྲིག་ཞུས། དེ་ལྟར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་སྐུ་འཁོར་རླུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་འབྱོར་དང་ཕྱག་མཛོད་ཞིང་གཤེགས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཏ་རྭ་བླ་མ་བཅས་དགེ་འདུན་ 
ཞལ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཅ་མ་ཨ་རིའེ་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤན་ཀྲོན་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་བ་བཞིན་ཟླ་ངོ་གཉིས་ཙམ་རིང་ས་གནས་ 
མངའ་སྡེ་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་སུ་བཀའ་དབང་དང་བཀའ་ 
ཆོས་སོགས་བཀའ་ཁྲེད་གནང་བའེ་མཛད་རིམ་གཤམ་གསལ། 

ཀླ ནིའུ་ཡོག་རོ་ཅེས་ཀྲར་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་དང་བཀའ་ཆོས། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་། 
རཏྭ་གླིང་ཕུར་པའེ་དབང་བཅས་ཞག་བདུན་ཙམ་རིང་བཞུགས། 

༢༽ དེ་ནས་ཀེ་ན་ཌ་ (€3868) ཨོ་རྒྱན་འོད་གསལ་ཆོས་རྗོང་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་དབང་ 
དང་གནམ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དབང་བཅས་གནང་། 

༣༽ འབར་མན་ཀྲ་ཤམ་གྷ་ལའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་རང་སེམས་ཞེ་བདེ་ལས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་ཅེས་པའེ་བཀའ་ 
སློབ་དང་འབྲེལ་བཀའ་ཆོས་གནང་། 

༤༽ མེག་སེ་ཆུ་སེས་དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་དབང་དང་གནམ་ཆོས་རྡོར་ 
སེམས་དབང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་བཅས་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
བརྩེ་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་སྐོར་དང་། གཞན་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆ་ཚང་གནང་། 

༥༽ ནེའུ་ཡོག་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་དང་འཕོ་བའི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། སྤྱན་ 
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ཁ་ཤོ བདམོདཔལོ་དྦབངསོ་ཀི་དབང་དོང་བཀོའོ་ཆོསོ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་བྱང་སྡོམ་སྐོར་བཀའ་ཆོས་དང་སྐྱབས་སྡོམ་བསླབ་བྱ་དང་དེ་བཞིན་བྱང་སྡོམ་དང་བསླབ་བྱ་བཅས་གནང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཉེས་སེལ་དབང་དང་བཀའ་ཆོས། བློ་སྦྱོང ང་སྐོར་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིན་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས། 

རཿ ཀུན་བཟང་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་གླིང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་རཏ་གླིང་ཕུར་པའི་དབང་དང་། 


གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ལུང་། ཚིག་བདུན་ཟླ་སྒྲབ་ལུང་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལུང་། ནང་ཆོས་ 
ངོ་སྤྲོད་དང་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་བཅས་གནང་། 

ལེ དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་པོ་ལོ་རི་ཏ་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་དང་ཟླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་དེ་ 
བཞིན་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། 

༨༽ ཅི་ཀ་གོ་ཤམ་བྷ་ལའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དབང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དབང་པོའི་དགོངས་གཏེར་ཕུར་པའེ་དབང་། གླིང་གེ་སར་གྱི་དབང་། གཞན་ཟློ་སྦྱོང་དང་ཞི་བདེའི་སྐོར་བཀའ་ 
ཆོས་རྣམས་བསྩལ། 

ཟ་ ཨེ་རི་ཛོ་ན་ཆོས་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་། ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
འདེབས་སྐོར་བཀའ་ཆོས་གནང་། 

༡༠༽ ཀོ་ལོ་རེ་ཀྲོ་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བཀའ་དབང་བསྩལ། ཁྱད་པར་ 
དུ་རོ་ལོ་རེ་ཌོ་དུ་ས་སྐྱོང་མི་ཕམ་མཆོག་དང་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བཅས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན་ 
ཤམ་བྷ་ལའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་སྙིང་ཐེག་ཡ་བཞིའེ་བཀའ་དབང་དང་བཀའ་ཁྲིད་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ན་རོ་པ་གཙུག་ 
ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ལ་བཀའ་ཆོས་བཅས་གནང་། 

༡༡༽ ལོ་སེ་ཨན་ཇི་ལེས་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་སྒྱུ ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་བྱ་ཐབས་སྐོར། ཕྱག་རྫེགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་སྐོར་གྱི་བཀའ་ཁིད་གནང་། 

༡༢༽ བོད་དགོན་ཞིག་ཏུ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོའི་ལུང་། བདུད་འརྔོམས་གཏེར་གསར། ཀརྨ་གླིང་པ་། ཀློང་ 
ཆེན་སྙིང་ཐིག་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཆ་ཚང་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་གྱི་དབང་བཅས་བསྩལ། 

༡༣༽ དམ་རྷ་ཏུ་ཤམ་བྷ་ལའེ་ཆོས་ཚོགས་ཀོ་ལོ་རེ་ཀྲོ་དུ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་གཏེར་ཕུར་པ་ཉེ་ཏེག་གི་དབང་དང་། ཞི་བདེའི་སེམས་ཞེ་བདེ་འཛམ་གླིང་སྐོར་བཀའ་ 
ཆོས་གསུངས། 

རི མིལ་བེ་ལི་དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་སུ་གནམ་ཆོས་རྡོར་སེམས་དབང་ 
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མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ར་མཚོ་མཚོག་གི་རད་ནམ། 


དང་བཀའ་ཁྲེད། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་དབང་། སྙིང་རྗེའེ་ལམ་ནས་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ། 

༡༥༽ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཚོགས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་གེགས་བར་ཚད་སེལ་ 
ཕྱིར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཕུར་པའི་ཟློག་པ་རྒྱས་པ་ཚོགས་བསྒྲུབ་གནང་། 

༡༦༽ སི་ཡ་ཀྲལ་ཤམ་བྷ་ལའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དབང་ 
དང་། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་གཏེར་ཕུར་པའི་བཀའ་དབང་དང་། མང་ཚོགས་ལ་སྒོམ་ཁྲིད་མན་ 
ངག་བཅས་བསྩལ་གནང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛ་ད་རིམ་འདི་དག་གྲུབ་མཚམས་ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ 
ཕེབས་གནང་མཛད་དོ། །གོང་ཞུས་དབང་ལུང་བཀའ་ཁྲིད་འདི་དག་གུས་རང་གཙོས་སློབ་འབངས་ཡོངས་ནས་ཀྱང་ 
ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ཞབས་ཞུ་བ་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཙམ་བཅས་ཕྱི་ཟླ་ 
༦ པའི་མ་རྡུག་ཙམ་ལ་ནེའུ་ཡོག་རྒྱལ་སར་ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་ནས་འདི་ག་ནེའུ་ཡོག་ཨབ་སེ་ཀྲེ་ཀྲི་ལ་རྒྱལ་ 
ཡོངས་དཔལ་ཡུལ་གླིང་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་། ཕྱི་ཟླ་ ༧ པའི་ནང་གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཟླ་ཆོས་སྔོན་འགྲོའི་བཀའ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་གནང་སྟེ། འཛམ་གླིང་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་མི་སྣ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རྣམས་ལ་བར་མཚམས་སུ་རི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་བཀའ་དབང་དང་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་ 
གནང་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྔོན་རྩ་རྗོགས་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
ཁྲིད་རིམ་པས་གནང་། དེས་མ་ཟད་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཟླ་ཆོས་སྐབས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའེ་བཀའ་དབང་དང་གཞན་དུས་འཁོར་དབང་ 
ཆེན། སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ཅན། བཀའ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་དབང་། ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི་སྨོས་བཅས་སོགས་ཀྱི་དབང་། 
བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་སྤོས་བཅས་སོགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་རིམ་པས་རི་ཆོས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་གི་ཟླ་ཆོས་སྐབས་ 
བསྩལ་གནང་བ་རྣམས་ཞུ་རྒྱུའི་བགོ་སྐལ་བཟང་པོ་ཐོབ། 

དེའི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་གུས་པས་དབྱིན་སྐད་ཐོག་གསུང་སྒྱུར་ 
ཞུས། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སྐྱོར་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཤད་དང་འབྲེལ་སློབ་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ 
བསགས་སྦོང་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡང་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་ལོ་དང་པོར་སྔོན་འགྲོ་རུ་ཤན་དང་། ལོ་གཉིས་པར་ཐོད་རྒལ་དངོས་ 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མ། 

གཞིའི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་སྟེ་ལོ་གཉིས་ལ་ཆ་ཚང་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་གནམ་ཆོས་ 
རྗོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ལས་མཚན་བཅས་ཞེ་གནས་སྐོར་ལོ་རིམ་ལྔ་པར་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ལོ་རིམ་དྲུག་པར་མཚན་མེད་ཞི་གནས་དང་། ལོ་རིམ་བདུན་པར་འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ནས་ལྷག་མཐོང་དངོས་ 
གཞིའེ་ངོ་སྤྲོད་བར་གྱི་ཁྲེགས་ཆོད་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་མ་ཟད་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་སྐོར་རང་ངོས་ནས་སྱོང་བ་གང་ 
བྱུང་སྐོར་དྲེ་རྩད་ཀྱིས་གདམས་ཁྲིད་དམིགས་བསལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཁྲིད་གནང་མཛད། གོང་ཞུས་དེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་གུས་པས་དབྱིན་སྐད་ཐོག་གསུང་སྒྲུར་ཞུ་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ 
སོ་སོར་སྐྱོར་སྦྱོང་གནད་སྨིན་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོ་ནས་སྔར་གྱི་ཁྲེགས་ཆོད་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་སྐབས་ 
ཐོབ་སོ་སོར་དོགས་བསལ་ཐོག་དཀའ་གནད་དང་ངོ་སྤྲོད་དགོས་རིགས་ལ་གདམས་ཁྲེད་གནད་སྨིན་གྱིས་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་གསུམ་བར་བཀའ་ཁྲེད་གནང་བ་སོགས་སློབ་འབངས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད། 

དེ་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དམན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་ཕྱིར་ཐུགས་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན། 

འོན་ཀྱང་རང་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་སྨིན་པ་དང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བརྩེའེ་གཟིགས་པས་སྙིགས་ལྔའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་ཡང་སྲིད་ 
སྤྲུལ་པའི་ཟླ་གཞོན་གྱི་འཛུམ་མདངས་གསར་དུ་བཞད་དེ། སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་སླར་ཡང་གཞོན་ནུའི་ 
རྣམ་པར་འཚོ་ཞིང་བྱོན་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའེ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་མ་དགོན་ 
རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་པས་དབུས་མཁན་སྤྲུལ་བླ་མ་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་ 
ཁྲི་ཚོ་ལྷག་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་མི་སྣ་ཁག་དང་སེར་སྐྱ་མི་མང་འབུམ་ཚོ་ལྷག་ཅམ་ནས་དད་འདུན་སྤྲོ་གསུམ་ངང་། རྒྱུ་རིན་ 
ཆེན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་མཐྫལ་ཚོམས་བུའི་མཆོད་འབུལ་དཔག་མེད་ 
དང་བཅས། མི་འཇིགས་སེང་གེ་བརརྒྱད་ཀྱི་བཏེགས་པའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་པའེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བར་མངའ་དབང་མཛད། རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་ཐུན་མོང་ཤེས་ 
བྱ་རིག་པའི་གནས་ནས་བཟུང་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་ 
གི་སྦྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཚུངས་སོ།། 
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མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ར་ཨཚོ་མཚོག་གི་རད་ནམ། 


དེ་ལྟར་ཞིང་ལ་ཕེབས་ནས་བཟུང་ཨ་རི་དཔལ་ཡུལ་གླིང་དུ་གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རི་ཆོས་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
ཆེད་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། 
མཆོག་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པས་དབུས་མཁན་པོ་བསྟན་ 
ཚོརོ་རྒ་ྭཿ པ་རྦང་བྱརྡསྟཾ་རྐས་་སབྲས་རེ་རྗིང་ལོི་བག་ས། །བཞིན་མཛོང་པའི་བྲིད་ལྲས། 
རར ཀསཀསཀ{ཀ[་ 
ཐུན་ཆོག་རྣམས་ལས་སྲ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་རི་བོ་བསང་མཆོད། ཕུར་པ་གསང་སྒྲུབ་དང་སྒྲོལ་ 
མ་བཅས་སྔ་ཆོག་ཚོགས། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའི་ཐོག་བྱང་སྡོམ་ལེན་ཆོག་དང་། གནམ་ཆོས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆ་ཚང་འདོན་གྲུབ་ཚར་ནས་ཆོས་ཐུན་རྣམས་དབུ་འཛུགས་དང་འབྲེལ་རིམ་པས་ལོ་རེམ་སོ་སོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ 
དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གནང་རྒྱུ་དང་བཅས་སྔོན་འགྲོ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཐོད་བར་གྱི་ཆོས་ཁྲེད་དང་བསྟུན་ནས་ 
སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་མཛད་རྒྱུ་དང་། རེས་གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉི་མ་ལ་༧ སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་གྱང་ 
ཁང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་རི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་དབང་རྣམས་བསྐུར་མཛད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ཟླ་ཆོས་ལོ་རིམ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ལས་ལོ་གཅིག་ཡར་ 
སྤར་ནས་ལོ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་དང་བཅས་ད་ལྟའེ་བར་མུ་མཐུད་ཚོགས་བཞིན་པ་ཡིན། གཞན་ཟླ་ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རི་ཆོས་སྐབས་ཕེབས་པའེ་མཁན་སྤྲུལ་བླ་མ་རྣམས་ལས་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་རིན་ཕོ་ཆེ་མཆོག རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། སྤྲལ་སྐུ་ 
ཨ་འཇམ། མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་ཟླ་བ་རྒྱལ་པོ། མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བཅས་ 
སྐབས་ཐོབ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱོར་སྦྱོང་དང་རྩ་རླུང་གི་ཁྲིད་བཅས་ལས་འགན་ཐུགས་བཞེས་གནང་། 
དེ་ནས་ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་དཔལ་ཡུལ་སློབ་འབངས་ཡོངས་ནས་རེ་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལྟར། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་གནམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཆ་ཚང་ཟབ་རྒྱས་ཤིག་སྩོལ་གནང་མཛད། དེའི་སྐབས་དབང་ཞུ་བ་ཕྱི་ནང་གི་སློབ་འབངས་ 
ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་མ་ཟིན་ཙམ་འདུ་འཛོམས་བྱུང་ཞེང་ཐམས་ཅད་བློ་སྣ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་ཟད་ 
ཟློ་བདེ་ཡིད་ཚི་མས་པས་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་ངང་མཐའ་གྲུབ་བོ།། 
དེ་ལྟར་ཨ་རི་རྒྱལ་ཡོངས་དཔལ་ཡུལ་གླིང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་ 
ལས་གནས་ཆོས་ཀྱི་རི་ཆོས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ལྟར་ཚོགས་སྒྲབ་བཞིན་པ་ནི། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་གཏད་སྨོན་ལམ་དང་བདག་ཅག་སློབ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དད་འདུན་མོས་གུས་ 
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བྩོབཟོ་ོ་འོབ་ཁོཁ་བཏདསོ་ན་ཆོསོ་ནམོས་བ་ཆེད་ཆད་དོག་ོད་བོ་ོ་ོོ་འཆཧྐོཁཏང་ 
པ་ལས་ཕྱི་ལོ ༢༠༢༡ དང་ ༢༠༢༢ བཅས་ལ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ (©\/19-19) ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཟུར་ཉམས་པ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་བདག་ཅགྭ་བ་སློབ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོགས་མེད་པར་ 
རྒྱན་སྐྱོང་བ་ལགས་སོ། །མ་འོངས་དུས་ཡུན་རིང་མིན་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཡང་སྲིད་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ 


གར་དབང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་ཌྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གདོད་མའི་ 
སར་བདེ་བླག་ཏུ་གྲོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་མ་འབད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་སརྦ་མངྒ་ལམ་བྷ་ཝ་ཏུ། 

རྩ་བའི་རང་རྣམ་ཆུང་ནས་ད་ལྟའེ་བར། །བསམ་ཞིང་བསམ་ནས་དྲན་པ་གང་ཤར་རྣམས། །ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཆ་ 
བྲལ་ཡང་དོན་གནས་རྣམས། །རབ་བརྟག་རྒྱན་དུ་སོང་བའང་མེད་མོད་ཀྱི། །མཁས་དབང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ 
པས་ཆོག །བརྗོད་བྱ་མི་ཚེའི་སྒྲུང་གཏམ་ཁོ་ན་ལས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གཏམ་བཟང་གིས་དབེན་ཡང་། །ཁྱད་པར་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །དོན་ལ་དམ་གཙང་རང་བློ་ 
ལྐོག་མིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་གང་ལས་དབང་དང་ཆོས་ཁྲིད་སོགས། །ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་འཕགས་ 
རྣམས། །བསམ་ཞེང་དྲན་བཞེན་དད་མོས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ལྡན་ལ་བློ་རེ་བདེ། །སྐྱེ་བ་ 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་གཟུང་ནས། །ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེ་ལས་རབ་ 
བྲལ་ནས། །རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གདོད་མའི་སར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པའང་གུས་པ་བློ་རྨོངས་པ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་གྲལ་མཐར་སྙེགས་པ་ཐུབ་བསྟན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སུ་འབོད་པས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༡༤༢ ཟླ་བ་ ༡༡ པའེ་ཚེས་ ༢༦ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༡ ཕོའི་ཚེས་ ༢༨ ཉིན་བཟང་པོར་རེ་ཞིག་མཐའ་གྲུབ་ཙ་མ་མོ།། 

མཆན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ངེད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་རང་རྣམ་ཞེག་གནང་རྒྱུའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལྟར་སྐུ་ 
དངོས་ནས་བསྩལ་བ་གོ། 
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མཁན་དེན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་ཆེ་རེང་མཆོག་གི་རང་རམ། 


གང་དྱ་སྐྱེས་པ་དང་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཀྱི་སྐོར། 


བདག་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་རྡོ་རྡེ་གདན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ། ཡང་མེས་བླ་མ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས། མེས་པོ་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན། ཕོ་པོ་མེ་མེ་ཕུར་རྗེ། ཕ་རིག་འཛིན་ནོར་བུ་དང་། མ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ 
སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་བུ་རུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱེས། ཉིན་གསུམ་ལོན་ 
སྐབས་སྤོ་ལོ་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེའམ་མཁན་ཆེན་ངག་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྤོ་ལོ་མཁན་པོ་ཞེས་གྲགས་ 
པས་མཚན་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཞེས་གནང་། འེ་ཡུལ་འབྲུག་མོང་སྒར་ཆ་འོག་སྐེང་ཁར་རྡོ་གཏང་། མའེ་ཡུལ་འབྲུག་མོང་ 
སྒར་ཆ་འོག་སྐེང་ཁར། ཀེང་ཁར་ཟོར་པ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་མཁོ་ཁྱིམ་སྤྲལ་སྐུས་སྐྱེས་རྩིས་བྲིས་གནང་བར་མཚན་ལ་ 
འཇམ་དབབྱངས་ཚེ་རིང་ཞེས་གནང་། 
བྱེས་པའེ་སྐབས། 

ཆུང་དུས་མཚོ་པདྨ་དང་ཀ་ལེམ་པོང་ལ་སྡོད་སྐབས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་འབྲི་ཀློག་སོགས་སྦྱངས། དེ་བཞེན་ 
ཡབ་ཉིད་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སློབ་གྲལ་ཡིན་སྟབས། དེ་ 
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རྣམགྲལ་ཁླེང་གིལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

དུས་མགོན་པོ་གང་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་སོགས་གསུང་སྐབས་ཕྲན་གྱི་ཡབ་ཉིད་ལོ་སྐོར་ལྷག་ཙམ་གཏེར་ 
མཛོད་ཅ༔ ཀླི་རི་མོ་དང་། ཚོན་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་བཞིན་པར་རང་ཡང་གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ 
ཡང་མཇལ་བ་ཙམ་མ་ཚད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དང་། གཏེར་གསར་གྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། རྙིང་མ་རྒྱུད་ 
འབུམ་བཅས་ཀྱི་མཚོན་དབང་དང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་མང་རབ་ཐོབ་པའི་གོ་སྐལ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་གེའེ་ལམ་དུ་བཀོད་ཚེད་མི་འདུག ལོ་དགུ་ཙ་མ་ལོན་སྐབས་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བླ་ 
མ་ཡང་ཏིག་བཅས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 

ལོ་བཅུ་ཙ་མ་ལོན་སྐབས། ཀ་ལིམ་པོང་ནས་འབྲས་ལྡོངས་སུ་རྫོགས་ཆེན་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ 
གི་སྐུ་མདུན་གྲྭ་སར་ཞུགས། དེར་འབྲས་ལྗོངས་བཤད་གྲར་ཞབས་འབྲིང་ཚུལ་ལོ་ལྔ་ལྷག་ཙ་མ་བསྡད། དེ་དུས་ 
མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་དཔལ་ཁང་ལོ་ཙ་བའེ་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པའི་སྙན་ངག་ལེའུ་བར་པ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན། མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ་གྱི་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ཀུན་དཔལ་གྱི་ 
ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་པ། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ། དཔལ་སྤྲུལ་སྤྱི་དོན། ཤེར་ 
ཕྱིན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། མཁན་པོ་གཞན་དགའི་སྤྱོད་འཇུག་མཆན་འགྲེལ། གཞན་དགའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
མཚན་འགྲེལ། སྡོམ་གསུམ་རིག་འཛིན་འཇུག་ངོགས། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། སྙིང་ཐིག་རྩ་བོད་ཀྱི་ཡུང་། སྨིན་ 
གླིང་གཏེར་ཆེན་གྱི་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཞུས། 

དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྡེ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པའང་ཉེ་འདབས་ལ་ཡོད་སྟབས་མགོན་པོ་གང་གི་སྐུ་ 
མདུན་ནས་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་། སྙིང་ཐིག་རྩ་པོད། འཇའ་མཚོན་པོད་དྲུག རིག་འཇིན་སྲོག་སྒྲབ། འཇིགས་ 
གླིང་ཕོད་དགུ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ལུང་སོགས་ཞུས་པའོ། 


གསན་བསམ་མཛད་ཚལ་སྐོར། 
ཕྲན་རང་ལོ་ ༡༤ ཅམ་ཡིན་སྐབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ མཇུག་ཙ་མ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་ནས་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་སོར་དུ་གདན་ཞུས་སྐབས་ཁོ་བོ་ཡང་མཉམ་དུ་ 
འཁྲིད་ནས་མི་རིང་བར་བཤད་གྲྭ་དབུ་བཙུགས་གནང་ཞེང་། ལྷ་ཁང་རྙིང་པའེ་ཐོག་དེ་དུས་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་ 
དེར་སློབ་ཕྲུག་གཙོ་བོ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྲན་རང་། ཕུར་པ་ཤར་པ། ཨོ་རྒྱན་ 
མཁན་པོ་བཅས་པའི་གྲྭ་པ་བཅུ་ལྷག ་ཅམ་ཐོག་མར་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ ་མཚོའེ་གསུང་སྡོམ་གསུམ་རིག་འཛིན་ 
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མཁན་མོ་འནམ་དྭ་དས་ཚེ་རིང་མཚེ་ག་གི་རད་ནམ། 


འཇུག་ངོགས་གསུངས་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། སྤྱོད་འཇུག་མཆན་འགྲེལ་བཅས་ཟླ་ 
ངོ་བདུན་ལྷག་ཙམ་དཔེ་ཁྲིད་གྲུབ་མཚམས། ཐྷེ་ར་རྷུན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མདུན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དབང་ལུང་གསན་སར་ཕེབས་ནས། མི་རིང་བར་རྒྱལ་བ་ཀློང་ 
ཆེན་འདས་མཆོད་སྐབས་ཤེར་ཕྱིན་མཆོད་བརྗོད་གསུང་འཕྲོས། ལམ་ཤེས་ཞེང་སྦྱོང་གསུང་དུས་དགོངས་པ་ 
རྗོགས། ཕྲན་ནི་མུ་མཐུད་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་ལོ་དེའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱང་བཏང་ནས་ཨང་དང་པོའི་གྲལ་དུ་ཚུད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོ་རིམ་གཉེས་པར་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་དང་མཁས་ 
འཇུག་སོགས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོ་རིམ་གསུམ་པར་ས་སྐྱའི་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གདན་ 
ཞུས་ཏེ་ཁོང་ལས་མངོན་པ་མཛོད་མཆན་འགྲེལ་ལ་མི་དམན་པ་ཙམ་སྦྱང་བརྩོན་བྱས། དེ་སྐབས་ཕྱི་ནས་ཁམས་ 
སྤྲལ་སྒར་གྱི་མཁན་པོ་ཟློ་གསལ་དང་གཞན་སློབ་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙ་མ་མཉམ་དུ་སྦྱང་བརྩོན་བགྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༡ 
ལོ་རིམ་བཞི་པར་མཁན་ཆེན་རིན་ཚེན་གྱིས་དབུ་མ་འཇུག་པའེ་རང་འགྲེལ་དང་། རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ 
ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོ་རིམ་ལྔ་པར་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔལ་སྤྲལ་སྤྱི་དོན་དང་། ས་སྐྱའི་ 
མཁན་ཚེན་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མཚན་འགྲེལ་ཞིབ་ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ 
ལོ་རིམ་དྲུག་པར་མཁན་ཚེན་པདྨ་ཤེས་རབ་དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ནས། རྒྱད་བླ་མ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
གཞན་དགའི་མཚན་འགྲེལ་ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོ་རིམ་བདུན་པར། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
གིས་འཇིགས་གླིང་གསུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། ལོ་དེ་ 
ལ་མཁན་ཆེན་ཟླ་ཟེར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད། སོག་པོ་བསྟན་དར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་པ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་དོན་རྣམ་ངེས་ཤེར་རབ་རལ་གྲིའི་འགྲེལ་པ་བཅས་གནང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་ 
བཟང་ནས་བཤད་གླར་མཁན་ཆེན་ངག་ཆུང་གི་བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན། སྔོན་འགྲོ་ཀུན་ 
བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཟིན་བྲིས་བཅས་གནང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཉིན་རྒྱབ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་སྐུ་མདུན་ 
ནས་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཕོད་གཉེས་ཞུས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོ་རིམ་བརྒྱད་པར་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གིས་མཛོད་ལྡེ་དང་། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོ་རིམ་དགུ་པར་ཡང་མཁན་ 
ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཁྲིད་གནང་བའོ། 


རབྱ་ཏྱ་བྱང་ཚལ་སོར། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་ཀ་ལིམ་པོང་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ལྗོངས་རྫོགས་ཆེན་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གིས་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། ལས་སློབ་མཁན་པོ་དཀར་པོ་ 
དང་། བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས། རྡོ་བྲག་ཨམ་ཇི། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་བཅས་དགེ་འདུན་ 
གྲངས་ཚང་གི་དབུས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། མིང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་གནང་ཞིང་། ལོ་ 
དེར་ཟོག་མའི་དབྱར་གནས་ཡང་༧སྐྱབས་རྡེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་ས་ཀ་སྤུང་བྱང་ས་དགོན་པར་ 
འཚོགས། དེ་དུས་མཁན་པོ་དཀར་པོ་ནས་སྡོམ་གསུམ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ཁྲིད་གནང་། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོ་རིམ་ 
བརྒྱད་པའི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མཁན་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
མཁན་ཆེན་པླདྨ་ཤེས་རབ་བཅས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་མདུན་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས། 
ཆོས་ཆའེ་ཐོ་མདོ་ཙམ། 


༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དབང་ཟླ་དྲུག་ 
རིང་ཞུས། གནམ་ཆོས་དབང་ལན་གཉིས་ཞུས། དང་པོ་དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའེ་ནང་དང་། གཉེས་པ་འབྲུག་ 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུའོ །དེ་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་དགོངས་འདུས། 
སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས། རཏ་གླིང་། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཆེན། 
ཚགས་མེད་ཀྱི་གསུང་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་དམར་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ལུང་། གྲུབ་དབང་གོང་མའེ་གསུང་ 
འབུམ་ལྡགས་ཡུང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྲོག་དབང་སོགས་དུ་མ་ཞུས། ༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྲེན་བརྩེ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས། འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཁམས་སྤྲུལ་གོང་མས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་བཀའ་དགོངས་ 
ཕུར་གསུམ་ཞུས། གཞན་མེ་སོར་རང་དགོན་དུ་སྙེང་ཐིག་ཡ་བཞི། མཛོད་བདུན། བཀའ་མའེ་དབང་ལུང་ཡོངས་ 
རྗོགས། རྩ་པོད། རོང་ཟོམ་གསུང་། མི་ཕམ་གསུང་སོགས་ཞུས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ 
མཆོག་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རྒྱ་ཅན་ཉེར་ལྔའི་དབང་། རྟ་མགྲིན་ 
དབང་བཅས་ཞུས། མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དགོན་པར་ཕེབས་སྐབས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ 
དང་ཁྲེད། མི་ཕམ་གྱི་ཚིག་བདུན་རྣམ་བཤད། ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོབ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས། དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ 
དང་། བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དབང་ལུང་བཅས་ཞུས། དམིགས་བསལ་དགོངས་ 
པ་ཟང་ཐལ་དབང་ལུང་ལན་གསུམ་ཐོབ། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ནས། སྡོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་དང་། 
མི་ཕམ་པའི་ཚད་མ་རིག་གཏེར་གྱི་མཆན་འགྲེལ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྡུས་ཚན་སྨྲ་བའི་སྒོ་འབྱེད། མཁན་ཆེན་ 
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མཁན་ལོ་འནམ་འྭབངས་ཚེ་རིང་མཆག་གི་རང་ནམ། 


བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟགས་རིགས། སྙན་ངག་ལེའུ་བར་པ། སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སོགས་ཞུས། མཁན་ཆེན་རྣམ་ 
གྲོལ་སྐུ་མདུན་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་། མཛོད་ལྡེ་སོགས་ཞུས། རིག་གནས་རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ 
ནས། སུམ་རྟགས་སི་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་དང་། བོད་མཁས་པའི་སྙན་འགྲེལ་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། ལེགས་ 
བཤད་ལྡོན་དབང་། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཅས་ཞུས། ཨ་རིག་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཚེ་དབང་དགོན་ 
པར་ཕེབས་སྐབས། ཤེར་ཕྱིན་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་དང་། སྙིང་ཐིག་གི་ཚེ་དབང་། རྙིང་མ་གཞུང་གི་དོགས་དཔྱོད་ 
བཅས་གནང་། གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས། རྙིང་མ་བཀའ་མའི་དབང་ཞུས། ལ་དྭགས་རྟོགས་ལྡན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་ཞུས། འབྲུག་པདྨ་དགའ་ཚལ་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་ལས་པྱད་གླིང་པའེ་དབང་ཞུ་སྐབས་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ 
དང་། བར་དོ་ཐོས་གྲོལ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་བཅས་ཞུས། སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་པདྨ་ནས་མདོ་འགྲེལ་མུན་པའི་ 
གོ་ཆ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། རྫོགས་ཆེན་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་ལུང་། ཕུར་པ་འབུམ་ནག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བཅས་ 
ཞུས། མཁན་གཞན་དགའི་དངོས་སློབ་ར་ཧོར་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ་འབྲི་གུང་ཉི་ལྕང་སྦྲལ་སྐུ་འཇམས་དབྱངས་ 
རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་མདུན་སུམ་རྟགས་བསྡུས་སྡོམ་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། ཁུ་ནུ་བླ་མ་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱི་ལྗགས་ལུང་། གསང་འགྲེལ་མུན་སེལ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཐོབ། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྐུ་མདུན་ 
ནས། བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་ཉག་ཕུར་དང་། རང་བྱུང་པདྨའི་སྙེང་ཐེག མདོ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དགོངས་གཏེར་ 
དབང་བཅས་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མཛོད་བདུན་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
ལུང་ཐོབ། རྫོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་ནས། སེ་ར་མཁའ་འགྲོ་དང་། པད་གླིང་གཏེར་ཆོས་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ཐོབ 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་ནས་བདུད་འདུལ་ཀློང་གསལ་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས། ཉག་བླ་པདྨ་བདུད་ 
འདུལ་གྱི་གཏེར་ཆོས་ཟབ་གསང་མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོལ་པོད་ལྔ། པད་གླིང་གཏེར་ཆོས། རྡོ་རྡེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ། མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། གཞན་དགའི་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ། 
སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་འབུམ། བདུད་འཇོམས་གཏེར་གསར་གོང་འོག མཁན་པོ་ངག་ཆུང་གི་གསུང་། 
སེ་ར་མཁའ་འགྲོའི་གཏེར་ཆོས། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། རྙིང་མ་བཀའ་མའི་རྒྱབ་ཆོས་པོད་ལྔ་ 
བཅུ་ཙམ་གྱི་ལུང་། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་གེ་སར། མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ 
ཀཆོག་དགེ་རྩེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། ལྡོང་བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་དང་། རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་ 
སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་འཇའ་ལུས་འབུམ་གྱི་མན་ངག་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་བ་ཁྲིད་ཡིག་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཤོག་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


གྲངས་ལྔ་བ རྒྱ་ཙ མ་ཡོད་པ ་ཁྲིད་ལུང་ཆ 'ཚང་འབྲུག་ལ་ 'ཐོབ་ཡོད་པ་ ་བཅས་ ་སོ། ། 


དགོན་པར་སྲི་ཞྭ་སྒྲབ་ཁྱོགས་སྐོར། 

སློབ་ཕྲུག་སྐབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་ལོ་རིམ་གསུམ་པའེ་སྐབས། དགོན་གཞུང་གི་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོའི་འགན་ 
ཁུར། དེ་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་རྙིང་མའེ་བཀའ་མ་དབང་གནང་སྐབས་ 
ཞབས་ཞུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ། དེ་དུས་ཕྲན་ལ་དེ་ཙཿ: མ་གྱིས་ཉམས་སྱོང་མེད་ཀྱང་མཆོག་གླིང་བླ་མ་ཆོས་འབྱོར་མདུན་ 
ནས་བཀའ་འདྲི་ཞུ་གིན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་གཤམ་སོགས་མི་དམན་པ་ཙམ་ཤེས། དེ་བཞིན་བཞེས་ལག་བཟོ་ 
མཁན་ཐབ་ཚང་པ་དང་། གཉེར་པ་ཡང་བྱས། ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སྐྱོར་དཔོན་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ། 
ཕྲན་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། མཁས་འཇུག སྡོམ་གསུམ་སོགས་ཁྲིད། 

འཛིན་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཐད་ཀར་གནང་སྟེ་ལོ་གཉེས་རིང་འབྲུག་སྒང་སྟེང་དགོན་ 
པར་དགེ་རྒན་བྱས། ལོ་གཉིས་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་དུ་གནམ་ཆོས་དབང་གནང་བར་བཅར། དེ་དུས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་དུ་ང་དང་སློབ་དཔོན་ཕུར་པ་ངེད་གཉེས་ 
ལས་སྣེ་བྱས་ཏེ་ཞབས་ཞུ་བྱས། 

སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའེ་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་ལན་གྲངས་དུ་མ་དང་། 
དངུལ་གཉེར། ཚོགས་གཞོན། བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་གཙོ་ལན་གཉིས་བཅས་འགན་འཁུར། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་ཆེ་ 
ཤོས་བཤད་གྲའེ་དཔེ་ཁྲིད་ལོ་ ༢་༣ ལྷག་མུ་འཐུད་ནས་ཁིད་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་ནི་དེ་ཙམ་མཁས་མཆོག་མིན་ 
ཡང་ལྷག་བསམ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས་པ་ཡིན། 

དམིགས་བསལ་ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའེ་འགྲེལ་པ་སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་པོད་ཆེན་བཞི་དེ་བཤད་ 
གྲའི་སློབ་ཚན་ནང་ཐོག་མར་དབུ་འཛུགས་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྲན་ 
ལ་ཐོག་མ་དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གསུངས་ནས་ཁྲེད་འགོ་བཙུགས། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ 
ཙམ་མི་དམན་པ་བཤད་ཁྲིད་ཕུལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་འབྲུག་ལ་བདུད་འཇོམས་ཡང་སྲིད་དང་དགེ་འདུན་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཞག་བཅུ་བཞེ་ཙམ་གྱི་རིང་ལུང་ཕུལ། འབྲུག་ཐིམ་ཕུག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ 
མེ་སོར་བཤད་གྲའི་སློབ་ཕྲུག་རྒན་པ་རྣམ་པའེ་ངོར་གནུབས་ཆེན་མུན་པའི་གོ་ཆ་པོད་གཉིས་ཞག་དགུའེ་རིང་ 
ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་སྦྲགས་མཐར་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་དང་ཚོགས་འབུམ་བཅས་བསྒྲུབས། 
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མཁན་མོ་འནམ་དྭབདས་ཆེ་རིང་མཚ་ག་གི་རད་ནམ། 


རྙིང་མའི་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་ལ་ཅུང་ཙཿ མ་ཕན་བསམ། 


སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གཞན། སིམ་ལ་རྡོ་བྲག་དགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ཡུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་ཉིད་ནས་ཕྱག་ཡིག་ཕེབས་ཏེ་བཤད་གྲར་ཐོག་མ་ལོ་རིམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྙིང་ 
གཙོས་གཞུང་འགའ་བཤད་ཁྲིད་བྱས། དེ་བཞིན་ཨོ་རི་ས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རི་དགོན་དུ་གསང་ 
སྙིང་འགྲེལ་པ་དང་། རོང་ཟོམ་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་བཅས་བཤད་ཁྲེད་བྱས། 

བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་དགོན་ལག་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དཔལ་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ་མཁན་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཀློང་ཆེན་ 
མཛོད་བདུན་གྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད། བོད་པ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ། འདོན་ཆའི་རིགས་ 
བཅས་ལུང་ཕུལ། ཉེ་འདབས་སུ་སྤྲལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོན་དུ་མི་ཕམ་གཉུག་སེམས་སྐོར་གསུམ་དང་། ངེས་ 
ཤེས་སྒྲོན་མེའི་བཤད་ཁྲིད་བྱས། འབྲུག་མཁར་ཆུ་དགོན་དུ་ལན་གྲངས་བཞི་ཙམ་གྱི་རིང་ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་ 
དང་། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད། ཟེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་བཅས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཕུལ། 
འབྲུག་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ་ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་ 
ཚུལ་འཇུག་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ཤིང་། རབ་འབྱམས་བླ་མའི་གདན་སར་པད་གླིང་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ 
དང་། ནོར་འབྱམས། ཚེ་ཁྲིད། མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ཐིག མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཐིག གྲོ་ལོད། ཕུར་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 


ཕུལ་བ་བཅས་སོ།། 


ཡུ 


མཆན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ངེད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་རང་རྣམ་ཞེག་གནང་རྒྱུའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལྟར་སྐུ་ 
དངོས་ནས་བསྩལ་བཀོ། 
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མཁན་རིེན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱག་བསོད་ནམས་མཆོག་གིི་རནམ་ཐར། 


ཐོག་མར་སྐྱ་འཁྱངས་རྩལ། 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་འདེ་ནས་མཁན་ཐོག་དང་པོའི་གྲས་སུ་ཐོན་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གི་ཡབ་མེས་སྔགས་པ་བླ་མ་ཞིག་བོད་ས་མ་ཤོར་སྔོན་ནས་ནང་མི་འཁོར་བཅས་འཁྲེད་དེ་བོད་ས་མཚམས་ 
བརྒྱུད་ནས་ཐོག་མར་འབྲུག་ཀུ་རེ་ལུང་པར་ཕེབས། ཟས་སྦྱོར་མཐུན་རྐྱེན་སྐྱོ་བས་འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་ཡབ་མེས་སྔགས་པ་དེ་ཀུར་སྟོད་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། མ་ 
ཡུམ་དཔལ་སྐྱིད་ཀྱང་སྐུ་ན་ཧ་ཅང་ཕྲ་ནའང་རང་གི་ཡབ་སྔགས་པ་བླ་མ་དང་ལྷན་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། དབེན་ 
གནས་དེ་གྲོང་སྡེ་ནས་ཧ་ཅང་ལམ་ཐག་རིང་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ནས་འབྲུག་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ཆབ་འོག་ཀུར་སྟོད་གསེར་ 
གཞོང་དུ་གནས་སྤོས་ཏེ་དེ་རུ་གཞི་ཆགས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡབ་མེས་སྔགས་པ་བླ་མ་དེ་ལ་རིན་ཆེན་བུམ་ 
བའི་མཚམས་པ་ཞེས་འབོད། གནས་དེ་རུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མ་ཡུམ་དཔལ་སྐྱིད་དང་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པའི་ 
གདུང་རིགས་ལས་མཆེད་པའི་འབྲུག་ཀུར་སྟོད་དུང་དཀར་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཁྲལ་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀུར་ 
སྟོད་ཤའུ་གཤོང་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡིན་པ་ཡབ་ཆེ་རིང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་སུ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༢༠ རབ་བྱུང་ ༡༦ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཆུ་མོ་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ ༢༢ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥་༣ ལོར་སྐུ་འཁུངས་ཏེ་སྐྱ་མིང་ལ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། 


བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་གསན་བསམ་གནང་ཚུལ། 

དེ་ནས་རིམ་བཞེན་སྐུ་ནར་སོན་པའེ་རྗེས་ཐོག་མར་རང་གི་མེས་པོ་སྔགས་པ་བླ་མའི་མདུན་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 
དང་། གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་འདོན་ཆོག་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་ཁོང་དང་ལྷན་ཁྱིམ་མཚེས་གྲོང་སྡེའེ་ནང་ 
དུ་ཤི་གསོན་གྱི་སྐུ་རིམ་དང་ཞབས་བརྟན་ལ་ཕྱིན། ལོ་ཤས་རྗེས་ཡབ་མེས་སྔགས་པ་བླ་མ་དེ་འདས་གྲོངས་སུ་ 
ཕྱིན་པས། སྔར་ནས་གཞུང་ལུགས་སློབ་གཉེར་ཆེད་དུ་གྲྭ་ས་ཞིག་ཏུ་འཛུལ་འདོད་ཡོད་མུས་ལྟར། འཕགས་ཡུལ་ 
འབྲས་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རུམ་སྟེགས་སུ་ཕེབས། 
གདན་ས་དེར་བཀའ་བརྒྱུད་པའེ་ཕྱག་བཞེས་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་དང་། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་སོགས་ 
རང་བྱན་ཆུད་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་མདུན་དུ་རེ་རེ་ནས་ 
རྒྱུགས་ཕུལ་ཏེ་དབུ་མཛད་བྱང་འདྲེན་པའི་གོ་གནས་བཞེས། མ་ཟད་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་ 
མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་དང་། གང་ཐིག་ཕུར་པའེ་གཏོར་དབང་དང་། གཞན་ཡང་ག་ལུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ནས་ཆོས་ 
སྐུ་མཛུབ་ཚུགས། སྨོན་ལམ་སྣ་ལྔ། ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ཀོང་སྦྲུལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་ 
པ་ཞུས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀཾ་ཚང་མགོན་པོའི་གཞུང་ཆ་ལག ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། བཀྱི་བླ་ 
སྒྲུབ། སི་ཏུ་སྒྲོལ་དཀར་བཅས་ཐོབ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཀྱང་ཐིག་རྡུལ་ 
ཚོན་རྣམས་སྦྱངས། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ཆེན་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་ཞུས། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་ 
མོར་མ་ཕེབས་པའི་སྔོན་ནས་གཞུང་ལུགས་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བ་དགོངས་ཏེ་ས་སྐྱའེ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་སྐུ་མདུན་ 
ནས་ཐོས་བསམ་གནང་། 

དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ལས་སྨོན་གྱི་མཐུས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུས་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་གདན་ཞུ་གནང་སྐབས་ཁོང་ཡང་ལྷན་དུ་འབྱོར་ནས་ཉེ་བའི་ 
རིགས་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མེས་པོ་སྔགས་པ་བླ་མ་དང་རུམ་ 
སྟེགས་གདན་སར་འཛུལ་བའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་གཞུང་བཀའ་པོད་དང་། གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན་ཕྱག་ལེན་སོགས་ 
ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཚེ་ཞིང་། དབུ་ཅན་དབུ་མེད་ཀྱི་བྲིས་གཟུགས་ལེགས་ཤིང་རིག་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་པས་སྔ་འགྱུར་ 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་རུ་ཐད་ཀར་ལོ་རིམ་གསུམ་པར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་སྟེ་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཁན་ 
ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་གཙོས་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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མཁན་ཁོ་དབའ་ཕུག་བསོད་ནམས་མཚེག་གི་ནམ་ཁར། 


གཉེན་དུ་མའི་མདུན་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་ཕོས་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་ 
སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ལོ་མང་རིང་གསན་བསམ་མཛད། བཤད་གྲྭ་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་སྐབས་ 
དུས་རྒྱུན་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཁར། ལྷག་ཏུ་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོའི་རང་སྦྱོང་སྐབས་བཞུགས་ཁྲི་གཅིག་ 
ཏུ་གཉེད་དབང་མེད་དུ་ཤོར་ན་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྐེ་རགས་འགྲོལ་མྱོང་མེད་པར་མཚན་གྱི་གཉེད་ 
ཀྱང་བཅག་སྟེ་བརྩོན་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མཁན་ཆེན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་གསུངས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ 
མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ཁྱེར་བཞེས། མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༧ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེས་ ༠༥ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ངེས་གསང་ 
ལེགས་བཤད་མཛོད་འཚང་གི་ཕྱག་ཁྱེར་བཞེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོར་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ཁྱེར་ 
བཞེས་ཏེ་མཁན་ཐོག་དང་པོའི་གྲས་སུ་གྱུར། 
མ་ཟད་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་མདུན་ནས་བཀའ་མ་དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
ཀྱི་དབང་། གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་གཏེར་ཁ་གནམ་ཆོས་པོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། དམིགས་ 
བསལ་དུ་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་བླ་མའེ་ཁྲིད་ཁ་ཆ་ཚང་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་གཙོས་གཞན་ཡང་དབང་ལུང་གདམས་ངག་དུ་ 
མ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བཀའ་མའེ་དབང་ལུང་དང་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དཔལ་ཡུལ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ 
ཀྱང་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མདོ་མང་ 
གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་ཨ་ཆོས། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་རེག་འཛིན་སོགས་ཆོས་ 
ཞུ་སའི་བླ་མ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་ཞིབ་ཕྲ་གཤམ་དུ་བཀོད་པའེ་མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཐོ་རུ་གཟིགས་པར་ 
འཚལ། མདོར་ན་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་རིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ནས་སྔ་འགྱུར་བའི་བཀའ་གཏེར་གཙོས་ 
པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་དུ་མ་གསན་བཞེས་མཛད། 
གདན་ས་ཆེན་མོན་ལེབས་ཏྲེ་ཕག་ལས་གནང་ཚལ། 
༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའེ་ཐུགས་རྗེའི་ལམ་སྟོན་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་ 
པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཐོག བཤད་གྲར་གཞུང་ཆེན་ཐོས་བསམ་གནང་ཞོར་དུ། མཐོ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

སློབ་ཆེན་མོའི་ལོ་རིམ་འོག་མའེ་སློབ་མ་ཚོར་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སྐྱོར་སྦྱོཏ ང་དང་། ཚོང་ཁང་གི་ཕྱག་ལས། དམིགས་ 
བསལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐེག་རྡུལ་ཚེན་དང་། ཚེ་ཆོག་འཆི་བསླུའི་ཆོ་ག་སོགས་ནམ་མཁའི་བཀོད་པ་ 
འདྲེན་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་གིས་ཆེད་དུ་བསླབས་ནས་དགོན་པ་རུ་རིམ་པར་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་དང་། བསླབ་པ་མཐར་ 
སོན་པའི་རྗེས་ལོ་ངོ་དུ་མའི་རིང་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གནང་སྟེ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་དུ་མ་ལ་ཁྲིད་ལུང་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ནས་ ༡༩༩༤ བར་ལོ་བདུན་ 
ཙམ་གྱི་རིང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་འགན་འཛིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་བཤད་གླྭའི་ཚོགས་གཞོན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ 
ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་གཙོའི་ཐུགས་འགན་བཞེས། མ་ཟད་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་སྐབས་སྒྲོལ་ 
མ་ལྷ་ཁང་སོགས་གཙོས་པའི་ལྷ་ཁང་ཁག་གི་སྐུ་འདྲ་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བའི་ 
ཐུགས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་ལས་དུ་མ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་ 
ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་བོད་དཔལ་ཡུལ་དུ་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ཡུལ་གྲུ་ཁག་དུ་མ་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས་གནང་ཡོད། 


མཐན་དགོངས་པ་གཤེགས་ཚལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ལས་དོན་དུ་བཱའི་ཝན་ལ་ཕེབས། དེ་རུ་སྙུན་གཞི་ཞེག་གིས་སྨན་ཁང་དུ་བཞུགས། མཆོག་སྤྲལ་ 
རྣམ་པ་དང་མཁན་ཆེན་རྣམ་པས་ནད་ལས་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་ཆེད་སྨན་བཅོས་ཅི་ཐུབ་གནང་། མཐར་མཁན་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནད་གཞི་ལ་དྲག་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་མཁད་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཆེད་དུ་སྨན་ཁང་དུ་བོས་ 
ནས། ད་ན་ཚ་འདི་ལས་དྲག་ཡ་མེད་པ་ཐག་ཆོད་སོང་། རབ་ན་དགོན་པ་དང་དེ་མིན་འབྲུག་ལ་འཁི་རྒྱུ་བྱུང་ན་ 
བསམས་ཀྱང་ཐཱའེ་ཝན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་དང་གཟུགས་པོ་ལ་ུས་པ་མི་འདུག ང་ལ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུ་ 
དགོན་པ་བཞེངས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཆེན་པོ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དཔེ་ཁྲིད་དང་ལུང་རྒྱུན་ཕྲན་བུ་སྤེལ་ཐུབ་ན་ 
སྙམ་པའི་རེ་བ་ཡོད་དེ་ཡང་འགྲུབ་མ་སོང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁ་སང་ཨ་རི་ནས་ཞལ་པར་ཐོག་གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོ་གནང་སོང་། ད་འགྱོད་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས།° དེའེ་སྐབས་སྨན་ 
ཁང་དུ་རོགས་རམ་གནང་བཞིན་པའེ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་མཆོག་བརྒྱུད་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཨ་རི་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་ཞལ་པར་འབྱོར་ཏེ་གདམས་ངག་དང་ཐུགས་གསོ་ 
ཡང་ཡང་གནང་། རིམ་པར་ཁོང་ཞལ་གསུང་མི་ཐུབ་པ་ཆགས་ནས་ཐྭཱའི་ཝན་ཐཱའི་ཙོང་ཨ་ནེའེ་དགོན་པར་གདན་ 
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མཁན་མོ་དགའ་ཤཱག་བསོད་ནམས་མཆོག་གིེ་ནམ་ཐར། 


འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་ཞིང་ལ་གཤེགས། ཞག་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀྱི་རེང་ཐུགས་དམ་བཞུགས་རྗེས། 
མཁན་སྤྲུལ་རྣམ་པ་འཛོམས་ནས་སྨོན་ལམ་འདོན་གནང་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཕབ་པ་བཞིན་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་མཆོག་གིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པར་གདན་ 
ཞུས་མཛད་དེ་གྲྭ་མང་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བའི་རྗེས་མེ་མཆོད་ཕུལ། དེའེ་རྗེས་འབྲུག་སྤ་གྲོར་པདྨ་ཆོས་ 
གླིང་དགེ་སྦྱོར་ལྟེ་བ་ཞེས་པའི་དགོན་པར་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་པོ་ 
ཁོང་གི་སྐུ་གདུང་དེ་ཉིད་ནང་རྟེན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕི་ཀྲི་དྲུག་དང་ཕྱེད་ཙམ་ཡོད་པའི་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་ཞིག་བཞེངས་ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 


མཁན་དེན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱག་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསན་ཡིགཿ 

དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ ༡༦ པའི་མདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ཐོབ། དེའེ་མདུན་ 
ནས་གསང་ཟིག་ཕུར་པའི་གཏོར་དབང་ཐོབ། 

ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས། སྨོན་ལམ་སྣ་ལྔ། ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ཀོང་སྦྲུལ་བླ་མ་རྒྱང་ 
འབོད། ཐུན་བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དམིགས་རིམ་བཅས། 

སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀཾ་ཚང་མགོན་པོའི་གཞུང་ཆ་ལག་དང་བཅས་ཚང་བར་ཐོབ། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ། ཆོས་སྤྱོད་ 
རབ་གསལ། པཀྱི་བླ་སྒྲབ། སི་ཏུ་སྒྲོལ་དཀར་བཅས་ཐོབ། 

རི་བ་གསལ་བྱེད་སྦྲུལ་སྐུའེ་མདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་དབྱངས་ལེའུ་ཚན་གཉིས་ཆ་ཚང་ཐོབ། སྨིན་ 
གླིང་རྡོར་སེམས་ཆ་ཚང་། ཀོང་སྦྲལ་སྨྱང་ཆོག མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ཁིད་ཐུང་། མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་མགོན་པོའི་ 
བསྙེན་ཡིག་ལེའེ་ཚན་ ༠༢ དང་སྤར་ནག་བཅས་ཐོབ། ཀཾ་ཚང་རྒྱལ་རྒྱ མ་ལྷ་དགུའེ་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་དང་ལྷ་ལྔ་དེའ་ཟིན་ 
བསྡུས། ཐིག་འདབ། གནས་འདྲེན་བཅས་འབྲི་གུང་ལུགས་ཨ་ཕྱིའེ་མཆོད་གཏོར། ཀཾ་ཚང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལེའུ་ ༠༡ མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེའེ་གསུང་ཉེར་མཁོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་ལེའུ་ ༠༡ ཡོངས་དགེའེ་གཏེར་ 
མ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཀྱི་ཚུལ་ཆ་ཚང་དང་། པདྨ་བཛྲའི་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་བཅས། མཆོག་གླིང་གཏེར་མ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཚོགས་མཆོད་བཅས་དང་། མགོན་པོའི་ཆ་ལག་དྲག་ཆོས་རྒྱལ་པ་དང་། ཚགས་ 
མེད་གསུང་དགྲ་ཆོས་བསྡུས་པ། འགུགས་བྱང་བཅས་ཐོབ། སི་ཏུ་བསྟན་ཉིན་གྱིས་མཛད་པའི་གདབ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ 
9 མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་མཆོག་རང་གིས་བྲིས་གནང་བའི་གསན་ཡིག་འདི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་པས་མ་གཞི་རུ་ 


ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་བཀོད་བ་ལགས་སོ། ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ག་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབས་ཐབས་བསྡུས་པ་དང་། སི་ཏུའེ་མཛད་པའི་ཐང་ལྷའི་ 
གསོལ་མཆོད་བཅས་ཐོབ། 
ཁ་སྤྲལ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་གཞུང་རྐྱང་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཆ་ 
ཚང་ཐོབ། མི་འཁྲུགས་ཆོ་ག་དང་རོ་བསྲེག་བཅས་ལེའུ་ ༢ ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་ལེའུ་ ༡ བདེ་མཆོག་ལྷ་སྔ་ 
གཞུང་རྐྱང་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། ཀམ་ཚང་ཆབས་གཏོར་དང་དཀར་གསུར་བསྡུས་པ། ཤང་ལུགས་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་བཅས་ཐོབ། 
གངས་རི་སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་མཆོག་ནས་ཕྱག་ཆེན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
སྨོན་ལམ་ལྡེབ་ ༡ བདེ་སྨོན་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་བཅས་ཐོབ། 
དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྟོད་སྒྲབ། ཧྷིསྒྲབ། གུད་སྦས། ཚེ་སྒྲུབ་བཅས། ཟུར་ 
མང་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ནས་ཞེང་སྒྲབ་པདྨའེ་དྲྭ་བ་ཁྲིད་ལུང་འདྲེས་མ་དང་། དེའེ་གནས་ཆོག་བཅས་ཐོབ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་མདུན་ནས་ཚགས་མེད་གསུང་ལྟུང་བཤགས་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ཐོབ། ཀུན་ 
བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་ཚགས་མེད་རི་ཆོས་པོད་ ༡དང་གཅོད་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཞུང་ཆ་ལག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་འདུས་པོད་ ༡༣ དང་། འབུམ་པོད་ཐ་བར་པོད་ ༡༠ བཅས་སྡོམ་ ༢་༣ 
ཆད། གཞན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །ཐ་ལྡེབ་གྲངས་ ༢༠༨ དབྱིན་གྲངས་ ༤༡༥ བར་དེ་མིན་ཐོབ། 
བསྟན་དགའ་སྤྲུལ་སྐུའི་མདུན་ནས་ཀར་ལུགས་ཡུས་སྦྱིན་དང་གཅོད་ཁྲིད་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ཐོབ། 
ཀར་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་པ་དཔེ་ཁྲིད་ཐོབ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེའེ་མདུན་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ཐོབ། 
དེ་ཡང་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་རྷི་རྟགས་ཅན་དང་། ཧཱཾ ཤཱི་རྟགས་ཅན་དང་། ཀ་ནས་ཇ་བར་ཨེ་ཝྭཾ་བཅས་དང་གཞུང་ཆེན་ 
སྐོར་བཅས་ཐོབ་པ་ལགས། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་འབུམ་པོད་ཀ་ནས་ཆ་བར་ཐོབ། ཞལ་དང་ལུགས་གཉིས་ 
ཉིང་བཅུད་དང་ལྷ་མཆོག་དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་སྐུར་ཉི་མའི་ལྕགས་སྒྱུ་བཅས་ཐོབ། ཀློང་ཆེན་པའི་ 
གསུང་ཐོར་བུ་ཀ་ཁ་གཉིས་ཐོབ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཡིད་མཛོད་མཚན་འགྲེལ་དང་རྨེ་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཤེར་འགྲེལ་དཀའ་གནད་ཐོབ། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ཡང་ཐོབ། 
བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་མཁན་ནུས་ལྡན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཉེ་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེ་ལྡན་འཚར་ཁའི་འོད་སྣང་ 
གི་པོད། ཨེ་ཝམ་མ་ཡ་བཞི་ཡི་ལྗགས་ལུང་དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ནང་ཡོད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ 
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མཁན་མོ་དགའ་བཱག་བསོད་ནམས་མཆག་གིེ་ནམ་ཐར། 


བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དབང་ཆོག་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ 
དབང་། དཔལ་ཆེན་གསང་ལམ་དབང་དང་། རཏྭ་བླིང་ཕུར་པའི་དབང་དངོས་སྟ། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་དབང་རྒྱས་པ་ 
འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་དངོས་སྟ། གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དབང་བཅས་ཐོབ། ཆགས་མེད་གསུང་བཀའ་བརྒྱ་མ་ 
ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཁྲིད་པོད་ ༡ ལུང་ཐུགས་ཆེན་དམར་ཁྲིད་པོད་ ༡ལུང་ཐོབ། གནམ་ཆོས་པོད་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་མདུན་ནས་ལུང་ཆ་ཚང་ཐོབ། གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ལག་ 
འཆང་སྐོར་སྔོན་འགྲོ་ འཕོ་བ། རྩ་རླུང་། ཁྲེགས་ཆོད། ཐོད་རྒལ་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཁྲེད་དང་། ངོ་སྤྲོད་སྐོར་ལུང་ 
ཐོབ། འཇའ་མཚོན་ཚོས་སྐོར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། ཞི་དྲག་སེང་གསུམ་གྱི་དབང་། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་འཕྲད་ཚད་ 
རང་གྲོལ་དབང་། འཇའ་མཚོན་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་ཕོའི་དབང་། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མའེ་གཏེར་ 
དབང་ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་བཅས་ཐོབ། 
བཀའ་མའི་ལུང་ཆ་ཚང་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོབ། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་ 
ནས་ཐོབ། རྟཏྲ་གླིང་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཆ་ལག་དང་བཅས་དབང་ལུང་ཐོབ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དབང་ལན་ 
༣ ལུང་སྟག་ལུང་རྩེ་སྦྲུལ་ནས་ཐོབ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་ཐཱའེ་ཝན་ནས་དབང་ཐོབ་གནམ་ཆོས་ནང་ལྟར་ཀུ་རུ་ཀྲུ་ལི་དང་། ཇམགྷ་ལ་ནག་པོ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ། བཀའ་མ་ལྟར་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཕུར་འཇུག་ཅན་ལན་ ༢ ལོ་མ་གྱོན་མ། གནམ་ཆོས་ལྟར་དང་ 
ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་དང་། མངོན་དགའི་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐེག་ལྟར་ཐོབ། བསམ་ལྷུན་དབང་། དུས་ 
འཁོར། སྨན་ལྷ་ལན་ ༢ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའེ་དབང་། ས་ཡི་སྙིང་པོ་རིག་འཛིན་འདུས་པ། ༣ རྟ་མགྲིན་ ༢ ཕྱག་རྡོར་ ༢ 
རྒྱུད་དྲཁྲང་ྭ ཕག་མོ། མི་འཁུགས་པ། གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་། 
དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་། རཏཏྲ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་དབང་། ༢ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁབ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་གྲུབ་དབང་རིན་ཕོ་ཚེའེ་མདུན་ནས་འཇའ་མཚོན་པོད་ ༦དབང་ཆ་ཚང་ཐོབ། ལུང་ 
སྤྲུལ་རེག་འཛིན་ནས་ཐོབ། སྙིང་ཐིག་རྩ་པོད་ཆ་ཚང་ཐོབ། དེའེ་ནང་ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དངོས་ལྟ། རིག་འཛིན་ 
འདུས་པ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། ཡང་དག གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན། ཕུར་པ། རྡོར་སེམས ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲགས། བླ་སྒྲུབ་ཐིག་རྒྱ། ཡུམ་ཀ༢ སྒྲོལ་མའི་ཚེ་དབང་། ཞིང་སྒྲུབ་དཔག་མེད་མྱུར་ལམ་གྱི་འོད་དཔག སེང་ 
གདོང་མ། དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་ ༢ ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཏེ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བཅས། སླར་ཡང་རཏ་གླིང་ཕུར་པ། ཚེ་ཆོག་དང་། 
ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་འབྲིང་པོ་བཅས་དབང་ཐོབ། ལན་ ༢ 
དཔལ་ཡུལ་གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་བགྲེས་པོའི་མདུན་ནས་མཁན་པོ་ངག་དགའི་རྣམ་ཐར་དང་། དབུ་མ་བཞེ་བརྒྱ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


པའི་འགྲེལ་པ་བཅས་ལུང་ཐོབ། རྣམ་མཁྱེན་ཤིང་རྟ་ཆ་ཚང་ཐོབ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབང་ཞེ་ཁྲོ་ཀར་གླིང་། རཏ་གླིང་ཕུར་པ། རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་ 
དབང་། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་དབང་། རིག་འདུས། ཡུམ་ཀ དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་། གུ་རུ་དྲག་པོ་ཕུར་འཇུག་ཅན་སྨན་ 
ལྷ་བཅས། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་དབང་བཅས་ཐོབ། 

སྒྲོལ་དཀར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་རྩོལ་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མཆེད་གཏོར་རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བླ་མ་ཤེར་ 
རྒྱལ་མདུན་ནས་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་བྱང་གཏེར་རྩ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
ཁྲིད་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ། མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས་ལུང་དང་། ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག་ཁྲིད་ལུང་དང་། གཅོད་ 
དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་བཅས་ཐོབ། 

བླ་མ་ཤེར་རབ་རྒྱལ་མཚན་མདུན་ནས་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ལུང་ཐོབ། ཐུན་མཚམས་ 
ཆོས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ ༡༣ བཅས་པའི་ལུང་ཐོབ། 

རི་བ་གསལ་འབྱེད་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་ལུང་ཐོབ། ༧སྐྱབས་རྗེ་པད་ནོར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདུན་ནས་ ༡༩༩༩/༦/༤ ལ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་ལུང་ཐོབ། རྒྱན་ཁྱེར་ཡང་ལུང་ཐོབ། མ་མགོན་ 
དང་། ཚེ་རིང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་ཡང་ཐོབ་བོ།། 

མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཉི་མ་ནས་སྙིང་ཐིག་རྩ་པོད་ ༣ ལུང་ཐོབ། ཁ་སྐོང་པོད་ ༢ ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཕྱི་ཟླ་ 
༠༤/༡༤ ཉིན་ཀར་གླིང་པའེ་ཞི་ཁྲོ་ཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་རྒྱས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོབ། ༡༥ ཉིན་ 
རཏ་གླིང་ཕུར་པའེ་དབང་ཐོབ། ༡༩ ཉིན་རཏ་གླིང་ཚེ་ཆོག་དབང་བཅས་རྒྱས་པ་ཐོབ། 

མཁན་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ནས་བདུད་འཇོམས་ཁྲོས་མ་པོད་ ༡ཆ་ཚང་ཐོབ། མཁན་ཉིེ་མ་ནས་གནད་ལུགས་རང་ 
བྱུང་པོད་ ༡ ལུང་ཐོབ། མཁན་པོ་ཡོན་དགའི་འགྲེལ་པ་ཡོན་ཏན་མཛོད་པོད་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་གསུམ་ཐོབ། 

ཟླ་མ་ཤེས་རབ་མདུན་ནས་ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཟབ་ཁྲིད་ངེས་དོན་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས་ཕྱག་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་བཅས་དང་། རྒྱད་བླ་རྩ་བ་དང་། ཀོང་སྦྲུལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཀརྨ་པ་གསུམ་པས་མཛད་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྒྱུད་རྟག་གཉེས་རྩ་བ་ 
དང་། འགྲེལ་པ་ཀོང་སྤྲལ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་ 
ཀརྨ་པ་གསུམ་པས་མཛད་པ། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་། ཀོང་སྤྲལ་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་ 
སྦྱོང་དོན་བདུན་ཆ་ཚང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། མཁན་པོ་བྲག་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱུང་ཆོག་དང་། ཐོས་ 
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མཁན་མོ་དབའ་ཟུག་བསོད་ནམས་མཚེག་གི་ནམ་ཁར། 


གྲོལ་ཆ་ཚང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ནང་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཏེར་མཛོད་དབང་རྫོགས་པར་ལན་ ༡ ཐོབ། ལུང་སྤྲལ་ 
སྐུ་རིག་འཛིན་པདྨའེ་མདུན་ནས་ཐོབ། འཇའ་མཚོད་པོད་ ༦ ཡང་ལུང་ཐོབ། 

གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ནས་མདོ་མང་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ། མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ནས་ 
མཁན་ངག་དགའི་བཀའ་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་མདུན་ནས་གནམ་ཆོས་སྐོར་ལས་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་ 
འཆང་དང་རྩ་རླུང་མ་གཏོགས་གཞན་ནས་ཐམས་ཅད་ལུང་ཐོབ། 

སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་མདུན་ནས་སྙིང་ཐེག་ཡ་བཞིའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། མཁན་ཨ་ཆོས་ 
མདུན་ནས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྲིག་ཁྲིད་ལུང་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་དཔལ་ཡུལ་ནས་གནམ་ཆོས་པོད་ཀ་ཁ་ག་ང་ཅ་ཆ་དང་། ཇ་ནང་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་ལྡེབ་ ༡༣༥ བཅས་པ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའི་མདུན་ཐོབ་མིན་དཔྱད། བོད་ནས་ཞུས་མེད། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁོལ་དུ་འཕྱུངས་ཏེ་བལྟས་མཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལུང་མ་ཐོབ། ལྡེབ་ཉ་ནང་ཆ་ཚང་ཐོབ། ཏ་ཐ་ད་ན་ 
འདིའེ་ནང་སྔོན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་ཐོད་རྒལ་བཅས་རྒྱ ་གར་ནས་ཐོབ་སྙམ། བོད་ནས་ཞུས་མེད། 

མཁན་ཨ་ཁྱུག་སྒར་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་སྙིང་མདུན་ནས་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༣ ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའི་ནང་འབྲུག་བུམ་ཐང་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ཡ་བཞི་དབང་ 
ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོབ། 

སྔ་མ་ ༡༩༢༤ ལོར་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་མདུན་ནས་ལུང་ཐོབ་པ། ངག་དགའེ་སྒྲུབ་ཆེན་གཏོང་ཐུན། ངག་ 
དགའི་གསུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བསྙེན་ཡིག དབ་མ་བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་པ། ངག་དགའི་རྣམ་ཐར། 
ཞལ་ལུང་ཟིན་བྲིས། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། སྙིང་ཐིག་ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཤིང་རྟ་པོད་ ༡ བཅས་ལུང་ཐོབ། 

ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་མདོ་དབང་སྦང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཁམས་ལུགས་པོད་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི་ཡི་དབང་དང་། 
༢༠༠༥ ཟླ་ ༡ བོར་དེ་ཡི་ལུང་བཅས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦/༦ ནང་དཔལ་ཡུལ་ནས་གྱང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་མཁན་པོ་ངག་དགའེ་ 
བཀའ་འབུམ་པོད་ + ཀྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ཐོབ། པོད་ ༩ པ་ཁྲིད་ཡིག་གི་བཀའ་བརྒྱ་མ་ཡང་མཁན་པོ་ཀུན་ 
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རམ་གལ་ཁིང་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མ། 


བཟང་མདུན་ནས་འཇིགས་གླིང་བཀའ་འབུམ་པོད་ ༡༤ ཐོབ། 
་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་འདིའེ་མ་གཞི་ནི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིགས་མེད་སྐལ་བཟང་ 
བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་པ། 


ཁངས་གཏུག་སའེ་ཡིག་ཆ། 
རླ༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་ཞུས་པའེ་བཅར་འདྲི། 
༢༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་མཆོག་ལ་ཞུས་པའི་བཅར་འདྲི། 
རར ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་མཁན་རིན་པ་ཆེ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་ཞུས་པའེ་བཅར་འདྲི། 
ཡོ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་མ་དེབ། 
༥༽མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་པའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གསན་ཡིག 
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མཁན་རིན་ཁོ་ཆེ་ཆེ་རིང་ཚ་ཆེ་མཆོག་གི་རང་རམ། 


བདག་ནི་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཀླུ་འདུལ་མའེ་སྐུའེ་བཀོད་པ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ནང་ཚན་གསང་གནས་ 
བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་ཡང་གསང་གནས་སུ། ཕ་བསོད་ནམས་ཆོས་འགྲུབ་དང་མ་གསེར་མིག་གཉེས་ཀྱི་བུ་རུ་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་སྐྱེས། ལོ་བཅུ་གྲངས་ནས་ཞར་དང་ཞོར་དུ་བོད་ཡིག་བསླབ་འགོ་བཙུགས་པ་དྲན། ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཅཿ མ་ནས་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚུད། རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་བའི་མདུན་ནས་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལུང་ཞལ་ཁྲིད་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ་ཕྱག་འབུམ་དང་རིམ་པར་ལོ་ཤས་རྗེས་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱངས་ཆ་ཚང་གྲུབ། 

སྔོན་ནས་ནང་ཆོས་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཁར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་ཨ་མས་དྲན་བསྐུལ་བྱས་པར་ 
བརྟེན་པ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཀ་ལིམ་པོང་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར། ༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡོང་བ་དང་ང་ཚོ་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་རེད་ཅེས་ 
པདྨ་བཀོད་ཀྱི་སྐད་ཐོག་ནས་བསླབ་བྱ་མང་པོ་སྔ་ཕྱིར་གནང་ཞིང་། གཟིམ་ཁང་ནང་དུ་སྲུང་མདུད་དང་སྨན་སྒྲབ་ 
ཤོག་ཆག་བརྒྱབ་རྒྱུའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བསྡད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་། ཐེངས་ཤིག་ 
ལ་ཁྱོད་རང་མཚམས་ལ་བསྡད་འདོད་ཡོད་དམ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བྱུང་། ངས་རིན་ 
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ནམ་གྲལ་གིེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

པོ་ཆེས་བཀའ་གང་གནང་ཡིན་ཞུས་པ་ཡིན། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་རེད། དེང་སང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས་མེ་སོར་པད་ 
ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་གྲྭ་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག ཁྱོད་རང་མེ་སོར་འགྲོ་རྒྱུའེ་འཆར་གཞེ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གནང་ 
བ་བཞིན་ལགས་སོ་ཞུས་པ་ཡིན། 

ཟླ་ཤས་རྗེས་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རྡེ་ར་རྡུན་སྨིན་གླིང་དགོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་དབང་ལུང་གནང་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་གོ་འཕྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཏེར་མཛོད་དབང་ལུང་ཞུ་བར་འགྲོ་དགོས་བསམ་ 
ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན། འོ་ད་ཡག་པོ་རེད་འདུག བལ་ཡུལ་ནས་རྡེ་ར་རྡུན་དང་དེ་ནས་མེ་སོར་ལ་འགྲོ་མཁན་ 
རོགས་པ་རག་འགྲོ་གི་རེད། དཀའ་ལས་ཡོང་གི་མ་རེད། རྗེས་ནས་ཏན་ཏན་ཐུག་ཡོང་ཞེས་བཀའ་གནང་བྱུང་། སྨིན་ 
གླིང་དགོན་པར་འབྱོར་སྐབས་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་ནང་ཆོས་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། ཡག་པོ་རེད། དང་པོ་དབང་ལུང་ཡག་པོ་ཞུས། དེ་ནས་དགོན་ནང་ཡོང་རྒྱུའི་ 
ལམ་རོགས་ལ་འདིར་བླ་གྲྭ་མང་པོ་ཡོད། ངས་ཁོང་ཚོ་ལ་མངགས་གཏམ་བྱས་ཡོང་། སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད་ཅེས་ 
བཀའ་སློབ་གནང་བས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཐོག་མར་མཇལ་བའེ་ 
སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་ལོ་རིམ་དང་པོར་ཞུགས་ 
རྒྱུའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་བྱུང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་ཤེས་རབ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲོལ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་ 
རྒྱ་མཚོ་བཅས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་མདུན་ནས་དཔེ་ཁྲིད་གཙོ་བོར་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་མིན་གཞན་མཁན་པོ་མཁས་ 
གྲུབ། མཁན་པོ་རིན་ཆེན། མཁན་པོ་ཟླ་ཟེར། མཁན་པོ་རིག་འཛིན། མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན་བཅས་མཁན་ཆེན་ 
རྣམ་པའི་མདུན་ནས་ཀྱང་དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་མྱོང་། མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆའེ་མདུན་ནས་རྟགས་རིགས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་རྒྱལ་མཚན་མདུན་ནས་རིག་གནས་བཅས་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། ལོ་དགུའེ་རིང་དཔེ་ཁྲིད་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་ 
དང་། དཔེ་ཁྲིད་ལས་དགོངས་པ་ཞུ་བ་སོགས་གཏན་ནས་བྱེད་མ་མྱོང་། དམིགས་བསལ་ལ་རང་ཉིད་ལོ་རིམ་ 
དགུའེ་སློབ་ཚན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ལོ་བཅུ་འགོར་སོང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་སྐབས་ངའི་སློབ་ 
གྲོགས་ཁ་ཤས་ཨང་ཚད་མ་ལོན་པ་དང་། ཁ་ཤས་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་གཅིག་པུ་ 
ལྷག་སོང་། ལོ་གཅིག་རེང་རང་འདོད་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་བདག་གི་མཆེད་གྲོགས་ 
མང་ཤོས་ཤིག་ནི་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་མཇལ་སོང་། 

སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་རིང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་བཤད་གྲྭའི་དགེ་སྐོས་བྱས། སྐབས་དེ་དུས་སློབ་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་ཡང་ 
ཁ་ལོང་གི་མེད། ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་སྤྲོ་གཏོང་རྒྱུའི་ཕྱག་དངུལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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མཁན་ལོ་ཚེ་རིང་ཛྭ་རེ་མཚ་ག་གི་དད་ནམ། 


ནས་གནང་སོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་འོས་ཐོན་གྱི་དགེ་སྐོས་ཟླ་དྲུག་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ 
ནས་བཟུང་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་མཁན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་འཆར་བཀོད་བཞིན་རེས་གཟའ་ 
སྤེན་པའི་ཕྱི་དྲོ་དང་། ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་འཆར་ཅན་དཔེ་ཆ་ཚན་པ་རེ་རེ་བཞེན་མཚན་དང་མཛད་པ་པོ་པར་བསྐྲུན་ཞུ་ 
ཡུལ་བཅས་ཁ་གསལ་ཐོ་བཀོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། རྒྱབ་ཤ་ཀོ་བ་ཡིན་པའི་དེབ་ཆེན་ཞིག་ལ་ཡིག་གཟུགས་བྱང་ཆ་ 
མེད་པ་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་རེད། ཐོ་འགོད་དེབ་གཟུགས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དེང་སང་ཡོད་ཚོད་རེད། དེ་ལྟར་དཔེ་ 
མཛོད་ཞབས་ཞུ་དུས་ཡུན་ལོ་ལྔ་ཙམ་བསྒྲབས་པ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རོགས་ 
སུ་བཤད་གྲྭའེ་ཚོང་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ལོ་གཅིག་དང་། དེའེ་རྗེས་ང་རང་གི་ལས་རོགས་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྒྲབ་ 
པ་དང་ལྷན་དུ་ལོ་གཅིག ཡང་མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དང་ལྷན་དུ་ལོ་གཅིག་བཅས་ཚོང་ཁང་ལས་བྱེད་ 
ཞབས་ཞུ་ལོ་གསུམ་ཞུས་པ་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ལོར་སྐྱོར་དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་སྤྱི་སྩོལ་གནང་བ་བཞེན་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་ཁུར་ཞུས། 
སློབ་ཕྲུག་སྐབས་ལུས་ཁམས་འབྱུང་འཁྲུགས་བདེ་མིན་བྱུང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་དུས། ཁྱོད་ཚོ་དཔེ་ཆ་བལྟས་ནས་ 
བསྡད་འདུག་རེད་བ། གཟུགས་པོ་བརྡབ་འཁྲུགས་གཏོང་གི་ཡོད་མ་རེད། ན་དང་ན་ཞེས་གསུང་གི་ཡོད། མཁན་ 
ཆེན་པྨ་ཤེས་རབ་མདུན་ཞུ་སྐབས། ཡང་ཁ་ལག་འདྲ་མི་འདྲ་ཟ་ཡོད་རེད་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་གི་རེད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་མཁན་པོའི་མཚན་གནས་བསྩལ་ཏེ་མངའ་གསོལ་གནང་། དེ་ནས་ལོ་གཉེས་རིང་དཔེ་ཁྲིད་འགན་ 
འཛིན་ཞུས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན་ལ་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་གཏོང་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས། ང་ཚོའི་རྩ་བའི་བླ་མའེ་གདན་ས་རེད། ཞབས་ཞུ་གང་དྲག་ཞུ་ཐུབ་པ་གྱིས། ཞབས་ཞུ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་ 
སྐབས་མཚམས་མཚམས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཡོང་གི་རེད། དེ་དུས་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་ཤོར་ན་ལྷག་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ 
གྱི་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་དེ་ནས་བཟུང་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཞིག་བརྩམས་ཀྱང་གདམས་ངག་ 
དེས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཡོད་པས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་གཏན་ནས་འཕྲད་མ་སོང་། ལོ་བཞིའེ་རིང་བལ་ཡུལ་དུ་སྡོད་ 
སྐབས་གུང་སེང་ལ་ལོ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་བཅར་གྱི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་ 
བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་ས་སློང་སྐབས། མཁན་ཆེན་དང་སྤྲལ་སྐུ་མང་དག་ཅིག་བཞུགས་ཡོད། གུས་པར་ས་ 
རྐོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བྱུང་། མ་འོངས་དགོངས་གཟིགས་ཤིག་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་རྐྱེན་བཟང་མ་འཕྲད་པས་དེ་སྔོན་ 
ཞབས་ཞུ་གང་ཡང་ཞུ་ཐུབ་མ་སོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོ་ནས་རང་དགོན་བཤད་གྲུའི་ནང་དཔེ་ཁྲིད་ལས་འགན་ལོ་ 
གཉིས་ཞུས་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་ལ་བཏང་གནང་བ་བཞིན་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོ་མཇུག་རང་དགོན་དུ་འབྱོར་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མ ན་ལ་པདྨ་བཀོད་ 
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རྣམ་གྲལ་ཁླེང་གིལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
དུ་དགོན་པ་བཞེངས་རྒྱུར་མཁན་ཆེན་ཨ་ཁྱུག་གི་དགོངས་རྟགས་དང་། ཚ་པད་བླ་མའི་པྲ་རྟགས་ལེགས་ཚུལ་ 
ཞུས་པས། དགོན་པ་བཞེངས་ན་རྟགས་མཚན་ཡག་པོ་ཡོང་དང་ཡོང་། ངས་ངོས་སྦྱོར་སྤྲད་ཆོག་ཐཱའེ་ཝན་ལ་ 
འགྲོ་ན་དགའ་ཡི་རེད་ཅེས་བཀའ་ཁྲོལ་ཐོབ་སོང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་བཱའེ་ཝན་ལ་བསྡད་པ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ 
ལོར་བཤད་གྲྭའེ་ཚོགས་གཙོ་མཁན་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གུས་པ་ཚོགས་གཞོན་གྱི་གནས་བབ་ཡིན་ 
ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་སོང་བས་གུས་པས་ལས་འགན་ཚང་མ་ཞུས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་རིང་བཤད་གྲུར་ཡུན་རིང་སྡོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་གཙོའེ་ལས་ཁུར་ཞུས། དེའི་སྐབས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སྟབས་བདེ་གུ་ 
ཡངས་ཡོང་རྒྱུར་བཤད་གྲུའི་སྒྲིག་གཞི་ཁ་ཤས་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་བ་རྣམས་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་ལྷན་རྒྱས་ 
ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཐག་བཅད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ས་ར་མཐོ་ 
སློབ་ནས་རྒན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། སཾ་ཐྷོ་ཊའི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་རྒན་ཀརྨ་ཆུང་བདག ཤེས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་རྒན་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་ཟབ་སྦྱོང་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཁང་ནང་བལ་བཟོའི་སྐུ་རྟེན་ཁག་ཚང་མ་དང་། གཟིམ་ཁང་ཡར་རྒྱས་ 


གང་འཚམས་ཞུས་པ་ཡིན། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེའེ་གཟིམ་ཁང་ལེགས་བཅོས་དང་། ནང་གི་མཆོད་ཆས་རྣམས་ཕུལ་ 
རྒྱ་བྱུང་། མཁན་སློབ་བཞུགས་ཤག་གསར་བཞེངས་ཆེད་ཞལ་འདེབས་ཧིན་སྒོར་འབུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་རྒྱུ་བྱུང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་སྐུ་གདུང་ཞུག་འབུལ་སྐབས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཆེད་དུ་རིགས་གཅིག་རྐང་འཇིན་ཐོག་ 
མར་དབུ་བཙུགས་པ་རེད། དེའེ་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཧིན་སྒོར་འབུམ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙ་མ་ 
ཞལ་འདེབས་གནང་སོང་། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཆེ་དབང་བརྒྱུད་ནས་འབུམ་བཞི་ཙ་མ་ཞལ་འདེབས་བྱུང་ཡོད། 
སློབ་ཕྲུག་བཞིའི་ལོ་བཞིའེ་རིང་གི་སློབ་ཡོན་དང་ཟབ་སྦྱོང་གི་འགྲོ་གྲོན་ཚང་མ་རང་ནས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། 
ལོ་བཞིའེ་རྗེས་བཤད་གྲྭའེ་རྒྱུན་ལས་ ་ལ་རིག་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་མ་དངུལ ་འབུམ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅཿ: མ་རྩིས་འབུལ་ 
གཙང་མ་ཞུས། རྙིང་མའེ་ཚིག་མཛོད་ཚོགས་ཆུང་ཡང་ང་རང་དང་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ཐོག་ནས་ལས་ཁུངས་ཟུར་ 
འཛུགས་ཐུབ་པ་ཞུས། ཨ་ནེ་དགོན་པའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་ནང་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་དང་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རྟེན་བཅས་ཕུལ་ 
བ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་རྩོད་གྲྭ་གསར་བཞེངས་ཆེད་ཞལ་འདེབས་ཧིན་སྒོར་འབུམ་བཅུ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། 

གྲྭ་ཚང་དང་བཤད་གྲྭའི་དགོས་མཁོའི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞེག་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ཏེ་ཕུལ་ཡོད་པ་མ་ཐད་རྙིང་ 
མའི་དགོན་སྡེ་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་མ་ཆུང་བ་ཞིག་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། མ་འོངས་འབྱུང་ཆར་ཡང་ 
ལུས་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཉམས་བར་རྙིང་བསྟན་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་ཞུ་ 
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མཁན་ལོ་ཚེ་རིང་ཛྭ་རེ་མཚ་ག་གི་དད་ནམ། 


བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་དམ་བཅའ་གཅིག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དེང་གི་ཆར་རང་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱིས་གཙོས་ 
ས་གནད་གལ་ཆེན་ཁག་ལ་སྙིགས་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་དམིགས་ཏེ་རྟེན་དགོན་རྒྱ་མ་ཆུང་ཙམ་ 
བཞེངས་དང་བཞེངས་བཞིན་པའེ་སྐབས་ལགས། 
དབང་ཁལྱང་སྐོར། 

གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་མདུན་ནས་དབང་ལུང་ཐོབ་ཚུལ་དེར་བཞུགས་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དམིགས་ 
བསལ་ ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་གཏེར་མཛོད་དབང་ཚར་གསུམ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་ 
མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་ནས་ཚར་གཅིག གཏེར་མཛོད་ལུང་ ༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ 
ཚར་གཅིག ༧སྐྱབས་རྡེ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ཚར་གཅིག སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ཚར་གཉེས། 
སྙིང་ཐིག་རྩ་པོད་ཚར་གཉེས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་རཏ་གླིང་ལུང་ཆ་ཚང་། བལ་ 
ཡུལ་དུ་གདུང་སྲས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་མདུན་ནས་བདུད་འཇོམས་གོང་མའི་ཕུར་པ་དང་ཁྲོས་མ། བདུད་འཇོམས་ 
འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་དགོངས་གཏེར་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ཐོབ། བོད་དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་ ༧སྐྱབས་རྗེ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཐུབ་བཟང་མདུན་ནས་གནམ་ཆོས་ལུང་ཆ་ཚང་། འཇིགས་གླིང་བཀའ་འབུམ་གྱི་དབང་ལུང་དང་། མཁན་ཆེན་ 
ངག་དགའེ་གསུང་འབུམ་དབང་ལུང་དང་བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས་ཆ་ཚང་ཐོབ། བོད་ཁམས་དབུས་སྤྲལ་སྐུའི་མདུན་ 
ནས་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་ལུང་ཞུས། དཔལ་ཡུལ་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་མདུན་ནས་དཔལ་ཡུལ་བསང་རྒན་དང་ 
མདོས་པོད་ཆེ་བ། དཔལ་ཡུལ་ཆོས་སྦྱོད་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། རྦ་ཁ་སྤྲལ་སྐུའི་མདུན་ནས་སྦས་ཡུལ་རིག་འཛིན་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཟབ་ཆོས་བདུན་པའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་། 
གཏེར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་ནས་གེ་སར་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་དབང་ཐོབ། 

བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཞིའེ་ལས་ལ་འཇུག་རུང་ཆེད་དུ་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་ཡན་ལག་བཅས་ 
པ་དང་། རཏ་གླིང་ཕུར་པ། ཚེ་ཆོག གནམ་ཆོས་ཕྱག་རྡོར། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཞི་ཁྲོ། རྡོ་རྡེ་གོ་ཁྲབ་བཅས་ཀྱི་གྲངས་ 
བསྙེན་དང་དུས་བསྟེན་ཅི་རིགས་རྒྱ་མ་ཆུང་ཙམ་བསྒྲུབས་ཁུལ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ལགས།། 

མཚན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ངེད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་རང་རྣམ་ཞིག་གནང་རྒྱུའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལྟར་སྐུ་ 
དངོས་ནས་བསྩལ་བ་ལོ། 
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མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྲལ་ཤིས་ཆེ་རེང་མཆོག་གྲི་རམ་ཐར། 


ཐོག་མའེ་གསལ་བཉད། 
རྣམ་ཐར་གྱི་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་མཁན་རིན་བོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་སློབ་སྒྲ་ཕབ་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལོ་ 
ཚིགས་དེ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་ཐོ་ཡིག་ནས་ཁ་སྣོན་བྱས་པ་དང་། མཇུག་གི་ཞིང་ལ་གཤེགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཚན་ 
པ་དག་ (101 [[7©5 / 8|©9 3[ \(/༠[6[2/655.€00)] ནས་དྲངས་པ་ལས་གཞན་མཁན་རིན་པོ་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་གནང་བའི་རང་ 
རྣམ་ ༧སྤུང་རྒྱུན་གངས་རྒྱུད་ནུབ་རེ་མཁན་མིང་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།» ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་སོར་ 
བཞག་བྱས་པའོ། 

རང་རྣམ་འདིའི་སྙིང་དོན་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། བར་དུ་སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པའི་ཚུལ། མཐའ་མར་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བཏགས་པའི་ཚུལ་བཅས་གསུམ་ལས། 

ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྩལ་ནི། 

“འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ལུགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ས་གནས་དང་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


དམ་ཆོས་དར་བའི་གངས་ཅན་ཁ་བའི་ཡུལ་གྱི་མཚམས་སུ། བལ་ཡུལ་ཞེས་སམ་ནེ་ཕཱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྱད་ 
ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྩོད་ལྡན་ 
ཚེ་ལོ་བརྒྱ་་པའི་འགྲོ་བ་རྨུ་རྒོད་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཞེང་ཁམས། ཨོཾ་རྒྱན་མ་ཧྭ་གུ་ 
རུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ 
ལེ། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གནས་གངས་ཏེ་སེའམ་གངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གངས་རི་སྤྱང་རྒྱན་ནམ་ 
ཡུལ་སྐད་དུ་མི་ན་ས་ལུ། གཡས་སུ་གློ་བོ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་དང་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་ཤེལ་རིའི་སྒྲབ་གནས། 
གཡོན་དུ་བག་དཀར་ར་སོ་གནས་ཆེན་རི་བོ་དཔལ་འབར་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་འཁུངས་གནས། མདུན་ 
དུ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གོ་མ་ས་ལ་དང་། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའེ་རྟེན་དང་ 
གཙུག་ལག་དུ་མས་མཛེས་པའི་གནས་མཆོག་བལ་ཡུལ་ཀ་ཊ་མན་གྲུ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཞོལ་བའི་གནས་སུ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦས་ 
གནས་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ཉེ་འགྲམ་ཀློད་ཞེས་བའེ་ས་གནས་སུ་ཕ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་། མ་པ་སངས་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྟེ་ཁྲག་ལས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་བོད་ས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞེ་ལ་སྐྱེས། 
མའི་མངལ་ནས་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་གཅིག་ནས་བཞེའེ་བར་གང་ཡང་དྲན་གྱི་མི་འདུག་ལོ་ངོ་བཞི་སོན་སྐབས་ 
ཆུང་གྲོགས་ཟླ་བ་རྒྱལ་པོ། ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད། ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། སྲིད་ཐར་དང་དབང་རྒྱལ་ 
བཅས་བྱིས་པ་བཅུ་ཡས་མས་མཉམ་དུ་རྩེད་དགའ་ལ་གཡེང་བའེ་ངང་ནས་ཉིན་གཅིག་མེ་མེ་རྒྱལ་མཚན་ནས། 
ཁྱོད་རྣམས་སོས་དལ་དུ་མ་འདུག་ཅིག་ཁོ་བོའི་འགྲམ་དུ་ཀ་ཁ་སློབ་དགོས་གསུང་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མགོ་ལ་མར་ 
བྱུགས། སྐེ་ལ་ཁ་དར་བཏགས། ཁ་ལ་ཕྱེ་མར་བཟས་ནས་མེ་མེ་མདུན་དུ་ཀ་ཁ་སྦྱངས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ཀ་ཁ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་དང་སྲིད་ཐར་གཉིས་ནི་བློ་གྲོས་ཡོད་ན་ཡང་ཡུན་རིང་མ་གནས། 
དེ་རྗེས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་ནས་ལག་ ཏུ་མདའ་དར་དང་སའེ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ཁུལ་མང་ཙ' མ་བྱས་ 
པ་དྲན་གྱི་འདུག ལོ་ངོ་ལྔ་ལ་མ་ཌི་བསྒོམ་བཟླས་ཞབས་དཀར་གསུངས་དང་གཞན་ཡང་ཁ་འདོན་རོབ་ཙམ་དང་ 
དེ་དུས་རྩེད་མོ་དང་འབྲུ་དེད་ཀློག་ཙམ་ཤེས། ལོ་ངོ་དྲུག་ནས་བརྒྱད་བར་ཕལ་ཆེར་ཨ་ཁུ་ཀླུ་རྒྱལ་དབང་པོའི་ལྷན་ 
དུ་ཕྱུགས་རྫིའེ་ཚུལ་དུ་འབྲི་གཡག་མཛོ་གསུམ་མཉམ་དུ་མི་ཚེ་རྫོགས། ལོ་ངོ་དྲུག་ནས་བརྒྱད་བར་གྱི་ཨ་ཁུ་ལྷན་ 
དུ་འདུག་པའི་ཚོར་སྣང་ལ་ཉིན་གཅིག་ཨ་ཁུ་ཨ་རག་གིས་བཟིས་ནས་དེ་རིང་མཛོ་ཕྲུག་དང་གནག་ཕྲུགས་རྣམས་ 
གསོན་གཅིག རུ་ཞོ་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་དབང་ལས་ང་ཚོའེ་བདག་དབང་མིན། འོན་ཀྱང་མིའི་དབང་བསྒྱུར་ 
བྱས་ནས་འཕྲོག་པ་ཡིན་ད་རིང་ཁྱེད་རྣམས་གང་འདོད་སྦྱོད་ཅིག་ཟེར་ནས་འོ་མ་ཚང་མ་འཐུང་དུ་བཅུག་སོང་ 
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མཁན་ཁོ་བྲཀ་ཤིས་ཆེ་རེང་མཆག་གེ་ནམ་ཐར། 


ལགས། དེ་ནི་བྱམས་བརྩེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མངོན། 

ཡང་ཉིན་གཅིག་རང་གི་ཕྱུགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལན་ཚྭ་འདྲ་མཉམ་དུ་སྤྲོད་དུས་མི་ 
གཞན་ཞིག་གིས་གནག་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་རེད་པས་འདྲི་བ་འགོད་དུས། ལན་དུ་ལན་ཚྭ་ཟ་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་མཚུངས་རེད་བརྗོད་སོང་དེ་ལ་བལྟས་ན་བཏང་སྟོམས་ཟེར་ན་དེ་ལ་ཟེར་རེད་དྲན་སོང་། ཡང་ 
ཉིན་གཅིག་ཨ་ཁུ་ནས་ང་འཆི་ན་རི་འདིའེ་གཞི་བདག་དང་ལྷན་དུ་སྡོད་དགོས་ན་ཅི་ཤེས་ཟེར་ནས་མར་དང་རྩམ་ 
པ་བསྲེས་ནས་གསུར་ཆེན་བཏང་ནས་ང་མེད་ན་གསུར་སུའེ་བཏང་ཟེར་བ་འདི་ད་ལྟ་དྲན་སོང་། ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་རྐྱེན་ནི་ཐོག་མར་ཁོག་པའི་གཏེང་ནས་བརྩེ་བའི་མཛོ་མོ་རྒན་མོ་འདིའེ་སྐོར་ཁྱིམ་ཚང་འདིའེ་ཆེད་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བའི་མཛོ་མོ་མཇུག་དཀར་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་ནི་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་ཡས་མས་ཤིག་ལ་འོ་ཞོ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ 
ཚར་བ་ཞིག་ཡིན། ལོ་ན་མཐོ་བས་ཉིན་གཅིག་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་ཁོ་བོ་སྙེང་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟར་སེམས་ 
ནད་རྐྱེན་པས་ཁྱིམ་ཚང་ནང་དུ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པའེ་སེམས་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ལུས་ལ་གོས་ 
གྱོན་འདོད་མེད་པ་དང་། ཁ་ལ་ཟས་ཐ་སྙིང་མི་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་བྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་བར་དུ་སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ། ཆོས་སྒོར་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྐོར་དང་། དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་སྐོར་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ཆོས་སྒོར་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའེ་སྐོར་ཞི། 

ལོ་ངོ་བརྒྱད་ལ་སོན་པ་དང་ཉིན་ཞེག་ཨ་མས་བུ་ཁྱོད་རང་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ན་མ་འོངས་པར་ཁོ་མོ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་པ་མེད། དེ་བས་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་མཛལ་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ་ 
ཟེར་ནས་མིག་ཆུ་ནར་ནར་བཏང་སོང་། རང་གི་སེམས་ལ་དགའ་སྐྱོ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་བྱས་ 
ན་གང་དུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་ངང་ལ་ལུས། ཞག་འགའི་རྗེས་སུ་ཕ་མ་རྣམ་གཉེས་བཀའ་གྲོས་བྱས་ནས་ཧེད་ནང་སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་བྱུང་བ་ལྟར། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་མོར་ཕ་དང་ 
ལྷན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་སྐུ་དྲུང་དུ་མཛལ་ཁ་ཞུས་ནས་སྐྱབས་སྡོམ་དང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཐོག་ 
མ་ནས་འབྲི་ཀློག་དང་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་ནས་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ནས་བཅུ་ 
དགུའེ་བར་དགོན་པའི་གར་ཐེག་དབྱངས་གསུམ་དང་གཏོར་བཟོ་རྒྱན་བཅས་ལེགས་པར་སྦྱངས། བདག་ཆུང་ 
དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
སུ་བཀོད་ན། ཁོ་བོ་ཆུང་དུས་ལུས་ལ་གོས་གྱོན་ཕྱོགས་ལེགས་པོ་མི་ཤེས་པར་བརྟེན་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ནས་འཕྱ་དམོད་མང་པོ་གང་གནང་བྱུང་། ཉིན་གུང་ཁ་ལག་སྦང་ཟན་དང་། ཕྱི་དྲོ་ལ་ཕྲེང་ཐུག་འཐུང་དགོས་པ་ 
དེ་ནི་སེམས་ལ་སྐྱོ་སྣང་དང་ཁ་ལ་མི་ཞིམ་པའེ་ངང་ནས་ལོ་གཅིག་ཙཿ མ་སོང་། དེའི་རྗེས་ཉིན་གཅིག་བླ་མ་གཡུང་ 
དྲུང་ལགས་དང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་གཟིམ་ཤག་གི་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་ཕྱག་ཚོད་གསུམ་ཙམ་ 
གནང་ནས་ཆཌ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཐོས། ཉིན་རྗེས་མ་ནས་བཟུང་ཟླ་གཅིག་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ 
དུས་སྔ་དྲོ་གསོལ་ཇྔ་འབུལ་སྐབས་རིན་པོ་ཚེའི་མདུན་དུ་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་མཇལ་བྱུང་བས། ཕྱག་དཔེ་དེ་ནག་ 
ནོག་ནོག་ཅིག་གིས་ཟུར་དུ་ཛམ་དཀར་གཅིག་འབྲི་འདུག་པས་རྡེས་སུ་བལྟ་ཞིབ་བྱས་པས་ཛམ་དཀར་གྱི་ཕྱག་ 
དཔེ་རེད་འདུག ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་སྔ་དྲོ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲོག་ཡུལ་ནས་ཡིན་པའི་སྐྱེས་ 
དམན་གསུམ་ནས་མ་རོས་ལོ་ཏོག་ཁྱེར་ནས་ཕུལ་སོང་། ཡང་བསྐྱར་ཀླིས་ཡུལ་ནས་མི་འགའ་ཞིག་ཞོ་ཁོག་དང་ 
མར་ཕུལ་མཁན་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ཁ་ལག་ལ་སྲང་ཟན་དང་སྦང་ཐུག་རྣམས་གཏན་ནས་ཟ་མི་དགོས་པར་ནམ་ 
མཁའེ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། དེ་ནས་ཁ་ཟས་ལེགས་པའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། (ང་ལོ་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུའི་བར་ཞིག་ 
ལ་པ་མས་ང་གྲོང་བ་སྲུང་དགོས་པ་བཤད་བྱུང་། དེའི་ཐོག་ལ་ཁོ་བོས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་བ་ནི། ང་ཉིད་ནང་དུ་ལོ་ངོ་བདུན་མ་གཏོགས་བསྡད་ 
མེད་པ་དང་། དེའི་ལྷག་མ་མང་ཆེ་བ་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་དགོན་པར་བསྡད་ཡོད་པས། ཕ་མ་ལ་བརྩེ་བ་དང་མ་དགའ་བ་མིན་ཀྱང་དགོན་ 
པ་རུ་ལོ་ངོ་མང་བ་དང་། དགོན་པས་བཀའ་དྲིན་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་ཡོད་པར་བརྟེན་པ་མའི་ཁ་ལའང་ཉན་མེད།)༧ རྒན་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
ལགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བརྩེ་གནང་ས་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ནི་ཕྱག་བྲིས་དང་གཏོར་བཟོ་ཤེན་ཏུ་ལེགས། ཁོ་ 
བོ་ནི་ཡིག་གཟུགས་དང་གཏོར་བཟོ་དབྱིབས་ལེགས་མི་བྱུང་བར་བརྟེན་ཉིན་གཅིག་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཚེ་རྡོར་ལ་གཏོར་བཟོ་ལེགས་ཀྱང་གཏོར་མ་ཆུང་བར་བརྟེན་མ་འོངས་པ་ན་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཅུང་ 
སྐྱོ་བ་བྱུང་སྲིད། ཁོ་བོ་ལ་གཏོར་བཟོ་མི་ལེགས་ཀྱང་གཏོར་མ་ཆེན་པོར་བཞེངས་བར་བརྟེན་མ་འོངས་པ་ན་ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་ཆེ་བར་ཡོང་སྲིད་གསུངས་པ་སྟེ་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ལྟ་བུར་བྱུང་སོང་། (གུས་པའི་རྩ་བའེ་བླ་ 
མ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཉིད་ལ། བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏོད། སྦྲང་ཕུགས་བྲག་ལ་གཏོད། ཅེས་མི་ 
ཚེ་གཅིག་ལ་སྒོམ་རྒྱག་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲབ་གྲྭ་ཚར་གསུམ་བསྡད་ནས་ལོ་དགུ་སྒོམ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། སྒྲུབ་གྲར་སྡོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དཔེ་ཆའི་གོ་དོན་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་རྟོགས་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་ལ་བརྟེན། དུས་རྒྱུན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་ལུགས་ 
སྦྱང་དགོས་པར་གདམས་པ་བཞིན་གཞུང་ལུགས་སྦྱང་དགོས་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་བཅད་དུ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ཡོད་པར་བརྟེན། སློབ་དཔོན་ཁོང་དུས་རྒྱུན་བཞིན་ལོ་ནས་ལོར་ངག་བཅད་དུ་བཞུགས་ན། 


10 མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་གླིང་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་སློབ་ལས་སྒྲ་ཕབ་པའོ། 
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མཁན་ཁོ་བྲཀ་ཤིས་ཆེ་རེང་མཆག་གེ་ནམ་ཐར། 


གཞུང་ལུགས་སྦྱང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དཀོན་པས་ཁོང་ནས་དགོངས་པ་བཞུས།)ཿ° དིཊཨ་ཐོདོདཡའཞོསོ་ཝིན་ཡོང་སྲས་་ 
་འཚོ་བ་རང་སྐོང་བྱེད་ནས་བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒབ་གླིང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་སྔོད་པའི་རིང་ལ་སྤྲལ་སྒྲ་པ་ ངས་ཆ་ 
གིག གྣགྗ་་་ཡཡ 
དབུ་མ་རྒྱན་ལྗགས་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་དུས་ཚོད་གནད་སྨིན་བཏང་། མཁན་པོ་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ནི་སྙིང་རུས་ཅན་ 
གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཅིག་རེད་འདུག ཁོ་བོའི་འགྲམ་དུ་འདུག་ན་ཁྱེད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་པས་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་ཡོང་གསུངས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་དེར་ཟླ་བ་འགའ་ཞེག་ལུས། ཉིན་ཞིག་ 
སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་གནས་མཇལ་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་དེར༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེས་བཙུགས་གནང་བའི་ 
སྒྲུབ་སྡེའི་ནང་གྲྭ་བ་བརྒྱད་འདུག་ལ། དེའི་ནང་དུ་བལ་པོ་དར་རྒྱས་བཞུགས་པ་ཐོས། ཁོང་ནི་སློབ་དཔོན་ཚེ་དབང་ 
ནོར་བུའི་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་རེད། ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ཁོ་བོའང་སྒྲབ་སྡེ་འདིར་སྡོད་ 
ཆོག་གམ་ཞུས་བས་ཆོག་གསུང་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་མེད་པས་ཉིན་འགའ་སྡོད་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས། བསམ་བློ་ནན་པོར་ཞིག་གཏོང་སྐབས་འདིར་ཆུའང་ཉོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལ། རང་ཉིད་སྐད་རིགས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཞན་པས་སྡོད་ཐབས་བྲལ། 
བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་ཚུར་ཡོང་ནས་སྔར་བཞིན་དབུ་མ་རྒྱན་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་པའེ་ངང་ལ་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབྲུག་ཁྱུང་དང་ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀཚོག་བེ་རོ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ནས་ཁོ་བོའི་མདུན་ལམ་ཐད་བཀའ་ 
གྲོས་མཛད་སྐབས་རྒྱ་གར་ཌ་ལི་དགོན་དུ་མཁན་ཆེན་ནོར་གཡང་གི་མདུན་དུ་གཏོང་འཆར་མཛད། བེ་རོ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཁྱེད་རང་ཌ་ལི་དགོན་དུ་སོང་ལ་དགོན་གཞུང་ཟླ་རེར་ཧིན་སྒོར་དོན་ལྔ་རེ་འབུལ་ཚད་དགོན་པའི་སྒྲིག་ 
གཞི་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་སྲུང་མི་དགོས་པར་གཞུང་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཆོག་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཆོག་སྙམ་ནས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྡོད་སྐབས་ 
ཉིན་ཞིག་བེ་རོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་དེ་རིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་གྲུབ་ཡོད་པས་ང་དང་ལྷན་ 
དུ་མཇལ་བཅར་འགྲོ་གསུང་བ་དང་ལྷན་དུ་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཚུར་ལོག་སྐབས་ལམ་བར་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་རང་ 
བསམ་བློ་ལེགས་པར་གཏོང་གསུངས། གང་ལགས་ཟེར་ན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ལ་དྭགས་ལ་ཕེབས་འཆར་ 
རེད་འདུག ལ་དྭགས་ནི་འགྲོ་ལམ་རིང་བ་མ་ཟད་མཐུན་རྐྱེན་རང་ངོས་ནས་སྦྱ ར་དགོས་པ་ལས་དགོན་གཞུང་ནས་ 
གཏོང་མི་ཐུབ། ལ་དྭགས་ལ་ཕེབས་མཚམས་སུ་མཁན་པོ་མཆོག་བྲེལ་ཟིང་ཚེ་བས་ཁྱེད་རང་གི་དཔེ་ཚ་སྦྱང་རྒྱུའི་ 
འདོད་དོན་གྲུབ་དཀའ་གསུང་བྱུང་། དེ་ནས་ལ་དྭགས་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཐག་ཆོད་བྱས། ཟླ་བ་གཅིག་རྗེས་བེ་རོ་རིན་ 
11 མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་གླིང་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་སློབ་ལས་སྒྲ་ཕབ་པའོ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཁ་སང་ནུ་བ་རྲི་ག་བ་དེ་གང་ན་འདུག་ཅེས་བཅལ་གནང་བ་ཐོས་ཞིང་ཁོང་གི་ད་ནི་ཁོ་བོས་ཞུ་ 
ཡིག་ཅིག་དང་འབའ་ཆུང་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོའི་ཞུ་ཡིག་བཅས་གཉེས་པོ་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་སོར་ 
སྦེལ་ཀོབ་བོད་མི་གཞིས་ཆགས་གཞི་གྲོང་བཞི་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ 
རིན་པ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྙིང་མའི་བཤད་གྲྭ་གསར་པ་འགོ་བཙུགས་བཞིན་པ་རེད་འདུག ཁྱོད་རང་དེར་སོང་ཞེས་ 
བཀའ་གནང་སྐབས་སྔར་ལས་མི་འདྲ་བའེ་དགའ་ཚོར་ཞིག་བྱུང་། (ཐོག་མར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འགྲོ་དུས་ལོ་ངོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ 
འཆར་གཞི་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་རས་དཀོན་པོ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ལོ་རེའི་གཟན་ཤམ་འདང་ངེས་ཀྱི་གཟན་ཤམ་ལྔ་ཙ་མ་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་བྱས།)ཿ2 

དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཁྱོད་རང་ཞག་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་མར་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ 
གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་གོས་རྣམས་ཚར་ལྔ་རེ་སྟ་གོན་བྱས། གྲྭ་ཟུར་ཞིག་ལ་རིན་པཕོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མངག་ 
གདམས་ནན་པོར་གནང་ཡང་ཁོང་ནི་ཉིན་རྟག་པར་མཆོད་ཆང་བཞེས་ནས་ར་བཟི་བཟི་ཡི་ངང་ནས་པོ་ཁ་ར་དང་ 
རིམ་པས་ལུམ་གྷི་ནིའེ་གནས་ལ་སླེབས། ཕྱི་ཉིན་ས་མཚམས་སུ་ཁོ་བོའི་ཐེར་གཟན་སོགས་གྱོན་ཆས་དང་ཉལ་ 
ཆས་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་འགག་སྲུང་ནས་བཙན་དབང་གིས་འཕྲོག་སོང་། འོན་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ 
ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒོར་མོ་རྣམས་ལྷམ་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་འགག་སྲུང་གིས་མ་མཐོང་པར་བརྟེན་རང་གི་ལུས་པོར་ལྷག་ 
པ་ལས་དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་སོང་། མཚན་ཕྱག་ཚོད་བཅུ་གཉེས་པའི་ཐོག་ལམ་ཁྲིད་པ་ར་ལས་དྭངས་ནས་ 
ཁོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ཏེ་གང་བྱས་སོང་དྲེས་པར། ཁོ་བོས་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གྱོན་ཆས་ཆ་ཚང་ས་ 
མཚམས་འགག་སྲུང་བ་དེས་འཕྲོག་སོང་བརྗོད་བས་ཞལ་འཛུམ་ཞིག་སྟོན་ནས་ད་ཡག་བྱུང་མི་ཟད་ཁྱོད་རང་ཀུན་ 
བཟང་བླ་མའེ་ཞལ་ལུང་བླ་མའེ་དྲུང་ནས་ཞུས་སྱོང་བས་དྲིས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བལྟས་མྱོང་ཞེས་ལན་བཏབ། འོ་ཡ་ 
ཡ། ཡག་གི་ཡག་གི། ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མ་བྱས་བའི་དུས་སུ་དྲིན་ཆེན་པོ་བསྐྱངས། ཟས་ཀྱི་ 
ཕུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེ་གཡོགས། ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དྲིན་ཅན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་མི་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་མི་ཤེས་པར་ལམ་ལོག་མགོ་རྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་གིས་ད་རེས་དམ་པའེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ 
བ་འདི་རྣམས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་ 
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མཁན་ལོ་བཀཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་མཆག་གི་ནམ་ཟར། 


རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདི་ཐོས་སམ་ཐོས་སོང་ཞུས་པས། ལན་དུ་ད་རེས་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་གོས་ 
འཕྲོག་པ་རྣམས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཡོད་དྲན་དགོས་ཟེར་བྱུང་། འོ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་རང་གི་ 
ཆུང་མ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡོད་དྲན་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཞུས་པས། འགྲིག་ 
གི་རེད། གང་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ཁོ་བོའི་སྐྱེ་དམན་ནི་སྟག་དང་འདྲ་བས་སུ་ཡིས་འཁྱེར་ཡང་ཞེན་ཚགས་མེད་ 
གསུངས་བྱུང་། རྗེས་སུ་དངོས་གནས་སྟག་ལས་ཀྱང་ངར་ཆེ་བ་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཆུང་མ་དེ་ཁོང་དང་ལྷན་ 
དུ་འཕྲད་མ་ཐག་གཤེ་གཤེ་ཕྱག་ཚོད་གཅིག་ཙམ་བཏང་སོང་སྟིང་རེ་རྗེ་སྙམ་བྱུང་། 
ཕྱིའི་ཉེན་གོ་ལ་ཐ་ལ་ནས་གཞིས་གྲོང་བཞེ་པ་བར་གོམ་བགྲོད་དུ་ཡོང་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔར་གྱི་ཞུ་ཡིག་གཉིས་པོ་ཕུལ་བ་དང་ལྷན་དུ་ཁོང་དགོན་འདིར་བཅུག་རོགས་གནང་ཞེས་ 
ལམ་ཁྲིད་པ་ཁོང་གིས་ཞུས་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྤྱན་གཉིས་ཆར་འབུར་འབུར་དུ་ཞུ་ཡིག་ལ་གཟིགས་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་དང་བཤད་གྲྭ་གང་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་གནང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་བདག་བཤད་གྲྭ་ལ་འདོད་ 
པ་ཡོད་ཞུས་ཀྱང་ལྡགས་ལན་གང་ཡང་གནང་མ་སོང་། དེ་རྗེས་ལམ་གྲོགས་གྲྭ་ཟུར་ཁོང་གིས་ད་ཁྱོད་རང་དགོན་ 
འདིར་ཚུད་ཚར་བ་རེད་ཟེར་ནས་ཁོ་རང་གོ་ལ་ཐ་ལར་ཕྱིར་ལོག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བཟང་ངན་གྱི་བཀའ་ 
སློབ་གང་ཡང་མ་གནང་བར་བརྟེན་དེའེ་མཚན་མོར་སེམས་སྡུག་གིས་གཉེད་མ་བྱུང་། ནམ་ལངས་ནས་ཕྱག་ 
ཚད་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་ནས་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་དང་གྲྭ་ཆུང་ཞིག་ཕེབས་ཏེ་ཁོ་བོའི་ཅ་དངོས་རྣམས་ཁྱེར་ 
གྲོགས་གནང་ནས་སྔ་འགྱུར་བཤད་གླའེ་ཁང་མིག་བཅོ་བརྒྱད་ནང་སླེབས་བ་དང་ལྷན་དུ་ཆོས ་བརྡ་ཏིང་ཏིང་བ རྡུང་ 
སོང་། དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པས་དེ་ནི་དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་མ་ཐག་ཁོ་ 
བོ་མཇལ་དར་ཅིག་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་དང་ཏག་ཏག་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའི་ནང་དུ་སླེབས། དཔེ་ཁྲིད་གནང་མཁན་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་པྨྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་རེད་འདུག གཟི་བརྗེད་ངང་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས་མི་ཨ་ར་ཅན་ 
མདོག་དམར་དེ་གང་ནས་ཡོང་གསུངས་བྱུང་། བདག་བལ་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་ནས་ཡིན་ཞུས་པས། ས་ཆ་འདི་ 
འདའེ་མིང་ཐོས་མ་མྱོང་གསུངས་ཏེ་ཕྱིར་མ་ཕུད་ཙམ་བྱུང་སོང་། དཔེ་ཁྲིད་སྤྱོད་འཇུག་བསམ་གཏན་ལེའུ་ནང་ལ་ 
སླེབས་འདུག་དེ་ནས་ཆོས་ཐུན་གྲུབ་མཚམས་རང་ཤག་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་རང་གི་ཤག་རོགས་བྱིས་པ་ལོ་ཆུང་ 
འདིའེ་བདུན་ཕྲག་རྗེས་མར་ཟླ་རྒྱགས་གཏང་དགོས་ཚུལ་དང་ཡིག་རྒྱུགས་ཟེར་བ་འདི་རྣ་བ་ལ་ཐོས་པ་དང་པོ་ཡིན་ 
སྟབས་སེམས་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོར་བྱུང་། འོན་ཀྱང་རྗེས་ལུས་མ་ཐེབས་ཙམ་གཏོང་ཐུབ་སོང་། གྲྭ་རྒན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་མི་རྒན་མ་ཌི་མ་བགྲངས་པར་དཔེ་ཆ་སྦྱོང་བ་ནི་རྟ་ཕོ་ཆུང་དུས་བགྲོད་བསླབ་དགོས་མ་གཏོགས་རྒན་ 
དུས་བསླབ་པ་ངས་མི་ཤེས་གསུངས་ནས་འབྲེལ་གཏམ་མང་ཙམ་བརྗོད་བྱུང་། འོན་ཀྱང་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 
པར་ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་བྱས་ན་མི་སྐྱོན་སྙམ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་རྡོ་ལ་ཨི་ཁུང་ཕུག་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལྷོད་མེད་ངང་༧སྐྱབས་རྡེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་དབང་ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཅིང་ལོ་དགུའེ་ 
རིང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོར་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་གཙོས་པའི་ 
མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱས་(ལོ་དགུའི་རིང་ལ་དགེ་ 
སྐོས་ཕྱག་ནས་ཆད་སྣུམ་པའོ་གང་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག་པ་དེ་རང་གིས་རང་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། གང་ལགས་ཤེ་ན་ངའི་མ་ཆེད་གྲོགས་ཀུན་ལ་ཆད་ 


བ་མ་ཕོག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ལོ་རིམ་དགུའི་རིང་ལ་སོས་དལ་བསྡད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕྱགས་མ་འཕྱག་པ་ནས་བཟུང་མཆོད་དཔོན། དབུ་ 
གཡོག རྒྱ་དཔོན། མ་བྱན། དགེ་སྐོས། ཟ་ཁང་གི་ལས་བྱེད། སྐྱོར་དཔོན་བཅས་བྱས་མྱོང་།)ཿ དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༢༤ ཉིན་ལོ་རིམ་དགུ་པར་མཐར་སོན་བྱུང་། 

དེ་ནས་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་བཀའ་དགོངས་བཞེན་དབུ་མཛད་ལས་སློབ་ཀྱི་ཕྱག་རོགས་དེ་བཞིན་དགེ་སྐོས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ དང་ ༡༩༩༢ ལོར་དངུལ་གཉེར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ཚོགས་གཙོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ཚོགས་ 
གཞོན་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣེ་ཟ་ཁང་དང་སྐྱོར་དཔོན་དེ་བཞིན་ལྟ་ཌ་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོར་དགེ་རྒན་ལོ་གཉེས་ 
ཞབས་ཏོག་ཞུས་མྱོང་། དེའི་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་མཁན་ཐོག་དང་པོའི་གྲལ་གྱི་མཁན་པོའི་ལག་རྟགས་ཐོབ་ 
རེས་ལོ་མང་དཔེ་ཁྲིད་ཕུལ་ཡོད། (དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ དང་ ༡༩༨༢ ལོ་ལ་དཔེ་མཛོད་དབུ་འཛིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་དཔེ་མཛོད་ 
ཚོགས་གཞོན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ དྲུང་ཆེ་སོགས་གནང་།)ཿ* 


གཉེས་པ་དབང་ཕྱང་ཁིད་གྲསུམ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའེ་སྐོར་ནི། 
ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་མདུན་ནས་སྙིང་ཐིག་རྩ་པོད། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག གནམ་ཆོས་ 
འོད་ཆོག ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཆགས་མེད་རི་ཆོས། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ། གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། མཁན་ 
ཆེན་ངག་དགས་གསུངས་པའི་ཞལ་ལུང་ཟིན་བྲིས། བསྟན་པའི་ཉེ་མས་མཛད་པའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟིན་བྲིས། གུ་ 
རུའི་དགོངས་རྒྱན་པདྨའེ་ཞལ་ལུང་། ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་རྒྱས་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་མཆན་འགྲེལ། དཔལ་ཆེན་ 
བསྙེན་ཡིག བྱིས་པ་དག་ཡིག མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་། ཉི་ཁྲི། མཆོག་གླིང་འཁོར་བ་དོངས་སྦྲུགས། བཀའ་འགྱུར་ 
རོ་ཅོག་བཅས་ཐོབ། ༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ཚོས་སྐོར་ལས་གུ་རུ་ 
མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་དབང་། 


13 པདྨའེ་རང་མདངས་སོ་གཉིས་པའི་ནང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ་ལས་ཕབ། 
14 ཚེགས་གཙོ་དངུལ་གཉེར་དང་འདིའི་ཕྱི་ལོ་དག་ལས་བྱེད་གསར་བསྐོ་ཡི་ཐོ་དེབ་ལས་དྲངས། 
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མཁན་ལོ་བཀཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་མཆག་གི་ནམ་ཟར། 


དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་བའེ་ཐོག་ཁྲིད་ལུང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད། འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བཅས་ཞུས། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་དང་ 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། འཇིགས་གླིང་ 
བཀའ་འབུམ། དཔལ་སྤྲུལ་བཀའ་འབུམ། རྙིང་མའེ་བཀའ་མ་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ 
དབང་བཅས་ཐོབ། ༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་གནམ་ཆོས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་དང་གཏེར་ 
མཛོད་རཏྭ་གླིང་དང་གནམ་ཆོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། དེ་བཞིན་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞེ་དང་འདུས་པ་མདོ་ 
དབང་། གནམ་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོ་དམར་ཁྲིད་ལུང་དང་། ཚགས་མེད་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་འགྲེལ་རྒྱས་པའི་ལུང་། 
གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའེ་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ལུང་ཐོབ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྩེ་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་བྱང་གཏེར་དབང་ཡུང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ལུང་དང་། དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ཀྱང་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་ནས་འཇིགས་གླིང་བཀའ་འབུམ་ལུང་། ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དབང་། འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཐོད་རྒལ། དཔལ་སྤྲལ་གྱི་གསུང་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐོབ། དགོན་བྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། 
མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་། མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རླབས་ཁྲེགས་ 
ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ། བར་དོ་དྲུག་ཁྲིད་ཞབས་དཀར་གསུངས། ཀློང་སྙིང་བདེ་རྒྱལ་བསྙེན་ཡིག་རྒྱས་པ། ཞེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། ཡོན་ཏན་མཛོད། གསང་སྙིང་མཛོད་ལྡེ་བཅས་ཐོབ། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ 
ཚེ་རིང་གི་མདུན་ནས་གསང་སྙིང་མཛོད་ལྡེ། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། ལྕེ་བཙན་སྙིང་ 
ཐིག འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གསུངས། ལས་རབ་གླིང་པའི་གསུངས་བཅས་ཐོབ། དཔལ་ཡུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་མཁན་ཆེན་ངག་དགའི་བཀའ་འབུམ། ཕུར་པ་འབུམ་ནག ངག་དགའི་སྙན་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཇག་ལེན་གྱི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ལུང་། ཆགས་མེད་གཏོ་འབུམ་མདོར་བསྡུས། ཛམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག རྟ་ཁུང་ 
དབང་བཅས་ཞུས། སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་ནས་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག་ཚར་གཉིས། སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་བཅས་ཐོབ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདུན་ནས་ 
གཉུག་སེམས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་ཐོབ། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་ནས་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
བཤད་ཁིད་ཐོབ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུག་ཁྱུང་གི་མདུན་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་ཞུས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ངེས་ཤེས་སྨོན་མེ། ཕུར་པ་མགུར་ཁུག་མ། འཇམ་དཔལ་ཞི་སྒྲུབ། གེ་སར་དང་རྟེན་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


འབྲེལ་ཉེས་སེལ་གྱི་དབང་བཅས་ཐོབ། མཁན་རིན་པོ་ཚེ་ཟླ་ཟེར་གྱི་མདུན་ནས་བརྒལ་ལན་རྣམ་གསུམ། ལྟ་གྲུབ་ 
ཤན་འབྱེད། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་ཐོབ། ལཱ་ཌ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདུན་ནས་ 
སི་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་དང་སྙན་ངག་བཅས་ཞུས་པ་ཡིན། མངའ་བདག་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ 
བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་འགའ་ཞིག 
གུ་ཡངས་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་ 
རླབས། ཁྲེགས་ཆོད་ཞལ་ཤེས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུན་དང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་གླུ་དབྱངས། ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་བཅས་ཐོབ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་ 
རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་བྲག་དཀར་གྱི་ཆོས་ཚན་འགའ་ལུང་ཐོབ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་མདུན་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ནང་ནས་རྒྱུད་པོད་ཉེར་གཅིག་དང་འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་བདུད་ 
འཇོམས་ཁྲོས་མ་གནམ་ཆོས་འོད་ཆོག བྱང་གཏེར་རྒྱུད་འབུམ་བཅས་ཐོབ། བླ་མ་བུམ་འཛིན་མདུན་ནས་གནམ་ 
ཆོས་ལུང་ཆ་ཚང་ཐོབ་བོ། ། 


མཐའ་མར་བསྟན་འགྲོར་ལན་བཏགས་པའིེ་ཚལ་ལ། 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་སྟངས་སྐོར་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་སུ་སློབ་གྲར་སྐྱོང་སྟངས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་སྟངས་སྐོར་ལ་ཡང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གྲྭ་བཙུན་བཙུགས་སྟངས་སྐོར་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་འགོད་པ་དང་རེ་བུམ་དགོན་པར་གྲྭ་བཙུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་སྟངས་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ཚོས་ཁྱོགས་སུ་གྲྭ་བརྩན་བཙུད་སྟངས་སྐོར་མདོར་ཁསྫས་སྲ་འགོད་པ་ནི། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ཡས་མས་ལ་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ཀུན་བཟང་དང་པ་སངས་ནོར་བུ་དང་དེའེ་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ 
རྒྱས་རྣམས་རྣམ་གླིང་དུ་འབྱོར། ༡༩༨༨ ལོར་མཚམས་མདོ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། རོད་རྡོ་རྗེ། ཀླུས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ། 
ཤོའོ་ཆེ་དབང་ནོར་བུ་སོགས་””གྲྭ་བཙུན་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་རྡ་ས་ཤུག་གསེབ་དགོན་དུའང་ 
བཅུན་མ་བཅུ་ཙམ་བཏང་། 


གཉེས་པ་རྲི་བམ་དགོན་པར་་ག་བྱསན་གྱི་ཝྡེ་བྱ་ཛགས་པ་ནི། 


15 མཚམས་འདིར་རྣམ་ གླིང་དུ་ ་བཏང་ བའི་གྲྭ་ ་བཙུན་བ, རྒྱད་ཅུ་དང་ཤུགས་གསེབ་དུ་ ་བཏང་བའི་མཚན་ ་རེ་རེ་ནས་ ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་ཤོག་ངོས་མང་བར་དོགས་ནས་མདོར་ 
བསྦུས་ཐོ།། 
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མཁན་ལོ་བཀཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་མཆག་གི་ནམ་ཟར། 


(སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་ནས་ལོ་རིམ་ཐོན་པ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས། གུས་པ་དང་ཐོག་ཡོང་དུས་ལོ་ལྔ་ 
ཙམ་ཞིག་དཔེ་ཆ་བལྟས་ནས་མཚམས་ཤེག་སྡོད་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས། ཕ་ཡུལ་གྱི་མཚམས་ཁང་དུ་མཚམས་ཤིག་སྡོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ 
དགོངས་པ་ཞུ་སྐབས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ལོ་དགུའི་བར་དུ་དཔེ་ཆ་བལྟས་ནས་མཐའ་མ་དེ། ཁོད་རང་བྲག་ཕུག་ནང་སྡོད་ཡ་དེ་ཁྱོད་རང་ 
གི་རང་དོན་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་དོན་གང་ཡང་མི་འདུག་ག དཔེར་ན་འདིའེ་ནང་མི་ཞིག་ན་བསྡད་ཡོད་ན་དེའི་འགྲམ་དུ་ཨ་ཁ་སྙིང་རྗེ་ལབ་ན་ 
ཕན་གྱི་རེད་བས། ཡང་ན་མི་དེ་ལ་མགོ་ན་ན་མགོ་སྨན་སྦྲད་དགོས་རེད། གྲོད་ཁོག་ན་ན་གྲོད་ཁོག་གི་སྨན་སྤྲད་དགོས་རེད། དབུལ་པོ་ཡིན་ན་ 
དབུལ་པོ་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ཁྱོད་དབུལ་པོ་འདུག་ལབ་ན་གང་ཡང་ཕན་གྱི་མ་རེད་བ། སོ་སོའི་སེམས་པ་འགྱུར་གྱི་རེད་ 
མ་གཏོགས། ཕར་ཕྱོགས་ལ་གང་ཡང་ཕན་མི་འདུག་ག ཁྱོད་དེ་འདྲ་རེད་གསུངས་སོང་། དེ་མ་ཐག་ཡར་མགོ་ནས་འོག་རྐང་པ་བར་ཚ་འབེར་ 
འབེར་དང་སེམས་ཚོར་མ་འབྲ་བ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་རྗེས་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཕེབས་ནས་ཁྱོད་རང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
རེད་གསུངས་སོང་། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཉིན་ཞིག་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ད་ཁྱོད་རང་རུབ་རི་ལུང་པ་དེ་གནས་ཁང་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དང་། དེར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དར་ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་རྙིང་མ་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་ཤེས་སོང་། ཁྱོད་རང་ཡར་དགོན་པ་ཞེག་བརྒྱབ་ན་ 
ཡག་པ་འདུག་གསུངས་སོང་།)ཿ° 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་བཞེན་ནུབ་རིའེ་རི་བུམ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས་རུ་མི་མང་གི་འདོད་མོས་ 
ལྟར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ནས་བཟུང་སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་ལག་གསར་བཞེངས་ 
ཐོག་མར་འགོ་བཅུགས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལ་དགོན་པ་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་གྲྭ་བཙུན་གསར་པ་བཞི་བཅུ་ཐམ་ 
པ་བཙུད་ཡོད། (ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོ་ལ་དགོན་པ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་ལས། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཞིག་བཙུགས་ན་ཕན་ཚེ་བ་དྲན་ནས་ལོ་དེར་གྲྭ་བ་ 
༣༥ མ་གཏོགས་ཐོ་བརྒྱབ་མེད། ལྷ་ཁང་གི་མཛད་སྒོ་རབ་གནས་ཚར་བའེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཕར་ལོག་ཕེབས་རྗེས་སྲས་མོ་ 
དེ་ཚུར་བཏང་གནང་འདུག ང་ཁ་སང་གློ་བུར་དུ་ཡོང་ནས་གྲ་སྒྲིག་གང་ཡང་རེད་མ་སོང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརྟེན་ཡིན། ང་རབ་གནས་བྱེད་ 
དུས་ངའི་རི་ལམ་དུ། གྲ་བ་མང་པོ་མི་འདུག གྲྭ་བ་ཉུང་ཉུང་ཞིག་རྨིས་སོང་། ངའི་རྨི་ལམ་ལ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡི་མ་རེད། གྲྭ་བ་ 
ཉུང་ཉུང་མ་གཏོགས་ཤིག ཁྱོད་རང་མར་ཡར་སླེབས་དུས་དཔལ་བེའུ་ཞིག་འདུག དཔལ་བྱེའུ་དེ་ལ་མེ་གཅིག་སྤར་ནས་མེ་དེ། ཏོག་ཙམ་འབྱེད་ 
དུས་དཔལ་བེའུ་དེ་ལ་རི་མོ་རྩ་ནས་མ་ཡལ་བ་ཞིག་འདུག དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ངས་རྩ་ནས་ཧ་གོ་མ་སོང་། ཁོང་གི་ 13 (༠༠༠༠ ནང་ 
ལ་བཅུག་ནས་བཏང་གནང་འདུག རབ་གནས་ཉིན་མོར་འདིའི་ལ་ཐོག་དེ་ལ་སྒྲུབ་གྲྭ་ཞིག་བྱང་ན་ཐེངས་གསུམ་གསུངས་གནང་བྱུང་། ང་རང་ 
གི་བསམ་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཞིག་བཙུགས་དགོས་དྲན།)ཿ 


16 མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་གླིང་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་སློབ་ལས་སྒྲ་ཕབ་བྱས་པའོ།། 
17 མཁརན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་གླིང་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་སློབ་ལས་སྒྲ་ཕབ་བྱས་པའོ།། 
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རྣམགྲལ་ཁླེང་གིལ་རྒྱས་ཆེན་སོ། 
དེ་བཞིན་དགོན་འདེར་དངོས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཐོག་མར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་།“ ཀློད་མི་ 
མང་ནས་དགོན་པའི་ས་ཡོངས་རྫོགས་རིན་མེད་ཐོག་ཕུལ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་ནུབ་རི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་གནང་བར་བརྟེན་དགོན་པར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། གཟིམ་ཁང་། གྲྭ་ཤག ཐབ་ཚང་། 
ཇ་ཁང་། ཚོང་ཁང་། ཚོགས་ཁང་། ཁུས་ཁང་། མཆོད་རྟེན། མཛོད་ཁང་། རྒྱལ་སྒོ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།། 
རིམ་བཞིན་ལོ་རེར་གྲྭ་མང་དངོས་བཞུགས་བྱས་པ་གྲྭ་མང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ཡོད། བསྟན་ 
པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་ཡང་སྒོས་སུ་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་གནམ་ཆོས་བཀའ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང་བླ་མ་བུམ་ 
འཛིན་མཆོག་ནས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་ཡོད། སླར་ཡང་༧སྐྱབས་རྡེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་འཇིགས་གླིང་བཀའ་འབུམ་ཡུང་དང་ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་དབང་ 
ལུང་བཅས་ནུབ་རི་མི་མང་ ་ལ་དམིགས་ཏེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཡིན། དེའེ་སྐབས་མི་མང་ཡོངས་ནས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཞབས་ཞུ་གང་ལེགས་གནང་སོང་། 
ཀློད་དགོན་གྱི་སྐུ་གཉེར་གྱི་ཟླ་ཕོག་དང་སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུའི་སྐུ་ཡོན་དང་ལོ་བཅུའི་རིང་བཀའ་འགྱུར་དག་ 
ཟེར་ཀློག་རྒྱུ་ཁས་ལེན་དང་རི་བུམ་ཡུལ་ལྷ་གསོལ་མཆོད་དང་རྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསང་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་གསུམ་ 
པ་ནས་དགུ་པའེ་བར་དེ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་ཞབས་ཞུའེ་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་ས་ཡོམ་ཆེན་ 
བོར་བྱུང་ནས་རྐྱེན་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱར་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན། 


འཇིག་ཆེན་ཁྱོགས་སུ་སློབ་གྲྭར་བཙཅུགས་སྟངས་སྐོར་ནེ། 
ས་ཡོམ་གྱི་རྗེས་སུ་བལ་ཡུལ་དུ་སྔ་འགྱུར་རྗེས་དྲན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གསར་གྲུབ་བྱས་ནས་དེའེ་ནང་དུ་སྔོན་གྱི་གྲྭ་ 
ཆུང་ ༢༠༠ ཙམ་རེ་ཞིག་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་དང་ས་རྒྱ་ཆུང་བའི་རྐྱེན་ལས་སློབ་གྲྭ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བརྒྱབ་ཡོད། དེ་ 
བརྒྱབ་དགོས་དོན་ནི་སྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་སུ་ལྷ་ཁང་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤུས་ལེགས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་འདུ་ཁང་ནང་དུ་འགྲོ་དུས་དགེ་འདུན་གྲངས་འབོར་ཉུང་ཉུང་ལས་མཇལ་རྒྱུ་མི་འདུག ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཉིས་སྔོན་དུ་གཏན་གཏན་དགེ་འདུན་གྲངས་འབོར་མང་པོ་ཡོད་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་བོ། །འོན་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་མཇལ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རང་རེ་རྣམས་ལའང་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བར་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ད་ལྟ་ནས་མི་མང་ལ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་དང་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་དེང་དུས་དང་མཐུན་པའི་སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུ་ 


18 མཚམས་འདིར་ཕྱག་རོགས་གནད་མཏན་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ཙམ་གྱི་མཚན་རེ་རེ་ནས་བཀོད་འདུག་ཀྱང་ཤོག་ངོས་མང་བར་དོགས་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན། 
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མཁན་ཁོ་བྲཀ་ཤིས་ཆེ་རེང་མཆག་གེ་ནམ་ཐར། 


དང་ཞོར་དུ་མཆོག་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། སྟོན་པའེ་མཛད་རྣམ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་སློབ་ 
གསོ་བྱ་རྒྱ་འདི་ནི་དུས་བབས་ཀྱི་ཆར་དང་འདྲ། ནང་པའི་རིག་གཞུང་དང་དེང་དུས་སློབ་སྦྱོང་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ 
བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་གསར་བཙུགས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དགོས་གལ་ཆེ་བས་མ་འོངས་པའི་སོན་རྩ་རྣམས་ 
ཐུགས་ལ་བརྣག་པར་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་བ་ཡིན། སྔ་འགྱུར་རྗེས་དྲན་སློབ་གྲྭ་འདི་ནི་རང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གྲུབ་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་མ་བསྐུལ་དང་བླང་འདྲ་བའི་མཐུན་གྲོགས་གནང་མཁན་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད། 
མཁན་པོ་ངག་དབང་གསེར་བཟང་། མཁན་པོ་པདྨ་མཐའ་ཡས་སོགས་“ཀྱིས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོར་བརྟེན་ 
ད་ལྟ་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་འབོར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་སུམ་ཅུ་རྣམས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་བཞེས་ལག་ 
སོགས་ལ་སྐུ་ངལ་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་ལགས། དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་ 
གྷོར་ཁའི་མངའ་སྡེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་སྔོན་བཙུམ་ཡུལ་གྱི་དཔོན་པོ་ལན་མང་པོར་བྱེད་མྱོང་བ་དང་ལྷག་ 
པར་དུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བདག་གཉེར་དང་སེམས་ཅན་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ལ་མ་བསྐུལ་དང་ལེན་དང་ 
ད་ལྟ་བཙུམ་ཕྱོགས་ལ་སྲོག་ཚགས་རྣམས་བག་ཕེབས་འདུག་རྒྱ་ཡོད་པ་ནེ་དཔོན་ཉི་མ་ལགས་ཁོང་གིས་བཀའ་ 
དྲིན་བརྗེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ལགས། ཁོ་བོ་ལ་སྦང་མར་གསེར་མཐོང་རྩེས་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལ་ངོ་མ་ 
ལྡོག་ཙམ་བྲིས་པ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་གང་མཆིས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས། དེ་ལ་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་སྲིད་ 
ན་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག" 

༧ཐོག་མར་སློབ་གྲྭ་འདི་གའི་ནང་ལ་ནུབ་རི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་ཕྲུ་གུ་བུ་མོ་དང་། རི་བུམ་སྔ་འགྱུར་ 
དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གྲྭ་ཕྲུག་ཆུང་བ་ ༢༠༠ ཙམ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་མཐའ་ཡུལ་ལུང་འདྲ་ 
མིན་ནས་འདུས་ཏེ་ད་ལྟ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ནང་སློབ་ཕྲུག་བུ་མོ་བཅས་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་བརྒྱ་ 
བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཅ་མ་མཆིས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༧ ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྔ་འགྱུར་རྗེ་དྲན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་རྐང་རྩེ་སྤོ་ལོ་ཐང་བཟོ་གྲུབ་ནས་དེའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་བལ་ཡུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་ 
ཟུར་པ་ 9\/ (9 ©|[ 5378 སྐུ་མགྲོན་ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་སྐབས་ \/73067 806006/[5000/[75 
^༠3༠༠།))¥ ཚོགས་པ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་སྲིད་འཛིན་ཟུར་པ་མཆོག་ནས་ 
གཟེངས་རྟགས་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་མོར་སྔ་འགྱུར་རྗེས་དྲན་སློབ་གྲྭའི་ 
19 མཚམས་འདིར་མི་གྲངས་ ༧༣ ལྷག་གི་མཚན་རེ་རེ་ནས་བོད་འདུག་ཀྱང་ཤོག་ངོས་མང་བར་དོགས་ནས་འདིར་མདོར་བསྡུས་སོ།། 
20 འདི་མན་ཆད་ 977 1[0765 / 869 3 \༦6/6/655.691) དྲ་ཚིགས་ལས་བཏུས། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་ལ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་རྣམ་གླིང་ཆེས་མཐོ་འགན་འཛིན་མཁན་ཚེན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་གཙོས་ 
བལ་ཡུལ་གྱི་བློན་པོ་དང་རྣམ་གླིང་གི་མཁན་སྤྲལ་བླ་སློབ་དང་མི་མང་བཅས་འཛོ་མས་ནས་རིག་གཞུང་འཁྲབ་ 
སྟོན་དང་གེ་སར་གླིང་བྲོ་བཅས་དགའ་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 
༡༥ ཉིན་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སའེ་ཉེ་འགྲམ་སྔ་འགྱུར་རྗེས་དྲན་སློབ་གྲྭ་ནས་རུབ་རི་སྐྱིད་མོ་ལུང་ཕྱོགས་ལ་གནས་ 
སྐོར་ཕེབས་སྐབས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་འཁོར་མཁན་སློབ་བླ་མ་ཐཱའི་ཝན་གྱི་སློབ་ 
མ་སྔ་འགྱུར་རྗེས་དྲན་སློབ་གྲྭའེ་དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྲུག་བཅས་མི་གྲངས་ ༡༡༤ ལྷག་ཙ་མ་ཞིག་ནུ་བ་རི་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་ལ་གནས་སྐོར་ཕེབས་སྐབས། ཀྲོག་ཡུལ་དང་སྐལ་མཚོ་དང་ཧི་ནང་དགོན་པ་དང་རང་གི་གདན་ས་ 
རི་བུམ་དགོན་པ་དང་རོད་དགོན་པ་དང་མཚམས་དོ་དགོན་པ་ཡོངས་ལ་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚེ་དབང་བསྐུར་གནང་། མ་ཟད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས་ 
བལ་ཡུལ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་མི་རིགས་ལ་ཤེས་ཡོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ (\(3085|0 3[[006| ^//3[0) ཚོགས་པ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཟེངས་རྟགས་ཤིག་ཕུལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ཆེས་མཐོ་འགན་འཛིན་ 
མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ། མཁན་ཆེན་ཚེ་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ་གཙོས་པའི་རྣམ་གླིང་གི་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་བཅས་སྔ་འགྱུར་རྗེས་དྲན་སློབ་གྲྭ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཏེ་མཛད་སྒོ་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་།" 

མ་ཟད་༧སྐྱབས་རྡེ་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་གྲུབ་དབང་བླ་མས་བལ་ཡུལ་དུ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བསླབ་པ་མཐར་ 
སོན་གྱི་མཁན་སྤྲལ་བླ་སློབ་རྣམ་པས་ཐུན་མོང་དུ་དགོན་པ་ཞིག་བཞེངས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་བཀའ་ལན་ 
མང་ཕེབས་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ། མཁན་རིན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། སློབ་སྤྲལ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། སྤྲལ་ 
སྐུ་ཀརྨ་བཟང་པོ། མཁན་པོ་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་། སོགས་བལ་གཞུང་དེབ་སྐྱེལ་གྱི་གྲུབ་ཆ་ལོང་བའི་ཚོགས་མི་བཅུ་ 
གྲངས་ཤིག་གིས་བལ་ཡུལ་ས་གནས་སུ་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་། གྲྭ་ཚང་། བཤད་གྲྭ་ཆ་ཚང་འཛོམས་པའི་སྔ་ 
འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་གླིང་ཞེས་པ་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ དབུ་འབྱེད་གསར་འཛུགས་གནང་། དེའང་གཞི་རིམ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀའི་སྦྱོང་ཚན་འཐུས་སྒོ་ཚང་ཞིང་བལ་གཞུང་དེབ་སྐྱེལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་གཉེར་བ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཉིས་ཡོད། 


མཁན་ལོ་བཀཀ་ཤིས་ཆེ་རེད་མཆག་གི་ནམ་ཐར། 


མཐར་སྐྱ་གཤེགས་པའེ་སྐོར 
༩༠ནད་ཡམས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་རྐྱེན་ལས་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོར་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེར་འཕྲད་བཞིན་པའི་ལོ་ནག་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ དེའེ་སྐབས་མཁན་རིན་ཕོ་ཆེ་མཆོག་སྔ་འགྱུར་རྗེས་དྲན་སློབ་གྲྭ་ལ་བཞུགས་ཡོད་ 
ཅིང་། དེའེ་སྐབས་སུ་སྐུ་སྙུང་གཞི་ཕྲ་མོ་ཙམ་བསྟུངས། སྙུང་གཞི་དྲག་བསྐྱེད་མ་བྱུང་སྟབས་མཁན་པོ་མཆོག་ 
ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན་མཆོད་རྟེན་བྱ་རོང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་ (€།36| \/60¡[63| |465093)) ཞེས་པའི་ 
སྨན་ཁང་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ (^\/5 |4©59113]) ཞེས་པའི་སྨན་ཁང་ཁག་གཉེས་ལ་ 
བསྟེན་གནང་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ 
ལ་ཞུས་ཏེ་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར་གནང་མཛད། མ་ཟད་ཉིན་གསུམ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཕྱི་ཚེས་ ༡༩ ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
མོ་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་གཏམ་གླེང་མཛད། མཐར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ 
གྲངས་ ༦༤ ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་ ༡༧ རབ་གནས་ལྕགས་མོ་གླང་། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༨ བོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ 
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༧ ཉིན། བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་ས་ (^/5 |4©501[3]) 
ཞེས་སྨན་ཁང་དུ་སྔ་དྲོའི་ཕྱག་ཚོད་ ༤ ཡོལ་ཙམ་ནས་གདུལ་བྱའེ་ངོར་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ། སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ 
ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཁོང་གི་ཐུགས་དམ་བཀྲོལ་གནང་སྟེ། མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་དེ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སའི་ 
ཉེ་འགྲམ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་ཞག་ཞེ་ 
དགུའི་བར་རྒྱ་ཆེར་འབུལ། 
དེ་ནས་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དེ་བོད་ཟླ་ ༩ ཕྱི་མའེ་ཚེས་ ༢ཞ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན། ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་སྐུ་ཚབ་སློབ་སྤྲུལ་ཆོས་དར། སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འདུས་པ་དང་ལྷན་དུ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ནས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་དང་། གནམ་ 
ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཞི་ཁྲོ་བསམ་གཏན་ཆོ་ག་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་ཚོགས་ལྷག་ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་སའེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
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ཕྱོགས་བཞི་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཟུར་པ། རིག་གཞུང་སོགས་ཀྱི་བློན་པོ། ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
གཞུང་ཚབ། དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་བླ་ཆེན་དང་སྐུ་ཚབ་གཙོས། དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་མང་གྲངས་འབོར་ 
མང་པོ་ཞིག་སྐུ་གདུང་མེ་མཆོད་ཀྱི་མཇལ་ཁར་བཅར་ཏེ། ཕྱག་ཚོད་ ༩:༣༠ ནས་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་གནད་ཡོད་ 
མི་སྣ་རྣམ་པས་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཞུགས་འབུལ་མཆོད་རྟེན་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་བླ་ཆེན་ཁག་ 
སོ་སོར་ནས་མེ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་གའེ་མཇུག་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ།།" 


ཁྱངས་གཏུག་སའེ་ཡིག་ཆ། 
ཀླ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་གནང་བ་སྤུང་རྒྱུན་གངས་རྒྱུད་ནུབ་རི་མཁན་མིང་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་ལོ་ 
རྒྱུ ས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
༢༽ དཔལ་ཡུལ་གླིང་དུ་གསུངས་པའེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་བཀའ་སློབ་སྒྲ་ཕབ། 
༣༽ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་མ་དེབ། 
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མཁན་རིེན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་དང་ཚམ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ས་ཕག་ལོར་པ་ནགས་ཆུའེ་ཡུལ་གྱི་འབྲོག་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་དང་། མ་མངའ་རིས་ཕན་ཕྱིའི་ 
ཡུལ་གྱི་འབྲོག་མོ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་གཉེས་ཀྱི་བུ་རུ་བྱང་ཐང་དུ་སྐྱེས། 
ཐོག་མར་ཆོས་སྒོར་ཞྲགས་ཏེ་དབང་ཁྱང་ཞྲས་པ་དང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་རྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྐབས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོ་རི་ས་གཞེས་ཆགས་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་ 
གླང་དགོན་དུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇྡོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེརན་པོ་ཆེའི་མདུན་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ནས་ 
སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ཆོས་མིང་དུ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་ 
ཞེས་གནང་། སྔ་རྗེས་རྣམས་སུ་གཏེར་གསར་བླ་གྲུབ་གཏེར་ཁ་བདུན་འདུས། གྲོ་ལོད། ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་རེག་ཕུང། 
མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཐིག མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ཐིག སྔགས་གསོ་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང་། བསྟན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པ་དང་ལན་འགའ་མཛལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ 
རང་ལོ་དགུ་ནས་བཅུ་བཞིའེ་བར་འཇིག་རྟེན་པའེ་སློྲ བ་གྲར་སློབ་གཉེར་མ་དམན་ཙཿ: མ་བྱས། རང་ལོ་བཅུ་བཞི་ནས་ 
ཉེར་གཅིག་བར་གྱི་དུས་སྐབས་འགར་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་ལས་ཡང་བྱེད་སྱོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ རང་ལོ་བཅུ་བཞི་ 


ཤཿ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ནསྭ་བླ་མ་འཇམ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ཚོགས་ལས་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བའི་གཅོད་དབང་དང་། བདུད་འཇོམས་ 
གཏེར་གསར་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཐོབ་ནས་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ རང་ལཁོ་བཅོ་ལྔ་ནས་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་གཏེར་གསར་ཆོས་སྤྱོད་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་གྱི་ལུང་དང་། གཏེར་ 
གསར་རྩ་གསུམ་བསྟྙེན་དམིགས་ཞིབ་ཁྲིད་ཐོབ་ནས་རི་ཁྲོད་སོགས་སུ། རང་ལོ་བཅོ་ལྔ ་ལ་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ 
ཐིག རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡི་དམ་གྲོ་ལོད་སྲོག་སྒྲུབ། རང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཐིག་བཅས་ཀྱི་ 
བསྙེན་མཚམས་སྐབས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཁོམ་ལོང་ཡོད་དུས་མཚམས་ཁང་ནང་ཕེབས་ཏེ་དྲིས་ལན་དང་ 
སློབ་སྟོན་ནན་གྱིས་གནང་བར་བརྟེན་ལོ་ན་ཕྲ་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༥ ཡས་མས་ལ་ 
བླ་མ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཏེར་གསར་རྟ་མགྲེན་ཡང་ཁྲོས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཐོབ། ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས། ༡༩༢༠ ས་ལུག་ལོར་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞེ། སྙིང་ཐིག་རྩ་ཕོད་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ཆུ་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའེ་དབང་ལུང་ཡོངས་ 
རྗོགས རྫོགས་ཆེན་མན་ངབ་སྡེའེ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་ 
སྐོར་གསུམ། མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རླབས་བཅས་ཀྱི་ལུང་། གསང་སྙིང་འགྲེལ་པ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་ 
གསང་སྙིང་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ མེ་མོ་ཡོས་ལོར་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ལུང་། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་འཐོར་བུ། དཔལ་སྤྲུལ་བཀའ་ 
འབུམ། རྨེ་བ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་ཤེར་ལེའེ་དཀའ་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་བཤད་གྲར་ཞུགས་ཏེ་ 
སློབ་གཉེར་འགོ་ཚུགས། ལོ་དེར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་བླ་མ་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཐེག་མཆོག་རྣམ་ 
གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གིས་རབ་བྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་བསྙེན་རྫོགས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་མིང་ཐུབ་བསྟན་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ་ཞེས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོ་ནས་རིམ་པས་གནམ་ཆོས་རི་ཆོས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སྦྱོང་དང་། 
གནམ་ཆོས་འཕོ་བའེ་ཁྲིད་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་སྦྱོཿ ང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་མྱོང་ཁྲིད་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་ 
དབང་བླ་མ་ལས་དངོས་སུ་ཐེངས་གཉིས་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ལོར་གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་དང་རཏ་གླིང་ 
ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་། གཞན་ཡང་རྩ་ཕོད། མཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག འདུས་མདོ་བཅས་ཀྱི་དབང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༩ ལོར་གཏེར་མཛོད་དབང་བཀའ་གཏད་དང་བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའེ་ 
དབང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་མདོ་དབང་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་སྤྲང་རྩིའེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། 
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མཁན་ལོ་འཇིགས་མེད་སལ་འཟའ་མཚག་གི་རད་ནམ། 


སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་། དཔལ་ཆེན་འདུས་ 
པའི་བཀའ་འབུམ། རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་གི་ཁྲིད་འགྲེལ་ཆེན་མོ། ཐུགས་ཆེན་དམར་ཁྲིད། དྭབུ་ 
མ་འཇུག་པའེ་རང་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཁྱད་པར་དུ་གནམ་ཆོས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་རྐང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་མྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་། རིགས་བདག་༧གྲུབ་དབང་བླ་མ་པདྨ་ནོར་བུ་ལས་ཐོབ་སྟེ་རྟོགས་འབུལ་ཡང་བྱས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་བླ་མ་ཨ་ཁུུག་སྟེ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདུན་ 
ནས་སྙིང་ཐིག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་རྐང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིམ་པས་མྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ 
དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ལས་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཞིབ་ཁྲིད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ 
ལོར་མཁན་ཚེན་ཟླ་ཟེར་ལས་བོད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་དང་སོག་པོ་བསྟན་དར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཛོད་འགྲེལ་དང་མི་ཕམ་པའི་བརྒལ་ལན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ 
པ དླ་ལས་ཡོན་ཏན་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་མི་ཕམ་སྒྱུ་ ་མའི་བེའུ་བུམ། ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་བཅས་པའིེ་ 
ལུང་། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ལས་ཡོན་ཏན་མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་ཁྲིད། ཡོན་དགའེ་ 
ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་ཁྲིད། མཁན་ 
ཆེན་ནུས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའེ་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཉི་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཟི་ 
ལྡན་འཆར་ཁའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་པོད་བཞི་ཅན་གྱི་ཁྲིད་ལུང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་ 
སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་ 
རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་མདུན་ནས་ལོ་རིམ་དགུའེ་སློབ་ཚན་ཆ་ཚང་གི་ཆོས་ 
ཁྲིད་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་བཅས་རྫྗོགས། 
སློབ་གཉེར་བྱེད་སྐབས་རང་གི་ཀུན་སློང་ནི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྲེལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་རྣལ་མ་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གོ་བ་གནད་ཆེ་བར་བརྟེན། བསམ་པ་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ཆེ་འདོད་དང་གྲགས་འདོད། རྒྱུ་ནོར་སྒྲུབ་འདོད་མེད་པར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་ལོ་རིམ་དང་ 
པོའི་དཔེ་ཁྲིད་འགོ་ཚུགས་དུས། ངའི་སློབ་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལོ་རེ་ཟུང་རིག་གཞུང་ཁག་ལ་སྦྱངས་ཟིན་ཡང་། 
ཕྲན་དེ་སྔ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་མ་མྱོང་སྟབས་ཉིན་ཤས་རིང་ས་བཅད་ཙམ་ཡང་གཞུང་ལ་སྦྱར་ 
མ་ཤེས་ནས་བློ་ཕམ་དང་བློ་འགྱོད་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཉིན་ཤས་རྗེས་རིམ་པས་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་ 
ཙམ་བྱུང་བ་ནས། ལོ་རིམ་དང་པོའི་སྐབས་གཙོ་བོ་གཞུང་ཚིག་ལ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད། ལོ་རིམ་གཉེས་ 
པ་ནས་བཟུང་གཙོ་བོ་གཞུང་དོན་ལ་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་གཅད། དེ་ལྟར་ལོ་རིམ་གོང་མ་གོང་མའེ་སློབ་ཚན་ 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མ། 

གྱི་གཞུང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་དཀའ་བ་བྱུང་བ་ནི། གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ལྟ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒོམ་ཐོག་ནས་ངེས་ཤེས་ནང་ 
ནས་འདྲོངས་ཏེ་ཁོ་ཐག་ཆོད་དགོས་པ་ལས་རྟོག་པས་དཔྱད་ནས་མི་རྙེད་པའི་གནད་ཡིན་འདུག ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གཞུང་གི་རྩ་བ་ལྡེབ་གྲངས་ཚང་ཙ་མ་དང་། རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་མ་གཏོགས་ 
བློ་ འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་མ་བྱས་པར་གཞུང་དོན་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ 
ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ནས་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ས་སྦྲལ་ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་བླ་མ་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཚོགས་མགོན་དུ་ 
བཞུགས། སེ་ར་བྱེས་སྨད་གཉེས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཐོག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁོར་རྩ་ 
རྒྱད་གསུངས་པའེ་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ཏེ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉ་སྟེ་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ 
བའི་ཉེན། བཤད་གྲྭའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་མཁན་ཐོག་དང་པོ་གྲངས་ལྔའི་གྲལ་དུ་མངའ་གསོལ་གྱི་སྐལ་བཟང་ཐོབ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཚེ་དབང་མདུན་ནས་གསང་འགྲེལ་མཛོད་ལྡེ་དང་སྤྱི་ ་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 
བླ་མ་མི་ཕམ་པའི་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འགྲེལ་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ལོར་མཁན་ཆེན་དབང་བློའི་ 
མདུན་ནས་གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ཞག་བཅུ་མའི་ཁྲིད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ལས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ 
གི་དབང་། དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད། བླ་མ་མི་ཕམ་གསུང་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ས་བཅད་དང་བཅས། ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེའེ་རྩ་བའི་ཁྲིད། ཚིག་བདུན་རྣམ་བཤད་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ཁྲིད། རྩ་གསུམ་སྤྱིའེ་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལས་རབ་གླིང་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་དང་ཕུར་པ 
རང་གི་དགོངས་གཏེར་ཕུར་པ་མགུར་ཁུག་མའི་དབང་ལུང་སོགས་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་ 
རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ཆ་ཚང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་བཅས་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ལས་རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་དང་ཆིག་ 
གསུམ་གནད་བརྡེགས། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ལེའུ་དང་པོ་བརྒྱད་དང་མཐའ་མ་བཞེ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་གཞུང་རྩ་ 
བའེ་སྟེང་ནས་ཁྲིད། བར་གྱི་ལེའུ་དགུ་པ་གཞུང་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་དཀའ་གནད་རྩལ་བཏོན་གྱིས་དོན་བསྡུས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གདུང་སྲས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུ་ལས་གདམས་ངག་མར་ 
གྱི་ཡང་ཞུན་ཁྲིད་ལུང་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་མདུན་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ 
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མཁན་ལོ་འཇིགས་མེད་སལ་འཟའ་མཚོག་གི་རད་ནམ། 


དང་གཞན་ཡང་སྔ་རྗེས་རྣམས་སུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྟ་མགྲིན་དབང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ 
ཁྲིད་སོགས་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་མཁན་ཆེན་ 
ངག་དགའི་རང་རྣམ་དང་། དབུ་མ་བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་བསྟེན་ 
ཡིག་ཚེམ་གཉིས། འདུས་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་བསྙེན་ཡིག ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་རྒྱབ་ 
ཆོས་ཟིན་བྲིས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་གྱི་མཁས་འཇུག་འགྲེལ་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡུང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༠ ལོར་གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་མཁན་ཆེན་ངག་དགའ་རིན་ཕོ་ཆེས་ངག་ཆེན་གྱི་ 
སྲས་མོ་ལ་གདམས་པའེ་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བ་སྙིང་གི་རྒྱ་ཅན་དང་། ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། 
ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས། སྒྲོལ་མ་རིགས་ལྔ། གནུབས་ཆེན་ཟླ་སྒྲབ། ཕུར་པ་འབུམ་ནག་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་། བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་། རྗོགས་ཆེན་སྐོང་བཤགས་ 
ལྗགས་ལུང་བཅས་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་དཔལ་ཡུལ་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་ལས་རཀ་གླིང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ 
རྒྱུན་ཆ་ཚང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ཁ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་ཚགས་མེད་བཀའ་འབུམ་དབང་ལུང་བཀའ་ 
གཏད་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ལས་གཏེར་གསར་གྲོ་ལོད་ 
སྲོག་སྒྲུབ་དང་གསང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར། རེ་བོ་གསང་མཆོད་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། 
བར་དྱ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའེ་བྱ་བ་ཡས་ཀྱི་སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོའི་ཟླ་དྲུག་ཕྱི་མའི་བཤད་གྲའི་དགེ་སྐོས་ལས་འགན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལ་བཤད་གྲྭའི་ཟས་ཁང་ 
ཚེང་ལས་འགན་འཛིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མཁྱེན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་དབང་ལུང་ 
སྐབས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་མཁན་སྤྲུལ་རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་གོ་སྒྲིག་ཞུ་མཁན་གྱི་ལས་སྣེ་ཡང་བཟུང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལ་བཤད་གྲུའི་ཆུ་མངར་ཚོང་ལས་འགན་འཛིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ལ་གོང་མས་བཀོད་གཞག་གནང་ 
བ་ལྟར་སྐྱོར་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་འགོ་ཚུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ནས་༧གྲུབ་དབང་བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འགའ་བཤད་གྲར་ཞུགས་སྐབས་སུ་དགེ་རྒན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ལོ་ཤས་རེང་ཞུས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ 
ནས་༧གྲུབ་དབང་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་ཕྲན་ནས་མཆེད་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ལ་གནམ་ཆོས་རྩ་རླུང་ཟླ་ཆོས་ལན་ 
གྲངས་ལྔ་ལྷག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟངས་སྟབས་བསྟན་ཁུལ་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོ་མཇུག་༧གྲུབ་དབང་བླ་མས་ལམ་ 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
སྟོན་བཞིན་རཏ་གླིང་ཚེ་ཆོག་བསྙེན་ཚད་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་སྒྲུབ་པ་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་མཁན་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བཀོད་ལྟར་བཤད་གྲྭའི་དངུལ་གཉེར་གྱི་ལས་འགན་འཁུར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་རྣམ་གླིང་དགོན་གཞུང་ 
རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོའི་ལས་འགན་ཡང་ཞུས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོ་མཇུག་ཏུ་རིགས་བདག་༧གྲུབ་ 
དབང་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་གནང་བ་དང་བསྙེན་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་ཞུས་ནས་རཏ་གླིང་ཕུར་པའེ་བསྙེན་ཚད་ཀྱི་བསྟེན་ 
མཚམས་བཅད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དབུ་འཛིན་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་བླ་མའེ་བཀའ་བཀོད་དང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཆ་ཚང་གོ་སྒྲིག་གནང་བའི་བདག་རྐྱེན་ལས། ༧སྐྱབས་རྡེ་སྨིན་གླིང་ཁི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དུ་བཞུགས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དང་རི་འགོ་དགོན་པའི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་རྣམ་པས་སྐུའེ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བརྟན་ 
བཞུགས་འབུལ་སྐབས། ཕྲན་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་མཐྫལ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་སྦྲགས་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༤ ལོའི་དགུན་སྟོད་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རང་དགོན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་གོ་ 
སྒྲིག་གི་གཙོ་འགན་ཞུས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོ་འགོར་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ 
ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སྐབས་༧གྲུབ་དབང་བླ་མས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་མ་བཅོལ་བཞིན་སྲུང་བ་ 
དགུ་མདུད་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཕྲན་ལ་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེའི་རེ་བསྐུལ་ 
ལམ་ནས་༧སྐྱབས་མཆོག་༧གྲུབ་དབང་བླ་མས་བཀའ་བཀོད་ལྟར་བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན་གཞུང་དང་གཞི་རིམ་ 
སློབ་གྲྭ། བཤད་གྲྭ་དང་བཅས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་འགོ་འཛིན་དཔེ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལོ་གསུམ་རིང་བསྐྱངས། 

༧ སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ ་བོད་གཉེས་སུ་རབ་ བྱུང་བསྙེན་རྫོགས ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་མང་ 
རིང་གྲོགས་གདན་གྱི་ལས་དང་དབྱར་བདག་གི་ལས་ཀྱང་ལོ་མང་བྱས་སྱོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་རང་ཉེད་ལས་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ། ༧ཤྲཱི་སེང་བྲག་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་རེ་བསྐུལ་ 
གནང་བ་ལྟར་བལ་ཡུལ་དུ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རྣམས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ 
གི་སྒྲབ་བླ་ཁག་བཅས་སྔ་རྗེས་བསྡོམས་བཙུན་པ་པོ་མོ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ 
བསྒྲུབས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་གནམ་ཆོས་གུར་དྲག་ཕུར་མཇུག་གི་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་ཙམ་བསྐྱལ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༦ ལོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་མདུན་ནས་དུས་འཁོར་དབང་། གཞན་ཡང་སྔ་རྗེས་རྣམས་ 
སུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྟ་མགྲིན་དབང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ཁྲིད་སོགས་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲར་ལོ་གཉེས་རིང་ 
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མཁན་ལོ་འཇིགས་མེད་སལ་འཟའ་མཚོག་གི་རད་ནམ། 


འཛིན་སྐྱོང་གི་འགོ་འཛིན་དཔེ་ཁྲིད་དང་བཅས་པའི་ལས་འགན་རང་ནུས་གང་ལྕོགས་སྐྱངས། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ཡས་མས་རྣམས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོའི་འབུམ་ལྔ་དང་སྔོན་འགྲོ་ 
ཟླ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད་ལན་མང་བཤད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་མཁན་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཀོད་ལྟར་ 
བཤད་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའི་ལས་འགན་འཐུས་ཤོར་མེད་ཙམ་བསྒྲབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་སྐུ་ཀེག་ལ་ཁེལ་བས་ལོ་འགོར་སྤྱན་མི་གསལ་བ་སོགས་སྙུན་གཞི་ཆེར་བཞེས་སྐབས་ 
རང་དགོན་ནས་ཀྱང་སྐུའེ་རིམ་གྲོ་ཟབ་རྒྱས་དང་། ༧སྐྱབ་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྐུའི་ 
ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་ན་རིམ་གྲོ་གནད་སྨིན་དུ་སོང་བས་སྐུ་ལུས་ནས་རིང་ 
བསྲེལ་དུ་མ་བབས་ཏེ་སྙུན་ཚུལ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་པའེ་གཙོ་འགན་བླངས། 

༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་བླ་མ་ཚོགས་མགོན་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ སྦྲེལ་ལོ་སྦྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་ ༡༠ 
ཉིན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་རབ་གནས་དང་པོ་དང་། བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༢༢ བར་ལྷ་བབས་དུས་ 
ཆེན་དང་བསྙུན་རབས་གནས་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
བོས་རབ་གནས་གསུམ་པ་དང་སྦྲགས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ལས། རབ་གནས་ 
ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་གི་འགན་འཛིན་དང་དངུལ་གཉེར་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཞུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་༧གྲུབ་དབང་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ཕྲན་ལ་ཐཱའི་ལྦན་ 
སྒོར་མོ་འབུམ་གཅིག་གསོལ་རས་སུ་བསྩལ་བྱུང་བ། རང་ཉིད་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པར་ཕངས་ནས་དངུལ་ཁ་སྟོན་ 
གྱིས་རྒྱུ་ཤིང་དང་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཚོགས་རྔ་ཆེན་པོ་སྤུས་ལེགས་ཆ་གཅིག་བཞེངས་ཏེ། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༦ མེ་ 
ཁྱིའི་ལོ་གསར་ཚེས་ ༡ ཉིན་མཆོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རབ་གནས་དང་སྒོ་འབྱེད་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་༧གྲུབ་དབང་བླ་མའེ་ཞབས་ཀྱི་བུས་མོའི་ལྷ་ང་སྨན་པས་བཤག་བཅོས་བྱ་སྐབས་ 
རང་དགོན་ནས་ཉིན་གྲངས་དུ་མར་ཞབས་རིམ་གནད་སྡིན་ཕུལ་བའི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་པའི་གཙོ་འགན་ཁུར། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཀྱི་བར་དམིགས་གསལ་ལས་འགན་མེད་པའེ་དུས་སུའང་སྒྱུ་ལུས་མི་བདེ་བའི་ལོ་རེ་ཟུང་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་དཔེ་ཁྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་ལ་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབས། མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དཔེ་ཁྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཆ་ཚང་རྩ་དགོངས་ཞུས་པ་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་གནང་བ་ 
གཙང་མ་ཐོབ། 

སྐྱབས་མཆོག་༧གྲུབ་དབང་བླ་མ་ཉིད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ དགུང་ལོ་ ༧༨ ས་མོ་གླང་ཧོར་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ 
ཉིན་སྙུན་ཚབས་ཆེ་ནའང་། རང་ཉིད་སྟེས་དབང་གིས་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་བཅར་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དང་ 
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རྣམགྲལ་ཁླེང་གིལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
སྟབས་བསྟུན་རང་གི་ལག་ཏུ་རྟེན་གསུམ་དང་འབུལ་རྫས། ངག་ནས་མཆྫལ་གྱི་འདོན་པ་བཏོན་བཞིན་མགོ་བོ་ 
གཟིམ་ཁྲིར་གཏུགས་ཏེ་ཡོད་པ་ན། ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་དབང་བྱིན་ཆེན་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་དུས་ཡུན་སྐར་མ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་མགོ་ཐོག་ཏུ་གནང་བྱུང་བ་ན་ཡིད་ལ་དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ལྷན་ 
དུ་སྱོང་བཞིན་ཕྱིར་དྫ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལ་སྔ་ལོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་རེ་བསྐུལ་ལྟར་ཡང་སྐྱར་བཤད་གྲྭའི་ 
རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའི་ལས་འགན་བསྒྲབས། 

ཕྱིས་༧གྲུབ་དབང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་རྫོགས་རྗེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ཁོང་ཉིད་དང་། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅས་དཔང་པོར་བཞུགས་ཏེ་དེ་སྔར་གནམ་ཆོས་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྲན་བུ་འགྱུར་བཅོས་ཐེབས་འདུག་པ་ 
ཕྲན་ནས་ཞུས་དག་ཕུལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་༧གྲུབ་དབང་བླ་མའེ་འདས་མཆོད་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༢ ལ་འདས་མཆོད་ཐེངས་གསུམ་པའི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབས། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༣ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཐད་ཀར་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། རིགས་བདག་༧གྲུབ་དབང་ 
བླ་མའེ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནང་ཚོགས་གཞོན་གྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ 
ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའུ་སྐུ་ཚེ་དེའེ་མཛད་པ་ཐ་མ་དད་ལྡན་རྣམས་བསོད་ནམས་བསོག་ 
པའི་ཞིང་དུ་བསྐྲུན་པ་གཙོ་བོ་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་གཟུངས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རབ་གནས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནང་ཚོགས་གཞོན་གྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས། 

མི་ཚེ་འདིའེ་ནང་འགྱོད་པ་ཆེ་ཤོས་ཕྲན་ནས་རིགས་བདག་རྩ་བའེ་བླ་མའེ་བཀའ་ལན་གཉིས་ལྡོག་སྱོང་། 
༧གྲུབ་དབང་བླ་མས་བཀའ་གནང་དོན། ཕྲན་ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་མ་འོངས་པར་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་ལ་ནང་ཆོས་བཤད་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དབྱིན་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ཐུབ་པའེ་བར་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་ 
ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་འཁྱེར་བཟོ་རྒྱུའི་རོགས་དན་ཡང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་རྒྱ་སྐད་དང་ཡུལ་མིའི་སྐད་གཉིས་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཤད་ཐུབ་པའི་བར་སྦྱངས་ཏེ་ཐཱའི་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལོ་མང་ཆོས་བཤད་ནས་སྡོད་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཚོགས་ཞིག་གའོ་ཤོང་རྒྱལ་སར་གསར་དུ་སྒོ་འབྱེད་གནང་བྱུང་ནའང་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་ 
གྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་བཀའ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པར། ད་ལྟའི་བར་གནོངས་འགྱོད་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 


ཐ་མ་སྲོང་བ་བསམ་གཏན་སྐོར། 
སྔར་༧གྲུབ་དབང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ལ་གྲོགས་དན་དུ་ཞབས ་འདེགས་ཞུས་པ་ཙ': མ་ 
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མཁན་ལ་འཇིགས་མེད་སལ་འཟའ་མཚག་གི་རད་ནམ། 


ལས། ད་ཆ་རང་གིས་དངོས་སུ་གཞན་དོན་སྐྱོང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དང་འཇོན་ཐང་གང་ཡང་མེད་སྟབས། 
སངས་རྒྱས་དངོས་བླ་མའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་མྱངས་པའི་སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱིས། གཙོ་བོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་སྒོམ་གྱི་ཐུན་མཚམས་ལ་གནས་ 
ཏེ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་སྨོན་བཞིན་མཆིས་ལགས། 

མཆན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ངད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་རང་རྣམ་ཞིག་གནང་རྒྱུའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལྟར་སྐུ་ 
དངོས་ནས་བསྩལ་བའོ། 
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དྱབ་མཛད་ཆེན་མོོ་བ་མ་ངག་དབང་གྲ་དབངས་སམ་ 
ཨྭཁ་ཆེ་ཝྱག་གི་ནམ་ཐར། 


བླ་མ་ངག་དབང་སྒྲ་དབྱངས་ལགས་ནེ་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༥ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་འགོ་སྟོད་དུ་དཔལ་ 
ཡུལ་དགོན་པའི་གནས་བདག་དཔལ་འཛོོ་མས་རྡོ་རྡེ་དགྲ་འདུལ་གྱི་ཉེ་འདབས་བོད་དཔལ་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁུངས། 
སྐུ་ན་ཆུང་དུས་སུ་༧གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དངོས་སློབ་ཚེ་རིང་བླ་མའེ་མདུན་ནས། དབུ་མཛད་དང་ 
འདོན་རྟ་དབྱངས་འབུད་རྡུང་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། རིམ་བཞེན་གདན་རབས་གོང་མ་དག་གི་གདན་ས་གཉས་པ་ལྟ་བུའི་བརྡ་གོ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
དབུ་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྟེང་ 
ཐིག་གི་སྒྲུབ་པ་ཆེ་ཆུང་གང་འཚོགས་ན་ཡང་ཕྱག་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་བསྟན་རྩ་འདུལ་བ་གཞིར་ 
བཟུང་གིས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དང་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་སམ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྒྲུབས། བོད་ 
དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་བཞེས། 
ཁོང་ནི་མི་གཞི་བརྟན་ཅིང་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིས་སྐུ་རྒྱུད་བཙུན་ལ་ཡ་རབས་ཀུན་སྤྱོད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ 
ཡིན་སྟབས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡ་གོ་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་སྐབས་སུ་དེ་གའི་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་གཅིག་ 


ཟཿཿ 


རམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


གྱུར་གྱིས་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་བ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་མགོ་ལོག་ཏུ་[ ལོ་ཚིགས་རིན་པོ་ཚེའི་རྣམ་ཐར་རུ་ 
གཟིགས།]ཕེབས་དུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོར་དབུས་གཙང་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་ཏེ་གདན་ས་དང་གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་གནས་སྐོར་ཆ་ཚང་བ་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཙན་འཛུལ་འོག་བྲོས་བྱོལ་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གདངས་ཡིག་ཟིན་བྲིས་བསྣམས་ཏེ་ཕེབས། 
རིམ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་དགོན་པར་ཕྱག་ལས་གནང་བའི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་གི་དབུ་ཆེན་སྔ་ཤོས་དང་རྒྱུན་རིང་ཤོས་ཕྱག་ལས་གནང་སྱོང་བ་མ་ཟད། དགོན་པ་འདིའེ་མཐོང་བ་ 
བ རྒྱུད་པའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་མང་ཆེ་བའི་ཁུངས་གཏུགས་སའང་བླ་མ་ཁོང་ཡིན། དེ་བཞིན་ཏ་རྭ་བླ་མ་སོགས་དགོན་ 
པའི་དབུ་མཛད་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཐོག་མར་སྦྱོང་མཁན་དག་གིས་དགེ་རྒན་བསྟེན་པ་དང་། གཏོར་མ། རྒྱ་གླིང་། 
དབུ་མཛད་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལ་དམིགས་བསལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྤྱིར་སྙིང་ཐིག་དང་གནམ་ཆོས་དེའེ་ནང་ 
ནས་ཀྱང་སྨིན་གླིང་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཁམས་ལུགས་དང་དབུ་ལུགས་གཉིས་ལས་དབུ་ 
ལུགས་གཙོ་བོ་ཕྱག་བཞེས་གནང་བ་རེད། 

དེའེ་དུས་འདོན་ཆ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པོ་ཡིན་སྟབས་ཚེ་སྒྲབ་དང་ཕུར་པ། ཞི་ཁྲོ་སོགས་འདོན་ཆ་མང་ཚེ་བ་ 
ཁོང་གིས་ཕྱག་བྲིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་སྙིང་ཐིག་གི་འདོན་ཆ་སོགས་ལ་ཐུགས་འགན་འཁུར་ནས་གཞིས་ 
གྲོང་བཞི་པར་ཨ་ཐར་ཨོ་རྒྱན་ཟེར་བའེ་འབྲི་གཟུགས་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ལ་འབྲི་བཅུག་ནས་བཟུང་དགོན་པ་ 
འདིར་སྙིང་ཐིག་གི་འདོན་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པར་བྱུང་། མ་ཟད་ཁོང་གིས་འདོན་ཆ་དག་ལ་ཟིན་བྲིས་མང་དུ་བཏབ་ 
ཅིང་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བནྡེ་ངག་དབང་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་གསལ། 

གཞན་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་སྐབས་ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་གནང་མཁན་གྱི་གྲས་དང་། 
དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མེ་དང་པོའི་གྲས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལོར་ཁོང་དང་ 
བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་དགོན་པ་འདེར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་དབུ་འཛུགས་གནང་། གཞན་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་དད་ལྡན་འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདི་ཕྱིའེ་དད་པའེ་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལས་གཙོ་བོ་ཡང་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་སྒྲུབ་ཁང་ཐེངས་དང་པོ་བཞུགས་དུས་སྒྲབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ལས་དང་དབུ་མཛད་སོགས་ 
གཅིག་ལྕོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། དེ་བཞེན་ཁོང་ཉིད་ཞབས་བརྟན་ལ་ཕྱིན་པའི་སྒེར་གྱི་དངུལ་ཆ་ཚང་འགྲོ་ 
གྲོན་བཏང་སྟེ། ཀ་ལ་མན་ཀྲོང་ (€|6()€[)][ ]©\(/()) ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ཟངས་ཀྱི་ཕུད་ཀོང་བཅོ་ལྔ་དང་། 


228 


"མཛད་ཆེན་མོ་ཨ།ཁ་ཆེ་ཝྲག་མཚེག་གི་ཚམ། 
དྭག་མཛད་ཆེན་མོ་ཨ་འུ་ཆེ་ཕཱག་མཚོག་གི་ནམ་ཟར། 


བུམ་པ། དུང་། རྒྱ་གླིང་། སྨན་རཀ སིལ་སྙན་སོགས་ཉོས་ཏེ་རྡེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་གིས་དགོན་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དང་། དེ་མཚུངས་བཤད་གྲྭ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་ཀྱང་མཆོད་ཆ་ 
དང་། སྐུ་འདྲ། དུང་། རྒྱ་གླིང་སོགས་སྐུ་སྒེར་གྱི་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་ཚད་སྤོང་དག་གིས་ཕྱི་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐོག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་སོ།། 

མདོར་ན་བླ་མ་ངག་དབང་སྒྲ་དབྱངས་ལགས་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཡིད་གཏད་དང་ 
ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ཤོས་གནང་ས་དང་། དགོན་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་ལས་གྲངས་ལས་འདས་པ་གནང་ 
བ་མ་ཟད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་དགོངས་མངའ་དང་། ཉམས་བཞེས་ 
ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་དུས་རྒྱུན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གཙོ་ 
བོ་སྙིང་ཐིག་གནང་ཞིང་། ཀློང་ཆེན་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྒྲུབ་པ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ཅན་སོགས་རྟག་པར་ཐུགས་ཐོག་ནས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་ཞིང་ལ་གཤེགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཉིན་གསུམ་ཙམ་ 
ཝཿཊུགས་སོ།། 


ཁྱངས་གཏུག་སའེ་ཡིག་ཆ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢ ལོར་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ནས་པར་བའི་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱུན་ལོ་ རྒྱུས་དེབ་ཕྲེང་ 
སྟོད་སྨད་གཉིས། 
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ཨ་མརྦ་བ་མ་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚེའེ་ོ་རྒྱས། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༦༤ རབ་བྱུང་ ༡༦ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༧ ལོར་ཡབ་ཨ་ངག་དང་མ་ལོ་ཡག་གཉེས་ཀྱི་བུ་རུ་ཕ་ཡུལ་ 
གླིང་ཚང་དུ་སྐྱེས། ཕྲན་ཆུང་དུས་མིང་ཚུལ་ཁྲིས་བློ་གྲོས་ཟེར་ཞིང་། གླིང་རྫ་རྒྱུད་བཀའ་རྙིང་མ་དགོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
འཆི་མེད་མདུན་དུ་གྲྭ་བ་བྱས། མིང་ལ་འཆི་མེད་བསོད་ནམས་ཞེས་གནང་། དེའི་རྗེས་ལ་དགོན་པའི་བསྟན་བདག་ 
སྤྲལ་སྐུ་མཁའ་མོན་དང་། ངའི་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་སའེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཆི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་ལ་ཡར་ཤོག་གསུངས་ 
ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཡར་སོང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཀ་ཁ་སོགས་ཀློག་འདོན་སློབ་གནང་བ་དང་ཟླ་ 
བ་ཁ་ཤས་ལས་འདུག་རྒྱུ་མ་རག 

དེ་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་ནི། མི་རིང་བར་ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མི་ 
རིགས་གཅིག་འགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་བྱས་པས། ཕྲན་གྱི་ཨ་མྱེ་དང་ཕ་མ་རྣམས་ནས་གསུངས་དོན་ནང་མི་ 
བཅུ་གཅིག་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ཡོད་དུས་རྒྱུ་ནོར་གཅིག་བསྒྲིལ་གཏང་རྒྱུ་མེད་ན་ཡང་། བུ་ལྔ། བུ་མོ་གསུམ། ཕྲུ་ 
གུ་རྣམས་དམག་མི་དང་སློབ་གྲར་མ་བསྡད་སྔོན་ནས་གནས་སྐོར་ཡག་པོ་ཞིག་འགྲོ་རྒྱུའི་ཐག་ཆོད་བྱུང་རྗེས། 
མཛོ་བཅུ་དང་། གཡག་གཅིག མཛོ་མོ་ལྔ། རྟ་གཉིས་བཅས་གང་ལྕོགས་དེད་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཁུངས་ཡུལ་སྤོ་བོའི་བར་ལོ་ངོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འགོར། ཕ་ཡུལ་ནས་མ་ཡོང་སྔོན་ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ང་ཚོའི་ནང་དུ་ཕེབས་པར། ཕྲན་གྱི་ཕ་རྒན་ནས་ང་གནས་སྐོར་ཞིག་འགྲོ་ཡི་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ཅི་བསམ་ 
བསམ་དུ་འགྲུབ་འགྲོ་གསུངས་མྱོང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་དུས་འགྱུར་སྐབས་མི་ཡུལ་ལ་འཁུམས་ཏེ་གར་ 
འགྲོ་གར་སོང་ས་ནས་མ་འགྲིག་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། 

དེ་ནས་སྤོ་བོ་ནས་དབུས་ལ་གནས་སྐོར་བྱེད་པར་མཛོ་གཉེས་ལས་ཁལ་འགེལ་ས་མེད་པས། ལོ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་བོ་འཁུར་ཏེ་ལྷ་ས་མན་ཆད་ཀྱི་གནས་དང་དགོན་པ་ཡོད་ཚད་མཛལ་ཏེ་དབུས་སུ་བར་སྐོར་རྒྱས་ 
པ་ཞིག་བསྐོར་ཏེ་ལྷ་ས་ལ་འབྱོར། དེ་ནས་ཕ་ཡུལ་མར་ལོག་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ལྷ་ས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ནས་ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། ད་ཕ་ཡུལ་མ་འགྲོ་སྤྲ་མི་ནང་གནས་སྐབས་ཤིག་ 
སྡོད་དང་། ཁོང་ཡང་མར་ཕེབས་འོང་དེ་ནས་འདི་ལ་འགྲོ་བསམ་པའེ་དུས་ཚོད་ཅིག་ཤར་འོང་གསུངས་བྱུང་། དེ་ 
བཞིན་ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་སྤྱ་མི་ནང་བསྡད་རྗེས་ཁམས་སྨད་ནས་དུས་འཁྲུག་ལངས་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བདྨ་བཀོད་སྟོད་སྨད་ལ་ལོ་ངོ་ལྔ་ཙམ་ལྷག་སོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་ཤོར་བ་དང་། དེ་ནས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་པད་ནོར་རིན་པོ་པདྨ་བཀོད་དུ་ཐོག་མར་མཇལ་ནས་གསུང་བརྟག་ཞུས་པར་གསུངས་དོན། མི་དང་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚང་མའི་ས་ཤོར་འགྲོ་ཡི་ཡོད་རེད། ཚད་པས་མི་སྐྱོན་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་བཞག་གསུངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་རྒྱ་གར་བྷ་ལིང་སྦུག་ 8[)3|460009 ཏུ་བསླེབས། དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་དུང་སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་གནང་སོང་། བྷ་ལིང་སྦུག་ནས་གཞེས་གྲོང་བཞེ་པའེ་རྒན་གཞོན་སེར་སྐྱ་ 
ཡོངས་ནས་གཞིས་ཆགས་གང་དུ་འགྲོ་བར་གསུང་བརྟག་ཞུས་པར་མེ་སོར་ལ་འགྲོ་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས། དེ་ 
ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་གཞིས་གྲོང་བཞེ་པའི་མི་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་ 
མེ་སོར་གཞིས་ཆགས་ལ་བསླེབས། གཞིས་གྲོང་དང་པོ་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་རས་གུར་བརྒྱ་ 
ཕུབས་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་འདུག་པར་རས་གུར་དང་པོའི་ནང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་ནས་ཕྲན་གྲྭ་བ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། མིང་ལ་ཐུབ་ 
བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གནང་། དགོན་པའི་མིང་གཞུང་ཨང་ ༡༠༠༡ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ - ༡༩༨༠ 
བར་དུ་དགོན་པ་ལ་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་གསོ་ཚོགས་པ་རྙིང་མ་པའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཚོང་ཁང་གི་དངུལ་གཉེར་ལོ་ 
ལྔ་རིང་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནོར་བཟང་གྲུམ་ཅེ་བཟོ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ བར་དུ་དངུལ་གཉེར་ལོ་བདུན་ 
བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩-༢༠༡༩ བར་ཁང་ལས་ལྟ་རྟོག་དང་ཞིང་ཁའེ་ནང་ལ་དངུལ་ཤིང་ 5¡|'€/ 1༠༠ གཅིག་ 
ཁི་ལྷག་གསར་བཙུགས་དང་། གཞན་༧སྙྱབས་རྡེ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་གཉིས་གཙོས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པས་བླ་ཆེན་གདན་ཞུ་གང་བྱས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་དབང་ཡུང་ཁྲིད་ 


22 


ཨ་མརྦ་ཐ་ཨ་མཆཾགཀི་མཱ་ཆེའིལོ་རྒྱས། 


གསུམ་གསུངས་ཚད་རྣམས་ཐོབ་པ་བཅས་སོ།། 


ཁྱངས་གཏུག་སའེ་ཡིག་ཆ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ལ་ཁོང་ཉིད་ནས་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས། 


°) 


ཨཱ་ཙཱ་རྱ་གྲགས་པ་བླ་མ་ལགས་ནི་ཡབ་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༢༠ 
རབ་བྱུང་ ༡༦ རབ་གནས་ཆུ་སྦྲལ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བོད་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའེ་ཁོངས་ 
གཏོགས་ཀོང་པོའི་ས་ཆ་རུ་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་བཞད། ཁོང་གི་ཆུང་དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་འབོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཙན་འཛུལ་གྱི་གནས་སྟངས་འོག་བྲོས་བྱོལ་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བསླེབས་ 
པ་དང་། ལོ་ན་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་སྤེལ་ཀོབ་བོད་གཞུང་སློབ་གྲྭ་རུ་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པའེ་བར་དུ་བོད་ཡིག་དང་ 
དབྱིན་ཡིག་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་པའིེ་སློབ་སྦྱོང་གི་སྐལ་བ་མི་དམན་པ་ཐོབ། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་ཝཱ་ཆཱ་ཌ་ 
སིར་ཕེབས་ཏེ་ཨཱ་ཙཱརྱའེ་མཚན་གནས་མ་ཐོན་པར་དུ་གནའ་དེང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཨཱ་ཙཱ་ ར་ཐོན་ཏེ་སོ་སོའི་ནང་མི་དང་ལྷན་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙ མ་གྱི་ 
རིང་ལ་ཡང་བཞུགས་ལོང་མེད་པར་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་བཞིན་དགོན་པའི་མིང་ 
གཞུང་ཨང་ ༢ཞ་ན་༣ གྱི་མཚན་ཐོག་ནས་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ 
ཏེ་དགོན་པར་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བར་འགོ་འཛུགས། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ་མཚན་ལ་ཨོ་རྒྱན་སེང་གེ་ཞེས་གསོལ། ཝཱ་ཆཱ་ཌ་ 


ཤཿ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 

སིར་ཨཱ་ཙཱརྱའེ་མཚན་གནས་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་གོང་སྨོས་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ ་བཤད་སྒྲབ་ ་དར་རྒྱས་གླིང་ 
དགོན་པ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་གསུང་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་དགོན་པར་འཛུལ་ཞུགས་ 
བྱས་པ་ནས། རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་གསོ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྐབས་དེའེ་དུས་ཤན་ཏུ་ 
དཀོན་པའི་དཔེ་ཚའེ་རིགས་སྙིང་ཐིག་འདོན་ཆ་སོགས་འདོན་ཆ་དང་དཔེ་ཆ་པར་འདེབས་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་རྒྱལ་ 
ས་ལྡི་ལི་ནས་མི་ལོ་ཧྲིལ་བོ་བརྒྱད་དགུའེ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དང་། གཞན་དགོན་པའི་རྩིས་ཁ་དང་ 
དངུལ་གཉེར་གྱི་ཐུགས་འགན་དང་། དགོན་པའི་ཁོར་ཡུག་སོགས་དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ་གྲངས་དང་ 
ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལས་དང་ཞབས་ཏོག་གནང་། 

ཕྱག་ལས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགོན་པ་གཞུང་གི་རྒྱུ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ ས་དང་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས། 
ཡར་མར་དགོན་པ་གཞུང་གི་ལས་དོན་གང་ལ་ཕེབས་ན་ཡང་། མི་དཀྱུས་མའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ལག་དང་འགྲུལ་ 
བཞུད་སྐབས་བཞུགས་ཤག་དག་ལ་བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་པར། བཞེས་ཆོག་པ་དང་བཞུགས་ཆོག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྒེར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཤིན་ཏུ་དཀྱུས་མ་གཏོང་བ་སོགས་ཁོང་ནི་ནམ་རྒྱུན་ཕྱག་ལས་གང་གནང་ནའང་ 
གཞུང་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་ངང་རྒྱུད་རིང་བ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་གྱི་སྒོ་ནས་གནང་བར་གཟུར་གནས་ཀུན་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་བཞེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩ ལོར་གནས་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དབུ་ཚུགས་པ་ནས། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ 
འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེ་སོགས་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་སླད་དུ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་[ ཁུངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་པར་བའི་རྡོར་གདན་ 
སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ། ]༧རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གིས་ཡིད་ཆེས་གནང་བཞག་དུས་དེའེ་དོན་ 
དག་ལ་ངས་ལས་པ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་ང་ལ་འཇོན་ཐང་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། མཁོ་ཁྱིམ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ 
རི་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་མཉམ་རུབ་བྱས་པ་རེད། མགོ་བྱེད་མཁན་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་བཀའ་དེ་མ་བཅག་ནས་དེ་འདྲ་བྱུང་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ག་རེ་འཇོན་ཐང་ 
ཡོད་རེད། ང་ཚོ་མི་རེ་རེ་ལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གིས་གཅིག་ལས་ཤོག་གསུངས་དུས། ག་རེ་ 
ལས་སོང་ནའང་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འགྲིག་འགྲོ་གིན་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཡིན་ནའང་སྐུ་སྲོག་སྐར་ཆ་ཐ་ 
མ་ལ་མ་ཐུག་བར་སྙུན་བསྡད་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་གནང་སོང་། དགོན་པ་དང་བསྟན་དོན་དག་ལ་༧རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁོང་གི་བཀའ་དེ་མ་བཅག་ནས་བསྡད་པ་རེད། ལྷག་བསམ་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཅི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡོད་མེད་ 
སོ་སོས་དཀའ་ལས་རྒྱག་ཚུལ་དེ་རེད། ལམ་འགྲོ་རྒྱུག་བསྡད་ཡ་ལ་ད་ལྟ་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་སྡུག་ག་གང་ཡང་ 
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ཨཱ་ལཱཧྱ་གྲགས་ལ་ཟླ་མ་མཚེཀ་གེ་ 'སྐྱ་ཆེའི་ལོ་རྒྱས། 


རེད་མ་སོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀའ་ངལ་འཛེམ་མེད་ཐོག་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རིང་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་རྡོ་རྡེ་ 
གདན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་རྩིས་གཉེར་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཚགས་ཚུད་བཞེས། 
མདོར་ན་གོང་སྨོས་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་དགོན་པར་འཛུལ་བཞུགས་བྱས་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ བར་ 
འཇིག་རྟེན་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ་ཉིན་གྱི་མི་དང་མཚན་གྱི་ཁྱི་གསུང་པ་བཞིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་འགྱུར་མེད་ཐོག་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་རིང་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ 
སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་པ་ལ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་པར་འབད་ 
བརྩོན་གཡོ་མེད་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཐོག་༧ སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དགོངས་བཞེན་ཞབས་ 
ཏོག་དང་ཕྱག་ལས་ཚད་མེད་པ་གནང་སྟེ་སྐུ་འཚོ་བཞིན་པ་བཅས་སོ།། 


ཁྱངས་གཏུག་སའེ་ཡིག་ཆ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ནས་པར་བའི་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཕྲེང་སྟོད་ 
སྨད་གཉེས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་པར་བའི་རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ། 


༩ 


དགེ་རྒན་བྲལ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་མཚོག་གི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས། 


དགེ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནི་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༥༠ རབ་བྱུང་ ༡༥ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ལོར་ཡབ་ཆེ་དབང་རྡོ་ 
རེའི་སྲས་སུ་ཁམས་གོ་འཇོའི་ས་ཆ་རུ་སྐུ་འཁུངས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སྐབས་བྲོས་བྱོལ་ 
གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བསླེབས་ཏེ་སྐྱབས་བཅོལ་བྱས་ནས་ཀོ་ལེ་གྷལ་ ((©||698)) བོད་མའི་གཞིས་ཆགས་གྲོང་སྡེ་ཨར་ 
ཝེ་ལེ་ཇྡེ་ (འ.༦།།296) རུ་གཞིས་ཆགས། རིམ་བཞིན་སྐབས་དེར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་ལ་དགེ་རྒན་དཀོན་ 
ཕོ་ཡིན་སྟབས་༧སྐྱབས་རྗྡེ་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་ཕྲུག་དག་གི་སྦྱོར་ཀློག་གི་དགོས་མཁོ་གཙོ་བོ་ལ་གཟིགས་ནས་སྒུ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡབ་ལགས་ལ་བོད་རང་ནས་ཡོང་བའེ་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་ཡག་པོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་ 
པ་ལྟར་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡབ་ཀྱིས་ཁོང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་བཞིན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པར་བསླེབས་ནས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༨ - ༢༠༠༣ བར་དུ་དཀའ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཐོག་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འབྲུ་འདེད་དང་སྡོམ་འདེད་སོགས་ 
གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉེས་བྱས་ནས་སློབ་སྤྱི་དང་ལྟ་རྟོག་མཛད་དེ་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་ 
ཉག་ཕྲ་བའེ་སྐབས་སུ་ཞབས་ཏོག་བླ་ན་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱང་དགེ་རྒན་ 
ཁོང་ལ་ཐུགས་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་སྐུ་གྲོངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགོན་པ་ 
གཞུང་ནས་གོ་སྒྲིག་ལྟར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེས་མོས་ཐོག་མཚན་གང་སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་བཅས་སོ།། 


ཕྱག་མཛད་ཀྱན་བཟང་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚེའེ་ལོ་རྒྱས། 


ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ལགས་ནེ་ཡབ་ཚེ་དྲུང་དང་ཡུམ་ཆོས་མཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༧༩ ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༥༢ ཙམ་ལ་ཁམས་སྡེ་དགེ་རུ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཏུ་སོན་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བཅན་བྱོལ་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་སོར་རྫོང་ཁོངས་སྦེལ་ཀོབ་བོད་མིའི་གཞིས་གྲོང་དུ་གཞིས་ཆགས། སྐུ་ན་ཆུང་ 
སྐབས་གཞིས་གྲོང་ལས་ཞོར་སློབ་གྲྭ་དང་ཀུ་ཤལ་ ((53[039607 དུ་ཟུར་བསྟེན་དབྱིན་ཇིའི་རྒན་ལགས་ 
གཉིས་ཡོད་ས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཞུང་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལས་གཞན་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་སློབ་གྲར་འགྲོ་སྱོང་མེད་ཀྱང་། 
རང་གི་འབད་བརྩོན་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་དབྱིན་ཇི་དང་ཀར་ཌ་ཊ་ཀའི་ ((3༼༡313163) སྐད་ཡིག་སོགས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་གནས་གཞིས་གྲོང་དང་པོའི་སྨྱག་ཁང་ 
ནང་དུ་གྲྭ་པར་འཛུ་ལ་ཞུགས་བྱས། དེ་ནས་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཞོར་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ 
འོ་མ་འཚོང་རོགས་ནས་བཟུང་ཕྱག་ལས་གནང་འགོ་བརྩམས་ཤིང་སྐུ་ནར་སོན་པ་ན་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཡིག་གི་ཕྱག་ལས་གནང་། 

རིམ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་གསར་དུ་རྨང་བཏིང་པའི་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ཕྱི་ནང་གི་བཟོ་བཀོད་རྣམས་དེང་རབས་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་སོགས་ལ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མཛད་རྗེས་དང་ཕྱག་ལས་གནང་། དམིགས་བསལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

གླིང་བཤད་གྲྭ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གིས་ཐ་ན་ཆུང་ས་ནས་ཞལ་ལག་འབུལ་ཚུལ་དང་བག་ལེབ་བཟོ་སྟངས། གྲྭ་བཙུན་ 
སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་དུས་ཚོད་ལ་ཕངས་སེམས་ཀྱིས་ཐབ་རེས་སུ་གྲྭ་པ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟངས་སོགས་ནས་ 
མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་གྱིས་གཅིག་གཅིག་གཉེས་གཉེས་སུ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་ 
ཆེར་བསྐྱངས་པ་དང་། གྲྭ་པ་དག་གི་ཞལ་རྒྱུན་དུ་ཡང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ 
ལ་ཀུན་བཟང་བླ་མ་ལགས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་གྱི་གཟིགས་རྟོག་ཡོད་པའི་བཤད་སྒྲོས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོ་ནས་རྡོར་གདན་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་རྡོར་གདན་འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེའི་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་དབྱིན་ཇིའེ་དྲུང་ཡིག་ཏུ་བསྐོ་གཞག་མཛད་པ་ནས་སྐུ་ཚེ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་ཧྲིལ་བོ་བཅུའེ་རིང་ལ་ 
གཞན་ལས་ལྟག་པའི་ཕྱག་ལས་ཧུར་ཐག་གནང་བ་དཔེར་ན། སྨོན་ལམ་ཆོས་སྒར་གྱི་གྱོད་གཞི་ནང་སྡུམ་བཏང་བ་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བ་ལ་ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་བྱས་རྗེས་བཞག ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ 
གང་ཉིད་ཡུལ་མི་ཀུན་དང་འབྲེལ་ལམ་ཟབ་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་དཔོན་རིགས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་ལམ་ཡག་པོ་ 
ཡོད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མི་སྐྱོ་བོའི་རིགས་ལ་སྡོད་ཁང་བཟོ་བ་དང་ལམ་ཁ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན། ཕྱག་མཛོད་ཁོང་གིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་ 
བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་སྒོ་ནས་ལྷག་བསམ་དང་ 
འཇོན་ཐང་གཉིས་ལྡན་གྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་དང་། ཁོང་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་གསས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལས་དང་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་གནང་བས་རིན་པོ་ཆེས་ཐུག་མཉེས་པོ་གནང་ས་ཞིག་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་གླིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་གནང་ 
བའེ་རྗེས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀས་ཆེད་མངགས་སྐུལ་བ་བཞེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱང་ 
ལྡེབས་སུ་དགོངས ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རི་མོའི་ཞབས་སུ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་དར་དཀར་མནམས་ནས་ 
བཞུགས་པ་རི་མོ་བྲིས་གནང་ཡོད། 


མཐར་ཕྱི་ལོ ༢༠༠༣ ལོའི་ཟླ་ + པའེ་ཚེས་ ༢༨ ཉིན་དགུང་གྲངས་ ༤༩ ཙམ་གྱི་ཐོག་མཆིན་པའི་ནད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་པས་ང་ཚོ་དང་ཞལ་གྱེས། དམ་པ་ཁོང་སྐུ་གྲོངས་པ་ན་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་ཡོངས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་ལྷག་པར་ 
དུ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་ལ་གསབ་ཏུ་མེད་པའི་གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་གྱུར་པ་ལ། རྒྱལ་ཡོངས་ 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་རྣམས་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཕམ་ཚད་མེད་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀའ་བཞིན་དགོན་པ་གཞུང་ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་དུ་ཞག་ཞེ་དགུའི་ཚོགས་པ་ཆད་མེད་བཏོན་གནང་ 
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ཕྱག་མཛད་ཀུན་བཟའ་མཚོག་གི་སྐ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས། 


ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ངོས་ནས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ཡིད་སྐྱོའི་ 
གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་གདན་ས་ཆེན་མོ་དྲུག་གིས་གཙོས་རིས་མེད་ཕྱོགས་མཐའ་ 
ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་བླ་སྤྲལ་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་རབ་བྱུང་ངུར་སྨིག་གི་སྡེ་དང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་ 
སྡེ་བཅས་སྐྱབས་གནས་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་ཁོང་གི་ཤེས་འཇོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལྷག་བསམ་ལ་ཡི་རངས་དང་ 
འབྲེལ། གང་གི་ས་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་མཐར་ཐུགས་གདོད་ 
མའི་མགོན་པོ་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ཕོ་ཚེ་ཐོབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ ་ཆེར་གནང་བ་བཅས་སོ།། 
སྐྱ་འདའ་ཁའེ་གསོལ་འདེབས་སློན་ལམ་དྲ་ཁོང་རང་ཏེད་ཀྱིས་བེས་པའེ་ཚིག་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀྭ་དག 
བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །གྲུབ་དབང་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། 
གྲངས་མེད་སྐྱེ་འཆི་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། ། 
བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ། 
སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ཡུན་ལ་འགལ་འཁྲུལ་དང་། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་སྙིང་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
དགོངས་ཀློང་ནམ་མཁའ་གཡའ་མེད་ལྷར་དྭངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་གསོལ། ། 
དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁ་བའི་ལྗོངས། ། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དམ་ཆོས་རབ་སྤེལ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ་པར་ཤོག ། 
ལུས་རྟེན་འདེ་དང་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་དུ། །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། ། 
དམ་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཟིན་ཏེ། །དགེ་བ་མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བསྔོ། ། 
བླ་མ་དམ་པ་གང་དུ་བཞུགས་ནའང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་ཅི་ལ་ཡོད། ། 
བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་བས་ན། །མ་འོངས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
བླ་མའི་ཞལ་རས་སངས་རྒྱས་དངོས་མཉམ་སྟེ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་འཚར་བ་དང་། ། 
གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་རབ་དགོངས་ཏེ། །གཉུག་སེམས་སངས་རྒྱས་སྤར་ཞུག་གནང་བར་ཞུ། ། 
ཞེས་གང་གི་ཞལ་སློབ་ཀུན་བཟང་བླ་མར་འབོད་པས་ཆུ་ལུག་ཟླ་བ་ ༦ པའེ་ཚེས་ ༩ ཐོ་རངས་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོནས་བྲིས་ཏེ་གུས་པས་ཕུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག 
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རམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱག་མཛོད་ཀྲན་བཟང་ལགས་ཞདས་པས་ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༤ ཁོར་ཝ་འགྱར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ 
ཆེན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་དེབ་ཏུ་འཁོད་པའི་ཡིད་སྐྱོའེ་མྱ་ངན་ཞྲ་ཡིག 
༈སྔ་འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་རྒྱས་པའི་དྲུང་དུ། 
ཞུ་གསོལ། 
བར་ལམ་དབྱིན་དྲུང་ཆེན་མོ་ཀུན་བཟང་ལགས་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་བློ་ཕམ་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་གྱོང་གུན་གསབ་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རང་རེ་ཚང་མའེ་དགོངས་པར་མངའ་གསལ་བཞིན་ལགས་ན། གང་ 
ཉིད་བཞུགས་སྐབས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་སྐུ་ངལ་མང་པོ་སྐྱོན་ཡོད་པ་སོང་ཙང་འདི་ལོའི་དུས་དེབ་ 
ནང་ཁོང་གིས་སྐུ་ངལ་སྐྱོན་པའི་གནས་ཚུལ་མཛད་རྗེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་འབྲེལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་པས་དབུས་ 
རབ་སྔགས་བཙུན་གསུམ་ནས་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་འོང་བའེ་གསོལ་འདེབས་སྙན་བསྐུལ་འཁོད་ 
པ་ཞིག་འགྲེམ་སྤེལ་གསུང་རྒྱུ་འོས་བབས་ཆེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ལ། སྨོན་ལམ་ཚོགས་གཞོན་མཁན་ཚཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་དང་། རི་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་པར་གནང་འོས་ཞེས་ཕེབས་བྱུང་ན་དེ་དོན་དགོངས་ 
ཀློང་ཟབ་མོར་མངའ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་མཁོ་སྤྲུལ་པས་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༤ ལ་ཕུལ། 


ཁྱངས་གཏུག་སའེ་ཡིག་ཆ། 
༡༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ནས་པར་བའི་བཅར་འདྲི། 
༢༽ སྔ་འགྱུར་རྡོར་གདན་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའེ་དུས་དེབ། 
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ལྕམ་སྲིང་བདེ་ཆེན་གློལ་མ་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚེའེ་ལོ་རྒྱུས། 


༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕམ་སྲིང་ཨ་མ་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་མཆོག་ནི་བོད་སྤོ་བོ་རུ་ཡབ་བསོད་ནམས་ 
འགྱུར་མེད་དང་ཡུམ་འཛོམས་སྐྱིད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༥ ལོར་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། བུ་སྤུན་ 
གསུམ་དང་བུ་མོ་སྤུན་གསུམ་བཅས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ཁོང་ནི་སྤུན་མཆེད་བར་པ་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས་རྗེས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་། བལ་ཡུལ་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ 
ནས་དབང་ཞུས། བལ་ཡུལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རེང་བསྡད་དེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བོད་མའེ་གཞིས་ཆགས་ 
སུ་སླེབས། 

༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ བར་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་ 
རིང་གཟན་ཤམ་ཐབས། འཆམ་གོས། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་རས་རིགས་སོགས་དགོན་པའེ་དགོས་མཁོ་གང་དགོས་ 
བཙེམས་གནང་ནས་རྣམ་གླིང་དགེ་འདུན་པ་གྲྭ་བཅུན་སྟོང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བར་ལོ་ལྟར་བཞིན་བཅེམས་གནང་བ་ 
བཅས་ཀྱིས་དགོན་འདིར་སྲི་ཞུ་བསྒྲབས། དགུང་ལོ་ ༧༡ ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སྐུ་ན་བགྲེས་སྟབས་སྔར་བཞིན་ 
དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་འགྲེལ་བའི་ཕྱག་ལས་གནང་མི་ཐུབ་སྟབས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ནས་དགོན་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱག་ལས་མཚམས་འཇོག་གནང་། 

༧སྐྱབས་རྡེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་བའེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་བོད་དུ་ཕྱིན་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ནས། དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསེར་ཁྲི་མངའ་ 
གསོལ་བའི་མཛད་སྒོ་ལ་མཇལ་བཅར་གནང་། དེ་ནས་བོད་དུ་ཟླ་ཤས་རིང་བཞུགས་རྗེས་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ལོག་ཕེབས། 

༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་དྲུང་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དབང་དང་། ལོ་གསུམ་བར་ 
དཔལ་ཡུལ་རི་ཆོས་རྣམ་གསུམ་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁྲིད་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ 
བཞེས་ལོ་མང་རིང་མཛད་པ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་ 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གསུམ་དང་། མཁན་ཆེན་ 
རྣམ་གསུམ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་སྔ་ཕྱིར་མཇལ་ཏེ་དབང་ཡུང་དང་ཁྲིད་མང་དུ་ཞུ་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ། 

ད་ལྟའེ་ཚར་ལྕམ་སྲིང་མས་རྒྱུན་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགོན་པ་སྐོར་བ་ཕེབས་པ་དང་། བཛྲ་གུ་རུ། ཚིག་ 
བདུན་གསོལ་འདེབས། ཡིག་བརྒྱ། སྨན་གཟུངས། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཆད་མེད་དུ་བསགས་གནང་བ་བཅས་ཁ་ཏོན་ 
དགེ་སྦྱོར་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བརྩོན་ཏེ་འཚོ་བཞེས་སུ་བཞུགས་པའོ།། 


ཁྱངས་གཏུག་སའེ་ཡིག་ཆ། 
པེ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་པར་བའི་སྔ་འགྱུར་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དྲན་དེབ། 
༢༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་ལྕམ་སྲིང་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཞུས་པའེ་བཅར་འདྲི། 
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རྣ་མ་གྲོལ་གླེང་སྤྱིའེ'ལོ་རྒྱུས། 


(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ནས་ ༡༩༧༧ བར།) 


སྱི་བཤད། 

བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་མཐའ་དམག་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུག་གིས་རྐྱེན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཆག་འཇིག་ཉམས་དམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་པས་དབུས་བོད་མི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་རང་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། ངོ་ཤེས་པ་ 
གནམ་དང་ས་གཉིས་མ་གཏོགས་མེད་པའི་གཞན་ཡུལ་ལ་བྲོས་བྱོལ་ཕེབས་དགོས་ཐུག་ཅིང་། ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་ 
ཙ་ མ་ཡང་འཁྱོལ་དཀའ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་རུང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཞེག་གིས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་མུ་མཐུད་གནས་ 
པའི་དོན་དུ་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་བསྐྱོན་ཡོད། 

དེ་འདྲའེ་གནས་བབས་ཤིག་གི་འོག་ནས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའེ་དབུ་འཛིན་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་ 
བའི་གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོ་“མཆོག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེ། མི་ 
སོར་རྫོང་ཁོངས་སྦེལ་ཀོབ་བོད་མིའེ་གཞེས་རྙིང་ལུགས་ཟུང་བསམ་གྲུབ་གླིང་གི་གྲོང་སྡེ་བཞེ་པ་རུ་རྒྱལ་བསྟན་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟི་གནས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ 
སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ཕྱག་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། སྐབས་དེར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་དུ་མ་ལ་ 
གདོང་ལེན་མཛད་པའི་བྱུང་བ་ཁག་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞིབ་རྒྱས་དགོད་པར་བྱའོ།། 

རྣམ་གྲོལ་གླེང་བཞེངས་དགོས་པའེ་དམིགས་ཡྱལ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་འགོ་།ཁྱངས། 
གངས་རེ་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཁམས་ 


ཧ་གྐསཞ།། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ཕྱོགས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སྟེ། ཀཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་། 
རྫོགས་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉེས་ 
དར་རྒྱས་གླིང་བཅས་ལས། གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་འདི་ཉེད་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་ཁི་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་ཕྱག་ 
བཏབ་ཅིང་། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་གྱི་ལུགས་ལྟར་དུ་མཛད། ལྷག་པར་དུ་ 
དགོན་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་བཞེངས་དུས་ནས་སྤྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་འཆད་ཉན་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་ཚུལ། རྡེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 'རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་འདི་ཡང་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། རྒྱག་སྟངས་ 
དང་ལས་སྟངས་ཐམས་ཅད་བཤད་གྲྭའེ་འཆར་གཞི་བཞག་ནས་ངས་བརྒྱབ་ཡིན།"° ཞེས་དང་། “བོད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་འདུག་པ་དེ་གང་འདྲའེ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས་སོང་། དེའེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་བཤད་གྲྭ་འདི་གཙོ་བོ་བཙུགས་བཞག་པ་ཞིག་རེད། བཤད་གྲྭ་འདི་བཙུགས་པ་དེ་རྒྱ་གར་རེད། བོད་རེད། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ 
རྙིང་མ་པ། ད་རྙིང་མ་པ་ཟེར་ན་གཅིག་བྱས་ན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཚ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། གཅིག་བྱས་ན་རང་ཕྱོགས་ཅི་ 
མ་རེད། སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་དེ་དར་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་རེད།'” གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པའི་དཔེ་བཞིན་ཆོས་བརྒྱུད་འདིའེ་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ཞེག་འཆད་པ་ལ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། "དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སོགས། སྤྲལ་པའི་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་གདུལ་ཞིང་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཐོག་མར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བོད་ལྡོངས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞེར་ 
གྲགས་པ་བྱུང་།““ ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ “སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་མ་དགོན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་རེ་མཆོག་སྐྱོང་དམ་པས་ཕྱི་ལོ་ (༩༠ ཡས་མས་ཙམ་ལ་ཐོག་མར་ 


2 ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ། < <བླང་དོར་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མེ། དེབ་ཕྲེང་བཞི་པ།> > ཤོག་གྲངས། ༢་༣༤ པར་མཁན། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ 
མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་། པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ 
3 ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ། <<བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། དེབ་ཕྲེང་དང་པོ།> > ཤོག་གྲངས། ༥༣ པར་མཁན། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ 
མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་། པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ 
4 ༧སྐྱབས་རྡེ་ '„གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཚེའེ་བཀའ་སློབ། < <བླང་དོར་གསལ་བའི་ ་སྤྲོན་མེ། དེབ་ཕྲེང་དང་པོ།> > ཤོག་གྲངས། ༢༦༡ པར་མཁན། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ 
མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་། པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ 
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ནམ་གྲལ་ཁླེང་སེའི་མོ་ྒས།བྱ་ལོ ༡༩༦༡ ནས་ ༡༩༧༧ བར) 

གདན་ས་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནས་གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་། གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་བཀའ་སློབ་ 
ཞུས་དོན་ལྟར། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་བསྟན་པའི་ལས་འགན་བསྩལ་བར་བརྟེན་བཀའ་ 
གཏེར་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཞིང་། སྡེ་དགེའི་དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སློབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་སྔགས་ཏེ། 
སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུད་པ་དང་ཕྱག་སྲོལ་ཉམས་མེད་ཡོད་བཞིན་ 
པར་བརྟེན། འདིར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོགས་ལག་ལེན་ཉམས་མེད་དོ་ཁུར་དགོས་ 
པ།"° ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས་སོ།། 


༧སྐྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་འཁོར་རྒྱ་གར་དྲ་ཕེབས་པའེ་བརྒྱད་རིམ། 

དེ་ཡང་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་རང་གི་གདན་ས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༣༡༣༥ ཙམ་གྱིས་ཆོད་ཅིང་། དེ་སྔོན་མཐོང་ཐོས་ཙ་ མ་ཡང་མེད་པའི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་མེ་སོར་དུ་གདན་ས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གིས་བོད་བཙན་ 
བཟུང་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་སྐབས་བབ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པར་བྱ་དགོས། 

ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་ཡོངས་རྫོགས་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་འགོ་ཁྲིད་པའིེ་དམར་ཤོག་རིང་ལུགས་ 
པས་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཅ་མ་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དབང་དུ་བསྡུ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཏིང་ཞིང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རེག་གཞུང་ 
ལུགས་སྲོལ་ཡོད་དོ་ཅོག་དམར་ཤོག་གི་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཆེད་དངོས་སུ་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་བྱ་སྨྱད་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་འགོ་བཙུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ཙམ་ལ་རྒྱ་དམག་བཙན་འཛུལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་སོ་སོར་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཛྡ་དྲག་པོར་གྱུར་ 
རྐྱེན་དགོན་སྡེ་དང་བླ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཞབས་རེམ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། མི་མང་རྣམས་ནས་དམག་བརྒྱབ་རྒྱུ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ 
ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུགས་བྱས། དཔལ་ཡུལ་གདན་ས་ལྟ་བུར་མཚོན་ནའང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཕུར་ཟློག་ 
སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཞབས་རིམ་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་ཡང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་སྐལ་ཟློག་ཐབས་མ་བྱུང་། 
5 ༧སྒྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་བདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ། < <བླང་དོར་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། > > ཤོག་གྲངས། ༢༥༩ པར་མཁན། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ 


མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་། པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 

དེ་ལྟར་རྒྱ་དམག་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ལུང་པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བླ་དཔོན་ཆེ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་བསླ་ཐབས་ 
ཀྱིས་འཇུ་བཟུང་བཀག་སྡོམ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་ན། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༢༤ མེ་མོ་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྫོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་གདན་ས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ནས་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ 
དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་དགོས་པ་བྱང་ཞིང་། དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་བཅུ་པ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ཐེག་ 
མཆོག་སྙིང་པོ་དང་། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་ཟླ་བ། གྱང་ཁང་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་ 
བསྟན་དཔལ་བཟང་གཙོས་དཔལ་ཡུལ་གྱི་བླ་ཆེན་གཞན་རྣམས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཕེབས་མ་ཐུབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕ་ཡུལ་སྤོ་བོ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སར་ཕེབས་ནས་དེ་གར་གཙོ་ཆེར་བཞུགས། དམག་འཁྲུག་ 
གི་ཡོ་ལང་ཧ་ཅང་ཚེ་བས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མ་གཟིགས་པས། སྔ་ཕྱིར་ཐབས་བཀོད་འདྲ་ 
མིན་མཛད་ཀྱང་གཞན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་ལྷོང་མ་བྱུང་། མཐར་ཕ་ཡུལ་སྤོ་བོ་ལ་ཡང་བཞུགས་སྟབས་ 
མ་བདེ་བས་ཡབ་ཡུམ་གཙོས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཤོ་སྟར་ལྷོ་གསུམ་བརྒྱུད་བྲོས་བྱོལ་ལ་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་ཤོ་སྟར་ལྷོ་གསུམ་དུ་བོད་ས་ཁྱི་ལོའི་ལོ་སར་ཚེས་ཤིང་། ཁམས་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ 
ཤོ་སྟར་ལྷོ་གསུམ་དུ་བྲོས་བྱོལ་ལ་སླེབས། དེ་གར་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་དཔལ་ཡུལ་བ། ཧོར་པོ། རག་ཆབ། 
གོ་འཇོ་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་མང་པོ་འདུས་ཤེང་། རྫོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཟླ་བ་འགའ་ 
བཞུགས། གང་མཚམས་ནས་རྒྱ་དམག་ཧ་ཅང་འབོར་ཚེན་གྱིས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་དམག་བརྒྱབ་ 
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པས་ ་དེར་ཡོད་ ་བོད་ མི་རྣམས་ཤི་རྨས་ཧ་ཅང་ མང་པོ་བྱུང་། 
འོན་ཀྱང་༧ སྐྱབས ་རེ ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས ་གཙོས ་བོད་མི་མང་པོ་ད་དུང་ཡང་བོད་ནང་གི་དམག་འཁྲུག་ 

ལས་ཐར་མེད་པས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་རབ་གནས་ས་ཕག་གི་ལོ་སར་ཡང་ཤོ་སྟར་ལྷོ་གསུམ་རང་དུ་ཚེས་ 
ཤིང་། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ཙམ་ལ་རྒྱའི་དམག་མི་དང་གནམ་གྲུ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བོད་མི་ 
6 ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་བཅུ་པ་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༨ ལོར་མདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་༔ ་སྒང་དུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་དཔལ་ ་ཡུལ་བའི་ ་བསྟན་བདག་ 
ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱི་ལོ ༡༩༦༠ ལོར་བཙོན་ཁང་དུ་འདས། 
7 དཔལ་ཡུལ་ ་མཆོག་སྤྲུལ་ ་རིན་པོ་ཆེ་ ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི་ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་རྒྱ་ཁ་བྷོ་ཏོ་ཞེས་པར་ཤིང་ཕོ་རྐ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༩ ལོར་འཁྲུངས། གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་ 
འདུས་པ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ཅིང་། དུས་སྐབས་དེའི་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་དབང་ལུང་གི་ཁུངས་གཏུག་ས་ལྟ་བུར་གྱུར་བས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པའི་རྩ་བའི་བླ་མར་གྱུར། མཐར་བྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་བཙོན་ཁང་དུ་ཞིང་ལ་ཕེབས། 
8 རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་བ་གྱང་ཁང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་མཆོག་ནི་སྡེ་དགེ་དཔེ་ཡག་ཏུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༦ ལོར་འཁུངས། དཔལ་ཡུལ་ 
མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱིཟླ་བ་དང་སྤྱོ་ཤུལ་ཡུངསྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟློ་གྲོས་བཤད་སྒྲབ་ཉི་མ་སོགས་བླ་སར་བསྟེ 
ས་གསོ་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོ་ག་གདངས་དབྱངས་དང་། གར་འཆམ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་གཏུག་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ཕྱགས་བྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལ་སྐུ་འདས། 


་ཅིང་། བོད་ལ་བསྟན་བ་ཡང་དར་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ 


252 


ནམ་གྲཾལ་གླེད་སྦྱེའ་ལོ་རྒྱས།(ཧྲེ་ལཾ' ༡༩༦༡ ནས། ༡༩༧༧ བར།) 


རྣམས་ཡོད་སར་སླེབས་ཏེ་དམག་འཁྲུག་ཧ་ཅང་རྡ་དྲག་པོར་གྱུར་པས། “ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙ་མ་ཞིག་ལ་འཁྲུག་ 
ལོང་གིས་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་མེ་མདའ་དང་མེ་སྒྱོཿ གས་ཤ་སྟག་དང་འབར་མདེལ་གྱི་སྒྲ་མ་གཏོགས་ཐོས་རྒྱུ་མེད་ 
པར་བྱས།° 

དེ་རྗེས་གནས་ཚུལ་རྣམས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་པདྨ་བཀོད་ལ་མ་སླེབས་ 
བར་དུ་དྲག་ཆེ་ཆུང་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་བརྒྱབ་སོང་། དེའེ་དུས་སྐབས་ལ་ང་རང་ལ་མི་གྲངས་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་པདྨ་བཀོད་ནས་ཚུར་ལ་བརྒྱབ་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ང་ 
ཚེ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་འཐོར་སོང་། རྒྱ་མིས་བསད་སོང་། ང་ 
ཡི་ཕ་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་སོང་།"༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིན་ཕོ་ཚེའི་ལྕམ་སྲིང་དང་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀ་དགྲ་ལག་ལ་ཤོར་བས་ཚུར་ལོན་ཐབས་མཛད་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་གྱུར། 

སྐབས་དེར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་དབུས་གཞུང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ 
༠༨ ཉེན་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕོ་བྲང་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ་བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཐོག་ཏུ་དངོས་སུ་འབྱོར། དེ་ནས་བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༢༢ ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ ༢༩ ཉིན་རྒྱ ་གར་བྱང་ཕྱོགས་མ་སུ་རིར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དབུ་བཙུགས། 

རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་རྗེས་ཐྭ་ལྱགས་ཕྱང་། (8།3(1]402609) གི་གནས་རྩལ། 

དངོས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་སྐབས་རིན་པོ་ཚེ་ལ་སྡོམ་རྟེན་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་དྭབུ་ཐོད་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱོན་གཟུངས་གཞུག་བྱས་པའེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཞེག་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པའེ་སྐུ་འདྲ་ཞིག་ལས་བསྣམ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཞབས་ཕྱི་ཨ་ཁུ་བླ་མ་ཚེ་ཕྲུག་་གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་སྦྱར་རྩ་ཆེན་ཞིག་དང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་གོང་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་གདངས་ཡིག་ 
མཚམས་མཚམས་སུ་མཁན་པོ་ངག་ཆུང་གི་ཕྱག་ཐམ་བརྒྱབ་པ་བཅས་གཉིས་བསྣམས་ཡོད་པ་རེད། སྣམ་ 
སྦྱར་དེ་གཟི་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བཅངས་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་གྲངས་ 
9 ༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་པངྨནོར་བུ་རིནབོ་ཆེའི་བཀའ་ སློབ། < བླང་དོར་གསལ་བའི་སྤྲོནམེ། དེབ་ཕྲེང་ལྔ་པ།> > ཤོག་གྲངས། ༡༧ པར་མཁན། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་ 
སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་། པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 
10 ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ། < <བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོནམེ། དེབ་ཕྲེང་ལྔ་པ།> > ཤོག་གྲངས། ༡༧ པར་མཁན། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ 
མདོ་སྔགས་རིག་བའི་འབྱུང་གནས་གླིང་། པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 


11 བོད་དུ་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་སྔོན་ལ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ནས་བླ་མར་བསྐོས་པའི་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དབུ་མཛད་ཚེན་མོ་དང་པོ་དེ་ཡིན། སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ལྷན་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་སྐུ་མ་འདས་བར་དུ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དབུ་མཛད་ཆེན་མོའི་ཐུགས་འགན་ ་བཞེས། 
རྱ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ཉེར་གཅིག་ཐོག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་སྐབས། རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་གཟི་འགག་མཆོག་ 
སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་ཟླ་བས་སྐུ་ལུས་ནས་ཕུད་དེ་སྟིགས་དུས་འདེར་འདུལ་བསྟན་གཞིནས་སློང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། 

དེ་ནས་པདདྨ་བཀོད་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་རིང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་བཟའ་བཅའ་ཧ་ 
ཅང་དཀོན་པས་མུ་གེས་ཤི་ལ་ཁད་བྱུང་ཡང་། མཐར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་རྗེ་ཉིད་ 
གཙོས་བཅན་བྱོལ་བོད་མི་མང་པོ་ཨ་སཾ་ཀྲུ་ཀྲིང་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ལུགས་པུང་དུ་འདུས། 

སྐབས་དེར་སྐུ་འཁོར་གྲས་ལ་རྫོང་ནང་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས།“ ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་གམ་བླ་མ་ངག་ 
དབང་སྒྲ་དབྱངས། ཚེ་རྡོ།” འཛིང་པ་ཡ་མ་མགོན་པོ།: སྤོ་བོ་ཞྭ་སྒམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་“དང་། ཟླ་རྒྱས་ཨ་ 
དོན་༥ནང་མི་ལ་སོགས་གོ་འཇོ་བ། སྡེ་དགེ་དཔལ་ཡུལ་བ། སྡེ་དགེ་སྐུ་ཚེ་ བ། སྡེ་དགེ་འཛིང་པ་བ། སྤོ་བོ་བ་དང་། 
གླིང་ཚང་སོགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ལམ་བར་དུ་རྒྱ་མིས་བསད་ 
པ་དང་། ནད་མནར་དང་མུ་གེས་འདས་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་བས་གཙོ་བོ་དེ་དག་གི་དོན་དུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོར་ས་གནས་གྷ་ལུགས་པུང་དུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་མི་མང་ཐུན་མོང་ལ། རིན་པོ་ཆེས་ 
དབུ་ཁྲིད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ། ཡིག་དྲུག་དུང་ 
ཕྱར་གྲངས་འཁྱོལ་བཟླས་བརྗོད་མཛད་དེ་སྒྲུབ་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་དེ་འཚོགས་ཤིང་། སྐབས་དེར་བཀའ་འགྱུར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀློང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ (༡༨༩༧-༡༩༧༥) སྐུ་འཁོར་གྱིས་བོད་ནས་མཆོད་ཆས་བསྣམས་ཡོད་པར་ 
བརྟེན་སྒྲབ་པ་འཚོག་དུས་མཆོད་ཆས་རྣམས་དེ་ནས་གཡར། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བར་དུ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམ་ 
གྲོལ་གླིང་འདིར་སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཚོག་བཞིན་ཡོད། 


12 སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ ་པ་རྫོང་ ནང་སྐུ་ ་ཕྲེང་གཉེས་པ་འཇྔམ་དཔལ་བློ་གྲོས་ནི་ལྕགས་མོ་ལུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༡ ལོར་ཁམས་དཔལ་ཡུལ་དུ་འཁུངས་ 
ནས་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་ཟླ་བ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན། བོད་རྒྱ་འོག་ཏུ་ཤོར་སྐབས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་རྟིཿ 
མཛད། འཕགས་ཡུལ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན་པ་བཞེངས་སའི་ས་ཆ་དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཁོང་གིས་དིལ་ 
མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ། དེ་བཞིན་བལ་ཡུལ་རྫོང་ནང་དགོན་པ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་ཐའེ་ཝན་དུ་སྐུ་འདས། 
13 བོད་མ་ཤོར་སྔོན་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་གདན་ 
ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལས་ཀ་ཆེ་ཝྲ་དུ་མ་བྱས་ཤིང་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་འདས། 
14 ཁམས་སྡེ་དགེ་འཛིངས་པ་རུ་འཐུངས་ཤིང་། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དྭངས་བླངས་དམག་གི་དམག་མི་ཡིན་ཞིང་། ༧སྨྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་བཙན་ 
བྱོལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགོན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞེངས་པའི་ཨར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཡུན་རིང་གནང་ཞིང་། དགོན་པའི་གཞི་རིམ་སློབ་ 
གྲྭའེ་དགེ་རྒན་ཡང་གནང་སྟེ་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་འདས་ 
15 དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་ནང་གི་སྤོ་བོ་པུ་ལུང་དགོན་པའི་བསྟན་བདག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའི་ལྕམ་སྲིང་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་རྙིང་གྲོང་སྡེ་བཞི་པའི་འགོ་དཔོན་ཡང་མཛད། སྲས་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡོད། 
16 དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་ནང་གི་མི་ཡིན། ཁམས་གོ་འཛོ་རུ་སྐྱེས་ཤིང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཆོས་རིག་བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡབ་ཡིན། 
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རྣམ་གྲོལ་གླེང་སྐྱེའི་ལོ'རྒྱས།(ཧྲེ་ལོ' ༡༩༦༡ ནས' ༡༩༧༧ བར།) 


རྒྱ་གར་ལྷོ་ཁྱོགས་སྲ་ཕེབས་རྩལ། 

བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་འོག་བོད་མི་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཁུལ་འདྲ་མིན་དུ་བགོ་ 
འགྲེམས་བྱེད་སྐབས། བོད་མི་མང་ཆེ་བས་ཚད་པ་ཆེ་སར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་རྒྱུར་འདོད་མོས་མི་གནང་བར་རྒྱ་གར་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཧི་མ་ལ་ཡའེ་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་སྡོད་རྒྱུར་དགའ་མོས་བྱས། གཞན་ཡང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་བླ་ 
མ་གྲྭ་པ་མཐའ་དག་རྒྱ་གར་དང་འབྲུག་གི་ས་མཚམས་སྦག་ས་ (8[1×3, 5|[00༼006༼ 0[5[/[6©0) ཞེས་པ་ 
སྔོན་དབྱིན་ཇིའེ་དམག་སྒར་རྙིང་པ་ཚགས་ཤུལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་འདུས་སྡོད་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་གནང་རྒྱུའི་ 
འཆར་འགོད་བྱས་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མི་མང་སྤྱི་མོས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་གཞུང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཆར་འགོད་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་སྟེ། བཀའ་ཐང་སོགས་ནས་རྒྱ་གར་ས་ཆ་ཟུར་གསུམ་སོག་པའི་དབྱིབས་ 
ཅན་ཡུ་བ་ལྷོར་བསྟན་པ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཏིང་མཐར་ཐུག་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཉེ་འགྲམ། ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེའེ་མེ་སོར་རྫོང་ཁོངས་སྦེལ་ཀོབ་ས་གནས་སུ་ཕེབས་ན་བརྟན་ཆ་ཆེ་ཚུལ་སྐབས་ 
དེའེ་འཁོར་འབངས་རེ་ལྟོས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པོ་ལ་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཕ་ཡུལ་སྡེ་དགེ་དང་། 
ཆོས་ལུགས་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་ཞིང་བྷ་ལུགས་པུང་དུ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་འདྲིས་སུ་གྱུར་པ་མ་ 
གཏོགས། རྒྱ་གར་དུ་མ་སླེབས་སྔོན་ངོ་ཤེས་འབྲེལ་འདྲེས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཀའ་ཁག་ཅི་ལ་ 
གདོང་གཏད་དགོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་ཞུ་མཁན་སྤེལ་ཀོབ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་མི་མང་ 
རྣམས་ཡིན། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག་“ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ཟླ་ ༠༧ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
རེ་ལྟོས་ཅན་མི་གྲངས་ ༦༣༢༢ དང་བཅས་བྷ་ལུགས་པུང་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་སོར་སྦེལ་ཀོབ་ས་གནས་ 
སུ་ཕེབས། སྐབས་དེར་ད་ལྟའེ་གཞིས་ཚགས་ཀྱི་ས་གནས་རྣམས་སྟག་གཟིག་དང་། གླང་ཆེན། རི་ཕག་སོགས་ 
རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་རྒྱུ་བའི་ཤིང་ནགས་སྟུག་པོ་ལས་མེད་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ནགས་ཚལ་ 
གཅོད་འབྲེག་བྱས་ནས་ཞིང་ཁ་བཟོས། ད་ལྟའི་སྦེལ་ཀོབ་གཞེས་རྙིང་གྲོང་སྡེ་དང་པོ་ཆགས་ས་དེར་རས་གུར་མང་ 
ཕོ་ཕུབ་ཡོད་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་རས་གུར་གྲལ་ཨང་དང་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས། ཐོག་མར་རས་གུར་རེ་རེའི་ནང་དུ་ 
མི་ལྔ་རེ་མཉམ་སྡོད་ཀྱིས་རྡོ་ཡི་སྐྱེད་པུ་བཅས་ཏེ་ཟ་མ་གཡོས་སྦྱོར་བྱས། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་རླུང་འཚུབ་ལངས་ 


17 བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁབ་གི་ལོ་རྒྱུས། དེབ་ཕྲང་དང་པོ། བོད་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། པར་ལོ། ༢༠༡༠ ཤོག་གྲངས། ༣༦ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
ཏེ་གུར་རྣམས་གཤགས་པའི་གནས་ཚུལ་ལྷགས་པས་རྩའེ་ཐོག་ཁེབས་ཅན་གྱི་སྨྱུག་ཁང་བཟོ་འགོ་བརྩམས། དེ་ 
དུས་སྨུག་ཁང་ནང་དུ་སྡོད་རྒྱུ་བྱང་བ་ནི་ཧ་ལམ་རྒྱལ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབས་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་མྱོང་ཞེས་ 
ད་ལྟའི་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྨུག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞེག་བཞེངས་པའེ་ 
ནང་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་བླ་མ། ཨ་མར་བླ་མ། འབྲེ་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཚེ་དབང་མཐར་ཕྱིན། བུ་ 
ཕྲུག པདྨ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོགས་གྲྭ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཡི་གེ་སློབ་རྒྱུ་དང་། སྔ་དགོང་བསང་ 
གསོལ་དང་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་སོགས་འཚོག་གནང་གི་ཡོད། 


གཞེས་གྲོང་དང་པོར་བཞགས་སྐབས་ཀྱི་མཛད་རེམ། 

གཞིས་གྲོང་དང་པོར་བཞུགས་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲེད་ནས་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
དབུ་བཙུགས དགེ་འདུན་པ་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་རུང་སྨྱུག་ཁང་དེར་དབྱར་གནས་འཚོགས་ཤིང་།ཿ “རིན་བོ་ 
ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་མཁན་པོ་མཛད། “29 དེ་བཞིན་སྒྲུབ་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་ཟབ་རྒྱས་ངང་ 
འཚོགས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་འཚོག་མཁན་གྲས་ལ་དཔལ་ཡུལ་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞན་གྲྭ་པ་ 
གཉིས། ཨ་ཁུ་བླ་མ་ཚེ་ཕྲུག འབྲི་གུང་སྒ་ཨབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་རྣམས། ས་སྐ་པ་ིའདུསྤྲལ་སྐུ་སོགས་ 
ཡོད་ཅིང་། ཁོང་རྣམ་པ་ལྷན་བཞུགས་ཐོག་དུས་དང་དུས་སུ་ཚེས ཆེ ཆེ ་དང་གསོལ་ཁ་སོགས་ཀྱང་འཚོག་ 

གནང་གི་ ཡོད། སྒྲུབ་པ་ ་འཚོགས་གྲུ་ གྲབ་རྗེས་ ་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
གྲུབ་དབང་རིན་ པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ ཀུན་བཟང་བླ་: ་མའི་ ་ཞལ་ 
ལུང་གི་བཀའ་ཁྲེད་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་སྟེ་ཟླ་རྒྱས་ཚང་ ¦ 
ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། ཚེ་ ¡ 
དབང་ཕུན་ཚོགས། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། སྐལ་བཟང་སོགས་ 
གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞེའི་རིང་ཀློང་ཆེན་ 
སྙིང་ཐིག་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་མཛད། གྲྭ་ 
མང་ལ་ཁྲི་ཚོ་མཁན་པོས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་དཔེ་ཁྲིད་ 
18 རང་དགོན་ནས་པར་བའི་སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་ཞེས་པའི་དེབ་དེར་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་སྐབས་དེར་དབྱར་གནས་མཁན་པོ་མཛད་ཚུལ་གསལ་ཡང་མི་རབས་རྒན་པ་ 


ཞུ་དུས་མང་ཆེ་བས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་བོ་ཆེས་དབུ་ཁྲིད་དེ་དབྱར་གནས་ཚོགས་སྐབས་ཁི་ཚོ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དབལ་ལྡན་གྱིས་དབྱར་ 
གནས་མཁན་པོ་མཛད་ཚུལ་གསུངས། 


རྣམས་ལ་བཅཿ 


19 <སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ། > >སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་ཡན་ལག་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དང་བོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ལོར་རྩོམ་ 
སྒྲིག་ཞུས། ཤོག་གྲངས་ཨང། ༡༢༤ པར་ལོ། ༡༩༩༢ 
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རམ་གྲཾལ་གླེང་སྦྱེའི་ལོ་རྒྱུས།(བྱེ་ཁོ' ༡༩༦༡ ནས། ༡༩༧༧ བར།) 
གནང་ཞིང་སློབ་མ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་རྩ་བ་བློ་འཛིན་དང་རྒྱུགས་འབུལ་ཡང་ཞུས། 
སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་གཞོན་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། བླ་མ་སྐལ་བཟང་། སྟོབས་ལྡན། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གནང་། 


གཞེས་གྲོང་དང་བོད་བགགས་དྭས་ཀྱེ་འཚོ་བ། 

སྐབས་དེ་དུས་རིན་པོ་ཆེའེ་འཚོ་བར་ཆ་མཚོན་ན། བོད་མི་རྣམས་ལ་གཞེས་ཚགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞིའི་ 
ལས་གླ་ཕོ་མོ་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྒོར་གཉིས་རེ་དང་བཟའ་བཅའ་འབྲས་དང་། གྲོ་ཆག ཟ་སྣུམ་བཅས་རག་གི་ 
ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་འགྲོ་ས་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་ཡིན་པར་བསྟད་དེ་གཞིས་ཚགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཕོགས་ 
དེ་ཡང་རག་རྒྱུ་དཀའ་ལས་བྱུང་། 

དགེ་འདུན་པར་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཐེངས་དང་པོར་འབྱོར་བའེ་ 
གཞིས་གྲོང་དང་པོའི་མི་ཚང་ཁག་ལ་ཁང་པ་དང་བ་ཕྱུགས་ཡོད་པས། དེ་དག་ལས་འོ་མ་ཚུར་ཉོས་ནས་ཕྱིས་ 
སུ་སླེབས་པའི་མི་ཚང་རྣམས་ལ་བཙོངས་ཏེ། ཁེ་བཟང་ཨ་ན་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་རྣམས་འཚོ་བའེ་ཁ་སྣོན་དུ་གསོག་ 
ཐབས་མཛད། སྐབས་དེར་ཚོང་རྒྱག་ཏུ་འགྲོ་མཁན་གྲས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཚེ་དབང་མཐར་ཕྱིན་དང་ཨ་མར་ 
བླ་མ་རྣམས་ཡོད། གཞན་ཡང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གསོ་ཐབས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་ལ་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་མེ་སོར་ 
རྫོང་ནས་ཤ་ཅུང་ཟད་ཉོས་ཏེ་གཞིས་ཆགས་སུ་འཚོང་དགོས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད། དབྱར་གནས་སྐབས་སུ་ཇ་ལ་འོ་མ་ 
བླུག་རྒྱུ་མེད་པས་བ་དམ་བརྡུངས་ནས་ཇ་བསྐོལ་ཏེ་མར་དང་འོ་མ་གཉིས་ཀའི་གོ་ཆོད་པར་མཛད་ཚུལ་གསུངས། 

༧རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེས་༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་སོགས་གཞེས་ཆགས་ས་བཞགས་ 
དགོས་པའེ་བཀའ་ཕེབས་པ། 

ཟོག་མར་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་འཆར་འགོད་ལ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་སྡོད་དགོས་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
མང་རྣམས་བཙན་བྱོལ་ལ་སླེབས་པའེ་ལམ་བར་དུ་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་མང་པོ་རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར་བ་སོགས་དཀའ་ངལ་ 
ཤུགས་ཆེར་ཕྲད་པ་དང་། སྤྱིར་བོད་མིའི་ཉིན་རྒྱུན་འཚོ་བའེ་ཁྲོད་དུ་མཆོད་གནས་དགེ་འདུན་པ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ 
སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒ་ཨནབྱངས་མཆོག་སྤྲལ་གཙོས་ས་ 
བཀའ་རྙིང་གསུམ་གྱི་བླ་གྲྭ་གང་འཚམས་གཞིས་ཆགས་སུ་ཕེབས། ཁོང་རྣམས་ཐོག་མར་གཞིས་ཆགས་སུ་བཞུགས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཆོག་མིན་གྱི་སྐུ་ངལ་ཕྲད་པས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཕྱི་ཟླ་ ༠་༣ ཚེས་ ༡༨༧༠ ཉིན་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྦེལ་ཀོབ་གཞེས་ 
ཆགས་སུ་གཟིགས་སྐོར་ཐེངས་དང་པོར་ཕེབས་པ་ལ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་མི་མང་གིས་གཙོར་བྱས་ཏེ་སྐུ་མདུན་ 
ལ་བདེ་སྡུག་སྙན་གསན་ཞུ་དུས། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བླ་མ་ 
རྣམས་གཞིས་ཆགས་སུ་བཞུགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཚད། ༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྲི་ཚོ་མཁན་པོ་གཉེས་ 
ནས་ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་སྐབས་མི་མང་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་གསུང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། སྐབས་དེར་བདེ་ 
སྡུག་ཞུ་མཁན་མི་མང་གི་སྐུ་ཚབ་གཙོ་གྲས་ཟླ་རྒྱས་ཚང་ཨ་དོན་“ཡིན་ཞེང་། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁམས་སྐད་གོ་ཁག་པོ་བྱུང་བས་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་དབང་འདུས་རྡོ་རྗེས་སྐད་སྒྱུར་གནང་དགོས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད། 
མཐར་གདན་ས་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦག་སར་བཞུགས་མ་ཐུབ་པས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ཡི་ལོ་མཇུག་ 
ལ་གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་སྦོས་ཏེ་ཆོས་སྒར་འཛུགས་དགོས་བྱུང་ངོ་།། 
གཞེས་གྲོང་བཞེ་པར་སྲོས་པ། 

གཞིས་གྲོང་དང་པོར་ལོ་གཉིས་མ་ཟིན་ཙཿ མ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧༧༩ ཉིན་གཞུང་འབྲེལ་ 
ཐོག་ནས་རང་རང་སོ་སོར་ས་ཁང་རྣམས་དངོས་སུ་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་ཀྱང་། གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་ཡུལ་དགོན་གཉེས་ 
དེའི་སྔོན་ནས་ད་ལྟའེ་ས་གནས་འདིར་སྤོས་ཟིན། སྐབས་དེར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ 
དགོན་པ་བཞེངས་ཡུལ་ས་ཆ་ཞིག་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། ས་ཁྱོན་ཨེ་ཀར་ལྔ་གནང་གཏན་ཁེལ་ཏེ་ས་ཆ་འདེམས་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཉིན་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགེ་འདུན་པ་འགའ་གཞིས་གྲོང་སྡེ་དང་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ས་ཆ་གཟིགས་པར་ཕེབས་ཏེ། མཐར་ད་ལྟ་རང་དགོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་གོ་འཇོའི་དུང་འཁོར་ཡོད་ས་དེ་ 
བདམས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢༠༩༢ ཀྱི་དབྱར་གནས་མཐའ་གྲུབ་པ་དང་དགོན་པ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པར་ 
སྤོས་ཤིང་། དགོན་པ་མར་སྤོ་ཡོང་དུས་བསོད་ལུ་བླ་མས་གྲྭ་ཚང་གི་ཅ་དངོས་རྣམས་བདག་གཉེར་མཛད། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒ་ཨཿདབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་ཁང་པ་ཨང་དང་པོར་བཞུགས། 


20 <<༧རྒྱལ་བ་རིནབོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་རོལ་མཚོ། དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། >> (ས་བཅད་བཞི་པ། མེ་སོར་བོད་མིའི་གཞིས་སྒར་ 
ཁག་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ།) རྩམ་སྒྲག་པ། ནོར་གླིང་མཛ་ 


་སྡེ་ཚན། པར་སྐྱན་བྱེད་གོ།ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། པར་ལོ། ༢༠༡༦ 

21 ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ལོའི་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པས་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ། 

22 < <བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་ ་གིལོ་རྒྱུ་ ས། དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། > > བོད་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། པར་ལོ། ༢༠༡༠ ཤོག་གྲངས། ༣༦ 

23 བོད་གཞུང་ནས་དཔར་བའི་< <བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞེས་ཆགས་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས།> > ཞེས་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་གཞེས་གྲོང་བཞི་པའི་ས་ཁང་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་ 

ཚུལ་གསལ་ཡང་། འདི་གའི་ངག་རྒྱུན་བཅར་འདྲི་རྣམས་ལ་གཞིགས་ཚེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་དགོན་པ་གཞིས་གྲོང་དང་པོ་ནས་གཞིས་གྲོང་བཞི་པར་སྤོས་སམ་སྙམ་པ་འདུག 
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རྣམ་གྲོལ་གླེང་སྐྱེའི་ལོ་རྒྱས།(ཧྲེ་ལོ' ༡༩༦༡ ནས' ༡༩༧༧ བར།) 


མདུན་ངོས་དཔེ་རིང་བསྣམས་པ་དེ་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག ཁོང་གི་ག 
ཟླ་མ་འཇྔམ་དགེ། གོ་འཇོ་དྲུང་ཡིག བཀའ་ཟུར་གྱི་གཡོན་དེ་བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་། དེའི་གཡོན་དེ་ཨ་པད་བླ་མ། རྒྱ་དགེའི་རྒྱབ་གཡོན་དེ་གོ་འདྲ་སྟོབས་ལྡན། ཁེ་ཚོ་མཁན་པོའི་ 
རྒྱབ་གཡོན་དེ་གྱང་སར་འཇིགས་མེད། ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་གི་གཡོན་རྒྱབ་དེ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་གོ།། 


གཞིས་གོང་ནང་ད་ཁི་ཚོ་མཁན་བོས་དཔེ་ཁིད་གནང་ཚལ། 
གཞིས་གྲོང་དང་པོ་ནས་གཞིས་གྲོང་བཞི་པར་སྤོས་རྗེས་ལོ་ཤས་རིང་དགེ་འདུན་པའི་བཞུགས་ཤག་ཟུར་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་བརྟེན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་སྣ་བླ་གྲྭ་རྣམས་གཞིས་གྲོང་གི་མི་དམངས་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས། གཞིས་གྲོང་བཞི་པའེ་ 
སྤྱི་ཁང་ཡོད་ས་དེར་མི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཤོང་བའེ་སྨྱུག་ཁང་ 


ལུ ཚང་གིས་ཚོགས་འཚོགས་པ་ལས། དུས་རྒྱུན་གཞེས་ 
| གྲོང་དང་པོ་ནས་དཔེ་ཆ་ལྟ་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་པའི་གྲྭ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་མམ་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་གནང་ 
ཤིང་། རིན་པོ་ཆེས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཁྲི་ཚོ་མཁན་ 
ཀོ བོས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། དཔེ་ཁྲིད་ 

གསན་མཁན་གྲས་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀཆོག་དྲི་མེད་ཞིང་ 
སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྒ་ཨདབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ་རི ་པོ་ཆེ། གོ་འཇོ་སྟོབས་ལྡན། ཟླ་རྒྱས་ཚང་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ 
ཨོཾ 


2 


༨༦ 


ད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


གཞིས་གྲོང་ནང་དུ་སྒྲབ་པ'འཚོགས་པའེ་སྐོར། 

རང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཚོགས་པ་འཚོག་རུང་ཙ་མ་ཞིག་བཞེངས་མ་གྲུབ་བར་དུ་སྒྲུབ་ཐེངས“གསུམ་བཞི་ 
ཙམ་གཞིས་གྲོང་རང་དུ་འཚོགས་པ་དང་། སྨྱུག་ཁང་དེར་སྒྲུབ་པ་ཐོག་མར་འཚོག་གནང་སྐབས་དབུས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཨོ་རྒྱན་པད་ཞྭ་མནབས་ནས་བཞུགས་ཤིང་། གཡས་སུ་ས་སྐྱ་ཁྲི་འདུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ས་ 
སྐྱའེ་དབུ་ཞྭ་མནབས། གཡོན་དུ་འབྲི་གུང་སྒ་ཨརབྱངས་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དྭགས་ཞྭ་མནབས་ནས་ཧ་ 
ཅང་གཟི་བརྫིད་ཡོད་པར་གསུངས། རྗེས་ལ་སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
བཞུགས་ཁྲི་འདྲ་འདྲ་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཉམ་འཚོགས་གནང་བ་དང་། གྱང་སར་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ཅེས་པ་བོད་དཔལ་ 
ཡུལ་དུ་འཆམ་འཁྲབ་སྱོང་མཁན་དེས་ཚེས་བཅུའེ་གར་འཚམ་གཟིགས་འབུལ་སོགས་མཛད། 


གཞེས་གྲོང་ནང་དུ་སློབ་གྲྭ་རྩགས་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གིས་གཞིས་གྲོང་གཉིས་རེའེ་བར་དུ་ལས་ཞོར་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ནི་གཙོ་ 
བོ་མི་སྐྱའེ་སློབ་གྲྭ་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་སྔོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཞིས་གྲོང་དང་པོ་ནས་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཡི་ 
གེ་འབྲི་ཀློག་སློབ་རྒྱུས་མཚོན་སློབ་གྲྭའེ་རྨང་བཏིང་ཡོད་ལ། གཞིས་གྲོང་བཞི་པར་ཕེབས་རྗེས་ཕྱག་ལས་གནང་ཞོར་ 
གཟིམས་ཁང་ཉེ་འགྲམ་ཁང་པ་སྟོང་པ་ཞིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲི་ཀློག་བསླབས། སྐབས་དེའེ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ 
ནི་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཚེ་དབང་མཐར་ཕྱིན་སོགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ཙམ་ 
ལའང་མུ་མཐུད་ནས་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་རྒན་གནང་གི་ཡོད་པར་མངོན།°° 


24 བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཞིས་གྲོང་ནང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཐེངས་གསུམ་ཙ་མ་ཚོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོར་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཐོག་མར་གྲྭ་ 
པར་འཛུལ་དུས་ཀྱང་། གཞིས་གྲོང་བཞི་པར་གྲོང་པའི་ཁྲོད་དུ་སྨྱག་ཁང་ནང་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་ཚུལ་གསུངས་པས། ཧ་ལམ་གཞེས་གྲོང་བཞི་པར་གྲོང་པའི་ཁྲོད་དུ་ལོ་གསུམ་ 
ཅམ་གྲྭ་ཚང་གནས་སམ་སྙམ། 
25 གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་ནང་གི་སློབ་གྲྭ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ཙ་མ་ལའང་མུ་མཐུད་ནས་ཡོད་པར་མངོན། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ཙམ་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་དུས་ 
ཀྱང་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་ཁང་དེར་ཀློག་བསླབས་ཚུལ་མཁན་ཆེན་གྱི་བཅར་འདྲི་ཁག་ནས་གསལ་བར་བྱུང་བས་སོ། ། 
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རམ་གྲོལ་གླིང་སྤྱེའི་ལོ་རྒྱུས།(ཧྲེ་ལཾ' ༡༩༦༡ ནས' ༡༩༧༧ བར།) 


གྲ་ཛག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་ཚལ། 
སྤྱིར་༧རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ས་དཔྱད་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བས། ཡུལ་དགོན་ 
¡ གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཆུ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོ་དང་འགྲོ་ལམ་ 
ཡང་ཁེལ་བས། བྱང་གི་དགྲ་ལམ་ནི་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བར་བརྟེན་དེ་རུ་ས་དགྲ་ 
གནོན་པའི་ཆེད་ཆེས་ཐོག་མར་ཕ་ཡུལ་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་གྱང་བརྡུངས་ 
ཏེ་ཚ་ཁང་ཞིག་བཞེངས། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགུང་ལོ་ ༣༢ ལ་ཕེབས་སྐབས་ཏེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༠ བོད་ཟླ་ ༠༦ 


] ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བཟང་པོར་ད་ལྟའི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཕོ་བྲང་ཡོད་ས་ 
མཆ ེར་སིད་དུ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་དང་། ལོགས་རེ་རེའེ་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲ་ 
དི མེ་རན་ོ་ཆེལྭ ཁང་རང་ཁ བརྒྱད་ཅུ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས ་འགོ་བཙུགས། སྐབས་དེར་རྒྱུས་ 
ཟོག་འགེབས་སྐབས་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པ། རར 
མེད་ཀྱི་ས་ཆར་ལྷགས་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་འགོར་བས། མི་མང་ 
ཀྱི་འཚེ་ རྟེན་གྱི་རྨང་གཞི་ཡང་ལེགས་པོ་བྱུང་མེད་པའི་ཁར། རང་ཡུལ་བོད་ལ་སང་ལོག ་གནངས་ ་ལོག ་གི་བསམ་ 
བློ་ལས་ད་ལྟ་ནང་བཞིན་ཡུན་རིང་གཞན་ཡུལ་དུ་ལུས་ཡོང་བསམ་པ་མི་དམངས་ཚོའི་དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་མེད་ཀྱང་། 
རིན་པོ་ཆེས་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་རྨང་གཞི་བཏིང་། ཐོག་ 
མར་རིན་པོ་ཆེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཕྱོགས་རེར་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས་འཚར་གནང་ཡང་། 
སྐབས་དེའེ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་གནས་སྟངས་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་འགྲུབ་ ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བས་འབྲེལ་ཡོད་མང་པོས་རྒྱ་ཆུང་དུ་གཏོང་དགོས ་ཚུ་ ལ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ་ལྟར་མཛད། 
ལྷ་ཁང་གི་ས་ཆོག་དང་རྨང་གཞི་འདིང་གནང་སྐབས་༧ སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་དབྱངས་རིན་ 
པོ་ཆེ། གྲོང་ཁྱེར་ཐྷེང་ལོར་དུ་ཡོད་པའི་མ་ཧྭ་བྷོ་རྷི་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འབར་མ་བླ་མ་ཨ་ཙར་བུ་རཀྟི་ 
ཏ (^༦༡༠)//8 8(066073/3(00)[3)༩ བཅས་ལྷན་བཞུགས་གནང་། ཐོག་མའི་ས་ཐིག་རྒྱག་པར་གཞིས་ 
26 དགེ་སློང་ཁོང་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་རྒྱ་གར་མ་ཌི་པུར་དུ་འཁྲངས། མཐོ་སློབ་བར་དུ་སློབ་སྦྱོང་ ་གི་བརྒྱུད་རིམ་ ་རྣམས་འགྲིམས་རྗེས་རྒྱ་གར་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་དང་ 
འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པར་མཉམ་ཞུགས་ 


སུ་དམ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་མཛད་དེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ཙམ་ནས་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་མོ་རེང་ལོར་དུ་མ་ཧྭ་ཧྷོ་ཧྷི་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་ཤིང་། དེའི་ཁོངས་སུ་སློབ་གྲྭ སྨན་ཁང་སོགས་ 
བཙུགས་ཏེ་རིམ་པས་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ས་གནས་གཞན་དུའང་ཚུགས། ཕྱག་དཔེ་ ༡༥༠ ཙ་མ་བརྩམས་ཤིང་། འབར་མ་གཞུང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་སོགས་བསྩལ་ 


། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ ལོར་ནང་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ཏེ་རབ་ཀུ་བྱུང་། རིམ་པས་རྒྱ་གར། ལང་ཀའི་ཡུལ། འབར་མ་སོགས་ 


ཏེ་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡་༣ ལོར་འདས། 
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རམ་གྲལ་གིང་གིལོ་རྒྱས་ཆེན་མ། 
གྲོང་གཉིས་པའི་གྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་བོས་ཤིང་། རྒྱ་གར་དུ་ཁང་པ་བཟོ་མྱོང་མཁན་བོད་མི་སུ་ཡང་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ 
གར་ལས་སྱི་བླ་རྒྱུའི་སྒོར་མོ་ཡང་མེད་པར་བརྟེན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ 
གྱང་བརྡུངས་ནས་དགོན་པ་བཞེངས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད། གྱང་རྡུང་བ་ལ་གྱང་ཤིང་པང་ལེབ་མང་པོ་དགོས་ 
བས་མི་མང་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་སྡོང་བཅད་དེ་པང་ལེབ་བཟོས་ཤིང་། གང་མཚམས་ཤིག་ནས་ཤིང་ནགས་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པས་ཧ་གོ་སྟེ་ཉེན་རྟོག་པ་སླེབས་ནས་པང་ལེབ་རྣམས་འཕྲོག་རྩིས་བྱས་རྐྱེན། མི་དམངས་དང་ 
ཉེན་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་སྐད་རིགས་མི་ཤེས་པས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་རྒྱུར་ཅུང་དཀའ་ལས་བྱུང་རུང་། མཐར་རྒྱ་གར་དུ་གྱང་ 
བརྡུངས་ནས་ཁང་པ་བཟོ་མི་ཐུབ་པ་དང་ཨར་འདམ་གྱིས་བཟོ་དགོས་པའི་གནད་ཤེས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་འགྲམ་ 
ནས་བྱེ་མ་དབོར་རྒྱུ་དང་རྡོ་དྲུག་བཟོ་རྒྱུའི་ལས་ཀ་འགོ་བཙུགས། 

“ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཕྱི་ཟླ་ ༠༩ ནང་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་བོད་མིའི་གཞེས་ཆགས་ 


ཀ 
| 


༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དགོན་པ་རྨང་འདིང་སྐབས་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པ། ་སལ་བཟོ་བཞིན་པ། 


དག་འདུན་བྷ་ན། 


ཁག་ཏུ་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༢༢ དགོང་དྲོར་དགོན་པ་བཞེངས་སར་ཕེབས་ནས་ས་གཞི་ 
བྱིན་བརླབས་མཛད། “27 འདི་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་དགོན་པར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཆགས་ཡོད། 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དགོན་པའི་མཚན་ལ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ཞེས་བསྩལ་བའི་ཐོག་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་ཐེག་མཆོག་དང་། ༧སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་ཕོ་ཆེས་བཤད་སྒྲབ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་དར་རྒྱས་གླིང་བཅས་མཚན་སོ་སོར་གནང་བས་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་ 
ཞེས་པའི་མཚན་ཆ་ཚང་བ་འདི་ཉིད་གྲུབ། 
27 <<༧རྒྱལ་བ་རིནཔོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེངབཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱཆེན་སྙང་རྡའི་རོལ་མཚོ།དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། > > ཤོག་གྲངས། ༣༩༡ རྩོམ་སྒྲག་པ།ནོར་གླིང་ 
མཛད་རྣམ་སྡེ་ཚན། པར་སྐྲན་བྱེད་པོ། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། པར་ལོ། ༢༠༡༦ 


28 <<|€[(69/5 0[ ]06-0060)065 0[ 1[0613)) [3035 19505-19905/དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་ནས་དགུ་བཅུ་བར་གྱི་བོད་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་པའི་རེ་བ་དང་དྲན་ཏེན་གྱི་འཕྲིན།> > པར་མཁན། དར་ཐང་སྦྲལ་སྐུ། པར་ལོ། ༡༩༩༧ ཤོག་གྲངས། ༡༨༠ ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལས་ཤོག་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ 
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རྒས་གལ་ལིད་སྱེའ་ལོ་རྒྱས།བྱི་ལོ' ༡༩༦༡ ནས' ༡༩༧༧ བར) 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧༠° ཙཿ མ་ལ་རང་དགོན་དུ་གྲྭ་ཤག་དང་ལྷ་ཁང་གི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་གྲུབ་སྟེ་གྲྭ་པ་རྣམས་གཞིས་ 
གྲོང་ནང་ནས་དགོན་པར་སྤོས། 

ལྷ་ཁང་རྨང་བཏིང་ཚུལ་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སའེ་འོག་ 
གཞི་བྲག་རྡོ་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་བ་ལ་འབར་རྫས་ཀྱིས་གཏོར་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རིགས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཐོ་བས་བཅག ཆུང་བ་རྣམས་གྲྭ་མང་དང་གཞེས་གྲོང་བཞི་པའི་ 
མི་མང་གིས་བཅག་ཅིང་། དགོན་པའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཆུ་ཁ་ན་ཡོད་པའེ་རྡོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཅག་ནས་དགོན་ 
པར་དབོར་བས་རྡོ་ཧྲུག་ཉོ་དགོས་མ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དགོན་པ་བཞེངས་སར་ཆུ་མེད་པས་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་ 
མི་ཚང་བདུན་རེ་ནས་བདུན་ཕྲག་རེར་རེས་མོས་བྱས་ནས་ཆུ་བླངས། 

༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ན་གཞོན་སྐབས་སྐུ་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་མང་དཀྱུས་མས་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཤུགས་ལས་རིགས་རྣམས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་། སྐུ་ངལ་ཧ་ཅང་བསྐྱོན་པས་ཕྱག་ཞབས་ལ་རྨ་དང་ཆུ་བུར་ 
ཟོན་པ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཟེངས་ཤིག་འདམ་བག་དང་སོ་ཕག་དབོར་སྐབས་སེ་ར་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ 
ཞིག་གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་སྐུ་ཞབས་རྒྱགས་པ་དེས་ལས་ཀ་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ཧུར་ 
པོ་གནང་གི་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པར་གྲགས་ཤེང་། རིན་པོ་ཆེས་ས་རྡོའི་ཕྱག་ལས་གནང་དུས་མི་མང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་ཕུད་པའི་ངལ་རྩོལ་གྱི་ལས་ཀ་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ལས་མཁན་དང་འགན་ 
ཁྱེར་མཁན་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་སྡེ་དགེ་འཛིངས་པ་ཡ་མ་མགོན་པོ་”ཡིན་ཞིང་། དགོན་པ་བཞེངས་དུས་ཨར་ལས་བྱས་ 
དྲགས་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སེར་ཁ་མང་པོ་གས་པ་མ་ཚད། ཤ་ཡང་མི་ཟ་བས་ལུས་ཟུངས་ཞན་སྟབས་ནད་པ་ཆགས་པས་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཤ་ཐུག་བསྐོལ་ཏེ། སྐབས་རེ་བཀའ་བཀྱོན་དང་། སྐབས་རེར་ཕྱག་འབེབས་གནང་གྲབས་མཛད་ནས་ 
བཙན་གྱིས་ཤ་བཟའ་རུ་བཅུག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་ཡོད། མི་མང་ཚོས་གླེང་སྟངས་ལྟར་བྱས་ན་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ 
དེ་བཞེངས་དུས་ཁོང་གི་ལག་པས་མ་ཐུག་པའི་སོ་ཕག་མེད་ཟེར། གྲྭ་པ་ཆེ་བ་རྣམས་མཁན་ཕོ་རྣམ་པའི་སྐུ་མདུན་ནས་ 


ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་དར་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་གནང་བའི་ཕྱག་ཡིག་ནང་དུ་དེང་སང་གི་དགོན་པའི་མཚན་ཆ་ཚང་བཀོད་འདུག་ཀྱང་དེའི་སྔོན་ལོ་ཇི་ཙམ་ལ་མཚན་ 

ཆ་ཚང་བཏགས་མིན་མི་གསལ། 

29 གཞིས་གྲོང་ནང་ནས་དགོན་པར་སྤོས་པའི་ལོ་ཚིགས་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ གམ་ཡང་ན་དེའི་རྗེས་ཙམ་བར་དུ་དགོན་པར་སྤོས་མེད་ཚུལ། ལོ་དེར་མཁན་ 

ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གསར་དུ་གྲྭ་ཞུགས་མཛད་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དབོག་ན་ཤེས་ཐུབ། 

30 ཁོང་རྒྱ་དམག་དང་ཐེངས་མང་འཛིང་ཞོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སུང་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་པའི་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་དམག་མིའི་གྲས་ཤིག་ཡིན། ཁོང་དེ་སྔོན་གཏེར་ 
'པའི་སྦྲལ་སྐུའི་སྐུ་མདུན་དུ་མགོ་འབུལ་ཡུས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་མངགས་ལྟར། ༧སྨྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ 

)ས། དགོན་པའི་ཨར་ལས་ཡུན་རིང་མཛད་ནས་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ 

དབུ་འབྱེད་སྐབས་མི་མང་འཚང་ཁ་ཆེ་བས་ནད་ཆགས་ནས་གྲོངས། 
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རམ་གྲལ་ཁླིང་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མ། 
དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་དགོས་ཤིང་། དཔེ་ཁྲིད་མཚམས་བཞག་པ་དང་མི་རེས་ཉི་མ་རེ་ལ་རྡོ་ཧྲུག་མཆོད་མར་(9)བཅུ་བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ་ཤོང་སའི་མཆོད་མར་ལྕགས་ཀྲིན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
དགོན་པ་བཞེངས་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་བཀའ་ཟུར་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། 
“སྡེ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ཁུངས་སོ་སོས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ནས་གྲྭ་ཤག་བཅུ་ཐམ་པ་བརྒྱབ་ 
རྒྱུའི་འགན་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་བྱས་ནས་གྲྭ་ཤག་བཅུ་ཐམ་པའི་རྩིག་རྨང་གཏེང་བ་དང་། སོ་ཕག་འབུམ་གཅིག་བརྒྱབ་རྒྱུ་ 
རྒྱ་གར་བ་ལ་རིན་འབབ་སྤྲད་དེ་འགན་འཁྲི་སྤྲད་པར། རྒྱ་གར་བས་དགོན་པའེ་ས་ཁོངས་དེར་སོ་ཕག་བརྒྱབས་ཏེ་ 
མེ་ཁོག་ཁག་གཉིས་བརྩེགས་ནས་བཞག་སོང་། ཉིན་ཞིག་ཏུ་ང་ཚོའི་སོ་ཕག་རྣམས་རྩིས་མ་བླངས་གོང་སྡོད་སྒར་ 
ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པའི་གླང་སྒ་རིལ་མང་པོས་དབོར་ནས་འགྲོ་ཡི་འདུག་པར། ང་ཚོས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དྲིས་པས། 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁོང་ཚོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་བྱེད་དུ་གསོལ་རས་གནང་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ 
པར་ཁོང་ཉིད་ནས་གསུངས་དོན། སྡོད་སྒར་ལྔ་དྲུག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཉེར་ལྔ་དང་། ཚེས་བཅུ་ཚོགས་ཡུལ་ 
ལྷ་ཁང་ཞིག་རྒྱག་རྒྱུར་བརྟེན་སྡོད་སྒར་ལྔ་པའི་སྤྱི་མི་གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་དང་། སྡོད་སྒར་དྲུག་པའི་སྤྱི་མི་ཀོང་པོ་དབང་ 
ར་དབང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་ས་སློང་དང་། ས་ཆོག་ཆེད་ཡོང་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཁོང་ཚོས་ལྷ་ཁང་དེ་སྨྱུག་ 
ཁང་ཞིག་རྒྱག་འཆར་ཡིན་འདུག སྨྱུག་ཁང་གིས་ཡུན་རིང་ཐུབ་མེད་སྟབས། སོ་ཕག་གིས་བརྒྱབ་ན་ཡུན་རིང་ 
ཙ་མ་ཐུབ་ཆེ་བས་ཕན་ཐོགས་བཟང་བ་ཡོང་བ་རེད་བསམ་བྱུང་། སྦི་ལ་ས་དང་བཅས་པ་ངོས་ནས་སྤྲོད་ཆད་བྱས་ 
པ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོར་སོ་ཕག་སྐྱིན་ཚབ་སྤྲོད་ཐབས་བྱེད་ཡོང་གསུངས་བྱུང་། དེ་རྗེས་ང་ཚོས་གང་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་ 
པར་རྩིག་རྨང་བཏིང་བའི་གླྭ་ཤག་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་མཇུག་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ད་ཡོད་སྡོད་སྒར་ 
ལྔ་དྲུག་གི་ལྷ་ཁང་དེའི་རྒྱུ་ཆ་སོ་ཕག་དེ་ང་ཚོ་སྡེ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའེ་སོ་ཕག་རེད། “༢ ཅེས་ཀྱང་གསལ། 


འདུ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་མི་མང་རྣམས་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པ། གསར་བཞེངས་ཟིན་པའི་འདུ་ཁང་རྙིང་བའི་རྣམ་པ། 


31 < <འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱ་ ཁ་གྱི་སྐུ་ཚེའེ་ལོ་1 རྒྱུས། དེབ་ཕྲེང་དྲུག་པ།> > འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། འཇུ་ཆེན་ཚང་གིས་པར་ སྐྲུན་ཞུས། པར་གོ་ 
264 


རྣམ་གྲོལ་གླེང་སྐྱེའི་ལོ་རྒྱས།(ཧྲེ་ལོ' ༡༩༦༡ ནས' ༡༩༧༧ བར།) 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢༧ གི་ལོ་མརུག་ཙ' མ་ལ་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་ཁྲེ་འདོན་ཞུ་སྐབས་ལྷ་ 
ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་རྟེན་གཙོ་བཞུགས་ས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་སྒོ་ཆེན་ཡོད་སའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་བྱང་ཕྱོགས་དང་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་འགེབས་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཙམ་ལའང་ལྷ་ཁང་སྟེང་གི་རྒྱ་ཕེབས་དང་ 
གསེར་ཏོག་ད་དུང་གྲུབ་མེད།” གསེར་ཏོག་དེ་རྒྱ་གར་བས་བཟོ་མ་ཤེས་པས་རིན་པོ་ཆེས་འགྲིག་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ 
གསུངས་ནས་ཁོང་ཉིད་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་དུ་བཟོས་པས་བཟོ་ལྟ་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་བྱུང་མེད་རྐྱེན། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པའེ་གསེར་ཏོག་དང་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ 
གཏོར་མ་འདྲ་པོ་འདུག་གསུངས་ནས་སྐུ་རྩེད་ཀྱང་གནང་མྱོང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ སྔོན་ལ་བཞེངས་པའི་གྲྭ་ཤག་གི་ཐོག་མ་དེ་ད་ལྟ་ཙིའུ་དམར་རྟེན་མཁར་ཡོད་ས་ནས་ཕུར་ 
པ་ལྷ་ཁང་ཡོད་སའེ་བར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་རྫ་ཁང་ནར་མོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་བཤིག 

གྨོ་ཤྱལ་མཁན་དེན་པོ་ཆེ་འཇམ་དྭབངས་ཇོ་ཇྗེས་དཔེ་ཁིད་གནང་ཚལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧༠༥ཡན་མན་ནས་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྡེ་་མཆོག་ཀཚོག་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་མཛད་ནས་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་ཆགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་རབས་བདུན་ཅུའི་འགོ་བར་དུ་བཞུགས། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ལ་རང་བྱུང་གི་བླ་མ་ཞེས་རྟག་ཏུ་བཀུར་བར་མ་ཚད། མཚམས་རེར་ཁོང་བཞུགས་ཁྲིར་ 
བཀོད་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཞུས་པས་མི་མང་རྣམས་ཧང་སང་བ་ཡང་ 
བྱུང་ཡོད། སྐབས་ཤིག་བླ་གྲྭ་རྒ་པའི་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཤིག་ལ་ད་ལྟ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཡོད་སའི་ལྷ་ཁང་རྙིང་ 
པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀ་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་། བར་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་ཐུན་གཅོད་པར་ཞེང་ཁར་ཕེབས་ཏེ་དེ་གར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་གྱི་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་དང་། དུང་སྒྲབ་ཀྱིརྡོ་རྗ 


༢༠༡༤ ཤོག་གྲངས། ༡༤༥ 


32 དཔལ་ ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲལ་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོ་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་བཞི་ལ་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་] པངའ་གསོལ་མཛད་ཚུལ་ཁོང་སྒེར་གྱི་དྲ་རྒྱར་ 
གསལ་ཞིང་། མཁན་ཆེན་པྨད་ཤེས་རབ་གདན་ས་འདིར་ཐོག་མར་བེབས་སྐབས་དབྱར་གནས་སྐབས་ཁེལ་ཞིང་། མཆོག་སྦྲུལ་ཁྲ་མངའ་གསོལ་ཞུས་ནས་ཟླ་དྲུག་འདས་ཟིན་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན་མཆོག་སྦྲུལ་ཁྲིའདོན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོ་མཇུག་ཙམ་ལ་ཁེལ། 


33 ལྷ་ཁང་གི་གསེར་ཏོག་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཙམ་ལ་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཝཌྣ་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར་དུས་ཀྱང་བཙུགས་མེད། 
34 སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་དབྱིན་འགྱུར་མའི་སྔོན་གླེང་དུ་བཀོད་པའི། རྗེཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལོ་རབས་བདུན་ཙུའི་ 
འགོ་ཙམ་ལ་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙ་མ་བཞུགས་ཚུལ་གསུངས་འདུག 
35 སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༢ ལོར་ཁམས་སྡེ་དགེ་རུ་འཁུངས་ནས་ཀཆོག་དགོན་པ་སོགས་སུ་ཐོས་བསམ་མཛད་དེ། སྤྱོ་ཤུལ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་དང་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་སོགས་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་མཛད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བཙན་གྱོལ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱ་བལ་བོད་འབྲུག་ནུབ་ཕྱོགས་བཅས་སུ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། རྫོགས་ཆེན་ ་ཆོས་འབྱུང་རིག་འཛིན་རྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་མཛད་དེ་མཐར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཕྱི་གླིང་ཡུལ་དུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ཞིང་ལ་ཕེབས། 
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སློབ་དཔོན་ཡང་ལོ་གཉེས་ཙམ་གནང་། 
དེ་བཞིན་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའེ་ཞལ་ལུང་ 
ཁྲིད་གནང་དུས་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་ཌིའེ་ 
དབྱངས་འཐེན་པ་དང་། གསུར་གཏོང་བ་སོགས་ 
མཛད། བློ་སྦྱོང་གི་རིགས་གནང་དུས་བླ་མ་ཉིད་ | 
བཤུམས་པ་མ་ཚད་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཤུམས་དགོས་བྱུང་། ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
བཅུད་ལེན་གནང་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའི་རིང་ 
འོ་མ་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་ཞལ་ལག་མ་མཆོད་ནས་ 
བཞུགས་པ་ཡང་བྱུང་ཡོད། དབྱར་གནས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་ཆ་བ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་ 
འཇུག་དང་། སྡོམ་གསུམ། དབུ་མ་རྒྱན། སོར་མདོ་ 
སོགས་དང་། ཐུན་མོང་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་སོགས་ 
ཅི་རིགས་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལན་སོ་བདུན་མ་དང་ཁད་བར་འབགས། ༩ིཀ༡༧༠༠གབ་ཁག་ལེ་འསསསསགཏ་ཡ་ཁེན་གཆི་གཏ་་གས། 
བསྟོད་སོགས་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། རག་ཆབ་པདྨ་ཤེས་རབ། རྒྱབ་དུ་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག 
ཐོག་དགོན་པའི་ལས་བྱེད་ཚང་འཛོམས་དབུས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ཡར་ལངས་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱང་གནང་སྲོལ་ 
བྱུང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོ་མཇུག་ཙམ་ནས་གདན་ས་ཆེན་མོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སྦག་ས་ནས་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་ 
ཆགས་སུ་སྦོས་ཤིང་སེ་ར་བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་རྣམས་རང་དགོན་གྱི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའེ་ཐོག་ཏུ་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་བཞེངས་ཚར་བའི་སྐབས་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་གྲས་སུའང་བཞུགས་ཡོད་པ་བཅས་དགོན་འདེར་སྔ་རྗེས་ 
ཐེངས་ཁ་ཤས་ཕེབས་ཡོད། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ཁྲིད་གནང་དུས་གཞུང་ཅི་ཞིག་གསུངས་ནའང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ཡང་ཡང་འདྲེན་པ་དང་། ནམ་རྒྱུན་རྩེད་མཚར་རིགས་ལའང་ཧ་ཅང་མཉེས་པོ་ 
གནང་བར་བརྟེན། རྒྱན་དུ་གྲྭ་པ་ལོ་གཞོན་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་ནང་གི་དགེ་སློང་འཆར་ཀའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་ 
ཏེ་བླ་གྲྭ་རྣམས་གད་མོས་འུར་དིར་རེ་ཡོང་བ་ཡིན། 
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ཞལ་འདེབས་སློང་བ་དང་བྱན་གཡར་མཛད་པའེ་སྐོར། 

ཐོག་མར་དགོན་པ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྱག་ཏུ་དངུལ་སྨར་སྒོར་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མེད་ 
ཅིང་། མི་སྒེར་རེ་རེའེ་རང་ཁ་ཡང་གསོ་རྒྱུའེ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གྲྭ་ 
པ་གསོ་སྐྱོང་གནང་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་དགོན་པ་བཞེངས་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས་ཟིན་པས་དཔལ་འབྱོར་ 
མེད་རྐྱེན་བུ་ལོན་མང་པོ་གཡར་དགོས་ཐུག་ཡོད། 

སྐབས་དེའི་གནས་སྟངས་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་རྒྱུན་མཆོག་སྤྲལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་གྱི་རང་རྣམ་དུ་ 
བཀོད་པ་ལས། “དགོན་པ་དང་པོ་བཞེངས་དུས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་དཔེ་མི་སྲིད་དཀའ་ངལ་ཡོད། མཚམས་ 
མཚམས་མཚན་ལ་གཉིད་ཁུག་གི་མི་འདུག མཚན་ལ་ཉལ་སྡོད་དུས་ད་སང་ཉིན་གནངས་ཉིན་གྲྭ་པ་ཚོར་ཁ་ལག་དེ་ 
ཚོ་གང་འདྲ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ་དྲན་ནས་མཚན་ལ་གཉིད་མི་ཁུག་པ་དེ་འདྲ་འབྱུང་གི་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་སོ་ 
སོས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཙུགས། བསྟན་པ་སྤྱི་ ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ལས་འགྲོ་དུས་དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་བྱས་ 
ནས་འགྲིག་འགྲོ་བ་ཞིག་རེད་འདུག ང་ལ་དེ་འདྲའི་དཀའ་ངལ་ཕྲད་ཡོད་ནའང་། དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འགྲེགས་ 
སོང་།” ཞེས་གསུངས། 

བུ་ལོན་གཡར་བའི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞུས་ན། དགོན་པ་བཞེངས་མ་ཚར་བའི་སྐུ་ངལ་ཡོད་དུས་ཐེངས་ཤིག་ 
རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་སྲིང་ཨ་ཞེ་སྒྲོན་དཀར་གྱི་རྒྱན་ཆ་རྣམས་གཏའ་མར་བཞག་སྟེ། སེ་ར་བྱེས་རྒན་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 
ནས་དངུལ་ཐེངས་མ་མང་པོ་གཡར་གནང་བ་དང་། མཚམས་ཤིག་ལ་བུ་ལོན་རྣམས་དུས་ཐོག་ལ་གསབ་མ་ཐུབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ཉེ་འཁོར་དུ་བུ་ལོན་གཡར་མཁན་དཀོན་སྟབས། མཐར་འུ་ཐུག་སྟེ་ས་ཆ་གཞན་ལ་ཞལ་ 
འདེབས་སློང་རྒྱུ་དང་བུ་ལོན་གཡར་དུ་ཕེབས་རྒྱའི་འཆར་གཞི་མཛད། ཞལ་འདེབས་སློང་ས་དེའང་གཙོ་བོ་ཁག་ 
གསུམ་སྟེ། བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་འདུས་སྡོད་བྱེད་ས་དང་། འབྲུག འབྲས་ལྗོངས། མོན་ཡུལ་སོགས་ཧི་མ་ལ་ཡའེ་ 
བོད་རིགས་ས་ཁུལ་རྣམས། དེ་བཞིན་རྒྱ ་གར་གྱི་ནང་པ་ཡོད་སའི་ས་གནས་བཅས་ཡིན། 

བོད་མིའི་གཞེས་སྒར་ཁག་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའེ་བོད་རིགས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ཕེབས་ 
ཤིང་། སྐབས་དེའི་རྙིང་མའི་སྤྱི་འཐུས་རྫོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་ནས་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་ཞལ་འདེབས་སློང་ 
རྒྱའི་རྒྱབ་གཉེར་ཡིག་ཆ་ཞུས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཀ་རྡོར་སྒང་གསུམ་དང་། ཨོ་རི་ས། འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། མ་དྷྱ་པར་ 


37 <<མཆོག་ སྤྲུལ་རྒུགས་སངས་ སྐུ་ཆེན་ གྱི་རང་རྣམ་ཞལ་གསུང་མ། >> ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལྟར་གནང་ག 
267 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཧྷེ་ཤ།(/6༠)༡ཞ ཁ(ཞ668།)) མོན་ཡུལ། རྡོ་རྡེ་གདན་སོགས་བོད་རིགས་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་བཞུགས་ས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ས་གནས་ཁག་ལ་སྐད་སྒྱུར་བ་གཞིས་གྲོང་གསུམ་པའེ་པདྨ་དབང་ལྡན་ཞེས་པ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་ཕེབས། 

དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་མ་ཧ་ར་ཤ་ཊཱ་(\43[3/351/3)མངའ་སྡེའེ་ནང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་མོའི་རྩ་ཁྲིམས་ 
བཟོ་མཁན་དང་། རིགས་རུས་དང་ཆོས་ལུགས་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་པ་སྐུ་ཞབས་ཌོག་ཊར་ཨམ་ཐྷེཏ་ཀར་(0/. 
^(1096[030མཆོག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནང་པ་ས་ཡ་འགའ་ཤས་ཡོད་པར་བརྟེན། ཞལ་འདེབས་མང་བ་རག་རྒྱུའི་ 
ཐུགས་རེ་བཅངས་ནས་དེ་གར་ཞལ་འདེབས་སློང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་འགྲོ་སྟངས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཐྷེང་ལོ་མ་ཧཱ་བྷོ་རྷི་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཨ་ཅརྱ་བྷུད་རཀྱི་ཏ་ལ་རེ་བ་ཞུས་པ་བཞིན། ཁོང་གིས་སློང་ 
ཡིག་འབྲི་བ་སོགས་རོགས་རམ་གནང་སྟེ་སྒ་ཨཿབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོ་འཇོ་གྲྭ་སྟོབས་ལྡན། དཔལ་ཡུལ་གྲྭ་ 
ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས། སྐད་སྒྱུར་བ་རྷེང་ལོར་མ་ཧྭ་ཐྷོ་རྷི་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྒ་རྣམ་དག་བཅས་ 
མ་ཧ་ར་ཤ་ཊྱ་མངའ་སྡེ་ལ་ཞལ་འདེབས་སློང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། འབར་མ་བླ་མས། གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་ས་ལ་སོང་ན་ཞལ་ 
འདེབས་རག་གི་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་སྟེར་མཁན་ཡོད་མ་རེད་བཤད་པ་ལྟར་གང་དུ་ཆང་ས་རྒྱག་གི་ཡོད་ན་དེར་ 
སོང་སྟེ་ཞལ་འདེབས་བསླངས། དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་བྷོམ་ཐྷེ་ (8༠༡93)/ དང་། པུ་ན།(ཁ(176) ནག་པུར། 
(9947) གྷུ་ཇ་རཏ། (6[{3[61) ཨ་ཧ་མེ་རྷ་བྷད། (^[]3663886) བྷོ་པལ། (8998) སོགས་ 
ལ་ཞལ་འདེབས་བསླངས་ཤིང་། 'སྐབས་དེར་གྷོམ་གྷེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྟན་པའེ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ཨ་མ་དཔལ་མོ་ 
ལགས་དང་ཐོག་མར་འབྲེལ་བ་བྱུང་།"”° གཞན་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་དང་། བླ་མ་སྐལ་བཟང་། བླ་མ་ 
རྒྱ་དགེ། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་སོགས་མེ་སོར་རྒྱལ་ས་དང་གྷེང་ལོར། མ་ཌི་ཀེ་རི། (\/3661 ) ཀུ་ཤལ་ན་གར། 
(((15]3|03991) སོགས་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་གར་ས་གནས་ཁག་ལ་ཞལ་འདེབས་སློང་དུ་སོང་ཞིང་། དེའི་སྐོར་བླ་ 
མ་སྐལ་བཟང་གི་བཅར་འདྲི་ལས། “པད་ཤག་མེད་ནས་དཀའ་ལས་ཤ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕྲད་པ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་བུ་ལོན་ 
མང་པོ་གཡར་ཞེང་། བུ་ལོན་རྣམས་དུས་ཐོག་ལ་གསབ་མ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་བུ་ལོན་གཡར་མཁན་ཡང་ 
མ་རག་པས་མཐར་རིན་པོ་ཆེ་འུ་ཐུག་ནས་སློང་མོ་རྒྱག་ཏུ་ཕེབས་པ་རེད། གྲྭ་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་གསེབ་ 
ཁག་དང་གཞིས་ཆགས་གཞིས་ཁོངས་ག་ས་ག་ལ་སློང་མོ་རྒྱག་པར་མངགས་པ་རེད། རྒྱ་གར་གྲོང་པ་རེ་རེ་ནས་ 
པད་ཤག་སྒོར་ལྔ་རེ་དང་། བཅུ་རེ། ཨ་ན་རེ་རེ། ཨ་ན་རེ་ཟེར་ན་སྒོར་ཟུར་ཉེར་ལྔ་རེ་ལ་ཟེར། ཚེ་བ་ལ་སྒོར་མོ་བཅུ་ 
རག་ན་དེང་སང་ཁི་རག་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་སྱོང་། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་རྷེང་ལོར་། མེ་སོར་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ལ་བླ་མ་གྲྭ་པ་གཉིས་རེ་གཉེས་རེ་མངགས་པ་རེད། ང་ཚོ་འདྲ་ལ་མཚོན་ན་ལོ་གསུམ་ཅམ་འགྲོ་སྱོང་། ང་མ་ཌི་ 
38 བྱི་ཁོ་ ༢༠༢༡ ལོར་སྒ་ཨརབྱངས་རེན་པོ་ཆེ་ལ་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ་ལས་ལྡགས་ལན་གནང་བའི་ཤོག་དྲིལ། 
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ནམ་གྲཾལ་གླེད་སྦྱེའ་ལོ་རྒྱས།(ཧྲེ་ལཾ' ༡༩༦༡ ནས། ༡༩༧༧ བར།) 


ཀེ་རི་དང་། ཀུ་ཤལ་ན་གར་དེ་ཚོ་ལ་འགྲོ་དུས་ང་དང་ངའི་རོགས་པ་རག་ཆབ་བླ་མ་པདྨ་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
རེད། ཐྷེང་ལོར་ལ་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་རེ་ཙམ་འདུག་དགོས་རེད། དེ་དུས་རོགས་པ་རྒྱ་དགེ་བླ་ 
མ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ཆོས་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་ཡིན་པ་ཁོང་རེད། ༧༢༠ ཅེས་གསུངས། ཉེ་འཁོར་རྒྱ་གར་གྱི་ས་གནས་ཁག་ 
ནས་ཞལ་འདེབས་མང་ཤོས་གནང་མཁརན་ནི་མེ་སོར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞིང་ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་སྒོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
གནང་སྱོང་ཡོད་འདུག དེའི་རྗེས་ལའང་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ཆེད་མངགས་ཐྷོམ་ྷེ་ལ་བཏང་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་དཔལ་མོ་ལགས་ལ་རྒྱན་ཆ་གཡར་རོགས་གསུངས་ཏེ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་རྣམས་གཏའ་མར་བཞག་ནས་བོད་ 
གཞུང་ལས་བུ་ལོན་གཡར་བར་མཛད་དོ།། 
མཆོག་སྤྱལ་རྣམ་པ་ངོས་འཛེན་དང་གསོ་སྐྱོང་མཛད་རྩལ། 

¡ ད ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥༠ལོར་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ 
བངྨར་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་ 
དབང་གནང་བའེ་སྐབས་སུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་ 
དབ ་ འཛིན་དམ་པ་རམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་སྐོར་སྙན་འབུལ་ 
རྩལ ༡༩༧༩ ལཁསྒབསརེ་འན ེདངམཆོག་སྤུལ་རྣམ་གསུམ། ཞུས་ཤིང་། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 

ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་དང་འབྲེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོ་ 
མཇུག་ཙམ་ལ་རང་དགོན་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་། 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱང་གཞིས་གྲོང་བཞི་པར་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་སའེ་ས་ཁང་གྲ་སྒྲིག་དང་ 
མཆོག་སྤྲལ་ཉིད་ལ་གཟིམས་ཁང་ལོགས་སུ་བཞེངས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གསུམ་ལས། ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནོར་བུ་དང་། གྱང་ཁང་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་མཆོག་གདན་ས་འདིར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ 
དབུ་བཙུགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 


39 བླ་མ་སྐལ་བཟང་གི་བཅར་འདྲི་ཨང་བཞི་པ། སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་བཅར་འདྲི་ཞུས། 
40 བདྨ་བཀོད་པ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་< <༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་བརྗོད་མོས་གུས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་དད་ལྡན་མདོངས་མཐའ་སིམ་པའི་དགའ་སྟོན།> > 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
རིན་པོ་ཆེ་རང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་འདོན་ཞུས། ཁོང་རྣམས་གཙོ་བོ་ 
སྐབས ་དེའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དབུ་འཛིན་༧ སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་ 
ཕོ་ཆེས་ངོས་ ་འཛིན་གནང་ཞིང་། དགུང་ལོ་ཆུང་དུས ་ནས་༧ སྐྱབས་རྗེ ་གྲུབ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཞུགས་ས་གཅིག་ལ་བཞག་སྟེ། ཕ་མ་ལྟར་གོས་གྱོན་ 
དཿ སྟངས་དང་ཟས་ཟ་སྟངས་ནས་བཟུང་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱིས་སློབ 'སྟོན་གནང་ནས་གསོ་སྐྱོང་མཛད། 

སྐབས ་དེར་༧ སྐྱབས་རྗེ ་རིན་པོ་ཆེ་མ ཆོག་ནས་དགོང་མོ་རྟག་པར་ 
ངི = གྱང་ལ་རི་མོ་བྲིས་: ནས་ མཆོག་ སྤྲུལ་ 'རྣམ་པ་ལ་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་ 'རིམ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༧༠ ཧོོ་ཡོོ་ཁནོས་བོ། བཞུགས། བྱོན་གྱི་] མཛད་རྣམ་དང་། རིན་ ་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིི་བླ་བྲང་། སྐུ་ཆེན་ རེན་པོ་ཆེའེ་ 

བླ་བྲང་། རྫོང་ནང་ རེན་པོ ་པོ་ཆེའི་བླ་: བྲང་། དེ་ ་བཞིན་ ་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲབ་གྲྭ་བཅས་ 

དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་ཁོར་ཡུག་ངོ་སྤྲོད་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་དགེ་རྒན་གྱི་རྩར་ཡི་གེ་ 
ྱོངསྟངས་ཀི་སྐོར་རམས་ངོསྤྲོདགནང་བ་རེད། 


རང་དགོན་དྲ་སྒྲབ་པ་དང་འདས་མཆོད་ཚྩགས་ཚལ། 

རང་དགོན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ནི་སྔོན་ནཿ ས་གླེངས་ཟིན་པ་ལྟར་བྷ་ལུགས་པུང་དང་། གཞིས་གྲོང་དང་པོ། གཞིས་གྲོང་བཞི་ 
པ་བཅས་སུ་རྒྱུན་མ་ ་ཆད་པར་འཚོགས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦“ཅ་མ་གྱི་རྗེས་༢ སུ་ལ ཁང་ཅུང་ཟད་གྲུབ་ནས ་དགོན་པའེ་ 
ནང་འཚོག་ རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། སྒྲུབ་ ཆེན་ཐོག་མར་ 
འཚོག་དུས་ནས་དབུ་མཛད་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་གིས་ 
གནང་བས་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མང་ཆེ་བ་ཁོང་ 
ཉིད་ཁ་གཏུགས་ཤིང་། འདོན་ཆོག་དབེ་ཚ་དཀོན་ཐ་ 
དང་དགེ་འདུན་པ་ཉུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ 
འདུས་པའི་སྒོ་ནས་སིདྡྷི་དུང་སྒྲུབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ ྭ 
ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཌི་དུང་  གཐུག་ལག་ཁང་རྙངཔའི་མདུནཕྱགསསུ༧སྒྱབས་ྗེ་རནཔ་ཆེམཆོག་གེས་ 
སྒྲུབ་བཅས་ལོ་རེར་རེས་མོས་ཀྱིས་འཚོག་པ་ལས་དེང་ གར་༧ྲ་གནྟདྲ་བཞེན་བྲ། 


41 དོགོརོ་པོའི་ནང་དུསྲབ་པ་ཐོག་མར་འཚོགས་པའི་ལོ་ཆིགས་ཡིག་ངག་གང་འའང་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཀྱངཕྔ་ཕྱིམང་བོར་གུར་བསྒྲིགས་ན་ལོ་འདིའི་ཡན་མན་ཙམ་ལ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
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རྣ་གྲོལ་གླེང་སྤྱེའི་ལོ་རྒྱུས།(ཧྲེ་ལཾ' ༡༩༦༡ ནས' ༡༩༧༧ བར།) 


སང་བཞིན་སྒྲབ་ཁག་མང་པོ་མེད། དེ་དུས་འགྲོ་གྲོན་གཙོ་བོ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལས་མོན་ཆག་ 
(༼30[/7[)06[༼ [)[||61) སོགས་འབྲུ་རིགས་བསྡུ་བ་དང་། གཞིས་མིའི་ཁོངས་ནས་ལོ་རེར་སྒྲབ་སྤྱི་གཉིས་ 
རེ་བསྐོས་ཏེ་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་གཏོང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཁོང་གཉིས་ནས་སྟངས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འདས་མཆོད་དབུ་བཙུགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ 
ལོར་རང་དགོན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྒན་གྲས་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ནམ་བླ་མ་ཞང་ལུ་དང་ཨ་ཁུ་བླ་མ་ 
ཚེ་ཕྲུག་མཆོག་གིས། གཙོ་བོ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རེམ་པ་རྣམས་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་ཐོག གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་དཔལ་ཡུལ་བ་རྣམས་ནས་སྦྱིན་བདག་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ་རྙིང་མ་བཀའ་ 
མ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་དབུ་བཙུགས་པས་དཔལ་ཡུལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་ཀྱང་འབོད། 

དགོན་པར་དྭབར་གནས་དང་ཝྔོན་འགྲོ'འབྱམ་ལྔ་དབྱ་བྱཙགས་ཚལ། 

དགོན་འདིར་འབུམ་ལྔ་ཐོག་མ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལོ་དེའེ་དར་གནས་སྐབས་ལྷ་ཁང་ 
རྙིང་པའེ་ནང་དུ་བླ་གྲྭ་ཉེར་ལྔ་ཅ་མ་ལ། ༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ 
གི་ཁྲིད་གནང་ཞེང་། ཟླ་མ་ཞང་ལུའམ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྐྱོར་སྦྱོང་མཛད་དེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ཚུགས། ལྷ་ཁང་གི་རྒྱ་མཐོངས་ཡོངས་རྫོགས་བཀབ་མེད་ཀྱང་ནང་ངོས་ 
པང་ལེབ་ཀྱི་ཡོལ་བས་བཅད་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དབྱར་གནས་ 
ཚུགས་པ་དང་གཞན་དེར་སྔོན་འགྲོ་འཚོགས། 

ནམ་རྒྱུན་གསོ་སྦྱོང་སོགས་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དབྱར་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཞག་ཞེ་ལྔའི་རིང་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་དང་། རཏ་གླིང་ཕུར་པ། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་བཅས་ཉེན་བཅོ་ལྔ་རེ་ 
འཚོགས་སྲོལ་ཡོད། 


དགོན་པའི་ནང་དྲ་སློབ་གྲྭ་མྱ་མཐྱད་རྩགས་པའེ་སྐོར། 
གྲྭ་ཚང་དགོན་པར་སྤོས་ཟིན་པའི་རྗེས་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛི་ན་གྱིས་གྲྭ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཀྱི་ཡོད་ 
པའི་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཀྱི་ལོ་མཇུག་ལ་རྫོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་ 
གྲོས་འོག་ཡང་བསྐྱར་རང་དགོན་དུ་སློབ་གྲྭ་ཚུགས་ནས་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་དང་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་ 
སོགས་དགེ་རྒན་དུ་བསྐོས། སྐབས་དེར་སློབ་ཁང་དམིགས་བསལ་མེད་པས་གྲྭ་ཤག་གི་ཁྱམས་དང་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ 
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ནམ་གྲལ་ཁླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

མཆོར་འོག་ལ་སློབ་ཁྲིད་གནང་ཞེང་སློབ་ཕྲུག་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་ལ། རྗེས་སུ་གྲྭ་ཚང་ཐབ་ཚང་མདུན་གྱི་ 
རྗ་མ་ཁང་པའེ་ནང་“ལ་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས། སྐབས་དེར་ཕལ་ཆེར་སློབ་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ནས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གྲངས་ 
བར་ཡོད། བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ནས་ལོ་ངོ་བཞེའེ་རིང་དགེ་རྒན་བྱས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་གཞིགས་ཚེ་ 
འགྱུར་བ་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་ཀྱང་ལོ་ངོ་བཞི་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་སོང་བ་རྟོགས་ཐུབ། སྐབས་རེ་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གྲྭ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དགོང་མོ་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་དང་ཐུབ་བསྟོད་སོགས་བསླབས་གནང་བ་དང་། ཨ་ 
ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་གིས་བག་ཚགས་རང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀློག་བསླབས་ཚུལ་བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རེང་གིས་གསུངས། 
སྐབས་དེ་ཙམ་ལ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་དགོན་དུ་གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ལ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ཁྲེད་ 
གནང་བ་དང་། ཀོང་པོ་རྔ་ཁ་སྦྲུལ་སྐུ་དང། ྦོ་བོ་ཞྭ་སྒམ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ནས་ཡིག་གཟུགས་སློབ་པ་སོགས་མཛད། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་། བླ་མ་དབང་ཕྱུག བླ་ 
མ་དགེ་ལེགས། ཨ་པད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་རྒན་གནང་ཡོད། སློབ་ཚན་གཙོ་བོ་སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཀ་དང་། 
རཏ་་གླིང་ཚེ་ཆོག ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ རཏ་གླིང་ཕུར་པ་སོགས་འདོན་ཆའེ་རིགས་ཀློག་སྦྱོང་དང་། གཞན་ཡང་ལེའུ་ 
བདུན་མ་དང་། བཟང་སྤྱོད། བདེ་སྨོན་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རིགས་བློ་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལ་ཀོ་ 
ལེ་གྷལ་གཞིས་ཚགས་ནས་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཡུན་རིང་མཛད། 


སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་རྩལ། 
ཐོག་མར་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་སྨྱག་ཁང་དུ་བཞུགས་དུས་སུ་འཇིམ་པ་ལས་སྟོན་པའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ཤིང་ཕྱིས་ལྷ་ 
ཁང་ཅུང་ཟད་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་འདེ་གར་གདན་དྲངས། རྗེས་སུ་ཉམས་ཚག་ཤོར་བས་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་གྱི་ 
ཡབ་ཇོ་ལགས་པདྨ་རྡོ་རྡེས་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་མ་ཟད། ལྷ་ཁང་རྙིང་པའེ་རྟེན་གཙོ་གུ་ 
རུ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་པའི་མཆོད་ཆས་ཐོག་མའི་གྲས་མཆོད་ཀོང་མཚན་ཐུབ་དང་། 
ཚེ་བུམ། དུང་དམར་སོགས་ཁོང་གིས་བཞེངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ཙམ་ལ་གོང་གི་སྐུ་དེ་གསུམ་ལས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༧༥ ཙཿ མ་གྱི་རྗེས་སུ་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཞེས་པ་ཁོང་གིས་ལྷ་སྐུ་བཞེངས་ཚད་ལ་རབ་གནས་མི་དགོས་ཚུལ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་གདན་དྲངས་ནས་ལྷ་ཁང་ནང་གི་ 
རྟེན་གཙོའི་གྲས་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅས་ཀྱི་ 
སྐུ་འདྲ་བཞེངས། གོང་གསལ་རོ་ལགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་སྐུ་རྣམས་ད་ལྟ་ 


42 ད་ལྟ་གཉེར་ཁང་དང་མཁན་སློབ་ཐབ་ཚང་ཡོད་ས་དེ་ཡིན། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིར་ཡྤེའི་ཁོ་རྒྱས།[ཧྲི་ལོ' ༡༩༦༡ ནས' ༡༩༧༧ བར།) 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་འོག་ཐོག་ན་བཞུགས་པ་འདིེ་དག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་རིམ་པར་གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་ 
དང་། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་། བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་བཅས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བཞེངས་པ་དང་། སྐུ་རྟེན་དེ་དག་གི་ནང་ 
དུ་གོ་འཇོ་ཨ་ནག་ཚང་གི་རལ་གྲི་གཏེར་མ། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་རྙིང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གཟི་ 
དང་གཡུ་བྱར་སོགས་གཟུངས་སུ་ཕུལ་ཡོད། 


དགོན་པའེ་འཚོ་ཆེན་ཞིང་ལས་སྐོར། 

བོད་མི་རྣམས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་ནས་ཐོག་མའི་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཅཿ མ་གཞིས་ཚགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ 
ལས་གཞིར་ཞུགས་ཏེ། གཞུང་གི་གླ་ཕོགས་དང་སྐྱོབ ་གསོ་ལ་ ་བརྟེན་ཏེ་འཚོ་བ 'བསྐྱལ་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཙམ་ 
ནས་གཞིས་ཆགས་ ་རྣམས་འཛུགས་སྐྲུན་གྲུབ་ སྟེ ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོར་ཞེང་ཁ རྫིས ་སྤྲོད་བྱུང་བ ་ནས་བཟུང་འཚོ་ ་རྟེན་ 
གཙོ་བོ་ཞིང་ལས་ལ་བརྟེན་པ ་'ཡིན། 

དགོན་པ ་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་དེ་སྔོན་བོད་ལ་ ་མཆོད་གཞིཊ ས་དང་། ། དད་ལྡན་མང་ཚོགས ས་ཀྱི་འབུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ 'འཚོ་བ་ནྣ སྐྱེལ་: ་བ 'ཡིན་ནའང་། རྒྱ་ རྒྱ ་གར་དུ་སླེབས་ ནས་ མཚོད་གཞིས་ མེད་པའི་ཐོག དད་ལྡན་མང་ ཆེ 
རྣམས་ཀྱང་རང་ཁ་སོས་ཅམ་ལས་མེད་སྟབས་རིན་པོ་ 
ཆེ དབུས ་དགེ་ འདུན་པ་རྣམ་ ་པས་ཀྱང་འཚོ་བའེ་ཆེད་ # 
དུ་ཞིང་ཁས་གནང་དཀོས་བྱུང་ཡོད། 

༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཞུང་ནས་དགོན་ 
པ་བཞེངས་ཡུལ་ས་ཆ་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཞིང་ཁ་ 
ཟུར་དུ་མེད་ཀྱང་། ཁྱིམ་ཚང་མེད་པའི་གྲྭ་པ་ཚོར་སོ་ 


སོའི་ཞིང་སྐལ་ཨེ་ཀར་བདུན་བརྒྱད་ཡན་མན་ཡོད་ ˆསྒྱབས་རྗེརནཔོ་ཆེ་མཆོག་དགེ་འདུན་པའི་འཚོ་ཆས་ཆེད་རྒྱ་གར་ཚོང་ཁང་ ཞིག་ནས་ 
ཆངབ་ཝ་ཚོ་ རར དཱ ཉོ་ཆ་གནང་བཞིན་པ། 

པ་དེ་དག ་ལ་ མོན་ ཆག (༼30|/[[796/ [[||610) 

བཏབ་ཀྱང་གྲྭ་མང་གི་འཚོ་ཐབས་མི་འདང་བས་ལོ་འགའེ་རྗེས་སུ་གཞན་གྱི་ཞིང་ཁ་བོགས་མར་ལེན་དགོས་བྱུང་། 
ཐོག་མའེ་ཚར་རོས་གླང་བླ་བའི་སྒོར་མོ་མེད་པ་དང་། སྐབས་རེ་རྒྱ ་གར་བ་དང་སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ 
ངལ་དུ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་གྲྭ་པ་ཤེད་ཤུགས་ཆེ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོང་གཤོལ་འཐེན། གཞན་ཞིག་གིས་ཐོང་འགོ་ 
མནན་ཏེ་ཞིང་ཁ་རོས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོང་གཤོལ་འཐེན་པ་དང་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཐོང་འགོ་གནོན་ 
དུ་འཇུག་པ་སོགས་གྲ་མང་སྤྱི་དང་མཚུངས་པའི་ཞིང་ལས་མཛད། སྐབས་རེར་གྲྭ་ཕྲུག་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཨ་ཤོམ་ 


ཤྲ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


འབྲེག་སྐབས་རིན་པོ་ཆེས་དེ་སྔོན་བོད་ནས་ཕེབས་དུས་ལམ་བར་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཡ་མཚན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་ ་ 
འདྲ་མིན་གསུང་གི་ཡོད། དང་ཐོག་ལོ་ཤས་རིང་གཞེས་ཆགས་མཐའ་ , 
དག་གིས་མོན་ཆག་བཏབ་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུད་ ] ཱ 
སི་(5'//185)རྒྱལ་ཁབ་ནས་སྐུ་ཞབས་ལུ་ཐི་ཞེས་པ་ཞིག་ཕེབས་ནས་ ཧི = 
ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་གཞེས་ཆགས་སུ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདེབས་སྟངས་ 
བསླབས་ཤིང་། འཕྲུལ་རྨོས་སྡེ་ཚན་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་དེང་ ས་འ 
རབས་འཕྲུལ་ལས་ཅན་དུ་བསྒུར་བས། དེ་ནས་བཟུང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ ༼ == 
གཙོ་བོར་བཏབ་ཅིང་ཞིང་ལས་བྱེད་རྒྱུ་སྟབས་བདེ་རུ་སོང་། བཤད་གྲྭ་ ཅོོ ༦ 
དབུ་མ་བཙུགས་པའི་སྔོན་ཙ་མ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ལགས་ཀྱིས་ ༧སབས་རྗེརན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་དང་ 
ཐབས་ཤེས་གནང་སྟེ་དགོན་པ སྭ་ཀྱང་ཞིང་ཁ་ཉོ་འགོ་བཙུགས། ལྷན་རང་དགོན་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་ཞོར་གྱི་སྣང་བརྙན། 


དགོན་པའི་འཚོ་ཉེན་བྭ་ཕགས་གསོ་ཏར་སྐོར། 
ནམ་རྒྱུན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྒོ་ཕྱུགས་རིགས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པོ་གནང་བ་དང་། བོད་པ་དང་རྒྱ་གར་བ་ 
རྣམས་འོ་རྔ་འཐུང་རྒྱུའི་གོམས་གཤེས་ཆེ་བས་འཚོ་བའི་ནང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་སྟབས། བ་ལང་སྤུས་ 
གཟིགས་གནང་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་གང་འཚམས་ཤིག་དགེ་འདུན་པར་མང་ཇ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། མང་ཆེ་བ་ 
བཙོངས་ཏེ་འཚོ་བའི་ཁ་སྣོན་མཛད། དེ་རྗེས་འོ་མའེ་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ནས་རང་དགོན་ན་ཡོད་པའི་བ་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
འོ་མ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཁག་ནས་ཉོས་པའི་འོ་མ་རྣམས་རྒྱ་གར་བ་དང་འབྲེལ་ལམ་བཙུགས་ཏེ་འཚོང་གི་ཡོད། 
དུས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཉིན་རྒྱུན་འཚོ་རྟེན་ཆེ་ཤོས་དེ་འོ་མ་ལ་ཐུག་ཡོད་པས། ཉིན་གཅིག་འོ་མ་འཚོང་མ་ཐུབ་ན་སང་ 
ཉིན་གྲྭ་མང་གི་བཞེས་ལག་འབུལ་ཐུབ་མིན་གྱི་གནས་སུ་གྱར་གྱི་ཡོད། དེའི་སྐོར་མཆོག་སྤྲལ་རླུགས་སངས་སྐུ་ 
ཆེན་གྱི་རང་རྣམ་ལས། “རིན་པོ་ཆེ་ཞེང་ལ་མ་ཕེབས་སྔོན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་རེད། དེ་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོ་མ་ཌི་ཀེ་རིའི་ཟ་ཁང་དེ་ལ་ཁིད་གནང་ཞིང་། ཟ་ཁང་ 
འདི་ལ་སྔ་མ་ངས་འོ་མ་བཙོང་གི་ཡོད་རེད། ཐེངས་ཤིག་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཚོས་འོ་མ་བླུག་སའི་སྟོད་གཙང་མ་བཀྲུས་མེད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོ་མ་ཁྱེར་ནས་སོང་ཡིན་ཏེ། མ་ཌི་ཀེ་རིའེ་འོ་མ་འཚོང་སར་སླེབས་དུས་འོ་མ་རུལ་ཚར་འདུག ད་ 
དེ་རིང་འོ་མ་རུལ་ཚར་འདུག་པས་དངུལ་རག་མ་སོང་། སང་ཉིན་དགོན་པ་ལ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་འགྲོ་སོང་གཏོང་ 
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རྒམ་གྲེལ་གླིང་སྦྱིའི་ལོ་རྒྱས།(ཁྲེ་ལོ' ༡༩༦༡ ནས' ༡༩༧༧ འར།) 


དགོས་དྲན་ཏེ་དཔེ་མི་སྲིད་སེམས་ཁྲལ་དེ་འདྲ་བྱུང་། "༩ ཞེས་དང་། ༥ངས་འོ་མ་འཚོང་སའི་ཟ་ཁང་འདི་རེད། ཅེས་ 
ངོ་སྤྲོད་གནང་སོང་། དེ་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཟ་ཁང་དེར་ང་ཚོས་ཁ་ལག་བཟས་པ་རེད། ཟ་ཁང་ 
དེ་དྭ་ལྟའང་ཡོད་རེད། མ་ཌི་ཀེ་རིའི་སུམ་མདོའི་སྒང་དེར་ཡོད་རེད། "ཅེས་གསལ། དགོན་པ་ལ་བ་ཕྱུགས་མང་ 
དུས་ཧ་ལམ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཡོད། 

དགེ་འདན་པའེ་གསོལ་རྒྱགས་བསྡས་རྩལ། 
ལོ་གང་མཚམས་རེང་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ནས་ཡིན་པའི་གྲྭ་པ་མང་ཆེ་བ་ཉིན་གུང་དགོན་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ 
སླེབས་ནས་དགོང་མོ་སོ་སོའི་ནང་ལ་ཕར་ལོག་འགྲོ་བ་དང་། ལོ་རབས་བདུན་ཅུའི་ནང་ལའང་གཞིས་གྲོང་ནས་ 
ཡིན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་དགོན་པར་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་ཙམ་ལས་སྤོས་ཚར་མེད། ས་ཁང་ཡོད་མཁན་དག་ལས་ལོ་ 
རེརྦ་གྲ་པ་རེ་རེའི་རྩ་ནས་མོན་ཚག་དོ་པོ་གཉིས་རེ་བསྡུས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙ' མ་འདས། དེའེ་རྗེས་ལ་གྲྭ་པ་ 
ནང་མི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ལོ་རེར་ལྟོ་རིན་སྒོར་ ༢༥༠ ནས་ ༢༦༠ བར་བསྡུ་དགོས་ཐུག་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
སུ་དགོན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གང་འཚམས་སོང་བ་དང་ལམ་སྲོལ་དེ་དག་མེད་པར་གྱུར། 

ཧྱམ་གདན་བཟོ་གྲྭ་བརྩགས་རྩལ། 

ལོ་རབས་བདུན་ཅུའི་སྨད་ཙམ་ནས་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་ཚགས་སུ་རུམ་གདན་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ་འགོ་བཙུགས་པ་ 
དང་ལྷན་དུ། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་མཆོག་གིས་ཀྱང་རང་དགོན་དུ་ནོར་བཟང་རུམ་གདན་བཟོ་གྲྭ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
བཙུགས་ནས། གཞིས་གྲོང་གི་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཙཿ མ་ལས་མིར་བླས་ཏེ་ཐོག་མའི་ཆར་ཡོང་འབབ་གང་འཚམས་ 
བྱུང་ཞིང་། གཙོ་བོ་བཤད་གྲྭའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་རེའི་ཟླ་ཕོགས་དེ་རུམ་གདན་བཟོ་གྲྭ་ནས་སྟེར་བའི་ 
ལུགས་སྲོལ་བྱུང་། 


དགོན་པའྲི་ག་རྒྱན་སྐོར། 
སྤྱིར་བཏང་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུའི་ནང་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་ནས་ཡིན་པའི་གྲྭ་པ་རྙིང་པ་ནི། ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག 
བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། བླ་མ་བསོད་ལུ། ཏ་རིང་བླ་མ། གྱང་སར་འཇིགས་མེད་སོགས་འགའ་ཞིག་ལས་ 
མེད། དེ་མིན་གཞིས་གྲོང་བཞི་པར་ཐོག་མར་འབྱོར་དུས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་དམ་ཟབ་ཅན་གྱི་དགོན་ 
33 ཕྱེ་མོ་ ༢༠༢༡ ལོའིསྔའགྱུར་རེག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲག་པར་གནང་བའི་མཆོག་སྤྲལ་རྦུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་གྱི་རང་རྣམ་ཞལ་གསུང་མ། 
44 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲག་པར་གནང་བའི་མཆོག་སྦྱལ་རྫུགས་སངས་སྤུ་ཆེནགྱི་རང་རྣམ་ཞལ་གསུང་མ། 
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ཆེ ༧༥ ༦ ཟཐོསོསསསསཔས་ 
སྔོན་དུས་ཤིག་ལ་༧སྒྱབས་རྡེ་རིན་བོ་ཆེ་མཆོག་དབུར་བཞུགས་གྲྭ་རྒྱུན་གསར་པ་འགའ་དང་། ༡༩༧༩ ཡན་མན་དུ་བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་དང་གྲྭ་གསར་ཁག་ཅིག 
པ་གཞན་དང་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དང་། གཞིས་གྲོང་བཞེ་པས་གཙོ་ས་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲྭ་གུ་གསར་པའང་གང་འཚམས་དགོན་པར་བཙུད་པ་ཨ་མར་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། གང་ 
ལྟར་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུའི་ནང་དགེ་འདུན་པ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་ཙམ་ནས་ས་ཐག་ 
རིང་པོ་ནས་གྲྭ་པ་བྱེད་མཁན་རེ་རེ་གཉིས་རེ་ཙམ་ཡོང་འགོ་བཙུགས་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལྷརྣ་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཏུ་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་རང་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་(བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་བཀའ་ཟུར།)ིན་པོ་ཆེའེ་ 
བཀའ་མངགས་ལྟར་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མོན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གྲྭ་རྒྱུན་བསྡུ་བར་ཕེབས་པ་ལྟར། སྔ་ཕྱིར་མོན་ཡུལ་ 
གྱི་གྲྭ་པ་གང་འཚམས་སླེབས་པ་ནི་བཙཿ ན་བྱོལ་བོད་མི་ཕུད་པའི་གྲྭ་རྒྱན་ཐོག་མར་སླེབ་མཁན་གྲས་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་བལ་ཡུལ་དང་འབྲུག་ཡུལ། པདྨ་བཀོད་སོགས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་གྲྭ་ 
རྒྱུན་སླེབ་འགོ་ཚུགས། 
༧གོང་ས་མཆོག་དགོན་འདེར་ལྔ་ཕྱིར་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་རྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་དགོན་འདེར་ཐོག་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་གླིང་ཞེས་པའེ་མཚན་བསྩལ་ཚུལ་གོང་ཞུས་ལྟར་དང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ཟླ་ ༠༩ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་རང་དགོན་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ཆེས་ ༡༢ 
ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཆེད་ཞལ་འདེབས་ཧིན་སྐོར་ཆིག་སྟོང་གནང་།° 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡༠༠པྱི་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་འགོ་ཙམ་དུ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྦེལ་ཀོབ་གཞེས་ཚགས་ 
45 <<༧རྒྱལ་བ་རན་པ་ཆ་ྐཕྲེངབཤ ཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་ཐར་པྱ་ར་ཆེན་སྙིངརྗེའི་རོལ་མཚོ། དེབ་ཕྲེང་བཅུ་བ། >> ཤོག་གྲངས། ༡༡༣ རྩོམ་སྒྲིག་པ། ནོར་གླིང་ 
མཛད་རྣམ་སྡེ་ཚན། པར་སྐྲུནབྱེད་པོ། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། བར་ལོ། ༢༠༡༥ 
46 <<༧རྒྱལ་བ་རིནམོ་ཁེ་སྐུ་ཕྲེངབཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེནསྙིང་རྗའ་རལ་མཚོ། དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། >> (ས་བཅད་དང་པོ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ནམ་གྲལ་ཁླེང་སྦེའ་མོ་ྒྱས།བྱ་ཡོ ༡༩༦༡ ནས་ ༡༩༧༧ བར) 

སུ་ཕེབས་ཏེ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་བའི་སྐབས་དེར་རང་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། དཔལ་ཡུལ་ 
དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་ལ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བསྩལ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་སོགས་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༡༢ ཉིན།” ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ 
གི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་སྒོ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་ལ་ཕེབས་པ་དང་བསྟུན་ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༡༢ ཉིན་རང་དགོན་དུ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་ཕྱག་ནས་དང་སྦྲགས་ལྷ་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་སོགས་ལ་གཟིགས་སྐོར་བསྐྱངས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༠༨ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ 


སུ ུ ¦ | ༢༠༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལུགས་ 


| ཟུང་བསམ་གྲུབ་གླིང་བོད་མིའེ་གཞིས་སྒར་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ། ཉིན་གྲངས་བརྒྱད་བཞུགས་པའེ་ 
རིང་རང་དགོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཞབས་བཅགས་ 
༧ ཐོག་ཀར་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྱང་ཁང་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་མཛད་ 
དེ། ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟན་འཛིན་ཀརྨ་དབང་ 
རྒྱལ་ཞེས་དང་། གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་བཅས་མཚན་བསྩལ། 
དེ་ལྟར་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་དང་བདུན་ཅུའི་ནང་ལ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རང་དགོན་དུ་ཁྱོན་ 


བསྡོམས་ཐེངས་ལྔ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་སོ།། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་རང་དགོན་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ། 


མཁན་ཆེན་ནམ་གསུམ་རང་དགོན་ངུ་ཕེབས་ཚུལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལ་རང་དགོན་གྱི་མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་དགུང་ལོ་བཅུ་ 


ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པ་སྩལ་བ།) རྩོམ་སྒྲིག་པ། ནོར་གླིང་མཛད་རྣམ་སྡེ་ཚན། པར་སྐྲན་བྱེད་པོ། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་ག ཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། པར་ལོ། ༢༠༡༥ 
47 <<༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུབཞི་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆན་སྙང་རྗེའི་རོལ་མཚོ། དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ། > >(ས་བཅད་དང་བོ། དུས་དབང་ཐེངས་ལྔ་ 


པ་དང་དགུང་གསར་མཛད་སྒོ། ཕྱག་ཁྱེར་འབུལ་བཞེས། བོད་མིའི་གཞིས་སྒར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར།)ཉོམ་སྒྲག་པ།ནོར་གླིང་མཛད་རྣམ་སྡེ་ཚན། པར་སྐྲན་བྱད་པ།ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་ 


48 <<༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྒྱ་ཆེན་སྙངརྗེའི་རོལ་མཚོ། དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། > > (ས་བཅད་གསུམ་པ། གདན་ས་གསུམ་ 
གཙོས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་དང་གཞིས་སྒར་ཁག་ཏུ་ཆོས་འབྲེལ་བསྐྱངས་པ།) རྩོམ་སྒྲིག་པ། ནོར་གླིང་མཛད་རྣམ་སྡེ་ཚན། པར་སྐྲན་བྱེད་པོ། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་ 
སྐྱོང་ཁང་། པར་ལོ། ༢༠༡༥ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 

བཞི་ལ་སོན་སྐབས་“ཐོག་མར་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཅིང་། གཞིས་གྲོང་བཞི་ 
པར་ཡོད་པའི་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཆུང་གི་འགྲམ་དེར་མཁན་ཆེན་གཙོས་ལོ་ཆུང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འབྲི་ 
ཀློག་ནས་བཟུང་། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་རྒན་མཛད།”” 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་དགེ་ནྒན་ཞེག་གཏོང་དགོས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ 
ཕུལ་བ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྷེཧ་ར་ཐྷུན་ (56[)/301)) ངེས་ 
དོན་དགའ་ཚལ་གླིང་དུ་སློབ་སྦྱོང་གནང་མུས་ཡིན་པའེ་རང་སློབ་པདྨ་ཤེས་རབ་(མཁན་ཆེན་)དགོན་འདིེར་གཏོང་ 
གནང་མཛད་པ་ལྟར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་། རིམ་བཞེན་གཙོ་བོར་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐད་ཕྱག་ལས་གནང་འགོ་བཙུགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཆོ་མཆོག་ལྟརྣ་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་རང་དགོན་དུ་ 
ཕེབས་སོ།། 


མཁན་པོ་མཁས་གྱབ་གདན་འདྲེན་ཞུས་རྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ཙཿ མ་ལ་རྗོགས་ཆེན་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་དངོས་སློབ་རྗོང་གསར་མཁན་ཆེན་དབོན་ 
སྟོད་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་སློབ་མ། མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དོན་རྒྱུད་ཉི་མའི་གདན་ས་ཁམས་པ་སྒར་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ནས་གདན་དྲངས། རང་དགོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ 
ཕམ་གྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་དང་། ཆོས་མངོན་ 
པའེ་མཚན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་བློ་གསལ་དགྱེས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་བསྡུས། 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཚན་འགྲེལ་°བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙ་ མ་བཞུགས། 

ལོ་འདེའེ་ཡན་མན་ལ་༧ སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་ 
49 <<|6[6/5 0[ [7006-།]610[165 0[ [6130] [3085 19505-19905 /དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་ནས་དགུ་བཅུ་བར་གྱི་བོད་ 


ཀྱི་དགེ་འདུན་པའི་རེ་བ་དང་དྲན་རྟེན་གྱི་འཕྲིན།> > པར་མཁན། དར་ཐང་སྦྲལ་སྐུ། པར་ལོ། ༡༩༩༧ ཤོག་གྲངས། ༡༨༠ ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལས་ཤོག་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༤ ལོར་ནྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་(མཁན་ཆེན)གིས་དར་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུ། 


50 ལོ་འདེའམ་འདིའི་རྗེས་ལའང་རིན་པོ་ཆེ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པར་སྨྱུག་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བཅར་འདྲེར་གསལ། 
51 ཁམས་སྤྲུལ་བརྒྱད་པ་དོན་རྒྱུད་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ཨུཧྤལ་གཞོན་རུའི་ཕྲང་རྒྱད་དང་། རྣམ་གླིང་དགོན་གྱི་སྟོད་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་བཅར་འདྲི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་སྔ་འགྱུར་རིག་ 
མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པས་མཁན་ཚེན་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཞུས་པའི་བཅར་འདྲི་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན་ལོ་འདི་ཙམ་ལ་ཁེལ། 
52 མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་མཆན་འགྲེལ་ཡིན་ཤས་ཆེ། སྐབས་དེར་སློབ་མའི་གྲས་སུ་མཁན་ཚེན་རྣམ་གྲོལ་བཞུགས་ཤིང་ཁོང་གི་གསན་ཡིག་ཏུ་མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ལས་ 
མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་གསན་ཚུལ་འདུག < <སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་སློབ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ཁིད་དང་ 
ལུང་གི་རྒྱུན་མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བར་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །> >སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ཞུས། ཤོག་གྲངས། ༡༢༤ པར་མཁན། སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་། པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 
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ནམ་གྲོལ་གླེར་སེའ་ལོ་རྒྱས།(ཁྲ་ལོ། ༡༩༦༡ ནས' ༡༩༧༧ བད) 

གཅིག་དང་ཕྱེད་འཚོག་ཡུན་ལ་ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གསུངས། 

སྤྱིར་བཏང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་འདེར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་བཅངས་གནང་བར་བརྟེན། སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་དུ་མར་མཁན་པོ་རྣམས་ 
ཐུགས་ཁོམ་ཡོད་སྐབས་དང་བསྟུན་དཔེ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུར་ཞུ་སྐུལ་དང་གདན་འདྲེན་ཞུས་རུང་། ཁོང་རྣམས་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས་ལོང་མ་བྱུང་བ་དང་། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལོ་ཆུང་དྲགས་པས་དོན་གཉེར་རྒྱུན་བསྲིང་མ་ཐུབ་པ་དང་། སྤྱི 
ཡོངས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཞན་དྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་འཁོར་མོའི་རིང་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན། རིན་པོ་ 
ཆེས་ཐུགས་ཕམ་ཡང་ཡང་མཛད་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ཆེན་པོ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
བའི་སྐོར་འཁོར་ཚོགས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་གསུངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་ཞལ་སློབ་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་(མཁན་ཆེན)°འབྲུག་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་མཁན་ཆེན་ 
ཟླ་ཟེར་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། འབྲས་ལྡོངས་སུ་རྗོགས་ཆེན་མཁན་ཆེན་ 
ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་མངག་གཏོང་གནང་བ་ལྟར་ཕེབས་ཤིང་། 
ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་སྙུན་གཞིའེ་རྐྱེན་པས་དཔེ་ཁྲེད་གནང་མ་ཐུབ་པས། འབྲས་ 
ལྗོངས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཚེ་ཀློང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དགོན་དུ་ལྟ་ཆཱ་ཌ་སི་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གི་རྙིང་མའི་དགེ་རྒན་ཐོག་མ། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་མདུན་དུ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལྔའི་ 
ཁྲིད་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་མཚན་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་གཙོ་བོ་འབྲས་ལྡོངས་སྔ་འགྱུར་ 
བཤད་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་དེ་གའི་མཁན་རབས་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་མཁན་ཆེན་ཐུབ་ 
བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ལོ་ངོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་ 
ཆེན་གཞན་དགའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛ་ད་ཅིང་། གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྤྱི་ 
དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སོགས་ཀྱང་ཞུས། 

༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གདན་ས་འདེར་ཕེབས་ 
དགོས་པའི་གསུང་འཕྲིན་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་བསྩལ་ཅིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་སྦྲལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༡༩ ཉིན་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་དགོན་འདིར་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོ།། 


53 རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ། < ༤སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་འདོན་ཐེངས་ ་༤༢> > ཤོག་གྲངས་ ༡༩ རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྔ་འགྱུར་ 
རིག་འཛིན་དུས་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
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ཕྱི་ཁོ' ༡༩༧༧ རྗེས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་སྤྱིའེ་ལོ་རྒྱས། 


སྱི་བཤད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ བར་དུ་དགོན་འདིར་གྲྭ་ཚང་དང་བཤད་གྲྭ སློབ་གྲྭ་ཞེས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་མེད་ཅིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ 
བོ་ཚེའེ་བཀའ་བཀོད་འོག་གྲྭ་ཚང་གཞུང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་གི་ཡོད་སྟབས། དེ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྟབས་ཅིག་ 
ཏུ་བཀོད་ཟིན་ཅིང་། བཤད་གྲྭའི་བཞུགས་ཤག་ཟུར་དུ་བརྒྱབ་པ་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་གཞུང་གིས་སྒྲུབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་རིམ་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་ལ་འགན་གཙོ་བོ་བཞེས་ཐོག་བཤད་གྲྭ་དང་སློབ་གྲྭ། 
བཙུན་དགོན་སོགས་སྡེ་ཚན་རྣམས་སུ་ཉེར་མཁོའི་བཟའ་བཅའི་རིགས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་བླ་མ་གདན་ 
ཞུས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་གོ་སྒྲིག་གནང་རྒྱུ་སོགས་སྡེ་ཚན་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པར་དགོན་པ་གཞུང་གིས་མཛད་སྒོ་ཆེ་ 
རིགས་ཇི་སྤེལ་ཐམས་ཅད་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། མདོར་ན་བཤད་གྲྭ་དང་བཙུན་དགོན། སློབ་གྲྭ་བཅས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་མ་ཚུད་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་འདིར་རིམ་པར་ཞུ་བར་བྱའོ།། 
ཞེང་ལས་དང་གྲྭ་རྒྱུན། 

ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བཅུའེ་ནང་དགོན་པ་སྤྱིའི་ཉེར་མཁོའི་བཟའ་བཅའེ་རིགས་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་སྦྱོར་དགོས་ 
པར་བརྟེན། མི་གཞན་གྱི་རྩ་ནས་བོགས་མར་བླངས་པ་དང་། དགོན་པ་རང་ལ་དབང་བའེ་ཞིང་ཁ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
འགན་གཙོ་བོ་གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་པས་ཁུར་དགོས་ཤིང་། བཤད་གྲའེ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་གུང་སེང་སྐབས་སུ་ལག་ 
རོགས་སུ་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་བོད་ཕྱི་ནང་ཕན་ཚུན་གཉེན་འཕྲད་འགྲོ་ཆོག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལེགས་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ལོ་འདི་ནས་བཟུང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞེས་ཚགས་དང་གི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་བོད་ 
རིགས་ཙམ་མ་ཟད། བོད་ནང་ནས་ཀྱང་གྲྭ་རྒྱུན་གསར་པ་འབྱོར་འགོ་ཚུགས། 

༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུ་ཐེངས་དང་པོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠༠༢ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་འདིར་ཐེངས་དང་པོ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 


54 <<རབ་གསལ་ཟླ་བ་(8/1|[37)[ !/༠༠།))ཞེས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཚེའི་རྣམ་ཐར། > > དབྱིན་སྐད་ཐོག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ཡིན་ཚུལ་གསལ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

པ་ལྟར་ཕེབས་རྒྱུའེ་དུས་ཚིགས་གཏན་ཁེལ་བྱུང་ཡང་། འབྲུག་ཡུལ་དུ་འབྲུག་ཁམས་སྤྲལ་དོན་བརྒྱུད་ཉི་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་ཕེབས་པས་གློ་བུར་དུ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ལ་ཕེབས་དགོས་ཐུག་པར་བརྟེན། དེའེ་རིང་ 
གདན་ས་འདིར་སྔ་ས་ནས་གསུང་ཆོས་ཞུ་རུ་ཕེབས་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་གི་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཉེན་ཤས་རིང་ 
སྒུག་དགོས་བྱུང་། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཚར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རིམ་པས་སྙིང་ཐིག་ 
ཡ་བཞི་དང་། སྙིང་ཐིག་རྩ་བོད། མཛོད་བདུན།”ི ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་སྐབས་ཆོས་ཞུ་བ་ཁམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཚེའེ་དངོས་སློབ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཨ་ནེ་སྦྱིན་པ་ 
དཔལ་མོའི་དྲན་གསལ་ལ། “གསུང་ཆོས་ཞུ་བར་མི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཉུང་ཉུང་ཞིག་ 
ལས་མི་འདུག དེ་གར་མགྲོན་ཁང་མེད་པས་བཤད་གྲར་དགེ་འདུན་པའི་བཞུགས་ཤག་འགའ་སྟོང་པ་བཟོས་ཏེ་ 
ངེད་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཚང་མར་སྡོད་ས་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཞེག་ནས་དེ་འདྲའེ་སྡེ་ལེན་དང་བྱམས་སྐྱོང་རག་ 
པ་ཧ་ཅང་དཀོན་པས་དུས་ཚོད་དེ་ནམ་ཡང་བརྗེད་དུ་མེད་པ་ཞེག་རེད། བཀའ་དབང་བདུན་ཕྲག་དྲུག་ཙ་མ་རིང་ 
གནང་ནས་མཐར་ངེད་ཅག་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཁམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མེ་མཆོད་འབུལ་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན།"*” ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་སྐབས་སུ་ 
༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་དུ་༧མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་མ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་ 
དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཧ་ལམ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གསུངས། 

ད་དུང་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་དབུ་ 
བཞུགས་ཐོག་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཧ་ཅང་གྲ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། སྐབས་དེར་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ 
མཁྱེན་རྒྱ་དང་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་ཨོ་རི་ས་གཞིས་ཚགས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོར་རྣམ་དང་གཏེར་སྟོན་པད་རྒྱལ་གླིང་པ་སོགས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། སྨན་སྒྲུབ་ལེགས་པོ་བྱུང་བས་༧སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་དབུས་བླ་སློབ་ཀུན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། 
55 མཛོད་བདུན་ནི་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བཅར་འདྲེ་དང་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རི་ཀེ་མཆོག་གླིང་གི་ངག་རྒྱུན་གཉིས་སུ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 


བོ་ཆེ་ཕེབས་ཐེངས་དང་པོ་ལ་དགོན་འདེར་གནང་གསུངས་ཀྱང་། མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དང་པད་བཀོད་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་༧གྲུབ་ 
དབང་རིན་བོ་ཆེའི་རྟོགས་བརྗོད་མོས་གུས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་དད་ལྡན་མདོངས་མཐའ་སིམ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཐེངས་གཉིས་པར་གནང་ཚུལ་གསལ། 


56 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་དེ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བཅར་འདྲི་རུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཐེངཿ 
བཟང་གི་བཅར་འདྲེ་དང་མཆོག་ སྦྲལ་གྱང་ ་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་། པད་བཀོད་པདྨ་རིག་འཛིཿ 
རོལ་མོ་དད་ལྡན་མདོངས་མཐའ་སིམ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཐེངས་གཉིས་པར་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་དང་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རླབས་གནང་གསུངས། 
57 <<གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའེ་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།> > < <^ 6668) 6[[91655[09-།)68[16361[095 07 8111)༦༦/606 
༠༡༠༩ ཁེ།།9༠༠)༠> > གྲུབ་དབང་བངྨ་ནོར་བུའི་གསུང་ཕྱོགས་བསྡུས་དབྱིན་འགྱུར་མ། ལོ་ཙཱ་བ། ཨ་ནེ་སྦྱིན་པ་དཔལ་མོ། སྔོན་གླེང་གི་ཤོག་ངོས། ༢༩ པར་སྐྲན་ཁང་། 
50༠)༩/ [107 800169/ པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ 


་པོ་ལ་གནང་བར་གསུངས་ཀྱང་། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་སྐལ་ 
ཊ༧གླུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའི་རྟོགས་བརྗོད་མོས་གུས་སྤྲིན་གྱི་ 
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ཕྲི་ཁཾ། ༡༩༧༧ ཆེས་ཀྱི་གླྭ་ཚད་ལྐྱེའི་ཁོ་རྒྱས། 


༧གོང་ས་མཆོག་གེས་མཚན་བརོོད་ཝྫགས་ལྱང་གནང་བ་དང་། ༧གྱབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བོད་དྭ་ཕེབས་ཐེངས་དང་པོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོའི་ཟླ་ ༠༧ ཚེ་ས་ ༡༥ ཉིན་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གདན་ས་སེ་ར་བྱེས་སུ་གསུང་ 
ཆོས་གནང་སྐབས་དགོན་འདིར་ཞབས་བཀོད་ཀྱིས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ 
སྩལ་བ་དང་བསྟུན། བཤད་གྲར་གཟིགས་སྐོར་མཛད། 
དཔལ་ཡུལ་གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་༡གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་གདན་ 
ཞུའི་ཕྱག་འཕྲིན་བསྐུར་གནང་བ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་བོད་ལ་ཕེབས། དེ་ནི་ཁོང་ལ་ 
མཚོན་ན་རང་གི་གདན་ས་དང་ཞལ་གྱེས་ཏེ་ལོ་ངོ་ཉེར་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཕེབས་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཚགས་ཡོད། དེ་ནས་ 
བཟུང་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དང་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་བར་ལ་འབྲེལ་ལམ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་ 
བའི་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པར་གཟིགས་སྐོར། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལ་དཀོན་པའི་གལ་ཆེན་དཔེ་ཆའི་རིགས་ 
བསྡུ་རུབ་དང་། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ་རེགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་དུ་མ་བསྐྱངས། 
པད་ནོར་རིན་ཁོ་ཆེའེ་དགེ་ཆ་ཚོགས་པ་དྲབ་བཆེས་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ 
རྩ་ཚོགས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། སྐབས་དེ་དུས་ཚོགས་གཙོ་ལ་༧རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། འཛིན་སྐྱོང་འགན་ 
འཛིན་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་། གཞན་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་སོགས་ཡོངས་བསྡོམས་མི་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། རང་དགོན་གྱི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཚོགས་པ་འདེའི་མིང་འོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཐོ་འགོད་ཞུས་ཡོད་སྟབས། 
དགོན་པ་གཞུང་གི་རྒྱུ་དངོས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་སྒོ། འགྲོ་གྲོན་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་པ་འདི་བརྒྱུད་ནས་དུས་ 
ཟོག་ཏུ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་རྩིས་ཁྲ་ཁམས་གཙང་འབུལ་དགོས། ཕྱིས་སུ་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་ཞིང་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ལོ་ 
རབས་དགུ་བཅུའི་ནང་ལ་རིན་ཕོ་ཆེས་ཀྱང་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ། དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ 
བར་ཚོགས་གཙོའི་མཚན་གནས་བཞེས་མུས་སོ།། 


58 <-རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་རོལ་མཚོ། དེབ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ། > > (ས་བཅད་གསུམ་པ། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་ 
ཚོགས་ཆེན་དང་གསར་འགོད་པ་མཇལ་བཅར། དོལ་རྒྱལ་སྐོར་བཀའ་སློབ། ལ་དྭགས་སུ་ཕེབས་བཞུད།) རྩོམ་སྒྲིག་པ། ནོར་གླིང་སྡེ་ཚེ་ན། པར་སྐྲུན་བྱེད་པོ། ནོར་བླིང་བོད་ཀྱི་ 
རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། པར་ལོ། ༢༠༡༥ 

283 


མོ། 


རྒྱས་ཆེན་ 


རྣམ་གྲེལ་གླིང་གི་མཾ' 


ངས་སྲུ་བ་ཆེན་འདུས་མང་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར། 


རར 


་ལུང་གནང་སྐབས་རྣམ་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པའེ་མདུན་ 


གྱུར་བཀའ་མའི་དབ 


'ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་སྔ་འ༔ 


ཕྱི 
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ཕྲི་ཁཾ། ༡༩༧༧ ཆེས་ཀྱི་གྲྭ་ཚད་ལྩྱེའི་ཁོ་རྒྱས། 


༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་དེན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཐེངས་གཉེས་པ་དང་། ཆེས་བྱ་དའེ་ 
གར་འཆམ་ཆེན་མོ་དྲ་བ་འཇུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ཀྱི་ལོ་མཇུག་ཏུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་འདེར་ཐེངས་གཉེས་ 
པ་གདན་དྲངས་ཤིང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའེ་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་བསྩལ་པས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ གྱི་ལོ་འགོ་ 
བར་དུ་འགོར། དེ་བཞིན་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་ཧ་ལམ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ 
འཆད་ཁྲིད་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོ་ནས་བཟུང་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་དག་སྣང་ལས་བྱོན་པའི་ཚེས་བཅུའི་གར་ 
འཆམ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་སྲོལ་བོད་ཟླ་དང་པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྡེལ་ནས་བཙུགས། 

ཇཾ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྲི་འདོན་ཐེངས་དང་པོ་དང་། དཔལ་ཡྱལ་རེ་ཆོས་གསར་འཛུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ལོའི་བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲི་འདོན་ 
ཟེངས་དང་པོ་གནང་ཞིང་། དེའི་ཁོངས་སུ། བླ་མ་སྐལ་བཟང་། ཏ་ར་བླ་མ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། གྱང་གསར་བླ་མ་ 
འཇིགས་མེད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། བླ་མ་ཨ་རྡོ་བཅས་ཡོད། 

སྤྱིར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བས་གདན་རབས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་བཟུང་གནམ་ཆོས་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཁ་རྣམས་རྩལ་འདོན་གྱིས་ཉམས་བཞེས་གནང་རྒྱུའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ 
ལོར་དགོན་འདིར་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཡི་ཟླ་ཆོས་དབུ་བཙུགས་པ་དང་།° ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ཙ་མ་ནས་གནམ་ཆོས་ 
རྩ་རླུང་དང་རྫོགས་ཆེན་བཅས་རིམ་བཞིན་ཚུགས། 


༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྱལ་སྐྱ་ཁྱབ་བཟང་རེན་པོ་ཆེ་གདན་ཞྲ།“ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་དང་པོ་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་༧ སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་ 


59 ཡིག་ཚ་ལ་ལར་སྐབས་དེར་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རླབས་བསྩལ་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་། མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དང་། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ། 
60 མཁན་ཐོག་དང་པོ་མཁན་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ཡིན་ཚུལ་གསུངས། 
61 < “དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་གདན་རབས།> > མུ་པོས་བརྩམས། པར་ལོ། ༢༠༠༢ པར་ སྐྲུན་ཁང་། མི་རིགས་དཔེ་ སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་གྲངས། ༢༥༥- 
༢༥༧ གཞན་ཡང་ཆོས་ཁྲིད་གནང་བའི་སྐོར་བཤད་གྲུའི་ལོ་། རྒྱུས་སུ་ ་གཟིགས། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་དགོས་པའེ་གསུང་མོལ་བྱུང་བ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ལོར་གདན་ས་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས། ༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལྟར་གྲྭ་མང་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་དགོངས་གཏེར་གྲོ་ལོད་ 
ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་སྤྲུལ་ཁྲིད་གསན་སྱོང་མཁན་རྣམས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་ཏིཀ་གི་ལུང་གནད་སྨིན་བསྩལ། དེ་བཞིན་གྲྭ་གསར་ཆེད་སྦྱོང་མཁན་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བླ་མ་ཚེ་ 
རིང་“དང་། ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོ་ག གཏོར་ཟློག གདངས་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ། ཞེ་ཁྲོ གནམ་ཆོས། རཏ་གླིང་བཅས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་རྣམས་སྐད་སྒམ་དུ་བཅུག་པ་དང་། གྲུབ་ 
དབང་གོང་མའི་འཐེན་རྒྱུན་ལྟར་ཁུག་པ་དང་མཐུན་ངེས་བྱས་ཏེ་དག་པར་སློབ་ཁྲིད་མཛད་ཅིང་། ད་དུང་སྙིང་ཐིག་ 
གི་གདངས་དང་། གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པས་བསྒྲིགས་པའི་གཡང་སྐྱབས་གདངས་ཡན་ཆད་བསླབས། དེ་ 
ལྟར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་དུ་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཟུགས་སྒྲུབ་སྨན་སྒྲུབ་ 
དང་། གསང་འདུས་ཆོ་ག ཁྲོ་འཆམ་འཚམ་རྩ་བཅས་ཟིན་བྲིས་མཛད་ཅིང་། ཕར་ཚུར་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
གནང་རྒྱུ་དང་ཞུ་རྒྱ་བཅས་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་ནས་སྦྱིན་བདག་མང་ 
པོའི་ཞབས་རིམ་སྒྲབ་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྦེལ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་གནམ་ཆོས་དང་དཏྭ་གླེང་གི་བཀའ་ཆོས་བྱསལ་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ལོར་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལྟར་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས། 
གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་དགོངས་གཏེར་ཟེམ་མེད་བཅས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་། འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གླིང་པའི་ 
གཏེར་ཆོས་པོད་ཉི་ཤུ་བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ། གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའེ་གསུང་ 
འབུམ་པོད་ལྔ། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཚེའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། གནམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་གི་ 
ཁྲིད་འགྲེལ་བཅས་དང་། གནམ་ཆོས་རྗོགས་ཆེན་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུང་རིག་པའི་རྩལ་ 
དབང་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་ཅིང་། བཀའ་ཆོས་ཞུ་མཁན་གྲས་སུ་རྫོགས་ཆེན་མཁན་ཆེན་ 
ཟླ་ཟེར་ཡང་བཞུགས་ཡོད། ༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་དྲག་པོའི་དབང་ཞེག་གནང་དུས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 
ཟོག་མར་དབང་གཏོར་དེ་མཁན་ཆེན་ཟླ་ཟེར་གྱི་དབུ་ལ་ག་ལེར་བཞག་ཅིང་དེ་ནས་དབང་ཞུ་མཁན་འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོ་ལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་བཞག་སྟེ། གང་མཚམས་ཤིག་ནས་ཉེས་ རྡུང་གནང་བའི་ཚུལ་མཛད་པས་དབང་ཞུ་ 
མཁན་རྣམས་ཞེད་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་དེར་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་ལ་ཁག་ 
62 ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་༧སྒྱབས་རྗེ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེསྐུ་དངས་བླ་མ་ཚེ་རིང་རྩར་ཕེབས་ནས་སྒྲ་འཇུག་དང་བསྐྱར་སྦྱོང་མཛད། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ 


གི་གདན་རབས། མུ་ཕོས་བརྩམས། པར་ལོ། ༢༠༠༢ པར་སྐྲན་ཁང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་གྲངས། ༢༤༩ 
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ཕྱེ་ཾ' ༡༩༧༧ རྡེས་ཀྱི་གྲྭ་ཚད་སྦྱེའི་ལོ་རྒྱས། 


ཀྱང་བཏོན་པས་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་གི་དབུ་ནད་སེང་དྲག་ཏུ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེས་དྲག་པོའི་དབང་གནང་དུས་དབང་རྫས་གནང་བས་ནད་ན་ཚ་སེང་དྲག་ཏུ་སོང་བའེ་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད། 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆོགས་བརྗོད་འདྲན་ལེགས་མའེ་བཤད་ལང་༠བྱསལ་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ཟླ་༠༡ ཚེས་༠༡ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཟིགས་སྐོར་དང་། རྩོད་གྲྭ་གཞུང་བཤད་ 
བཅས་པར་སྤྱན་ཞིབ་བསྐྱངས་འབྲེལ་སློབ་གཉེར་ཧུར་ཐག་དགོས་གལ་སྐོར་བཀའ་སློབ་བསྩལ། ཚགས་ཆེན་དུ་ 
དགེ་འདུན་ ༡༣༠༠ སྐོར་ལ་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མའི་བཤད་ལུང་དང་འབྲེལ་སྤྱི་སྒོས་གང་ཅིའེ་ཆ་ནས་ 
སློབ་གཉེར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་རྒྱད་འདུལ་ཐབས་སུ་འཁྱེར་དགོས་ལུགས་བཀའ་སློབ་ནན་ 
ཆེ་བསྩལ། 


སྒྲབ་གྲྭ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླེང་དབ་བྷཆེས་ཚལ་དང་༧སྦྱབས་རེ་རེན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱེ་རྒྱལ་ལ་ཐོག་མར་ཕེབས་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་སྐབས་རང་དགོན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཁང་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་བཞེངས་སར་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་“མཛད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོར་བཞེངས་ 
གྲུབ། བཅའ་ཁྲིམས་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་བའེ་རྒྱལ་བ་གོང་མའེ་ཡིག་ཆ་ལྟར་གཏན་འབེབས་མཛད་ཅིང་། ཐོག་མར་ 
སྒྲུབ་བླ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཅམ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་། སྒྲུབ་དཔོན་ལ་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་བསྐོས་ཤིང་། 
དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་བཟུང་དབུ་མཛད་ཀྱི་འགན་གཙོ་བོ་བཞེས་ནས་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིན་ཚེ་བའི་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་ 
མཆོག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མ་ཚར་བའེ་སྔོན་ལ་སྒྲབ་ཁང་ནང་དུ་སྐུ་གཤེགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོར་ཞལ་སློབ་འགས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་ཨ་རི་སོགས་ུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། སྐབས་དེར་བྲ་རན་སི་དང་ཐཱའི་ཝན་སོགས་ལའང་ཐེངས་དང་པོར་ཕེབས་ཏེ་མཛད་ 
ཕྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རྒྱལ་དད་ལྡན་ཞལ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་བས་དགོན་པའེ་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཇེ་ཆེར་ 
63 <<༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེངབཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེན་སྙིང་རྗའི་རོལ་མཚོ། དེབ་ཕྲེང་བཟུ་དྲུག་པ། >> (ས་བཅད་བཞི་པ། གདན་ས་གསུམ་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་དང་སྐབས་དེ་འབྲེལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་གཅིག) རྩོམ་སྒྲིག་པ། ནོར་གླིང་མཛད་རྣམ་སྡེ་ཚན། པར་སྐྲན་བྱེད་པོ། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
པར་ལོ། ༢༠༡༩ 
64 <<[6[16(5 0[ [)096-0671601165 0[ 1[613/] [3735 19505-19905/དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་ནས་དགུ་བཅུ་བར་གྱི་བོད་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་པའི་རེ་བ་དང་དྲན་རྟེན་གྱི་འཕྲིན། > > པར་མཁན། དར་ ཐང་སྦྲལ་སྐུ། པར་ལོ། ༡༩༩༧ ཤོག་གྲངས། ༡༢༩ ཕྱི་ལོ་ †༣ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༤ ཉིན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ 


གྲྭ་ཐུབ་རིག་རྡོརྗེས་ཨ་རིར་གནས་བཞུགས་དར་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཞུ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ནང་གསལ། 
287 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སོང་། མ་ཚད་ལོ་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་རིགས་གནས་སྡོད་བྱེད་སའི་ཨེ་ཤ་ཡའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་རིམ་པར་བཙུགས་པ་ཡིན། 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱེ་བཀའ་དབང་གནང་བ།° 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ནང་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་སེ་ར་ཆོས་སྒར་དུ་གསུང་ཆོས་གནང་བ་དང་བསྟུན། རྣམ་ 
གྲོལ་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། ༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཉཆཱལ་རྟེན་འབུལ་དང་། ཇི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ 
བཞིན་གསུང་ཆོས་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀའ་དབང་བསྩལ་རྒྱུའི་སྒྲུབ་ཆོག་བསྐྱངས་གྲུབ་བསྟུན་ 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་དབུ་འདུས་མང་དང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་བཅས་མི་གྲངས་ ༢༠༠༠ 
སྐོར་ལ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཁྱེན་བརྩེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་གི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་བུམ་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལྷུམ་བུ་བཞི་དབང་བཅས་ལེགས་པར་བསྩལ་འབྲེལ་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་འཛིན་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་བ་ཟབ་བརླིང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཐོག རང་ལུགས་ཐུན་མིན་ 
མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡེང་ངེས་དགོས་སྐོར་བཀའ་སློབ་བསྩལ་རྗེས་ 
ཞབས་སྐོར་དང་འབྲེལ་བཤད་གྲར་ཞབས་བཅགས་གཟིགས་ཞིབ་ཕྱག་ནས་བསྩལ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རེན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཐེངས་གྲསམ་པ།༠ 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོའི་ལོ་མཇུག་ཙ་མ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདེར་སླར་ཡང་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། རོང་ཟོམ་གསུང་ཕྱག་དཔེ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་ལུང་ 
ཆ་ཚང་གསུངས་ཤིང་། རྗ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་འཆད་ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ 
ཕྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཟླ་རན་སི་རུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ 
ཞིང་ལ་ཕེབས་པས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཆོས་རེ་ཞིག་མཚམས་འཇོག་གནང་སྟེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
ཕེབས་དགོས་བྱུང་། དེའེ་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་ 


65 <<༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་རོལ་མཚོ། དེབ་ཕྲེང་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
ཁག་གཅིག་དང་སེ་ར་བྱེས་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར།) རྩོམ་སྒྲིགཔ། ནོར་གླིང་མཛད་རྣམ་སྡེ་ཚན། པར་སྐྲན་བྱད་པོ། ནོར་བླིང་བོད་ 
66 སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གན་ ས་གླིང་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་བསླབ་པ་མཐར་སོན་ལག་ཁྱེར་གནང་ 
སླབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གཟིགས། 


་གཉིས་པ། ལྷོ་གྱོགས་གཞིས་སྒར་ 
ས་སྐྱོང་ཁང་། པར་ལོ། ༢༠༡༩ 


རྒྱུ་དང་། མཛད་སྒོ་འཚོག་རྒྱུ་སོགས་མཐོ་ 
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ཕྱེ་ཾ' ༡༩༧༧ རྡེས་ཀྱི་གྲྭ་ཚའ་སྦྱེའི་ལོ་རྒྱས། 


དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསུངས་ཤིང་། སླར་ཡང་༧མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བླྲ་རན་སི་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ 
སྔོན་གྱི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ།° མཐའ་དོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་(བཀའ་ 
བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན། ཡིན་ནམ།སྒྲུབ་ཆེན་ཞག་བདུན་རིང་འཚོགས་གནང་ཞིང་། མཇུག་མཐའེ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ 
གསུང་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཤུགས་ཆེར་བཤུམས་པར་མཛད།༠° དེའི་རྗེས་ལ་བཤད་གྲྭའེ་ 
བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཁྱེར་ཡང་བསྩལ། འདི་ནི་མཁྱེན་བེ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་འདེར་ 
ཕེབས་ཐེངས་མཐའ་མ་ཡིན། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་རེན་ཆེན་གཏེད་མཛོད་དབང་ཆེན་ཐེངས་གཉེས་པ་གནང་བ། 
བོད་རབ་གནས་ས་མོ་སྦྲལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོར་ ཀུན 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གདན་ས་འདི་ རཾ 
རུ་༧སྐྱབས་རྡེ་སྨིན་གླིང་གདུང་སྲས་དགྲ་ལྷ་མཆོག་ 
དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྨིན་ 
གླིང་མཁན་ཆེན་གཙོས་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་འདུས་ 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ 
དབང་ཆེན་རྫོགས་པར་གནང་། འདི་ནི་གྲུབ་དབང་ ༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ 
ི་པོ་ཆེསསྐཚེའདིརརིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དབང་ གཞབང་ོལ་ཞ 
ཆེན་གནང་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་ཆགས་ཡོད། 


བཀའ་མའི་སྒྲབ།ཁག་གསར་སྒོན། 
ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་ཙམ་ནས་བཀའ་མའེ་སྒྲུབ་མཆོད་དབུ་བཙུགས་ཟིན་ནའང་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ཙམ་ 
ལས་རྒྱས་སྤྲོས་དང་སྒྲུབ་ཁག་མང་པོ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོ་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ། རོང་ལུགས་ཕུར་ 
པ། གཤེན་རྗེ་གདོང་དྲུག ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅས་ 


67 <<གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་གདམས་ངག་གི་སྟིང་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།> > < <^ 6663] 0[9|655[9-།63/[ 1636[7[095 07 8(119༥༦/809 
60༠༩ ཏཾ།09༠༩)༠> > གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་གསུང་བྱོགས་བསྡུས་དབྱིན་འགྱུར་མ། ལོ་ཙཱ་བ། ཨ་ནེ་སྦྱིན་པ་དཔལ་མོ། སྔོན་གླེང་གི་ཤོག་ངོས། ༣༠ པར་སྐྲུན་ཁང་། 
5༠)༩/ [00 890106/ པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ 
68 རབ་གསལ་ཟླ་བ་(8(1|13)[ !/©༠།།ཞེས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཚེའི་རྣམ་ཐར་དབྱིན་སྐད་ཐོག་ཡོད་པ། ཤོག་གྲངས། ༢༡༦ 
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ནམ་གྲལ་ཁླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
མཆོད་ཁག་བདུན་མཉམ་དུ་བཙུགས་ཤིང་། སྔ་ཕྱིར་བློ་གསལ་འགའ་ཞིག་བོད་དུ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་ 
བའེ་གདན་སར་རྩ་ཁྲོ་གར་གསུམ་དང་། དབྱངས་ཐིག་བཅའ་གསུམ། འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་སོགས་མཐོང་ 
བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ལོ་འདིར་རྩ་ཁྲོ་གར་གསུམ་གྱི་འཆམ་དང་། 
ཁ་སྐོང་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་རྒྱས་སྤྲོས་མཛད་ནས་ད་བར་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གནས། 


༧མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཝཕན་ཚོགས་གདན་ཞུ། 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁན་ཆེན་ 
འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མཇལ་འདུན་ཆེ་བས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་མཁན་ཆེན་རྒྱ་གར་ 
དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། 
༧རིན་པོ་ཆེས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་བོད་དུ་མངགས་ 
ནས་༧ཚཆོས་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ 
ནས ཁོར་ུགས་གོང་ས་མཆགདང། ༢སངན་ཆདའརིགས་སིད་ ཚ་གས་འབྱུང་གནས་མཆོག་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༠ བོད་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༠༩ ཉིན་གདན་ས་འདེ་རུ་ 
ཕེབས་ནས་མི་དམངས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ཕྱི་ཉིན་སྦྲེལ་ཟླའེ་ཚེ་ས་ ༡༠ དང་བསྟུན་ནས་གདན་ས་འདིའེ་ 
མཁན་སྤྲུལ་འདུས ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་དགེ་འདུན་པ 'སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཅ་མ་ལ་ རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྨིན་ 
བྱེད་དང་འབྲེལ། སྔོན་རྗེས་ཟླ་བ་གཉེས་བཞུགས་རིང་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ། ལས་རབ་གླིང་པའི་ཕུར་པ། བླ་མ་ཡང་ 
ཏིག རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དབང་། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དོན་ཁྲིད། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། འཇམ་དཔལ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ། རྩ་གསུམ་ 
སྤྱིའི་བསྙེན་དམིགས། ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཚེའེ་སྒྲོན་མེ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་གནང་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོར། བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༤ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་གཏང་རག་གི་འབུལ་བ་གཏོས་ 
ཆེར་ཕུལ། ཚེས་ ༠༥ ཉིན་གདན་ས་འདེ་ནས་ཆིབས་ཞལ་བཏེགས། 
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ཕྲི་ཁཾ། ༡༩༧༧ ཆེས་ཀྱི་གླྭ་ཚད་ལྐྱེའི་ཁོ་རྒྱས། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་སྔ་འགྱར་རྙིང་མའེ་དྲབ་འཇཛིན་དཱ་མངའ་གསོལ་བ།༠ 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོའི་ཟླ ༠༦ ཚེས་ ༠༥ ཉིན་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལའི་ཕོ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྔ་འགྱུར་བའི་འདུས་ 
སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དབུ་འཛིན་དུ་བསྐོ་གཞག་མཛད། སྐབས་དེར་༧གོང་ས་ཆེན་ཕོས་བཀའེ་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་ 
བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན་ལ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ནི་བོད་ལ་དར་སྔ་བའེ་ཆོས་རྒྱལ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ 
མ་ཟད། དུས་ད་ལྟ་བར་བསྟན་རྒྱུན་གནས་ཤིང་། བཙན་བྱོལ་རྒྱ་བལ་སོགས་ལ་དགོན་གནས་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་ རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་བཤད་གྲྭའང་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལྡན་ 
གང་ཡག་ཡོད་པ་བཞིན། ད་ཆ་ཐུགས་འགགན་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད་པས་རྙིང་དགོན་གཞན་ཁག་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལྡན་ 
འབྱུང་ཐབས་ཐུགས་ཁུར་བསྐྱེད་དགོས། གཞི་རྐང་སྔོན་ནས་རབ་བྱུང་ངུར་སྦྲིག་གི་སྡེ་དང་། གོས་དཀར་ལྕང་ 
ལོའི་སྡེ་ཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་རྒྱུན་ལྡན་སྡེ་ཚན་འདྲེས་མེད་དགོས་གལ་ཆེ། ཡིན་ནའང་ཚེས་བཅུ་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ལ་ 
མཉམ་འཚོག་འགྲིག་པ་རེད། ཡང་། འགའ་རེས་རྙིང་མ་ཟེར་དུས་སྔགས་འཆང་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྣང་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟར་མིན་པར་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དགོས་པར་གཙིགས་ཆེར་གནང་བ་བཞིན་རྒྱལ་ 
བསྟན་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཛི་ན་སྤེལ་དགོས་པ་དང་། དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས་གལ་ལ་ 
ཐུགས་འགན་ཚེ་བཞེས་གནང་འོས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་བསྩལ། 


སྐྱ་གཏུང་མཆོད་ཆྟེན་ཆ་བརྒྱད་གསར་བཞེངས། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་དགོན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཛིགས་ 
མེད་གླིང་པ། མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ། གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། 
མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཅས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་བཞེངས་ཤིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་རབ་གནས་མཛད། དེ་དག་རེ་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྱུ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད། 


རྣམ་གྲཾལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༧གོང་ས་མཆོག་གེས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེད་ཀྱི་ཝྫགས་ཁྱང་བསྩལ།” 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ཕེབས་ནས་འདི་གའི་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སྤྱན་ཞིབ་ 
དང་འབྲེལ་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྡགས་ 
ལུང་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ། གཏང་རག་ 
མཆྫལ་བཏེགས། འབུལ་མཚོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟར་བ་རང་སློག་གསོལ་རས་བསྩལ། ཉིན་གུང་ལྡགས་སྨིན་འབུལ་ 
བཞེས་གྲུབ་མཚམས་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཟུར་མཇལ་དང་། སྔ་ལོར་བཞེངས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆ་ 
བརྒྱད་ལ་ཇབྲ་གྲནས་མཇད། 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ལ་རབ་གནས་མཛད་བཞིན་པ། 
༧སྒྱབས་རྗེ་སྟག་ལྱང་རྩེ་སྤྱལ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། སྒྱོ་ཀྱལ་མཁན་རེན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་གནང་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་འདེར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད། ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་བཀའ་ཁིད་ 
བཅས་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་རྣམས་གནང་། དེའེ་སྐབས་ལ་བཙུན་ 


70 <<༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེན་སྙིངརྗེའི་རོལ་མཚོ། དེབ་ཕྲེང་ཉེར་གསུམ་པ།> > རྩོམ་སྒྲིག་པ། (ས་བཅད་གསུམ་པ། 
ཚོགས་པ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་དང་སེ་ར་ ་ོས་སྒར་སོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར།) ནོར་གླིང་མཛད་རྣམ་སྡེ་ཚན། པར་སྐྲན་ ་བྱེད་པོ། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ 
ཁང་། པར་ལོ། ༢༠༡༩ 
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སྤལ ༡༩༧༧ ཆེས་ཀྱིགྲ་ཚང་སྦྱེའིཡོ་རྒྱས། 
དགོན་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཟམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་ཀྱང་མཛད། ° ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་༧ སྐྱབས་རྡེ་སྟག་ 
ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སླར་ཡང་དགོན་འདེར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ 
ཐལ་གཙོས་པའི་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ༧རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཆོས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གསན་བཞེས་མཛད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་སྨིན་གླེང་ཁེ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་རེག་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཆེ་དབང་། 
བྱ་བྲལ་དེན་པོ་ཆེ་བཅས་ཕེབས་པའི་སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ནང་དུ་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་སྨིན་གླིང་ཁི་ཆེན་ཀུན་བཟང་དབང་རྒྱལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་རང་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། 
ཚེས་ ༢༠ ཉིན་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ ¦ 
ཆོས་སྐོར་ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀའ་ 
དབང་དང་། རབ་གནས་རྒྱས་པ་བཅས་གནང་།/° 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༧༡ ལོར་རྫ་ཨ་རིག་མཁན་ ༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་བོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དབུས་བཞུགས་ཐོག་ 
ཆེན་པྨདྨ་ཚེ་དབང་བོད་ནས་དགོན་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་རབ་གནས་གནང་བཞིན་པ། 
བཅགས་ཏེ་གྲྭ་མང་ནས་ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་གཙོ་བོར་བཤད་གྲྭ་ལ་དཔེ་ཁྲིད་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ བོད་ཟླ་བཞི་པའེ་ནང་༧སྐྱབས་རྡེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རང་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་ 
འཁོད་དེ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ 
ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་ལ་རབ་གནས་དང་བྱིན་རླབས་ཉིན་གཉིས་རིང་གནང་། 
དེ་བཞིན་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་སློབ་བསྩལ་བ་སོགས་ཞག་བདུན་རིང་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༧ ལོར་ཡང་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། 


71 མོན་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་བཅར་འདྲི། 
72 ལོ་དེར་སྨིན་གླིང་ཁི་ཆེན་རིན་པོ་ཚེ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་གྲྭ་ཚང་ནས་སྦེལ་བའི་གསལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ། 
73 སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ཕྱག་བཏབ་ནས་< < བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག> > ཏུ་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ 
ལོར་ཕེབས་པར་བཤད་ཀྱང་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་མེ་མོ་གླང་ལ་ཕེབས་ཚུལ་གསུངས་རྣམ་ཐར་ཁུངས་དག་པར་བརྩིས་པའོ། ། 
74 སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ཕྱག་བཏབ་ནས་< < བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག> > ཤོག་གྲངས། ༣༩ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


གྱ་ཛག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའེ་དྲབ་འབྱེད་མཛད་སྒོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༠༩ ཚེས་༢༤ ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའེ་དུས་བཟང་ལ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕེབས་ཏེ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། ཞོར་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཕུར་པའེ་ 
བཀའ་དབང་དང་ཚེ་དབང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ་བ་སོགས་མཛད་རིམ་ཉིན་གསུམ་རིང་བསྐྱངས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ལ་སྔ་ཕྱིར་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔལ༧ས་སྐྱ་གོང་མ་བདག་ཁི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
༧སྨེན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་དབང་རྒྱལ་བཅས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མཇད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་རེན་ཆེན་གཏེད་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་དབང་ 
ཐེངས་ངྲག་པ་གནང་བ། 
བོད་རབ་གནས་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༧ ནས་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༢༤ བར་ཟླ་གཉིས་ 
ལྷག་ཙམ་རིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རང་དགོན་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཐེངས་དྲུག་པ་དེ་བསྩལ་ཅིང་། རྒོད་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་པདྨ་མཆོག་གིས་ལྗགས་ 
ལུང་བསྩལ། སྐབས་དེར་༧སྐྱབས་རྡེ་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ཡུལ་ལྷ་ 
སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་ས་མཁན་སྤྲལ་བླ་སློབ་རྣམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཁྱོན་བསྡོམས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙ་མ་ཕེབས་ཡོད།ཿ° ཆོས་ཞུ་བ་རྣམ་པའི་ཐུགས་རེ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ 
ནས་ ༼ གཏེར་མཛོད་ལོ་རྒྱུ ས་གཅེས་བཏུས་བློ་གསལ་དགྱེས་པའི་འཛུ་ མ་ཟེར་༽ཞེས་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
ཆེན་མོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་བོད་དབྱིན་ཤན་སྦྱར་དང་། ཐོབ་ཡིག་རྣམས་རྒྱ་བོད་ 
དབྱིན་གསུམ་ཤན་སྦྱར་ཅན་གྱི་དེབ་ཅིག་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས་ཡོད། 
མཁན་ཆེན་ཞེ་འཚོའེ་མཛད་རེས་བགྲོ་གླེང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༣ ནས་ ༠༥ བར་ཉིན་གསུམ་རིང་ལྡི་ལི་བོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་དེའི་ 
ཚོགས་གཙོ་རྡོ་འབུམ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གིས་འཆར་འགོད་དང་། གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ནས་གོ་སྒྲིག་བགྱིས་ཏེ་ 
75 <༨སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་དྲན་དེག > > སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུས། ཤོག་གྲངས། ༡༦ པར་ལོ་ ༢༠༠༢ 


པར་སྐྲུན་མཁན། སྔ་འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆེན། 
294 


ཕྱི་ཁ ༡༩༧༧ རྡེས་ཀྱི་གྲྭ་ཚའ་སྦྱེའི་ལོ་རྒྱས། 
༼ཿ འཕགས་བོད་གཉེས་སུ་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་གོང་འཕེལ་ཐོག་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོའི་མཛད་རྗེས་༽ཞེས་པ་ 
མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོའི་རྡེས་དྲན་བགྲོ་གླེང་ཞིག་རང་དགོན་དུ་འཚོགས་ཡོད། སྐབས་དེར་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་དང་། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་བཅས་ནས་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་། ལྷརྟ་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སོགས་ 
མཐོ་སློབ་ཁག་ནས ་རྒྱ་བོད་མཁས་པ ་ཉེ་ཤུ་ཙཿ མ་འཛོམས་ཤིང་། ཉིན་དང་པོའི་བགྲོ་གླེང་དབུ་འཛུགས 'སྐབས་༧སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་འོག་ཐོག་ཚོགས་ཁང་དུ་ 
མཛད་སྒོ་དབུ་འབྱེད་དང་འབྲེལ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ཉིད་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྨང་གཞི་འཛུགས་ 
མཁན་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཧ་ཅང་ཚེ་ཞིང་། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཉག་ཕྲ་བའེ་དུས་ཚོད་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མཁན་ཆེན་ལ་གསོལ་འདེབས་གདུང་འབོད་ཙམ་མིན་པར་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྤེལ་བར་འབད་ 
བརྩོན་ཞུ་དགོས་ཚུལ་དང་། ད་དུང་འདི་འདྲའེ་བགྲོ་གླེང་འཚོགས་ནས་བསྟན་པའིེ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐབས་ལ་འབད་ 
བརྩོན་དགོས་པ་གལ་ཆེ་སྐོར་གྱི་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་དང་། བགྲོ་གླེང་དངོས་གཞི་དབུ་བཙུགས་ནས་སྔ་དྲོའི་ཆར་ 
དུས་ཡུན་གང་མཚམས་རེང་ལྷན་བཞུགས་གནང་ཞེང་། བགྲོ་གླེང་གི་བརྗོད་གཞི་གཙོ་བོ་མཁན་ཆེན་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པའེ་ལོ་རྒྱུས་དང་མཁན་ཚེན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལས་གསལ་བའི་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་ 
སོགས་ཡིན་པ་རེད།༩ སྐབས་དེར་རང་དགོན་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན། 
དེ་བཞིན་སློབ་གཉེར་བ་བརྒྱད་ཙམམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 
དངལ་ཆུ་བཙོ་བྱཀ་གནང་བ་དང་བོད་ལགས་གསོ་རེག་སན་ཁང་གསར་འཇུགས་སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ཁམས་སྡེ་དགེ་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་པ་རྒན་གྲས་མཁར་ལེགས་བཟོད་པ་མཆོག་རང་དགོན་དུ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྨན་སྦྱོར་མཛད་ 
ཅིང་། ༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་སྨན་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༠༧ ཚེས་ ༠༥ ཉིན་གདན་ས་འདི་ཉིད་དུ་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་གསར་འཛུགས་ 
གནང་ཞིང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་སྔ་འགྱུར་རྣམ་གླིང་འཚོ་བྱེད་བོད་སྨན་ཁང་ཞེས་མཚན་བསྩལ། སྨན་པ་བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཤིང་། སྨན་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ནས་མཁོ་ 
སྒྲུབ་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་བལ་སོགས་ནས་རག་ཐབས་བྲལ་བའི་སྨན་རྒྱུ་རྩ་ཆེན་མང་པོ་ཞེག་༧གྲུབ་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་མཁོ་སྒྲུབ་མཛད། དེའི་སྔོན་ལ་དུས་རབས་ཉི་ཤུའེ་ལོ་རབས་ 


76 <༤སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་དྲན་དེབ། > > སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུས། ཤོག་གྲངས། ༡༧-༢༠ བར། པར་ 
ལོ་ ༢༠༠༢ པར་སྐྲན་མཁན། སྔ་འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆེན། 
23 


རྣམ་གྲཾལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


དྲུག་ཅུ་དང་བདུན་ཅུའི་ནང་རག་ཆབ་བླ་མ་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགོན་འདིའེ་སྨན་པ་མཛད་མྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུ ས་ཡོད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་སྙེང་ཐེག་ཡ་བཞེ་དང་སྒྱ། 
འཕྱལ་ཞེ་ཁྲོའེ་བཀའ་དབང་བསྩལ་བ། 


} ཟབ་མོ་བསྩལ་ཏེ། ཚེ་ས་ ༢༤ ཉིན་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
གྲུག ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་༠༤ ཚེས་ ༠༩ དང་ ༠༧ གཉིས་ལ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
རེ དགེ་འདུན་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་བཀའ་དབང་ཡང་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ 
ཀ་བ ༡༦༢༥ ཟླ་ཚེས ཉིན་༧གོངས་མཆོག་དགོན་དུ་བེབས།” 


༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་མདོ་དབང་སྫང་རྩིའེ་རྩ་རྒྱུན་དང་། 
གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱའེ་བཀའ་དབང་བརསྩལ་བ།” 
སྔར་མཁན་ཆེན་རུས་ལྡན་མཆོག་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བསྟན་པའེ་བདག་པོར་ 
མངའ་གསོལ་གནང་སྐབས་འཆད་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་སྐྱོང་བའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་བཞིན། བོད་རབ་གནས་ཆུ་ལུག་ཕྱི་ 
ལོ་༢༠༠༣ བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༧ ནས་ཚེས་ ༢༥ བར་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
དབུས་བླ་ཆེན་ཁག་དང་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་མདོ་དབང་ཁམས་ལུགས་དབང་ཆོག་སྦང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་གཏེར་ 
མཛོད་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་བསྩལ། 


77 དབང་གནང་བའེ་དུས་ཚིགས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དྲན་དེབ་དང་པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་དང་པོ་གཉིས་མི་མཐུན་པས་པདྨའི་རང་མདངས་ 
ཉིད་ཁུངས་སུ་བྱས། 
78 སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ཕྱག་བཏབ་ནས་< <བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག> > ཤོག་གྲངས། ༤༠ 
79 ཟླ་ཚེས་རྣམས་གྲུབ་དབང་ ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྔ་ ་འགྱུར་བསྟན་པའེ་ ཛསྭ་རྒྱན་དང་རང་དགོན་ གྱི་དུ་ ས་དེབ་པླདྨའི་རང་མདངས་ ་འདོན་ཐེངས་གསུམ་པར་ ་འཁོད་པ་གཉིས་མི་ 
མཐུན་པ་འདུག་སྟེ། པདྨའི་རང་མདངས་ཁུངས་ཆེར་བཟུང་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྐྱའི་སྨིན་གྲོལ་བསྩལ་སྐོར་དུས་དེབ་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་།པད་བཀོད་ 
པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་རྣམ་ཐར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཆོས་སྐོར་གཉེས་ཀ་བསྩལ་བར་གསལ། 
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ག་་བ་ཁ་འཟ་གཟ་མཆང་གང་ 
ཕྲི་ཁཾ། ༡༩༧༧ ཆེས་ཀྱི་གླ་ཚད་ལྐྱེའི་ཁོ་རྒྱས། 


ཕྱག་མཛོད་ཀྱན་བཟང་ (༡༩༥༠ -༢༠༠༡) སྐྱ་གཤེགས་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཕྱི་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་གདན་ས་འདིར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་མཆོག་འདས་ 
གྲོངས་སོང་ཞེང་། ཁོང་ནི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེར་གྱི་དྲུང་ཡིག་དང་དགོན་པ་སྤྱིའེ་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས་ཏེ། དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་ཙཿ མ་ནས་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
མཁོ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ཐད་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྱག་གཡས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་དབྱིན་ཇིའི་དྲུང་ཡིག་མཛད་དེ་སྐུ་མ་གཤེགས་བར་དུ་སྐུ་ངལ་ཧ་ཅང་བསྐྱོན་ཡོད། 

ཆེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་དང་། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླེང་མགྲོན་ཁང་། 
སྤྱིར་བཏང་སྔོན་ནས་དགོན་པར་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་དང་ཁུངས་སོ་སོར་སྨན་ཁང་ཆུང་ཙག་རིགས་ཡོད་ཀྱང་། གློ་བུར་ 
དུ་ནད་ཚབས་ཆེན་དང་ཛ་དྲག་རིགས་བྱུང་ཚེ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བོད་མི་དང་རྒྱ་གར་རྣམས་ལའང་སྤྱི་ ། 
ཚོགས་ཞབས་ཞུའེ་ཆེད་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་གཙོ་བོར་འགན་བཞེས་ཏེ། དེང་དུས་ཀྱི་སྨན་ཁང་ཆེ་ཁག་གི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ཡོད་པའེ་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་སྨན་ཁང་འདི་ཉེད་ཕྱག་བཏབ་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ 
ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ། 

དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣༠ ལོར་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་མཆོག་གིས་དགེ་འདུན་པའེ་འཚོ་རྟེན་དང་། དགོན་ 
འདིར་ཆེད་ཕེབས་གནང་བའེ་དད་ལྡན་རྣམས་དགོན་པའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ས་དཀོན་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་ 
དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི་མགྲོན་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་། ཚོང་ཁང་། ལྷུམ་ར། རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་བཅས་ 
ཡོད་པའི་གླིང་འདི་ཉེད་འཛུགས་སྐྲུན་ཞུས། 

ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཕོ་བང་གསར་བཞེངས་རབ་གནས་མཛད་སྲོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་སྦྲེལ་ལོ་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚེ་ས་བཅུའི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདེར་བཞེངས་སྐྲུན་བགྱིས་པའེ་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་ཡོངས་ནས་རབ་གནས་དང་། བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་རིང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་༧གྱང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རབ་གནས་མཛད། 
80 <<༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན།> > དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་ཕྱག་བཏབ་ཅེས་གསལ་ཡང་། པད་ནོར་རིན་བོ་ཆེའི་དགེ་རྩ་ཚེགས་ 


པའི་འགན་འཇིན་སློབ་སྦྱལ་ཆོས་དར་གྱིས་མཁོ་སྤྲོད་བགྱིས་པའི་ཡིག་ཚགས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ གསལ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཡང་བསྐྱར་བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༠༢ ཉེན་༧གོང་ས་མཆོག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རབ་གནས་གནང་བ་བཅས་ 
རབ་གནས་ཐེངས་གསུམ་མཛད། སྐབས་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས། “པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེར་མཚོན་ན་ཐོག་མ་ 
རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཧ་ལམ་ཚོགས་ཕོར་དང་། རྩམ་ཁུག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་ཕལ་ཆེར་འཁྱེར་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ 
སྙམ། འོན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་།འབད་བརྩོན་རིམ་པར་གནང་བར་བརྟེན་ནས་འདིེར་ 
རྟེན་གཞི་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་། 

ཡོད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་ད་ཆ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དགེ་ 
འདུན་སྡེར་མཚོན་ན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གདན་ས་ཆེ་ཤོས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། སྒོར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ཕྱིའེ་ 
འཛུགས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་སོགས་ངོས་རང་འདིར་ག་དུས་བཅར་ཡང་སྒོ་འབྱེད་རེ་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ནི་བསྟན་རྒྱུན་ 
ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་མཛད་རྗེས་ཆེན་པོ་འཇོག་ཐུབ་པའེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
མངོན་གྱི་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ནི་གཅིག་ནས་རིན་པོ་ཚེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་སྐུ་བསོད་ནས་བྱུང་བ་དང་། 
གཉེས་ནས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས། གསུམནས་ལས་ཀྱི་སྣེ་འཛིན་སྤྱི་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའེ་འབད་བརྩོན། 
བཞིནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་མཁན་སྦྱིན་བདག་གི་བདག་རྐྱེན་རྒྱུ་ཚོགས་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སོང་ཚང་ 
མར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།° ཞེས་དང་ད་དུང་། “སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་ཚངས་པ་ལྷའེ་མེ་ཏོག་གི་སྐུ་དུས་མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ 
ནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་དང་འགྲོ་བར་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཐད་ཐད་ཀའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་དྲེན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན། བར་སྐབས་བོད་ལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་གོད་ཚགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ་སོགས་མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་རྩ་བརླག་ཏུ་ 
གཏོང་མ་ཐུབ་པར་ད་ལྟ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། རང་རེ་དཀའ་ངལ་དང་གཉན་འཕྲང་ཆེ་བའེ་ 
སྐབས་གངས་ལྗོངས་ཆབ་འབངས་ཡོངས་དང་། རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཁག་གིས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐུགས་རྡེ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཡོད་པར་བརྟེན་འདི་གའེ་འདུས་ཚོགས་ནས་ 
ཀྱང་བསྟན་སྲིད་དོན་དུ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་གྲངས་གསོག་ཐུབ་ན་བསྟན་སྲིད་སྤྱིའི་ཐད་སྲི་ཞུའི་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། “ཕཿ ཞེས་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ། 
81 < <བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་དུས་དེབ་ཤེས་བྱ། བྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཕྱི་ཟླ་དང་བོ།> > ཤོག་གྲངས། ༡༤ 


82 < <བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་དུས་དེབ་ཤེས་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཕྱི་ཟླ་དང་པོ། > > ཤོག་གྲངས། ༡༤ 
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ཕྲི་ཁཾ། ༡༩༧༧ ཆེས་ཀྱི་གླྭ་ཚད་ལྐྱེའི་ཁོ་རྒྱས། 


༧སྐྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་འཕོ་ཁེད་ཆེན་མོ་བྱསལ་བ་དང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ཆེན་མོ་གསད་བཞེངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ལོ་དེའི་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་༧སྐྱབས་ 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་ཅཿ མ་ལ་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་ཉེ་ལམ་འཕོ་བའེ་བཀའ་ཁྲིད་ཚེན་ 
མོ་བསྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ས་རང་དགོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་རབ་གནས་དང་། སླར་ཡང་ 
ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་མཁན་སློབ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་འཚོགས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་མཛོད་ཁང་ཞེས་པའི་མཚན་བསྩལ། 

༧སྐྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་རེན་པོ་ཆེད་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་ཝེས་གཟེངས་ཚགས་ཕལ་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོའི་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་མོ་ཐེང་ལོར་དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀརྨ་ནྷ་ཊཾ་ཀཾ་མངའྡ་ཐིའི་མི་རྙིགས་དང་རྙིག་གཞུང་སྲུང་ 
སྐྱོབ་ཚོགས་(06[66[༽9 ©€©[)7[701[1/ 
660 ][/30[[00[) 07 [6 !།6༼6[66 
| 9༠༩6/(10760བ་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་གདན་ས་རྣམ་ 
འ གྲོལ་གླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ཕྱག་བཏབ་ནས་ཐུན་ 


= དང་བ ད་མ 
༢སྒྱབས་རྗེརིན་པོ་ཆེ་མཚོག་ལ་མངའ་སྡེའི་གཞུང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ མོང་དང་ཐུན་མིན་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། དགོན་པ་འདི་ 


གེང གོད་ལཅར་ལེ་སྟའ་༡®@ ལེ་བརེན་ནས་ཡུལ་སྐོརསྤྲོ་ཆམ་དང་དད་ལྡནསྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོ་འདུས་པས་ཡུལ་ཡུང་སྤྱིའི་ཆེ་བ་དང་ས་གནས་གཞུང་དམངས་གཉིས་ཀའི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕན་ཐོགས་བསྐྲུན་ 
པ། གཞན་ཡང་སྨན་ཁང་དང་། ལམ་ཁ། ཟམ་པ། སློབ་གྲྭ་སོགས་བཞེངས་སྐྲན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་བའེ་གཟེངས་བསྟོད་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་གཟེངས་རྟགས་ཐེངས་ལྔ་ ་པ་དེ་འབུལ་བཞེས་མཛད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲེན་ལས་རྡེ་རྗེ་མཆོག་དགོན་འདེར་ཕེབས་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༠༣ ནང་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་ཚགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མི་མང་ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་དང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོ་ཚུགས་པའི་ཞོར་ལ་རང་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་བཞུགས་ཀྱིས་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་འོག་གཞིའི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་མཛད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་རེམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྙུན་བབ་ལྕི་རུ་སོང་བ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཞེང་ 
ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་སློབ་བསྩལ་བས། གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུས་མང་ཡོངས་ 
ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་འདེགས་འབུལ་དང་ཞབས་བརྟན་ 
བསྒྲབས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནམ་གུང་ལ་ཧར་བཞེངས་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཞབས་རིམ་གནད་སྨིན་མཛད་པས། རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའེ་མགོན་དཔུང་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། 
༧སྒྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེས་ཉེར་མཁོའེ་འདོན་ཆོག།ཁག་གི་བཀའ་དབང་གནང་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༠༥ ཚེ་ས་ ༠༢ ནས་༠༩ བར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རང་དགོན་གྱི་སྒྲུབ་བླ་གསར་ 
བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་དབུས། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་དང་། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ རཏ་གླིང་ 
ཕུར་པ། སྙིང་ཐིག་བླ་མ་རིག་འདུས། དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། སེང་གདོང་། རྟ་ཁྱུང་། ཡུམ་ཀ མཐའ་རྟེན་རཏ་གླིང་ཚེ་ 
སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆོས་དྲབེངས་མཛོད་དང་མི་ཕམ་རོགས་ཆེན་སློན་ལམ་གྱི། 
ཆོས་འབྲེལ་བྱསལ་པ།འ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཕྱི་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༠༢ ཉིན་ཞོགས་པར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་རང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་དང་འབྲེལ། འདུས་ 
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གས་ཁབཟ་གམ་གཆབ་ཡང་ 
ཕྲི་ཁཾ། ༡༩༧༧ ཆེས་ཀྱི་གྲྭ་ཚད་ལྐྱེའི་ཁོ་རྒྱས། 


མང་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་གི་ཆོས་འབྲེལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཀྱང་མཛད་ཁོམ་མ་བྱུང་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་དགོངས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ 
ཀྱི་ལེའུ་ཁ་ཤས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་གྱི་གསུང་རྗོགས་ཆེན་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྩལ། སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་མཆོད་གྲུབ་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཀའ་ཟློན་ཁི་པ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱིས་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་ ་བྱེའེ་མཛད་ཁུར་ཐད་གསུང་མོལ་གནང་སྟེ། 
ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཙ་མ་ལ་བཙུན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་ནས་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེད་བརྟན་བཞགས་ཕྱལ་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ཞ་༣ ནས་ ༣༠ བར་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་གཟའ་དང་བསྟུན་གྲྭ་བཅུན་དགེ་ 
སློབ་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ཡུམ་ཀའེ་སུན་ཟློག་ཉིན་བདུན་རིང་འཚོགས་ཤིང་། ཕྱི་ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དཔལ་ཡུལ་མ་ 
དགོན་ནས་ཆེད་ཕེབས་གནང་བའི་༧སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག དེ་བཞིན་ས་ 
གནས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་དང་། རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་དད་ལྡན་རྣམས་ནས་འབུལ་མཚོན་གཏོས་ཆེ་དང་བཅས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། 
མེ་ལཕག་ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་རེམ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་དགོན་པ་གཞུང་ནས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་བཀའ་འགྱུར་ 
དག་ཚར་བརྒྱད་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དག་ཚར་བཅུ་གསུམ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་མཆོད་ 
པ་སྟོང་ཚར། སིདྡྷི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་རིམ་དུ་བཀའ་འགྱུར་དག་ 
ཚར་བཞི། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་སུམ་ཤྒུ། སྨན་གཟུངས་འབུམ་ལྔ་ལ་སོགས་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཨ་རིའེ་གསེར་གྱེ་རྟགས་མ་ཕལ་བཞེ་དགའ་སྟོན་རྩགས་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཨ་རིའེ་གཞུང་གིས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་འབུལ་བཞེས་མཛད་ 
པའེ་ཉིན། སྔ་དྲོའི་ཆར་ལྷ་རའེ་ནང་དུ་བསང་གསོལ་སོགས་དང་། དགོང་མོ་མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག 
སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ཧེན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། གཞིས་སྤྱིའེ་སྐུ་ངོ་ ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སེར་སྐྱ་མི་མང་རྒྱ་ཆེར་མཉམ་འཛོ་མས་ཐོག་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཚུལ་གྱི་གསུང་ 
བཤད་དང་། ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ནས་གཞས་སྣ་ཁག་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་འདྲས་མང་ཡོངས་ལ་བྱསལ་བའེ་བཀའ་སློབ་མཐའ་མ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཕྱི་ཟླ་༠་༣ ཕྱི་ཚེས་༡༥ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་གསལ་ 
བཤད་སྐབས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེ་སྙུན་གཞི་ལྕི་བས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ 
གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕན་གྱི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་ 
ཕྱག་བྲིས་སུ་བསྩལ་བ། འདུས་མང་དབུས་སུ་མཆོག་སྤྲུལ་རུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྡགས་ཀློག་ 
མཛད། བཀའ་སློབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ། “འདི་ག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ། ཨ་ནེ། སློབ་གྲྭ་དང་བཅས་པའེ་ 
ལས་བྱེད་རྣམས་གཙོ་བོར་གནང་བའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་དམ་ཚིག་མཐུན་ལམ་རྡོག་རྩ་གཅིག་གྱུར་བཅས་ལྷག་ 
བསམ་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་རྒྱུ།"ཞེས་དང་། “སྤྱིར་འདུལ་ཁྲེམས་རང་གི་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་རྒྱུ་དང་དེའི་སྟེང་ཐོས་ 
པ་སློབ་གཉེར་བླ་ལྷག་གནང་རྒྱུ།"དང་། དེ་བཞེན་༠གཞན་ཡང་དགོན་པ་འདི་ནི་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སྲོག་རྩ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཚགས་ནས་བསྡད་ཡོད། དེར་བརྟེན་དགོན་པ་འདི་ལ་ལྷག་བསམ་ 
གནང་ནས་ཞབས་ཞུ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ། ནན་ཏན་ཞིག་ཡིན། དེའེ་སྟེང་གཞི་གཙོ་བོ་རང་རང་ 
གི་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་གཞག་རྒྱ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། དེ་དང་སྲོག་གཉེས་བརྗེ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པོ་དགོས" ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ཚེ་འདེར་དགེ་འདུན་འདུས་ 
མང་ཡོངས་ལ་བསྩལ་བའེ་བཀའ་སློབ་མཐའ་མ་དང་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱང་ཚགས་ཡོད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གཡང་ཐང་རེན་པོ་ཆེས་ཕྱར་སྒྲབ་འཚོགས་གནང་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་༧སྐྱབས་རྡེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གདན་དྲངས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེའེ་བར་ 
ཆད་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་མང་ཡོངས་ཀྱིས་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མནན་བསྲེག་འཕང་ 
གསུམ་ཚད་ལྡན་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཚེ་ཆོག་ཚོགས་འབུམ་དང་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་བཅས་ 
བཏེགས། དེ་རྗེས་ཉིན་གསུམ་རིང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་ 
སློབ་གྲའི་གླིང་གར་ཉེན་གསུམ་རིང་ཐུགས་སྤྲོར་རོལ། འདི་ནི་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་འདུས་མང་དང་ 
ལྷན་དུ་ཐུགས་སྤྲོ་གནང་བ་མཐའ་མ་དེ་ཡིན། 
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ཕྦི་ཁཾ། ༡༩༧༧ རྗེས་ཀྱི་གྲྭ་ཚའ་སྦྱེའི་ལོ་རྒྱས། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་རྡོར་གདན་རྙིང་མའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཐེངས་མཐའ་མ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༠༡ ནང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུའི་སྙུན་བབས་ལྕི་བས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ནས་སྐུ་ངལ་གསོ་རྒྱུར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་མང་ལྷན་སྨོན་ལམ་ 
འཚོག་རྒྱུ་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་དབུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ཚོགས་གྲལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཚད་མྱོང་མེད་པས་ད་ལོའི་ཆ་ལའང་སྨོན་ལམ་འཚོག་ཏུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལམ་བར་ལ་འཆི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་གསུངས་ནས་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ཕེབས། སྙུན་གཞི་ལྕི་བས་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་དངོས་སུ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཉིན་ལྟར་ཞབས་གྲྭ་ཚོར་ཆོས་གོས་དང་གདེང་བ་ 
ཚོགས་ཁྲིར་སྐྱེལ་དུ་བཅུག་སྟེ་གཟིམས་ཁང་ནས་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་གནང་སྟེ་ཕྱི་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༣ བར་ 
རྡོར་གདན་དུ་བཞུགས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཞེང་ལ་ཕེབས་པའེ་སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནི་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའེ་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གོད་ཆགས་ཀྱི་ལོ་ངན་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྐུ་སྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་འཁོར་སློབ་རྣམས་ནས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱུའི་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་། ༧རྗེ་ཉིད་ 
ནས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་ ཁམ 
བ རྒྱུད་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་འཚམས་བསྒྲུབས་ཟིན་ 
ཅིང་། ད་ཚྭ་བླ་སྤྲུལ་མཁན་པོ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་ནུས་ 
མཁན་མང་དུ་བཞུགས་པས་ཡུན་རིང་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་མ་གནང་ཡང་ 
ཐུགས་བདེ་བས་ཁྱད་མེད་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡་༣༦ ཟླ་ ༠༡ ཚེ་ས་ ༠་༣ (༢༠༠༩/༠༢/༢༧) 
ནས་ཉིན་བདུན་རིང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་སུན་ 
ཟློག་གི་སྒོ་ནས་ཞབས་རིམ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཆེས་ ༡༠ ཉིན་མཁན་སྤྲུལ་ 
གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་འདུས་པ་རྣམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
ཚེས་ ༦་ཉིན་༧སྒྱབས་རྡེ་སྟག་ཁུང་ཅེ་སྨྲུལ་རིན་པོ་ཚེ་གདན་ཞུས་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


¥ ཀྱིས་འདུས་མང་དང་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གིས་བརྟན་ 


བཞུགས་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། 


དེ་ནས་སླར་ཡང་བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༢༨ ནས་ 
ཉིན་བཞིའི་རིང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྒྱབས་རྗེ་སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན། 
རཱ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ལ་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་འདུས་ 


ུགཏངརིནཔ་ཆེགཟིམས་ཁང་ནས་ཐངས་མདོག་དབལ་རིའི་ཕྲ་ཟར་དུ་ མང་ཡོངས་ནས་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
གན་ལེན་ུ་ཞིནཔ འཁོང་ཞལ་བྱེ་སྟེ།བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་གོང་ 
འཁོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྫོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་དབུས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་བླ་ཆེན་རྣམ་པའི་སྐུ་ཚབ། གཞན་ཡང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་བསྡོམས་པས་ ༣༩ དང་། 
ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ ༢༢ ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་བསོད་ 
ནམས་དམན་པར་བརཏྟེན། བོད་རབ་གནས་ས་མོ་གླང་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༡ (༢༠༠༩/༠༣/༢༧) རེས་གཟའ་པ་སངས་ 
ཀྱི་དགོང་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 08:20 ཟོག་དགོན་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན། རྔ་འགྱུར་ 
བའི་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་ཁག་དང་རང་དགོན་གྱི་བླ་སྤྲལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གཙོས་དགེ་འདུན་འདུས་མང་ཡོངས་ 
ནས་དགོངས་རྫོགས་གཏོས་ཆེར་བསྒྲབས་པ་དང་། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་ཆོས་ལུགས་རིས་ 
མེད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་ནས་རྱ་ངན་གྱི་གསུང་འཕྲིན་བསྩལ། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་སོགས་ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ཀྱི་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་དང་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་མྱ་ངན་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། གཞན་ཡང་རྷ་རམ་ས་ལར་ 
རང་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ནས་ཉིན་རྒྱབ་སྨོན་ལམ་གསུང་འདོན་གྱིས་ཉིན་ཕྱེད་རིང་ལས་ཁུངས་ཡོངས་ 
རྫོགསསྒོ་བརྒྱབ་སྟེ་མྱ་ངན་ཞུས་ཡོད། 
ཉིན་ཞག་བདུན་རིང་གཟིམ་ཁང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་ 
འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་འོག་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའེ་དགོན་སྡེ་དང་མི་མང་རྣམས་ནས་མཇལ་ཁ་ 
དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས་ཤིང་། འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་ནས་བརྩེས་པའིེ་གདུང་ 
ཞག་ཞེ་དགུའེ་རིང་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་རུ་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་འོག་ཐོག་ཏུ་སྨིན་གླིང་རྡོར་ 
སེམས་དང་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ཡང་སྲིད་མྱུར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
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ཕྱེ་ཁཾ' ༡༩༧༧ རྡེས་ཀྱི་གྲྭ་ཚའ་སྦྱེའི་ལོ་རྒྱས། 


ཞུས། བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་དབུ་ 
འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གསུམ་དང་མཁན་ 
ཆེན་རྣམ་གསུམ་གཙོས་རང་དགོན་གྱི་ལས་ 
བྱེད་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མདུན་དུ། ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གདན་ས་རྣས་གྲོལ་གླིང་ 
འདེར་༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཆེད་རང་དགོན་གྱི་ 
སྒྲིག་ཁྲིམས་གཙོར་བཟུང་གིས་ལྷག་བསམ་ 
ཟོལ་མེད་ཐོག་རང་ནུས་གང་ལྕོགས་ཞབས་ 
ཞུ་གནད་སྨིན་ཞུ་རྒྱུའི་དམ་འབུལ་ཆེན་མོ་ | 
མཛད། 

བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༢༢ དགོངས་ 
རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཉིན་མཐའ་མ་ལ་ དགོངས་རྫོགས་མཚོད་འབུལ་ཉིན་བ་མར་སྐུགདང་རིནཔོ་ཆེར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ཚོགས་མཚོད་ 

སེའུ ས རྒྱ་ཆེར་འབུལ་སྐབས། 

༧སྐྱབས་རྗེཀརྨ་སྐུ་ཆེན། ༧སྒྱབས་རྗེ་སྨིན 
གླིང་མཁན་ཆེན། མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་དབུས་སེར་སྐྱ་མི་མང་གིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རིའེ་ཕོ་བྲང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་མགོན་པོ་གང་གི་བཞུགས་ཁེའེ་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རྣམ་པ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་སྒོ་ནས་ཚོགས་འབུམ་དང་འབྲེལ་བླ་མ་མཆོད་པ་གསུངས་ཏེ་སྐུ་ 
གདུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་རྗེས་སླར་ཡང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྒྲབ་ཐེངས་བདྲན་པ་ཐོན་པ་དང་། ༧ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་རང་དགོན་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་ནས་སྒྲབ་ 
ཐེངས་བདུན་པའི་སྒྲུབ་བླ་ ༣༢ བཅད་རྒྱ་ལས་གྲོལ། དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ 
གསར་བཞུགས་དགེ་འདུན་པ་ ༢༦ ལ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ་ཅིང་། བོད་ཟླ་ 
༠༣ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྒྱལ་ཐོ་བསྡམས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་གོང་མ་བདག་ཁི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོན་ 
འདེར་ཕེབས་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཕན་གྱི་བཀའ་སློབ་དང་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་མྱུར་བྱོན་གསོལ་ 
འདེབས་གནང་། 

༧སྒྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞདས་མཚད་དང་། བླ་ཚས་རྒྱན་གྐྱོང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༢༢ ནས་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་༧རྣམ་གླིང་འདས་མཆོད་ཚོགས་ཆུང་གིས་གོ་ 
སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉེས་དང་མཁན་ཚེན་རྣམ་གསུམ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་འདས་མཆོད་འཚོགས། དེ་ནས་བཟུང་ཡང་ 
སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཛིན་མ་བྱུང་བར་དུ་ལོ་ལྟར་འདས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ དང་། ༢༠༠༩ སྟེ་ལོ་གཉེས་རིང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་སྙུན་པ་དང་ཞེང་ལ་ཕེབས་པས་ 
ཟླ་ཆོས་འཚོག་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ཟླ་གཅིག་རིང་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གིས་གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་དང་། མཁན་ཚེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
གིས་གནམ་ཆོས་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ 
སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་སྟེ་ཟླ་ཆོས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་སྐྱོང་མཛད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐྱ་ཆེན་ལེབས་ནས་སྒྲབ་ཆེན་རྩགས་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༠་༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདེར་ཕེབས་ནས་བོད་ 
ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད། ཟླ་དེའི་བོད་ཚེས་ ༡༤ 
ཉིན་མཁན་ཐོག་དྲུག་པ་ཁྲི་འདོན་དང་འབྲེལ་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་ ༡༧ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུས། དེ་ནས་ 
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ཧྲལ ༡༩༧༧ེས་ཀྱིགྲ་ཚང་སྦྱེའི་ོ་རྒྱས། 
གསར་བསྐོས་མཁན་ཟླ་ཐུན་མོང་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཌྫལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ 
ཞུས། བོད་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་དབང་བསྩལ། གཞན་ཡང་མཁན་ 
སློབ་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་གནད་སྨིན་བསྩལ་ཏེ་མཛད་ཕྲིན་ལེགས་པར་གྲུབ། 


བླ་ཆེན།ཁག་གིས་གཟིགས་སྐོར་མཛད་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༤ ཉིན་༧སྐྱབས་རྡེ་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསོད་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ལ་དྭགས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་དགོན་འདིར་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་བསུ་དང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཁ་དང་ཐུགས་སྨོན། དགོན་པའི་གནས་སྟངས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ 
སོགས་མཛད་དེ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས། 


༧སྒྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐྱ་ཆེན་གྱིས་སྒྱ'འཇྱལ་ཞི་ཁྲོ་དང་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསྱམ་སོགས་ཀྱི་ 
བཀཞདབང་གནང་ཐ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ཡང་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ། ཚེས་༣༠ ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་རིང་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་འདས་མཆོད་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ 
ནས་དགོངས་རྗོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༠ ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྣམ་གླིང་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ། རཏ་གླིང་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་དང་། གུར་དྲག ཕུར་པ། གནམ་ཆོས་བཀའ་བརྒྱད་དང་། མ་ཏི་སེང་གདོང་གི་བཀའ་དབང་བསྩལ་ཅིང་། མཐའ་ 
རྟེན་རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། འདི་ལོར་ཡང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། 

སྒྲབ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་མཐར་ཁྱིན་པ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེངྒེ་ཕེབས་པའེ་སྐོར། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ བོད་ཟླ་ ༠་༣ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྒྲབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་ནས་སྒྲུབ་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་ 
བླ་ ༣༡ ཐོན་པ་དང་། བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༢ ཉིན་སྒྲུབ་ཐེངས་དགུ་པའེ་དགེ་འདུན་པ་ ༣༧ གསར་བཞུགས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་ཐོ་བསྟམས། 

བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་རང་དགོན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་རྣམས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་འོག་ཐོག་ཚོགས་ཁང་དུ་རང་དགོན་ 
གྱི་འདུས་སྤྱི་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཤག་གི་ལྟ་ 
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རྒམ་གྲལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་སོ། 
གྲུབ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་སོང་ལོ་གཅིག་རིང་གི་མཛད་རིམ་དང་མ་འོངས་མཛད་འཚར་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་ 
ནས། དགོན་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀར་བསྟོད་བསྔགས་མཛད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཁང་། 


༧སྒྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་རིེན་པོ་ཆེའེ་སྐྱ་གཏང་ཞྲགས་འབྱལ། 

ཅེཌི ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་ཕེབས ་ནས་སྐུ་གདུང་ 
༡ རིན་པོ་ཆེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་བཞུགས་གསོལ་གྱིས་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་བཞི་སོང་བ་ 
 དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཞུས་ 
 ཤིང་། སྐབས་དེར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དབུ་འཛིན་དྲུག་པ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བོད་ནས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་དང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་ཐུབ་བཟང་ 
རིན་པོ་ཆེ། བལ་ཡུལ་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ 
༧སྐྱབས་རྡེ་སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན། མཁོ་ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེ། རི་མགོ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲས་ལྡོངས་ནས་༧སྐྱབས་ 
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༧སྱབས་རྗེ་སྟག་ཡུང་རྩེ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གནང་བཞིན་པ། 


ཕྱི་ཁ ༡༩༧༧ རྡེས་ཀྱི་གྲྭ་ཚའ་སྦྱེའི་ལོ་རྒྱས། 


རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། འབྲུག་ནས་གསུང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། བོད་ཟླ་ ༠༤ 
ཆེས་ ༡༣ ཉིན་ ཐོག་བརྩེགས་བདུན་པའེ་མདུན་ཐང་དུ་གདུང་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ཡུང་རྩེ་ སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་: སུ་ ༧སྐྱབས་རྡེ་དེལ་ མགོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ ཧཱཿ ༧སྐྱབས ་རྗེ་ ཀམ་སྐུ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་ སྐྱི 
སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་ བཟང་རིན་པོ་ཆེ། ཆེ། བྱང་; ཕྱོགས་ནས་ ་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་དབུ་བཞུགས་ བཾ 
ཐོག་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་སྐུ་གདུང་མེ་མཆོད་ཕུལ་ 
ཅིང་། སྐབས་དེར་གདན་ས་ཆེ་ཁག་གི་བླ་སྤྲལ་མཁན་ 
ད་ དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་ 
། རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་དད་ལྡན་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་སྐྱ་ ཀྫགས་མེ ་ས་མ་། 
༦ ཁི་ལྷག་ ་འཛོམས་ཤིང་། གདུང་རུས་རྣམས་ 
སྩྫ་འདེབས་རྒྱུ་དང་རུས་སྒྲུབ་གནང་རྒྱུ། ཐུགས་ 
ལྗགས་སྦྱན་གསུམ་དང་དབུ་ཐོད་རྣམས་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོར་གདན་ཞུ་སོགས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་དང་། 
༧སྐྱབས་རྡེ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་ 
གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་མཇུག་གི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ། 
ལོ་དེར་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་དུས་ཚོད་དང་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་གཅིག་ལ་ཁེལ་ 
བས་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་སྔ་སུར་གྱིས་བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དབུ་བཙུགས། 


་༧སྐྱབས་རྗེ་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ 


གདུང་རུས་དང་སྭནྫ་སྒྲབ་ ་པའི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་པ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༧སྒྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྱལ་སྐྱ་ཁྱབ་བཟང་རེན་པོ་ཆེས་བཀའ་དབང་གནང་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༧ ནས་ ༢༠ བར་༧སྐྱབས་རྡེ་གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ། མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་ 
སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོས་དབུས་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་ལྔ་སྟོང་ 
མ་ཟིན་ཙམ་ལ་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་དབང་། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས། སྒྲོལ་ 
མ་རིགས་ལྔའེ་དབང་། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་། ཕུར་པ་འབུམ་ནག་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་། 
རྫོགས་ཆེན་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བཅས་བསྩལ། ཚེ་ས་ ༢༠ ཉིན་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ། 
དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༠༧ པའེ་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འོད་གསལ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་དུ་མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། གསོལ་ཇའེ་བར་ 
གསེང་དུ་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་འདུས་མང་གིས་གཙོས་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལུང་རྟོགས་གཉེས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རང་གར་མི་བསྒྱུར་བར་གཞི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ 
རྟེན་ཐོག་ནས་ཐོས་བསམ་ནན་ཏན་གནང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེན་དང་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་འདི་ཕྱི་གཉེས་ལ་སྨན་ངེས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་གནང་མཛད་ཅིང་། བཤད་གྲར་ཞག་བཞུགས་ 
ཀྱིས་རང་དགོན་དང་སེ་ར་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་བསྡོམས་བདུན་ཅུ་ལྷག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་གནང་མཛད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་རེན་ཁོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛེན་སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ འདི་ནི་སྐལ་བཟང་གི་ལོ་ཟླ་ཞིག་སྟེ། སྤྱིར་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་རྣམས་དམ་ཆིག་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་ཐོག་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྡེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ནས་ཁོང་རྣམ་པས་ 
ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་གང་གནང་བ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ནེམ་རུར་མེད་པར་ཅི་གསུངས་བཀའ་སྒྲུབ་ཞུས་པ་དང་། ཁྱད་ 


ཟ་བ 


ཕྲི་ཁཾ། ༡༩༧༧ ཆེས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ལྐྱེའི་ཁོ་རྒྱས། 


པར་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་གཟིགས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༠༧ ཉིན་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་གླིང་ཁར་ 
༧སྐྱབས་རྡེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་དང་གང་གི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་ 
མོ་མཆོད་སྟེགས་སུ་བཤམས་ནས། བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་གྲྭ་བཙུན་ཚང་འཛོམས་དབུས་སུ་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས། འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་༧ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱུང་བའི་སྐོར་གསལ་ 
བཤད་གྲནང། 

རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་གཤེགས་རྗེས་གང་གི་ཞལ་སློབ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས་ལོ་མང་རིང་ལོ་གསར་ 
ཐུགས་སྤྲོར་རོལ་བའི་སྤྲོ་བ་དང་བྲལ་ཡང་། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༡ བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༠༡ ནས་ཉིན་ལྔའེ་རིང་ལོ་ 
གསར་ཟུགས་སྤྲོ་དང་འབྲེལ་ཉེ་འཁོར་བོད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་དང་གླུ་པ་གླུ་མ་སོགས་ནས་གླུ་གཞས་དང་འཁྲབ་ 
སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། 

༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་དིན་པ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཕྱལ་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༠༢ ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། ཡང་ 
སྒོས་༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་ 
དམིགས་ཏེ། གཏེར་ཆེན་རྣབ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ། བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༤ 
ཉིན་མཁའ་འགྲོ་སུན་ཟློག་དང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་དང་། ཚེ་བསྙེན་གསོག་སྒྲབ། 
དམར་ཟས་སྤོང་མཁན་མཚན་ཐོ་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
དུ་སྙན་སེང་ཞུས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བད་གཤེགས་པའེ་ཡང་སྲིད་དེན་པོ་ཆེ་ཁེ་འདོན་མཛད་སྒོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ བོད་ཟླ་ ༠༦ ཚེ་ས་ ༠༤ ཉིན་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའི་ཡང་སྲིད་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ 
གར་དབང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱི་ 
མཛད་སྒོ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་འཚོགས་ཤིང་། སྐབས་དེར་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ནས་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་རྣམ་ 
པ་དང་བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་མི་སོགས་ཕེབས་ཡོད། ཉིན་དེར་གདན་ས་འདི་ཉིད་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ཉིན་གསུམ་གྱི་སྔོན་ནས་ཞབས་རིམ་སོགས་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཁྲི་འདོན་མཛད་ 


ཐྱ11 


ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མ། 
སྒོ་དངོས་གཞིའེ་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆར་འདུས་མང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའེ་གསོ་སྦྱོང་འཚོགས་ཤིང་། དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཟེམས་ཁང་ནས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རང་དགོན་དང་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་དགོན་སྡེའེ་འཐུས་ཚབ་དང་ཚོགས་ 
པ་སྐྱིད་སྡུག་འདྲ་མིན་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། གྲྭ་བཙུན་དགེ་སློབ་རྣམས་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། བོད་ཚེས་ ༠༥ ནས་ ༠༧ བར་འདུས་མང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྤྲོར་རོལ་ཞིང་གཞེས་ 
ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་བཅུ་བཞི་ཙམ་གྱིས་གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། 
དེ་བཞིན་བོད་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༠༤ ཉིན་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་གི་སྒྲབ་ཐེངས་དགུ་པའི་སྒྲབ་ 
བླ་རྣམས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སྐབས་དེར་སྒྲབ་གྲྭ་ཐོན་མཁན་ཟླ་མ་ ༣༩ བྱུང་ཡོད། 


པཿ འ ༧ 
དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་འཚོག་བཞིན་པའི་ཟུར་ཞིག 


རྡོར་གདན་ཝ་འགགྱར་དཔལ་ཡྱལ་ཁྱབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གླིང་ 
གསར་བཞེངས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ (༢༠༡༦/༠༡/༡༩-༢༠) ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བཀའ་བཀོད་ལྟར་རྣམ་གླིང་དབུ་འཛིན་མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་ནས་ 
བཞེངས་པའི་རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གླིང་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་འཚོགས། དེ་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་ཕེབས་པ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་རྨང་གཞི་བཏིང་ནས་ ༢༠༡༥ ལོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 
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ཧྲེལ ༡༩༧༧ ཆེས་ཀྱིགྲ་ཚངསྦྱེའི་ོ་རྒྱས། 
གྲུབ་བྱུང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐབས་དེར་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གདན་རབས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ 
རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྡེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་བཞིན་རང་དགོན་ 
གྱི་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་དང་མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབུས་བླ་སྤྲལ་སྦྱིན་བདག་ཁག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། 
བོད་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་༧དཔལ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་སྨིན་གླིང་ 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མཁོ་ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་ནང་གི་རྟེན་གསུམ་དང་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ 
བཅས་ལ་རབ་གནས་གནང་ཡོད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དབང་དང་། 
སྙེང་ཐིག་མགོན་ཁང་གནས་ཁྲོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ 
ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༦ ནས་ཚེས་ 
༢༢ བར་རཏ་གླིང་གུར་དྲག་དང་ཕུར་པ། ཚེ་སྒྲུབ། བཀའ་ 
]མ་སྱའཕྲུལ་ཞི་ཁ།ཀར་གླིངཞིཁོ ྨིནགླངརྡོར་སེམས། 
ལྟ སྙིང་ཐིག་གི་ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ། ཡུམ་ཀ་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་མོ། བླ་མ་དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་བཅས་ 
ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་། མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
དགོངས་གཏེར་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྲོག་དབང་བཅས་ 
བསྩལ། མཇུག་ཏུ་འདུས་སྡེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་མཆྫལ་ 
ཁྩོསསརི་ཁོ་ཁོར་ ཆེསབཀང་དཔའ་རུལ་བཞིན་མ། འདེགས་འབུལ་རྒྱས་པ་ཞུས། 

བདོ པཔ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ 
སྙིང་ཐིག་: ་མགོན་། ཁང་རྙིང་ ་པ་ ་དེ་ཉིད་ མགོན་ཁང་གསར་པར་གནས་ སྤོ་མཛད་དེ། ༧སྐྱབས ་རྗེ་གཡང་ཐང་ ་རེན་ ་པོ་ཆེ་ 
དབུ་བཞུགས་ཐོག་མགོན་ཁང་གསར་པའེ་ནང་དུ་གསོལ་ཁ་གསུང་ཞོར་མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་བཞིན་རྟེན་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྤེལ་ལོ་སྤེལ་ཟླའེ་ཆེས་བྱའེ་དྲས་མཆོད། 
སྤྲེལ་ལོ་འདི་ནི་སྤྱིར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་། སྒོས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ་ལ་མཚོན་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགུང་སྙིང་ཡིན་པས་ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་མཚམས་སུ་ཐེངས་རེ་ལས་མི་ཡོང་བར་བརྟེན་ཤིན་ 
ཏུ་ནས་གལ་ཆེན་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ནུ་བ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐུ་འཁུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་སྟབས། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་མཁན་སྤྲལ་བླ་སློབ་གྲྭ་བཙུན་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་མཉམ་འཚོགས་ཀྱིས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་གུ་རུའི་ཚོགས་ 
འབུམ་ཚར་འགྲོ་གནད་སྨིན་ཕུལ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གཡང་ཐང་རིེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརན་དང་དགོངས་རྫོགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ བོད་ཟླ་ ༠༢ ཆཚེས་ ༡༤ ཉིན་དགེ་འདུན་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཞབས་བརྟན་ལ་ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འབུམ་ཕུལ། དེ་ནས་ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་རྗེས་ཚེས་ རི 
ཉིན་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྗོཿ གས་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་ཅིང་། དགུང་ཞག་ཞེ་དགུའེ་ 
བར་དུ་གྲ་ཚང་གཞུང་ནས་བདུན་ཕྲག་རེར་རྟག་ཏུ་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་རྒྱས་པ་འཚོགས། 
༧ས་སྐྱ་གོང་མ་རེན་པོ་ཆེས་ཕྱར་པའེ་བཀའ་དབང་གནང་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱ་༧གོང་མ་བདག་ཁི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་སྦེལ་ཀོབ་གཞེས་ 
ཆགས་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་སྟབས་བསྟུན། རྣམ་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་ཕུར་པའེ་གཏོར་ 
དབང་བསྩལ་ཅིང་། སྤྱིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་ 
པའི་བར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད་དང་བཀའ་སློབ་བཅས་གནང་། 
གྲཙག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཉམས་གསོ་ལེགས་གྱབ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱར། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ (༢༠༡༧/༡༢/༠༤) ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ 
བཤད་སྒྲབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་། 


314 


ཧྱི་ཁ' ༡༩༧༧ ཆེས་ཀྱི་གླ་ཚའ་སྤེའི་ཡཾ་རྒྱས། 
བཙུན་དགོན་བཤད་གྲའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་མཛད་སྒོ་ཐེངས་བདུན་པར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གདན་དྲངས་ནས་རབ་གནས་མཛད། 
འདི་ལོར་དབུ་འཛིན་མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེས་ ཏྲ 
ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་བཞེས་ཏེ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཕིབས་གསར་སྐྲུན་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྒྱ་ *' 
ཕིབས་ལ་གསེར་ཕུལ་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ མཿ ༧ 
མོའི་འོག་གཞིའེ་རྡོ་གཅལ་དང་སྒེའུ་ཁུང་གསར་བཅོས། 3 


གྱུར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་བཞེངས་ཞུས། 


སྐྱ་གཏུང་མཆོད་ེན་ཆེན་མོའེ་དབ་གནས་དང་། ཇོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་ཁི་འདོན་མཛད་སྒོ། 

མཆོག་སྤྲུལ་རུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་འགན་ཚེར་བཞེས་ཀྱིས༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བར་བརྟེན། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༥ ཟླ་ ༠༣༣ ཚེས་ ༡༠ 
(༢༠༡༨/༠༤/༢༨) ཉིན། ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག ཟངས་མདོག་དཔལ་རེིའེ་འོག་གི་འདུ་ཁང་དུ་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
འདུས་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོར་རབ་གནས་དང་། 
ཕྱི་ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་གནང་སྟེ་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཡོངས་ལ་གདུང་རྟེན་ཆེན་མོ་མཇལ་ཁ་བསྩལ། 

ཕྱི་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ 
ཁའོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་མཁན་པོ་ཁྲི་འདོན་ 
ཟེངས་བདུན་པ་དང་འབྲེལ། སྤྲལ་སྐུ་ ༠༤ དང་ 
95 སྒྲུབ་ཁང་ནས་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
༤” བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ༢༡ བཅས་ཁྲི་འདོན་མངའ་ 


ཕྱི་ཁོ་ ༢༠༡༨ ལོར་རྡརྗ་སླབ་དཔོན་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་སྐབས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམ་པ། 


( 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཉིན་རྒྱབ་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཡོངས་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ་བ་དང་། རྣམ་གླིང་འདུས་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། ཕྱི་ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སེར་སྐྱ་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ 
ཁོའི་བཀའ་དབང་བསྩལ། 
ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་མྡེའེ་བློན་ཆེན་ལེབས་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀར་ཌ་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེའེ་བློན་ཆེན་ཤྲི་ཀུ་སཱར་སྭཱ་མི་ 
(57 [4.05. ((1༽3༼35)//6[༽\)/, [49[)0(3[6 € 6[ \/[[5[6༼ 07 [(6[༽6[3[6) མཆོག་གིས་ 
གཙོས་ཀར་ཌ་་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་འདི་ག་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ 
གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས། དེའི་སྐབས་མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་ཕོ་ཆེ། མཆོག་སྤྲུལ་རུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་ 
ཕོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་དབུས་ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་དང་དགེ་འདུན་འདུས་མང་ 
ཡོངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྣེ་ལེན་ཞུས། 
༧ས་སྐྱ་གོང་མ་ཁྲི་འཛིན་ཞེ་གཉེས་པ་གདན་ཆུ་དང་། མཁན་ཆེན་པླད་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་ཆོས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༢ ཉིན་༧ས་སྐྱ་གོང་མ་ཁྲི་འཛིན་ ༤༢ པ་རཏྣ་བཛྲ་ ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འདིེ་ག་ 
ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས། བཀྲ་ 
ཤིས་བརྒྱད་པ་དང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། དེ་རྗེས་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཁུས་ 
གསོལ་རབ་གནས་བཅས་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ཞ་ན ནས་ ༢༢ བར་ཉིན་དྲུག་གི་རིང་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་ནང་དུ། རྒ།ན སྦྲུལ 
གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་གྲྭ་བཙུན་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་ 
མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ལུས་དཀྱིལ་སྐོར་གྱི་ཁིད་ 
ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་གི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ་རྗེས། མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
དང་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་མཐྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 
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ཧྲེལ ༡༩༧༧ེས་ཀྱིགྲ་ཚང་སྦྱེའི་ཡོ་རྒྱས། 
ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༨ ནས་ཉིན་བཞིའེ་རིང་དགོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་གྲར་སྒྲུབ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པར་གསར་ 
བཞུགས་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་ངེས་དང་། བསྟེན་ 
སྒྲུབ་མཚམས་ཀྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའེ་སྨོན་མེའི་བཀའ་ཁྲེད་དང་། ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སྔ་འགྱུར་ 
སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་གི་སྒྲུབ་ཐེངས་བཅུ་པའི་སྒྲུབ་བླ་ ༤༥ ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་། ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྒྲུབ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་སྒོ་སྡོམ་པར་མཛད། 


དགེ་འདྲན་གྱེ་གྲངས་འབོར་འཕེལ་རེམ། 
“ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་སྤྱི་ཡོངས་དགེ་འདུན་གྲངས་འབོར། ༣༠༠ ཙམ་ཡོད་པ་ལས་བཤད་གྲྭ་ལ་དགེ་འདུན་པ་ 
༥༠ དང་། གྲྭ་ཆུང་ ༡༢༠ ཡོད་པ་དང་།" “ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་དགོན་པའི་གྲྭ་འབོར་ ༣༠༠ ཙམ་ཡོད་པ་ 
ལས་བཤད་གྲྭ་ལ་དགེ་འདུན་བ་ ༤༢ ཡོད།'* དེ་བཞིན། "“ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་དགེ་འདུན་པའི་གྲངས་ ༧༠༠ "*° 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ ༢༠༢༢ བར་དུ་དགོན་པར་རྒྱུན་བཞུགས་གྲྭ་བཙུན་བསྡོམས་ ༣༠༠༠ ཡན་མན་ 
ཡོད་ཅིང་། རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པའི་གྲངས་འབོར་ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས་ནས་སྤྲད་པའི་མིང་གཞུང་ཨང་ཁོད་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བར་དུ་དགོན་པར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་མི་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་ཉེས་བརྒྱ་(༡༠,༢༠༠) བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་དགེ་འདུན་པའི་མིང་གཞུང་ཨང་གསར་བཟོ་ 
ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཙམ་ལ་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་གྲོངས་ཟིན་པ་དང་དགོན་པ་ནས་ཐོན་ཟིན་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་གི་གྲངས་ཐོ་འདེར་ཚུད་མེད། 
ཏོག་དགིབས་ནད་ཡམས་ཁྱབ་པའེ་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་ཏོག་དབྱིབས་བཅུ་དགུ་ཞེས་པའེ་སྔར་མེད་ནད་ཡམས་གསར་པ་ཞིག་རྒྱ་ ་ནག་ཡུལ་ནས་དུས་ 


84 <<|[6!{6/5 0[ [)906-716[)0[165 0[ ][[2613[] 30)35 19505-19905/དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་ དྲུག་ ་ཅུ་ནས་དགུ་བཅུ་བར་གྱི་བོད་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ ་པའི་རེ་བ་དང་དྲན་རྟེན་གྱི་འཕྲིན།> > པར་མཁན། དར་ ཐང་སྤྲུལ་སྐུ། པར་ལོ། ༡༩༩༧ ཤོག་གྲངས། ༡༩༠-༡༩༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་གྲྭ་ཐུབ་རིག་རྡོ་རྗེས་དར་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་གནས་ཚུ་ལ། 
85 <<16[16(5 0[ [)096-0671601165 0[ 1[613)] [37)35 19505-19905/དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་ནས་དགུ་བཅུ་བར་གྱི་བོད་ 
ྱིདགེའདུནཔའི་རེ་བ་དངརྲནརེན་གྱི་འཕྲིན།> > པར་མཁན། དར་ཐང་སྦྲལ་སྐུ། པར་ལོ། ༡༩༩༧ ཤོག་གྲངས། ༡༥6 ཕྱིལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་གྲ་ཐུབ་རིག་རྡོ་རྗེས་དར་ཐང་རིན་ 
བོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་རྣམགྲོལ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ། 
86 <<[€[6/5 0[ |)006-།16701165 0[ ][06137) 335 19505-19905/དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་ནས་དགུ་བཅུ་བར་གྱི་བོད་ཀྱི་ 
དགེའདུན་པའི་རེ་བ་དང་དྲནཉེན་གྱི་འཕྲན།> > པར་མཁན། དར་ཐང་སྦྲལསྒུ། པར་ལོ། ༡༩༩༧ ཤོག་གྲངས། ༡༩༣ ཕྱིལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་དར་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་རྣམ་གླིང་འདུས་ 
ྱི་ནས་སྤྲེལལོ་སྲེལ་ཟླའ་ུསཆེན་ལ་སྨྲབ་པ་འཚོག་རྒྱར་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུ། 

ཧཿ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཡུན་ཐུང་ཇུའེ་ནང་གོ་ལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་མི་གྲངས་མང་པོ་རྐྱེན་འདས་སུ་སོང་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་ཚབས་ཆེན་ 
མནར་བ། གཉེན་པོ་སྨན་དང་སྔོན་འགོག་ཐབས་ལམ་མེད་པ་བཅས་ཀྱིས་མི་རྣམས་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་དུ་གྱུར་ནས། 
འཛ་མ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བས་ལོ་འདེར་ཁྱིམ་སྡོད་བཀའ་རྒྱ་བཏང་ནས་མི་མང་འདུ་འཛོམས་མི་ཆོག་པར་ 
བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་དང་། ཚོང་ཁང་། ཟ་ཁང་། དགོན་པ་སོགས་སྒོ་བརྒྱབ་སྟེ། མི་རྣམས་རང་རང་གི་སྒོ་ར་ལས་ཀྱང་ 
བརྒལ་མི་ནུས་པའི་ཚད་དུ་གྱུར་སྟབས། 
རང་དགོན་དུའང་ཐོག་མར་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་ཏེ། ཚོགས་མིའི་གྲས་ 
སུ་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་དང་འགན་འཛིན། གྲྭ་ཚང་དྲུང་ཡིག གྲྭ་ཚང་དང་། སློབ་གྲྭ། བཤད་ 
གྲྭ། བཙུན་དགོན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྐོས། པད་ནོར་རིན་པོ་ཚེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་བཅས་ཡོད། ཚོགས་པ་ 
དེས་གཙོ་བོ་ནད་ཡམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ 
། ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔོན་འགོག་དང་འབྲེལ་བའི་དགོན་ 
པའི་ཕྱི་ནང་ལ་འགྲོ་བསྐྱོད་བྱེད་སྟངས་དང་། 
| དགོན་པའི་ནམ་རྒྱུན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ལ་ 
གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་གཏོང་ཕྱོགས། ཁ་ 
རས་དང་དུག་སེལ་སྨན་གྲ་སྒྲིག་དང་བེད་ 
སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་ཁས་སྟོན། ནད་ཡམས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིག་གཞི་རྣམས་གྲྭ་མང་ 
ནས་བརྩི་སྲུང་བྱེད་མིན་ལྟ་རྟོག་ནན་མོ་གནང་རྒྱུ། ནད་པ་ཆགས་རིགས་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ཡིན། ད་ 
དུང་ལོ་དེར་ཕྱི་ལོགས་སུ་བཞུགས་པའེ་མཁན་སློབ་གྲྭ་བཙུན་མང་པོས་དགོན་པ་ལ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་ཞལ་འདེབས་གནང་བ་རྣམས། པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་དེ་ 
སྔོན་འགོག་ཚོགས་ཆུང་གིས་འགྲོ་སོང་གནད་སྨིན་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་དུ་ཕྱག་ལས་ཚགས་ཚུད་ 
གནང་བས་ཚོགས་པ་གཞན་དང་བསྡུར་ན་དཀའ་ངལ་ཆེར་མ་ཕྲད། སྤྱིར་སྔོན་འགོག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རེ་ 
རེས་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྐུ་ངལ་བསྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་། ལྷག་པར་དུ་བཤད་གྲྭའེ་སློབ་གཉེར་བ་སྨན་པ་ཨང་དགེ་ལུ་ཡིས་ནད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་སྨན་བཅོས་གང་ལེགས་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ཐབས་བྲལ། 

བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ནས་བཟུང་སྔར་སྲོལ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་རི་ཆོས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཟླ་ཆོས་དབུ་བཙུགས་གནང་ཡོད་ནའང་། ནད་ཡམས་དེའེ་རྐྱེན་པས་ཕྱི་ཟླ་ ༠་༣ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་བཀའ་ 
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སྤེལ ༡༩༧༧ ཆེས་ཀྱིགྲ་ཚང་སྦྱེའི་ོ་རྒྱས། 
དྲིན་གཏང་རག་དང་བཅས་མཚམས་འཇོག་གནང་དགོས་བྱུང་བ་དང་། བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་དབྱར་གནས་ 
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་སྟབས་བདེ་ཙམ་ལས་འཚོག་མ་ཐུབ། 

ནད་ཡམས་ཞི་བའི་ཆེད་ཕྱི་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༠ ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་རྣམ་པས་སོ་སོའི་བཞུགས་ 
ཤག་ཏུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་རིང་རི་བོ་བསང་མཆོད་དང་། མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ། ཚིག་བདུན་བླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཛྲ་གུ་རུ་གསོག་སྒྲབ། གཞན་ཡང་གསོལ་ཀ་དང་མ་མོ་འཁྲུགས་སྐོང་སོགས་གསུངས། 

བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེ་ས་ ༡༥ ནས་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔར་བཞུགས་འདོད་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
བཞུགས་ཤག་ཏུ་བསགས་སྦྱང་གནང་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་དགོན་ནང་དུ་ནད་ཡམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མ་བྱུང་སྟབས་ 
མཉྟམ་འཚོཾགས་གནང་། 


བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་༧སྐྱབས་ 
སླ རྗེ་གྱང་ཁང་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས་པས་དགོན་འདིའི་དབུ་འཛྲིན་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉེས་དང་། མཁན་ཆེན་ 
རྣམ་གསུམ་བཀའ་བསྡུར་གྱིས་ཤུལ་ལུས་ 
སློབ་འབངས་ཡོངས་ནས་མགོན་པོ་གང་གི་ 
རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་ 
དག་འབད་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་འབྱོན་པ་དང་། སློབ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་འདག་སླད། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་ཡོངས་ནས་སྨིན་གླིང་ 
རྡོར་སེམས་དང་འབྲེལ་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་ 
རྗོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་ཞུས་པ་དང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་ 
དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་། ལྕགས་གླང་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཡང་མེད་པར་བྱས་ཤིང་། བོད་ཟླ་ 
༠༡ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་སྨིན་གླིང་ 
རྡོར་སེམས་དང་སྦྲེལ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་གསུངས་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཐའ་གྲུབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༠༦ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་རང་དགོན་གྱི་མཁན་ཐོག་དང་པོའི་གྲས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚེ་རིང་མཆོག་བལ་ཡུལ་དུ་ཞིང་ལ་ཕེབས་པས་འདུས་མང་ནས་ཀརྨ་གླིང་པའི་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ 
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རྣམ་གལ་ཁྲིར་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མ། 


གདུང་ཚིགས་ཆ་ཚང་སྲུང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། 
རྡོར་གདན་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཡང་སྔོན་མ་ལྟར་འཚོག་མ་ཐུབ་པས། སྨོན་ལམ་གོ་ 
སྒྲིག་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་མཐའེ་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་རང་རང་ས་ནས་སྨོན་ལམ་འཚོག་ཕྱོགས་ལམ་སྟོན་གསལ་ 
བསྒྲགས་གནང་བ་བཞིན། ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༠༨ ནས་ ༡༠ 
བར་ཉིན་གསུམ་རེང་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྐབས་ ༣༢ པ་འཚོགས་ཤིང་། ཉིན་མཐའ་མར་ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་ 
གུ་རུའི་དུས་བཟང་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་འཁོར་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། 
ཏོག་ནད་འགོག་ཁབ་འིན་མེད་དུ་བརྒྱབ་རྩལ། 
སྤྱིར་རྒྱ་གར་ནང་དུ་སྨན་ཁབ་དཀོན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གཞིས་ཚགས་དང་དགོན་སྡེ་མང་ཆེ་བར་ཏོག་དབྱིབས་ 
འགོག་ཁབ་རག་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་སྐབས་འདེར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༣༠ ཉིེན་རང་དགོན་ 
དུ་མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཐོག་ལོ་ན་ ༡༨ ནས་ ༤༤ བར་གྱི་དགེ་ 
འདུན་པ་དང་བཅུན་མ་ཞལ་གྲངས་ ༡༤༠༠ ལྷག་ལ་ས་གནས་རྗོང་གི་ཆོག་མཆན་འོག་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་ 
ཀྱི་འགོག་ཁབ་རིམ་པ་དང་པོ་དེ་རྒྱག་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་རྙིང་ 
ལུགས་ཟུང་བསམ་གྲུབ་གླིང་དང་། གཞིས་གསར་བདེ་སྐྱིད་སླར་གསོའི་གྲོང་སྡེ་ཁག་ ༡༨ ཀྱི་ལོ་ན་ ༡ ནས་ ༤༤ 
བར་གྱི་མི་གྲངས་ ༡༧༠༠ ལྷག་ལ་འགོག་ཁབ་རིམ་པ་དང་པོ་སྨན་སྦྱིན་དུ་ཕུལ་ཡོད། 
འདི་ནི་གྲངས་འབོར་ཆེ་བའེ་ཏོག་དབྱིབས་འགོག་ཁབ་རྒྱག་མཁན་ཐོག་མར་གྱུར། དེའེ་རྗེས་ལ་དགོན་སྡེ་ 
དང་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གཞན་ནས་རིམ་བཞེན་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་འགུལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་བའེ་འགོ་བཙུགས། 
ལོ་འདིར་ཡང་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཆེད་དགོན་པའི་བྱེད་སྒོ་དང་འགྲོ་སྟངས་མཐའ་དག་སྔོན་འགོག་ཚོགས་ 
ཆུང་གི་བཀའ་བཞིན་ལག་བསྟར་ཞུས། 
ནད་ཡམས་དེའེ་རྐྱེན་པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ པི 
ལོ་འགོ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་མི་མང་དང་ཡུལ་ 
སྐོར་སྤྲོ་འཁྱམ་པ་དགོན་པའེ་ནང་དུ་ཡོང་མི་ཆོག་ / 
པའི་བཀག་རྒྱ་བཟོས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ བོད་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་པའེ་གནམ་གང་བར་དུ་བཀག་རྒྱ་གྲོལ་མེད། 
དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་སྟག་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ ° 
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ཕྱི་ཁ ༡༩༧༧ རྡེས་ཀྱི་གྲྭ་ཚའ་སྒྱེའི་ལོ་རྒྱས། 
ནས་བཟུང་བཀག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཏེ། དེ་སྔོན་ནད་ངན་མེད་པའེ་དུས་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་ལོགས་ནས་དད་ལྡན་མི་ 
མང་དང་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ཅི་འདོད་དུ་ཡོང་ཆོག་ཅིང་། དགོན་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་ཆུང་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྔར་ལྟར་གྲ་རྒྱས་ངང་འཚོག་བཞིན་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་བཀའ་ཆོས་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟུར་ཞིག 
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རྣ་མ་གླེང་ཆེས་མཐོའེ་རྒྱན་ལས། 


མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གསུམ་དང་མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་དགོན་འདེའེ་ལས་དོན་གནད་ཚེའེ་རིགས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་ 
བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་ཐག་གཅོད་གནང་བ་གཞིར་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་ 
ཕེབས་རྗེས་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ 
བུ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་ཐུབ་བསྟན་སྨྲ་བའེ་ཉི་མ། མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་བཅས་དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྟེ། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ 
ཚེ་རིང་། མཁན་ཚེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་ ་མཚོ་བཅས་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་དང་ལམ་སྟོན་ལྟར་དགོན་པ་འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་ 
གནང་དགོས་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ཁོང་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པའི་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་དབུ་ 
བཙུགས། དེ་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ནི་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ 
ྤྱིའི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་གདན་ས་འདིར་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་རྟོག་གནང་མཁན་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉེས་དང་ 
མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཡིན་པས་ལས་དོན་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེ་བའི་རིགས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཁོང་རྣམ་ 
པ་ལྔས་ཐག་གཅོད་དང་ལམ་སྟོན་ཇི་གནང་ལྟར་ལག་བསྟར་ཞུ་མུས་ཡིན། 
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ར་གལ་ཁླིར་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 


རྣ་མ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་འཛེན་སྐྱོང་། 


རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྐོར། 

༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་ 
པོ་མཆོག་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་སྟེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༠ ཆུ་མོ་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༣ ལོར་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་འཛེམ་ 
མེད་ཐོག་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་འདེ་ཉིད་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་། དགོན་འདིའེ་འཛིན་ 
སྐྱོང་གི་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་ཙམ་ 
ནས་རྒྱུན་ལས་མི་སྣ་ཚང་འཛོ་མས་ཐོག་འོས་མི་རྣམས་རིན་ཕོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་དུ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་རྗེས་ཁོང་ཉིད་ 
ནས་ཐད་ཀར་བསྐོ་གནང་གི་ཡོད། 

དེ་ཡང་གླྭ་ཚང་གི་རྒྱུན་ལས་ནི། ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན། དགེ་སྐོས་རྒན་གཞོན་གཉིས། དྲུང་ཡིག་རྒན་ 
གཞོན་གཉིས། དངུལ་གཉེར་རྒན་གཞོན་གཉིས་བཅས་མི་སྣ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་ཚོགས་གཙོ་ 
དང་ཚོགས་གཞོན་གཉིས་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཐད་ཀར་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་རྙིང་ 
པ་ནས་དྲུང་ཡིག་དང་དངུལ་གཉེར། དགེ་སྐོས་བཅས་ཀྱི་འོས་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ 
ལས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་འདེམས་སྒྲག་གནང་སྟེ་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ལ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་ནས་ 
ཐག་གཅོད་གནང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་དགེ་སྐོས་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་ལ་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་གནང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་མྱོང་ཐོབ་ཕྱིར་དགེ་སྐོས་ 
ཆེན་མོ་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་ཡོལ་བ་དང་། 
ཁོང་དང་མཉམ་དུ་དགེ་སྐོས་གཞོན་པ་གནང་ 
སྱོང་མཁན་དེ་དགེ་སྐོས་རྒན་པའི་ཐུགས་འགན་ གྱ 
བཞེས་ཤིང་། དེ་མིན་གཉེར་པ་སོགས་སྡེ་ཚན་ ཐཾ 
རྣམས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཁག་ཅིག་གོང་ཞུས་ལྟར་ 
རྒྱུན་ལས་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་གྲྭ་ཚང་རྒྱུན་ལས་ལྷན་བཞུགས། 
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རྣམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གེ་འཛིན་སྐྱོ་ཏ་། 


ཚོགས་གཙོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་མཆོག་སྤྲུལ་རུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་མཚོག་གིས་ཚོགས་གཙོའེ་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་ 
གཟིགས་རྟོག་གནང་བ་དང་། ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་དགོན་འདིའི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། 
གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ། ཁང་པ་གསར་རྒྱག་སོགས་ལས་ 
དོན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་ལྟ་རྟོག་གནང་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་གཙོས་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའེ་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་རིགས་རྣམས་དོ་ཁུར་གནང་གི་ཡོད། 

ཚགས་གཞོན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ གཡས་གཡོན་གྱི་ཡིག་ཆ་འགར་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་དང་། རག་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཡིག་ཐོག་ན་འཁོད་ཡོད་པ་ལས་དེའེ་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁ་གསལ་མ་རྙེད། ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གི་ 
དབུས་པའི་རྒྱུན་ལས་མི་སྣ་དང་ལྷན་དུ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་ཕྱོགས་ལ་འགན་བཞེས་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་གཙོ་ 
མཆོག་ྱག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་གཞོན་གྱིས་ཚོགས་གཙོའི་སྐུ་ཚབ་ 
བྱས་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

དྱངལ་གཉེར། 
དེ་སྔོན་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ བར་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་མཆོག་གིས་དགོན་པ་སྤྱིའི་དངུལ་གཉེར་གྱི་ 
ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་གནང་ཞིང་། ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་ནས་ཨ་ཅ་རུ་གྲགས་པ་བླ་མ་ཡིས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གི་ཕྱག་ 
རོགས་དངུལ་གཉེར་མཛརད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༡༥ བར་དུ་ཨ་ཙ་རྱ་གྲགས་པ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས། ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་དང་། བརྒྱད་ཅུ། དགུ་ཅུ་བཅས་སུ་གྲྭ་ཚང་ལ་དམིགས་བསལ་ཟུར་དུ་དངུལ་གཉེར་མེད་ཀྱང་ 
། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་དམིགས་བསལ་དངུལ་གཉེར་བསྐོ་འགོ་བཙུགས། ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལག་ 
དང།འཛིནསྱོངསབ་ཀྱི་འགྲ་གན།ཁང་པ་གསར་བགོ།དགེའདུན་འདུས་མངལ་སྐུའགེ།ཚང་ཁང་སོགས་སྡེ་ཚན་ 
ཁག་གི་བྱུང་སོང་རྩིས་ཁྲ་གསར་བཟོ་དང་། དེ་བཞིན་བཤད་གྲྭ་དང་བཙུན་དགོན་སོགས་ཁུངས་སོ་སོའི་འབྲས་དང་ལྡ་ལི། 
ཙོང་། ལྷུམ་སྒོང་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་དངུལ་གཉེར་ནས་བཏང་སྟེ་གྲྭ་ཚང་གཉེར་པའི་གོ་སྒྲིག་འོག་ཁུངས་སོ་སོའི་ཐབ་ཚང་ 
ཁག་ལ་བགོ་འགྱེད་གནང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་ཁུངས་སོ་སོའི་ལོ་འཁོར་རྩིས་ཁ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ལོ་གཅིག་རིང་གྲྭ་ཚང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱུང་སོང་གི་རྩིས་ཁྲ་ཁམས་གཙང་དགེ་འདུན་འདུས་མང་གི་དབུས་སུ་གསལ་བཤད་གནང་དགོས་པ་ཡིན། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


དྱང་ཡིག 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ཤེས་འཇོན་དང་ཉམས་སྱོང་གང་ལའང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་བླ་མ་མཆོག་གིས་དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་ལོ་རབས་བདུན་ཅུའི་འགོནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ བར་ 
དགོན་སྤྱིའི་དྲུང་ཡིག་མཛད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་ཚགས་ཚུད་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་དྲུང་ 
ཡིག་ཟུར་དུ་བསྐོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ད་ལྟའེ་བར་རིན་པོ་ཆེས་ཐད་བསྐོས་སམ་རྒྱུན་ལས་ནས་མང་མོས་ཐོག་འོས་ 
འདེམས་བྱུང་བའི་དྲུང་ཡིག་མི་སྣ་རེ་གཉེས་ཙཿ མ་རིམ་བཞེན་བསྐོ་གཞག་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་དྲུང་ཡིག་གི་ཕྱག་ལས་ 
གཙོ་བོ་དགོན་འདིའི་ཡིག་ཆ་ཁག་བདག་ཉར་གནང་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་གཞུང་འབྲེལ་དང་ 
གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་བྱུང་རིགས་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ལ་དགོན་ 
འདིའི་སྐུ་ཚབ་མཛད་དེ་མཛད་སྒོའི་རིགས་ལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་སྔོན་ཆད་དགོན་འདིར་གྲྭ་རྒྱུན་ 
གསར་ཞུགས་རིགས་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་འཛུལ་ཞུགས་ཆོག་པའི་ངོས་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་མཚན་རྟགས་ 
འགོད་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟའེ་ཆར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་དགོན་ 
པ་སྤྱིའི་གྲྭ་བཙུན་གསར་དུ་སླེབས་རིགས་རྣམས་ཕ་ཡུལ་དང་། ཕ་མའི་མཚན། གྲྭ་བཙུན་བྱེད་པ་ལ་ཕ་མའི་གནང་ 
བ་ཡོད་མེད། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས་སོགས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མིན་ཞིབ་བཤེར་གནང་ནས་འགེངས་ཤོག་བཀང་གནང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་བཙུན་ཡིག་ཆ་བཟོ་དགོས་རིགས་རྣམས་ལ་དགོན་འདེའི་ངོས་སྦྱོར་དགོས་ཚེ་དྲུང་ཡིག་གིས་ 
རྣམ་གླིང་འདུས་སྦྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས་ངོས་སྦྱོར་གནང་དགོས་པ་དང་། མ་ཟད་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་སོགས་ཀྱི་གལ་ཆེ་མི་སྣ་ཁག་དགོན་འདིར་ཕེབས་རིགས་ལ་སྣེ་ལེན་ནམ་དགོས་ངེས་ 
ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་མཛད་རེམ་སྒྲོག་སྦྱང་། བོད་ནས་ཕེབས་པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམ་པར་རང་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་ 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སློབ་ཡོན་ཐོབ་རིགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་དངུལ་ཡང་རྣམ་གླིང་འདུས་སྤྱི་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ 
ནས་འབྱོར་གྱི་ཡོད་སྟབས། དྲུང་ཡིག་མཆོག་ནས་སློབ་གཉེར་བ་རེ་རེའི་མཚན་རྟགས་བཀོད་དེ་སློབ་ཡོན་གནང་བ་ 
དང་། དགོན་པ་སྤྱི་ ་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་རིམ་གལ་ཆེན་རིགས་རྣམ་གླིང་འདུས་སྤྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས་ 
གསལ་བསྒྲགས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་སྤེལ་དགོས་པ་ཡིན། 
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རྣམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གེ་འཛིན་སྐྱོ་ཏ་། 


དགེ་སྐོས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་ཐོག་མའི་དགེ་སྐོས་ལ་བླ་མ་བསོད་ལུ་མཆོག་བསྐོ་གཞག་གནང་ཡོད་པ་དང་། བར་སྐབས་བཤད་ 
གྲའེ་ལོ་རིམ་གོང་མ་ཁག་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། དེང་སང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གང་རུང་བསྐོ་ 
གཞག་གནང་གི་ཡོད། དང་ཐོག་དགེ་འདུན་བ་ཉུང་བ་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཚགས་ཚུད་མེད་སྟབས་ལོ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་། ད་ཆ་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་གཉིས་དང་། དགེ་གཡོག་གཉིས་བསྐོས་ནས་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ཕྱག་ལས་གནང་ 
དགོས་པ་དང་། ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་དགོན་པའི་སྒྲིག་གཞིའེ་ཐོག་ལ་དམིགས་བསལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་རྒྱུ་དང་། མ་ཟ 
དགོན་འདེར་གསར་ཞུགས་གནང་མཁའ་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་མི་སྣའེ་མདུན་ནས་བཀའ་ཁྲོལ་ 
ཐོབ་པ་གཞིར་བཟུང་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སྐོས་ལས་ཁུངས་སུ་མཚན་ཐོ་འགོད་དགོས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། ཚེས་ 
བཅུ་ཉེར་ལྔ། དབྱར་གནས་སྐབས་སོགས་ལ་ཚོགས་པ་འཚོག་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་གཟིགས་རྟོག་ 
ནན་པོ་གནང་བ་དང་། དེ་མིན་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིས་གྲོང་ཁག་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཞབས་བརྟན་གཏོང་སྐབས་གྲྭ་ཚང་ 
གི་དགེ་སྐོས་མཆོག་ནས་འགན་འཁུར་ཆེར་བཞེས་ཀྱིས། གང་དུ་ཞབས་བརྟན་གཏོང་དགོས་མིན་ཐད་ལ་དོ་ཁུར་གནང་ 
སྟེ་ཉིན་ལྟར་ཞབས་བརྟན་ལ་ཕེབས་དགོས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་དགེ་སྐོས་མཆོག་ནས་བཀོད་གནང་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་གཞིས་གྲོང་ཁག་ལ་ཞབས་བརྟན་གཏོང་བ་དང་། དགོན་པ་སྤྱིའི་སྒྲུབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་རྡོར་གདན་སྔ་ 
འ རྭ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སོགས་སུ་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་མཆོག་ནས་སྐྱབས་ཐོ་བཀླག་རྒྱུ་དང་། གསལ་བསྒྲགས་ 
སྤེལ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཐུགས་འགན་གཙོར་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 

ལྷག་པར་དུ་སྒྲུབ་ཁང་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་གསར་ཞུགས་རྣམས་ཐོ་འགོད་དང་། གསད་ཞུགས་ 
ཚྭ་རྐྱེན་ཚང་མིན་ བ་གཤེར་བཅས་གནང་དགོས། 

གྲྭ་ཚང་གི་ཁླིག་གཞི། 
༡༽ དགོན་འདེར་གསར་ཞུགས་ '་རིགས 'བེབས་ཆེ་ ་ཟོག་མར་དགོན་པའི་དབུ་འཛིན་༧མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་སྐུ་བཅར་ཞུས་ཏེ་ལས་ 
ཁུངས་སུ་འགེངས་ཤོག་བསྐང་རྒྱུ། མཆོག་སྦྲུལ་རྣམ་གཉེས་བཞུགས་མེད་ཚེ་མཁན་ཚེན་རྣམ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་དགོས་རྒྱུ། 
༢༽ གུང་སེང་སོགས་ཐག་རིང་ཕྱིར་སྐྱོད་དགོས་རིགས་དུས་ཡུན་ཇི་ཙམ་ལ་འབྱོར་ཐུབ་མིན་བཅས་དགེ་སྐོས་མདུན་ནས་དགོངས་ཤོག་ཚད་ལྡན་ཐོབ་དགོས་རྒྱུ། 
༣༽ ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་སུ་ལའང་ཡ་ལན་གཏན་ནས་ 'བྱེད་མི་ཆོག 
པི རྫས་ངན་གྱི་རིགས་དུས་ནམ་ཡང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་ཆོག 
ཆོ ཚོགས ་པའི་དུ་ ས་དགེ་སྐོས་མདུན་དགོངས་ཞུ་ཚད་ལྡན་མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་སྐྱོད་མི་ཆོག 
རཀ རབ་ ཏུ་བྱུང་བའེ་ཆས '་གོས་ལས་ 'ཁྱིམ་པའི་གོས་གཏན་ ་ནས་གྱོན་མི་ཆོག 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༩ རྒྱུན་ལས་ནས་དགོངས་ཁྲོལ་མ་གཏོགས་སྟོད་གོས་ཕུད་ཐུང་ཅན་རིང་ཐུང་གང་ཡང་གྱོན་མི་ཆོག 
༨༽ དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་སྣུམ་འཁོར་གྱི་རིགས་དགོན་པའི་གླིང་ཁ་ནང་གཏོང་མི་ཆོག 


༩༽ དགོན་པའི་ལྕགས་རིའི་ནང་རྣམ་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བག་ཡོད་ལས་སྐད་ཅོར་རིགས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གཏན་ནས་བསྒྲགས་མི་ཆོག 
ཡམ བཞུགས་ཤག་ཕྱི་ན་ འང་གཙང་སྦྲ་དགོས་པ་མ་ཟད་རབ་ཀུ་བྱུང་བའི་མིག་ལམ་དུ་མི་མཛེས་པའི་རིགས་གཏན་ནས་བཤམ་བཀོད་མི་ཆོག 


༡༡༽ དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ནས་དགོན་པའི་ལྕགས་རིའེ་ ་འཛོམས་དགོས་པ་ལས་ཕྱིར་ཕེབས་མི་ཆོག 

༡ན༽ དུས་ཆེན་ཁུག་ས་གཏོགས་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བྱར་གཅིག་ཕན་ཆོད་ཀློག་བརྙན་གྱི་རིགས་དུས་ནས་ཡང་བལྟ་མི་ཆོག 
༡༣༽ ཟླ་བ་རེའི་ཚེས་པ་བརྒྱད་ལ་དབུ་སྐྲ་ངེས་པར་དུ་གཞར་དགོས། 

༡༤༽ ཚོགས་པ་དང་ཞབས་བརྟན་སོགས་འཚོག་སྐབས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གཏན་ནས ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་ཆོག 

༡༥༽ དགེ་འདུན་ ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ 'འཁྲུགས་འཇིང་སོགས་སྤྱོང ད་ལམ་མི་མཛེས་པའི་རིགས་གཏན་ ་ནས་བྱེད་མི་ཆོག 
༡༦༽ གྲྭ་ཤག་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་གཏོར་བཤིག་དང་ཁྲས་ཁང་ཐབ་ཚང་རིགས་གཏན་ནས་བཟོ་མི་ཆོག 


༧ ཤམ་ཐབ་མེད་པར་སྨད་དཀྲིས་ ་སོགས །ཁེར་རྐྱང་གིས་ 'ཤག་ཕྱིར་ཕེབས་མི་ཆོག 


༡༨༽ གཟན་ཤམ་འདིར་དགོན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་གྱོན་དགོས། 
གོང་གསལ་གྱི་རྩ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་བྱུང་ཚེ་ སྐབས་ཐོག གི་དགེ་སྐོས་དང་རྒྱུ ན་ལས་ནས་ཉེས་ཆད་གཏན་འབེབས་གནང་ རྒྱུ་བཅས་སོ། ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཡན་མན་ལ་མོན་ཡུལ་ནས་དགོན་ ་པར་གསར་དུ་ ་ཞུགས་པའི་གྲྭ་ ་ཆུང་འགའ་ 


དགོན་པར་གསར་ཞུགས་གནང་སྟངས། 
དགོན་འདིར་འབྱོར་ནས་དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་དང་མཁན་ཆེན་རྣམས་གསུམ་གང་དུང་གི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་བཅར་ཏེ་སྒྲ་ཕུད་དང་དགོན་འདིར་ཞུགས་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་རྗེས། གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱིའི་ལས་ཁུངས་སུ་ 
འགེངས་ཤོག་ཚུལ་ལྡན་བཀང་སྟེ། དགེ་སྐོས་ལས་ཁུངས་སུ་ཐོ་འགོད་བྱེད་དགོས། མཐར་ངོས་སྦྱོར་ལག་ཁྱེར་ལས་ 
ཁུངས་ནས་མིང་གཞུང་ཨང་དང་། དགོན་པའི་ངོས་སྦྱོར་ལག་ཁྱེར་གནང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་གྲྭ་བཙུན་གསར་པ་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཟིན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་འདྲ་བཤུས་དང་ལྷན་དུ། དགོན་འདིར་ 
འཛུལ་རྒྱའི་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་འདུཿ 


དགོན་པ་སྤྱིའེ་གྲྭ་འབོར་འཕེལ་རེམ། 


ཨང་། བྱི་ལོ། གསར་ཞུགས་གྲངས། ཨང་། བྱི་ལོ། གསར་ཞུགས་གྲངས། ཨང་། ཕྱི་ལོ། གསར་ཞུགས་གྲངས། 
༡ ༡༩༥༩ ཀྲ ཞའ ༡༩༨༠ ༡༧ ༤༤ ༢༠༠༡ ༣༣༧ 
༡༩༦༠ ༡ ༢༣ ༡༩༨༡ ༢༩ ༤༥ ༢༠༠༢ ༣༨༥ 
༣ ༡༩༦༡ ༡ ༢༤ ༡༩༨༢ ཞའ ༤༦་ ༢༠༠༣ ༢༦༩ 
༤ ༡༩༦༢ ༢ ༢༥ ༡༩༨༣ ནན ༤༧ ༢༠༠༤ ༣༩༤ 
༡༩༦༣ ༢ ༢༦ ༡༩༨༤ ༢༦ ༤༨ ༢༠༠༥ ༢༨༩ 
༡༩༦༤ ༢ ༢༧ ༡༩༨༥ ཞན ༤༨ ༢༠༠༦ ༤༩༠ 
༧ ༡༩༦༥ ཇེ ༢༩ ༡༩༨༦ ༢༩ ༥༠ ༢༠༠༧ ༤༠༣ 
༨ ༡༩༦༦ ༠ ༣༠ ༡༩༨༧ ༣༤ ༥༡ ༢༠༠༨ ༢༩༢ 
(ཾ ༡༩༦༧ ༠ ༣༡ ༡༩༨༨ ༤༨ ༥༢ ༢༠༠༩ ༢༤༣ 
༡༠ ༡༩༦༨ གླ ནའ ༡༩༨༩ ༦༨ ༥ན་ ༢༠༡༠ ༢༣༡ 
༡༡ ༡༩༦༩ ༡ ༣༣ ༡༩༩༠ ༡༠༦ ༥༤ ༢༠༡༡ ༢༢༠ 
༡༢༣ ༡༩༧༠ ༣ ༣༤ ༡༩༩༡ ༨༢ ༥༥ | ༢༠༡༢ ༢༣༧ 
༡༣ ༡༩༧༡ ༢ ༣༥ ༡༩༩༢ ༡༥༦ ༥༦ ༢༠༡༣ ༢༠༦་ 
༡༤ ༡༩༧༣ ༤ ༣༦ ༡༩༩༣ ༡༩༢ ༥༧ ༢༠༡༤ ༣༨༠ 
༡༥ ༡༩༧༣ ༡ ༣༧ ༡༩༩༤ ༡༩༠ ༥༨ ༢༠༡༥ ༢༧༠ 
༡༦ ༡༩༧༤ ༦ ༣༢ ༡༩༩༥ ༢༦༤ ༥༩ ༢༠༡༦ ༡༩༦ 
༡༧ ༡༩༧༥ ༤ ༣༩ ༡༩༩༦ ༢༤༠ ༦༠ ༢༠༡༧ ༡༧༨ 
༡༨ ༡༩༧༩ ༡ ༤༠ ༡༩༩༧ ༣༢༩ ༦༡ ༢༠༡༨ ༡༧༧ 
༡༩ ༡༩༧༧ ༠ ༤༡ ༡༩༩༨ ༢༡༩ ༦༢ ༢༠༡༩ ༢༨༥ 
༢༠ ༡༩༧༨ ༤ ༤༢ ༡༩༩༩ ༢༢༥ ༦༣ | ༢༠༢༠ ༡༩༣ 
༢༡ ༡༩༧༩ ༣ ༤༣ ༢༠༠༠ ༢༨༠ ༦༤ ༢༠༢༡ ༡༤༧ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྦྱལ་སྐྱ་རྣམ་པ་གསོ་སྐྱོང་གནང་ཚྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་ཤར་རྒྱ' ལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའེ་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་དགེ་འདུན་འདུས་པའེ་དབུས་སུ་ཁྲི་འདོན་མཛད་ཅིང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གནང་སྟེ། མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་པ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་རིང་མཉམ་བཞུགས་ཀྱིས་ཀ་ཁ་ནས་འགོ་བརྩམས་ 
ཏེ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཆ་ཚང་རིན་པོ་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་གནང་མཛད། སྐབས་དེར་གུར་སྐྱབས་དང་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པར་ཞལ་ལག་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཞབས་ཏོག་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ ༡༩༢༢ ལོར་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་དང་པོར་ཕེབས་དུས་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གསུམ་དཔལ་ཡུལ་བླ་ 
མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ལ་བཅོལ་ཞིང་། དེ་དུས་དགོན་པར་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མེད་སྟབས་ད་ལྟ་ཏ་ར་བླ་ 
མ་བཞུགས་ས་དེར་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དང་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་མཉམ་དུ་བཞུགས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༦ ཙམ་ 
ནས་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་སྙུང་གཞིས་ཟིན་ནས་གཟིགས་རྟོག་གནང་མ་ཐུབ་པས། ༧རིན་པོ་ཆེས་ཏ་ར་ 
ཟླ་མ་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་པའི་དགེ་རྒན་དུ་བསྐོས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ལོ་ཆུང་ 
སྒེར་ལ་དམིགས་བསལ་དགེ་རྒན་ཡོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས། དེ་མིན་ཚ་ཚང་ཏ་ར་བླ་མས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ 
དེ་བཞུགས་ཤག་དང་སློབ་སྦྱོང་ཚང་མའི་ཐུགས་འགན་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་དར་གྱིས་ 
གཟིགས་རྟོག་གཙོ་བོར་གནང་ཐོག་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་སོགས་ཟུར་དུ་དགེ་རྒན་ཡང་གདན་འདྲེན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

མདོ་ཝགས་རིེག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའེ་ཆོས་མཛོད་ཁང་། 

མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་མཛོད་ཁང་འདི་ནི་དགོན་པའེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཚེ་ཤོས་ཏེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཐོག་ཆོས་མཛོད་ཁང་འདེ་གསར་འཛུགས་གནང་། ཕྱི་ལོ ༢༠༠༡ ལོར་ཕྱག་ལས་དངོས་ 
སུ་དབུ་བཅུགས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ ༢༠༠༤ ལོར་དཔེ་མཛོད་ནང་གི་འཆར་གཞི་རྣམས་གསར་སྒྲིག་ཆེད། ༧སྐྱབས་རྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་མཛོད་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། ༼ མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་མཛོད་ཁང་ 
༽ ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དཔེ་མཛོད་ཁང་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ཆོག་པའི་ 
ཚ་རྐྱེན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའེ་རྗེས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་གི་མཛད་སྒོ་དང་བསྟུན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་རབ་གནས་མཛད། ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༠༣ ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་ 
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ནམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་། 

པའི་ཐོག་ ་༧སྐྱབས་ ་རྗེ ་རེན་ པོ་ཆེ 'དབུས་མཁན་ སློབ་ ་དང་ ཕྱོགས་ མཐའ་ཁག་ གི་ སྐུ་ མགྲོན་ རྣམས་ཞབས ་སོར་འཁོད་ 
ནས་ སྒོ་འབྱེད་ཀྱི ཀྱི་མཛད་] སྒོ་ཟབ་ རྒྱས་གནང་། དེ་ནས་ ་བཟུང་ཕྱི་ནང་ སློབ་ ་གཉེར་བ་ སུ་འདྲ་ ་ཡིན་ རུང་དཔེ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ 
རྩ་ཁྲིམས་ལས་མི་འགལ་བར་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ཆོག་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེ་སྔོན་ཆོས་མཛོད་ཁང་འདི་ཉིད་བཤད་གྲས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
རྩིས་འབུལ་ཞུས། 

འདི་གའེ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་ནི། རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཉིན་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 01:00 
ནས་ 05:00 བར། རེས་གཟའ་ཉེ་མའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 08:30 ནས་ 10:30 བར་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 
03:00 ནས་ 05:00 བར་བཅས་ད་ལྟའི་ལས་འཆར་རགས་བསྡུས་ཅཿ མ་ཡིན། 


གྲྭ་ཚང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དྲ་བཞགས་པའིེ་གསང་འབྱམ་རམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ། 


ཨང་། ཕྱག་དཔེ་མཚན། ཨང་། ཕྱག་དཔེ་མཚན། 
༡ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འ: གྱུར་རིན་པོ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་སྡེ 'སྡེ། མཚལ་པར་མ། ༡༥ ཞབས་དཀར་བཀའ་འབུམ། 
༢ སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར། ༡༦ རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། 
༣ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ། ༡༧ ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པཕོའི་གསུང་འབུམ། 
༤ རོང་ཟོམ་ 'ཆོས་བཟང་གི ་གསུང་འབུམ་དེབ་ག ཟུགས། ༡༨ ཀརྨ་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཆར སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོཿ གས་ 'བསྒྲིགས། ༡༩ ཀརྨ་པའི་གསུང་འབུམ། 
༦ ཀློང་ཆེ ་ཆེན་ མཛོད་ བདུན། ༢༠ སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
༧ དིལ ་མགོ་ མཁྱེན་ 'བརྩེ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ ་གསུང་འབུམ། ༢༡ སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
༨ དྭགས་པོའེ་བཀའ་འབུམ། དའ རྙིང་རྒྱུད། རག་མགོ་མཆོག་སྤྲུ་ ་སྤྲལ་གྱི་ ་གསུང་འབུམ། 
༩ མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ནན དཔལ་སྦྲུལ་བཀའ་འབུམ། 
༡༠ ཕག 'གྲའེ་བཀའ་འབུམ། ༢༤ མླེ་ལུང་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ 
༡༡ ཞང་གི་བཀའ་འབུམ། ༢༥ ཀུན་མཁྱེན་བྲག་དཀར་བ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 
༡༢ །ཞབས་དཀར་བཀའ་འབུམ། ༢༦ ཀུན་མ ཁྱེན་ ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས ་པའེ་བཀའ་འབུམ། 
༡༣ འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ། ༢༧ དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ ་དང་ཡན་ 
ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཨུལ། 
༡༤ རྡོ་གྲུབ་བཀའ་འབུམ། ༢༨ ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་སྐོར། 
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རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་མཾ་རྒྱས་ཆེན་ཚོ། 


8 


ཡཿ རོང་སྦྲུལ་བཀའ་འབུམ། ༥༥ །ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། འདུལ་ཊྟིཀ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ། 

༣༠ བདུད་འཇོམས་གསུང་འབུམ། ༥༦ གནམ་ལྕགས་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར། 

༣༡ མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། ༥༧ སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། 

༣༢ ཁང་སར་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་འབུམ། ༥ ཐུགས་རྗེ་དམར་ཁྲེད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག 

༣༣ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི། ཟབ་གཏེར་ཡིད་ ༥༩ མནན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་། 

བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ། 

༣༤ རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། ༦༠ འདུལ་ཏཱིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 

༣༥ བདུད་འཇོམས་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར། ༦༡ ཀླུ་འབུམ་ནག་པོ། 

༣༦ སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ། ༦༢ གཞན་དགའི་མཚན་འགྲེལ། 

༣༧ བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། ༦༣ རཏ་གླིང་གཏེར་ཆོས། 

༣༢ རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། ༦༤ སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་བ། 

༣༩ ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། ༦༥ །གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 

༤༠ ཞིག་པོ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར། ༦༦ སངས་རྒྱས་ལགས་འཆང་གི་འགྲེལ་ཆེན་ཀརྨ་ཆགས་མེད། 

༤༡ རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད། ༦༧ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་མགུར་འབུམ། 

༤༢ པདྨ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས། ༦ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

༤༣ ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་གསུང་ཆོས་སྐོར། ༦༩ མཁདན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྒྲིག 

༤༤ ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ༧6 བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་ཟབ་གཏེར། 

༤༥ གནམ་ཆོས་ཟླ་ཆོས་ཁྲིད་ཡིག ༧༡ གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར། 

༤༦ མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། ༧༣ པདྨ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར། 

༤༧ གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པའིེ་ཟབ་གཏེར། ༧༣ གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའེ་ཟབ་གཏེར། འདུལ་བའི་སྐོར། 

༤༨ འཇའ་ཚེན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས། ༧༤ གཞུངས་དཔེ་སྣ་ཚོགས་སྐོར། 

༤༩ རྣམ་བཤད་གཅོད་ཀྱི་དོན་གསལ། ༧༥ གསང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 

༥༠ ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད། ༧༦ དབུ་མའི་སྐོར། 

༥༡ མཁན་པོ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གི་རྫོགས་ཆེན་སྐོར། ༧༧ ཡང་དག་གསང་འགྲེལ་པདྨ་ཀྭ་ར། 

༥༢ གཉུག་སེམས་སྐོར། ༧༨ གདམསས་ངག་མཛོད། 

༥༣ བྱམས་ཆོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༧༩ གསང་འགྲེལ་སྐོར། 

༥༤ གཞུང་དཔེ་སྣ་ཚོགས་སྐོར། ༢༠ ཚད་མའི་སྐོར། 


ཧྱ 


རྣམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གེ་འཛིན་སྐྱོ་ད་། 


༡ སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་བའི་འགྲེལ་པ་མཁན་ནུས་ལྡན་གྱི་གསུང་། ༤ །ཤེར་ཕྱིན་སྐོར། 
༨༢ མདོའི་བཀའ་འགྲེལ་ཁོག་དབུབ། ༨༥ ཆོས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས། 
:་ ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས། ༢༦ བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ། 
གཙང་ཁྫ་འཕྲོད་བསྟེན 
གཙང་མྫ། 


མིའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་དང་ལུས་ངག་སོགས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
སྟཐས། རྒྱུན་པར་སློབ་གླིང་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་གང་སར་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་འོག་སློབ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ 06:00 ནས་ 06:30 བར་དུ་གད་སྙིགས་སོགས་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་ཆད་ལུས་མེད་པ་ 
གཙང་བཟོ་གནང་བ་དང་། མ་ཟད་མེ་ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་རིགས་ལ་ལྟ་སྐྱོང་གནང་མཁན་སློབ་གཉེར་བ་དམིགས་བསལ་ 
བསྐོ་གཞག་བྱས་ཡོད་པས། སྤྱི་གླིང་ནང་ལ་མེ་ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་རེགས་གསར་འདེབས། མེ་ཏོག་ལྷུམ་ར་ལ་དུས་ཐོག་ 
ཏུ་ཆུ་བླུག་པ་དང་རྩྭ་གཏུབ་པ། གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲུས་ཁང་དང་། གསང་སྦྱོད་རིགས་ནི་གྲྭ་ཤག་རེས་མོས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
གི་ནང་ལན་གཉིས་གཙང་བཟོ་གནང་གི་ཡོད། ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་དང་། བཤད་གྲྭ། སློབ་ 
གྲྭ་སོགས་ཀྱི་གད་སྟིགས་རིགས་རྣམས་འདྲུད་འཁོར་ནང་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་དགོན་པ་ཕྱིའི་གད་སྙེགས་གཡུག་སར་ 
བསྐྱལ་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཙང་བཟོ་གནང་གི་ཡོད། དེ་མཚུངས་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་ 
གཙང་སྦ་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་ནི། ཟླ་བ་རེ་རེའེ་མཚམས་སུ་དབུ་སྐྲ་བསིལ་བ་དང་། བཞུགས་ཤག་གཙང་བཟོ་དང་། ན་ 
བཟའ་སོགས་གཟའ་འཁོར་ནང་དུས་ངེས་མེད་ལ་གཙང་བཟོ་དང་། སྤྱིར་དགེ་འདུན་པའེ་བཞུགས་ཤག་ལ་དགོན་ 
གཞུང་ནས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚོན་བྱུག་ཡོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་པ་རང་ཉིད་ཚོན་དེ་ཉེད་ལ་འདོད་པ་མེད་ཚེ་སྒེར་ངོས་ནས་ 
ཅི་འདོད་ལྟར་དུ་ཚོན་བྱུག་ཆོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་གུང་སེང་གི་དུས་ཚོད་བེད་སྤྱད་ནས་གནང་གི་ཡོད། 
འཕྲོད་བསྟེན། 
ལུས་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་དགོན་པའི་རྩེད་ཐང་དུ་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉི་མ། དེ་བཞིན་དམིགས་བསལ་ 
གུང་སེང་དང་། ནམ་རྒྱུན་དགོན་པ་དང་གཞིས་གྲོང་སོགས་སུ་ཞབས་རིམ་མེད་ཚེ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་དང་། ལག་རྩེད་ 
སྤོ་ལོ། མཆོང་ཐག་སོགས་རྩེད་མོའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་རྩེ་ཆོག་ལ། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནང་ཕན་ཚུན་གུ་ཡངས་ 
དང་བདེ་ཐང་ཆེད་དུ་རྩེ་བ་ལས་རྒྱན་འཛུགས་རིགས་སོགས་བཞག་སྟེ་སྡང་སེམས་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 


# 


རྣམགྲལ་གླེང་གིལ་རྒྱས་ཆེན་སོ། 
ངན་པས་རྩེ་བ་དང་། དགོན་པའི་རྩེད་ཐང་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་ལོགས་དང་ཁྱིམ་པ་མཉམ་དུ་རྩེ་བ་སོགས་མི་ཆོག་པ་ 
ཡིན། རྩེ་སྐབས་སུ་ཚུལ་ལྡན་དགེ་འདུན་པའེ་ན་བཟའ་གྱོན་ནས་རྩེ་བ་ལས་སྐྱ་བོའི་ཆ་ལུགས་སྦྲས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
མ་དད་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ནམ་ཡང་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 
ལྷག་པར་དགོན་པའི་བླ་མ་རྒན་གྲས་སོགས་ལ་སྐབས་ཐོག་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ལག་བཞུགས་ 
ཤག་བར་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། དམིགས་བསལ་བླ་མ་རྒན་གྲས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་གོས་འཁྲུད་འཕྲུལ་ 
ཆས་གསར་བཙུགས་གནང་ཡོད་པས་ནམ་དུའང་གྱོན་ཆས་རིགས་བསྐྱལ་ན་རིན་མེད་ཐོག་ནས་བཀྲུ་གནང་གི་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་གྲྭ་ཚང་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ཞལ་ལག་མཆོད་ 
ཁང་དུ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐུན་གསུམ་གྱི་ཞལ་ལག་གྲ་སྒྲིག་གནང་གི་ཡོད། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་གློ་བུར་དུ་འགལ་རྐྱེན་ 
ཕྲད་ཚེ་གཟིགས་རྟོག་གནང་བ་དང་། ནད་ན་ཚ་སོགས་གང་བྱུང་ནའང་སྨན་བཅོས་སོགས་གང་ཅིའི་ཐོག་རོགས་ 
སྐྱོར་གནང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གྲྭ་ཚང་ངོས་ནས་འགན་ཁུར་གནང་སྟེ་ 
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བཅས་འཐུས་ཚང་གནང་གི་ཡོད། 
གསོལ་ཐབ་ཁང་དང་གཉེར་པ། 


གཉེར་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཙམ་ནས་གཉེར་པ་ཡོད་ཅིང་དེའེ་སྐབས་གཉེར་པའེ་ལས་འགན་ཧ་ཅང་མང་། དཔེར་ན་ཞིང་ཁ་རྨོ་ 
འདེབས་དང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་བཙོང་རྒྱུ། རྩམ་པ་འཐག་རྒྱུ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ཀུ་ཤལ་ལ་འགྲོ་བ། དེའེ་གཞུག་ནས་ 
བོང་བུ་གཅིག་གཉེས་ཤིག་རག་དུས་དེ་ལ་ཁལ་བཀལ་ནས་རྩམ་པ་འཐག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་ལས་ཀ་མང་པོ་ 
ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དེ་དུས་དགོན་པར་འཁོས་འབྱོར་ཞན་སྟབས་དུས་རབས་སྔོན་མའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་དང་བདུན་ 
ཅུའེ་ནང་ལ་ཟས་རིན་གྱི་དོད་ལྟ་བུར་ཁྱིམ་ཚང་ཐག་ཉེ་བའེ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རེར་ཧིན་སྒོར་ ༢༠༠ རེ་ 
བསྡུ་སྲོལ་བྱུང་འདུག གྲྭ་ཚང་ངམ་དགོན་འདིའེ་གཉེར་པ་ཐོག་མ་སྟོབས་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་ལོ་མང་རིང་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྒན་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་དང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོ་ནས་སློབ་དཔོན་བསྐོ་བའེ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་རེ་འགན་ 
བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་ཉིན་རེའི་ཞལ་ལག་ཅི་ཞིག་འབུལ་བ་དང་ཚྭ་དང་སྣུམ་སོགས་རྫས་ 
སྦྱོར་རིགས་འགྲིག་མིན། དེ་བཞིན་ཟས་རིགས་ཉོ་བ་དང་འགྲོ་སོང་གི་རྩིས་ཁྲ། མ་བྱན་བསྐོ་ཕྱོགས། མཛད་སྒོ་ཆེ་ 
བའི་སྐབས་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཞལ་ལག་དང་འབྲེལ་བའི་སྣེ་ལེན་གོ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་འགན་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 
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རྣམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གེ་འཛིན་སྐྱོ་ཏ་། 


ད་ལྟའི་ཆར་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཚད་དང་། སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཚང་མས་གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་ཁང་ནས་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། མཁན་སློབ་རྣམ་པ་དང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་ 
སོགས་ཁུངས་སོ་སོར་ཐབ་ཚང་ལོགས་སུ་ཡོད་པའེ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཕེབས་ན་ཆོག 
གྲྭ་མང་གསོལ་ཐབ་ཁང་། 

གྲྭ་ཚང་གི་གསོལ་ཐབ་ཁང་འདི་ནི་རྒྱུན་གཏན་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་མང་དང་། གཞི་རིམ་སློབ་གླྭའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམ་པ་ཞལ་ 
ལག་གི་ཅོང་བརྡ་བ རྡུང་བ་དང་ཞལ་ལག་མཆོད་པར་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། ཞལ་ལག་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་འཛིན་ 
གྲྭ་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཕེབས་ནས་བང་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞལ་ལག་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཞལ་ 
ལག་བླངས་རྗེས་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་པའམ་ཐབ་ཚང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་མཆོད་ཀྱང་འགྲིག་པ་ཡིན། སྔོན་ཆད་ 
གྲྭ་ཚང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཞལ་ལག་ལེན་སའེ་ཁང་མིག་གཅིག་ཟུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟའེ་ཆར་བླ་གྲྭ་ཞལ་ལག་མཆོད་ 
ས་ལོགས་སུ་བཟོས་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་གསོལ་ཐབ་ཁང་དེར་གསོལ་ཚིགས་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་སའི་གསོལ་ཐབ་ 
ཁང་གཅིག་དང་། ནང་དུ་ཧ་ཡང་དང་ཁོག་ལྟེར་སོགས་འཇོག་སའེ་མཛོད་ཁང་། རྒྱབ་ངོས་སུ་བུད་ཤིང་དང་ཆུ་ཁོལ་ 
འཕྲུལ་ཆས་ཡོད་པའི་ཁང་མིག གཡས་ངོས་སུ་གཉེར་ཁང་དང་མ་བྱན་སྡོད་སའི་ཐོག་བརྩེགས་གཉེས་ཅན་གྱི་ཁང་ 
མིག ཕྱི་ཁྱམས་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཤག་གྲལ་འོག་ཐོག་ཏུ་གྲོ་ཕྱེ་དང་། ཞོག་ཁོག འབྲས། སྲན་མ། སྣུམ། ཙོང་སོགས་ 
ལྷུམ་ཚལ་རིགས་རྣམས་འཇོག་སའེ་མཛོད་ཁང་བཅས་ཡོད། ལོ་གསར་དང་སྒྲབ་ཆེན། དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་རྣམ་ 
གླིང་གྲྭ་བཙུན་འདུས་མང་ཡོངས་ཀྱི་གསོལ་ཇ་དང་འབྲས་སིལ་སོགས་ཀྱང་འདི་ནས་བཟོ་བཞིན་ཡོད། 


བདན་གཅིག་གི་ཞལ་ལག་ཐོ་ཡིག 
རེས་གཟའ ཞོགས་བོ། ཉིན་གུང་། དགོང་གོ 
ཟླ་བ། རྩམ་པ། སྙན་ཧམནེ་ཧང།ལྷ་ཐི་དྲཝཐྲ་གོ། ཚཧ་ཁ་སྐ་མཛེམས་བརོ་ཐ།- ཞོག་ཁོག་གི་ཚན་ཐ།་སད་ཁེག་ 


བརྔོས་མ། 


མིག་དམར། དྲིལ་མོག ལྡ་ལི། སྲན་རིང་བརྔོས་མ། ཞོག་ཁོག་དང་ཕྱུ་ར་བརྔོས་མ། ཞོ། ལྡ་ལི། ཨི་སི་ཀོ་སི་བརྔོས་མ། 


ལྷག་པ། _ བག་ལེབ་དཀར་པོ། ལྡ་ལི། ཤ་མོ་དང་སུར་སྔོན་བརྔོས་མ། ཤིང་ཏོག ལྷ་ལི། ཞོག་ཁོག་བརྔོས་མ། 

ཕུར་བུ། སྡུམ་སྲེག་བག་ལེབ། ལྡ་ལི། ཁ་ཀུབ་བརྔོས་མ། ཞོ། ཞོག་ཁོག་ཚོད་མ། 

པ་སངས། རྩམ་པ། ལྡ་ལི། སྒོ་ང་དང་ལྡུམ་སྒོང་བརྔོས་མ། ཚོད་མ་སྣ་འཛོམས་བརྔོས་མ། ལྡ་ལི། མེ་ཚལ་དཀར་པོ་བརྔོས་མ། 

སྤེན་པ། འབའ་ཆི། ལྔ་ལི། པད་ཚལ་དང་འབྲས་སྐུད་བརྔོས་མ། ཞོག་ཁོག་ཚོད་མ། ཀྲོ་མ་ཀྲོ་དང་ 
སུ་པན་དམར་པོ་བརྔོས་མ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཉི་མ། _ །གློ་ཆག་ཐུག་པ། །ལྡ་ལི། སུར་པན་དང་ཕྱུ་ར་བརོས་མ། ཞོག་ཁོག་དང་ཕྱུ་ར་བརྔོས་མ། ལྡ་ལི། ལ་ཐུག་དཀར་པོ་བརྔོས་མ། 


མཁན་སྤྱལ་བླ་སློབ་ཀྱི་གསོལ་ཚིགས་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ནས་གཉེར་ཁང་གི་མདུན་ངོས་འཆམ་རའེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་བཞུགས་ཤག་རྣམས་ཀྱི་འོག་ 
ཐོག་ཏུ་དགོན་འདེའེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བླ་མ། སློབ་དཔོན་རྣམ་པའི་གསོལ་ཆིགས་ཁང་ཆ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་སླར་ཡང་ཁང་པ་བསྐྱར་བཟོ་དང་། ནང་གི་ཡོ་ཆས་སོགས་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད་པ་དང་འདིེ་གར་གོང་གསལ་བླ་སྤྲལ་སོགས་ལས་དེ་མིན་སློབ་ཕྲུག་ 
སོགས་གཞན་ཕེབས་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 
མཆོད་མེ་ཁང་དང་སྐྱབས་བསྔོའེ་ཞལ་འདེབས་འབྱལ་ཁང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ལྷོ་སྒོའི་མདུན་ནས་ཁ་ཐུག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཐེན་པའི་ལམ་ཆེན་གྱི་ 
གཡས་གཡོན་ན་ཟུར་ལ་སྦེན་རྒྱན་དང་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་ཆུང་ངུ་རེ་ཡོད་པའི་མཆོད་མེ་ཁང་གཉིས་བཞེངས། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་དེ་གཉིས་བཤིག་ནས་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ 
ང་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁླ་བཅུ་གཅིག་ཅམ་ཡོད་པའི་མཆོད་མེ་ཁང་གཉིས་གསར་བསྐྲུན་ 
གྱི་འགོ་འཛུགས་གནང་། 

ཁང་པ་འདི་གཉེས་སྔོན་མ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འོག་གཞིའི་རྩིག་པ་དབྱིན་ཁྲ་གཉེས་ཙ: མ་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱབ ་མདུན་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཤེལ་ཁྲ་དང་བར་དང་བར་ན་རྩིག་གྱང་ཕྲ་མོ་རེ་བསླངས་ཡོད་པ་དང་། རྩིག་འགོ་ལས་དབྱིན་ཁྲུ་གཅིག་ 
ཅམ་ཕྱིར་འཕགས་པའི་མདའ་གཡབ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འོག་གཞི་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སྤེན་བད་དུང་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པས་བསྐོར་ཅིང་། ཁང་ཐོག་ཏུ་དུ་བ་ཐོན་སའེ་རྒྱ་མཐོངས་ཆེན་པོ་རེ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞེར་ཀ་བས་ 
བཏེགས་པའི་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་གསེར་ཏོག་དང་གཡས་གཡོན་གཉེས་ལ་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲ་གྱེན་ 
འཁྱིལ་རེས་མཛེས་པར་བྱས་ཡོད། མཆོད་མེ་ཁང་གི་ནང་ལོགས་སུ་ཨར་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྟེགས་བང་ 
རིམ་གསུམ་ཅན་ཕྱོགས་བཞི་ཀར་མཆོད་མེ་འབུལ་ས་ཡོད་ཅིང་། ཁང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བཟོ་དབྱིབས་གཅིག་ 
མཚུངས་ལས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་གཡོན་ཕྱོགས་དེ་མཐའ་གྲུབ་ཅིང་དམིགས་བསལ་ཤར་སྡེ་ན་མཆོད་མེའེ་ཞལ་ 
འདེབས་འབུལ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་མེ་ 
ཁང་དེ་ཉིད་སྒོ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་དང་བཅས་མཐའ་གྲུབ་བོ།། 
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རྣམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གེ་འཛིན་སྐྱོ་ཏ་། 


ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་འཆམ་རའེ་ནུབ་ངོས་ཀྱི་ཟུར་སྣེ་ན་སྐྱབས་བསྔོའི་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ཁང་ 
ཞེས་སྒོ་བྱང་བཀལ་ཡོད་པའི་ཁང་ཆུང་འདི་ནི་གཤིན་པོར་བསྔོ་རྟེན་དང་། གསོན་པོར་སྐྱབས་རྟེན་འབུལ་ས་ཡིན་ 
ཞིང་། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲྭ་ཚང་གཞུང་གྲྭ་དགེ་འདུན་པ་གཉེས་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་རྣམ་གླིང་སྦྱི་ལ་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་ཞབས་རིམ་འབུལ་མཁན་བྱུང་ཚེ་སྐྱབས་བསྔོ་རྟེན་ 
གང་ཡིན་གྱི་འབྱོར་འཛྲིན་མ་ནོར་བར་གཏུབས་ནས་དགེ་སྐོས་མཆོག་ལ་རྩིས་འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། འཛིན་ཤོག་ 
རེའི་སྟེང་སྒོར་ ༢༠༠༠ ལས་ལྷག་བ་གཏུབ་ཆོག་གི་མེད། འོན་ཀྱང་འདས་པོའི་བདུན་ཆིགས་ཁག་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་ 
མདུན་ནས་བྱུང་འཛིན་བླངས་པ་དང་། དངུལ་འབོར་ཆེ་རིགས་ཁག་ཅིག་དངུལ་གཉེར་ལ་ཁ་ཐུག་ཕུལ་ཏེ་ལས་ 
ཤོག་ཐོག་བཀོད་ནས་དོ་བདག་ལ་རྩིས་སྤྲོད་པ་ལས་ཞལ་འདེབས་ཁང་བརྒྱུད་མི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། 

ཚོང་ཁང་ཁག 
གཡང་འཕེལ་ཚོང་ཁང་། 

གཡང་འཕེལ་ཚོང་ཁང་ནི་འཆམ་རའི་ལྟོ་ཕྱོགས་འོག་ཐོག་ན་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་ཚོང་ཁང་ཆེས་རྙིང་གྲས་ཤིག་ 
ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཅམ་ནས་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་། ལས་རོགས་ལ་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ་ 
མཐར་སོན་པའི་སློབ་ཕྲུག་གསུམ་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པ་དང་། དེའ་སྔོན་གྲྭ་ཚང་དངུལ་ 
གཉེར་གྱིས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་ལས་འགན་འཛིན་དམིགས་བསལ་མེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཙམ་ནས་བོད་དབྱིན་ 
ཤན་སྦྱར་ཐོག་གཡང་འཕེལ་ཚོང་ཁང་ཞེས་པའི་སྒོ་བྱང་བཀལ། དེ་སྔོན་ཚོང་ཁང་དེར་གྲྭ་མང་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའེ་ཟས་ 
རིགས་འབྲས་དང་། སྲན་མ། ནས་སོགས་དང་། བྱེ་མ་ཀ་ར། ཆུ་མངར་རིགས། འབྲི་དེབ། ཞ་སྨྱུག་སོགས་དགོས་ 
ངེས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འཚོང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཆ་དགོན་འདེར་གནས་མཛལ་དང་སྤོ་འཁྱམ་ལ་ཡོང་བའེ་ 
ཡུལ་སྐོར་བ་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་ལག་རྟགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་འཚོང་གི་ཡོད། 


མ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་། 

ཟ་ཁང་འདི་ནི་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་མགྲོན་ཁང་གི་འོག་ཐོག་ན་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་ཆད་གཞན་ལ་ཁང་བླ་གཏོང་ 
གི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཙ་མ་ནས་དགོན་པ་རང་གིས་བདག་གཉེར་བྱས་ནས་ལོ་གསུམ་རེའེ་མཚམས་སུ་ 
འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་གཉེས་དང་ལས་རོགས་གླ་པ་མི་སྣ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་། 
དགོན་འདི་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་དཀར་ཟས་ཁོ་ནའི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་མཁོ་སྒྲབ་གནང་གི་ཡོད་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 


པ་དང་། ཟ་ཁང་འདིའེ་ནང་དུ་ཐབ་ཚང་བསྡོམས་པས་ཁང་མིག་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་ཞབས་ཞུའེ་རྣམ་ 
འགྱུར་བཅས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད། 
རྣམ་གླེང་ཇ་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིང་། ཇ་ཁང་འདི་ཉིད་འཆམ་རའི་བྱང་ཕྱོགས་གྲྭ་ཚང་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ 
འོག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཤར་ངོས་སྒོའི་ཟུར་དུ་བཟའ་བཏུང་གཡོས་སྦྱོཿ ར་ཁང་དང་། མདུན་ངོས་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་ངལ་ 
གསོའི་རྐུབ་སྟེགས་སོགས་ཆ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བོད་དབྱིན་གཉེས་ཀའི་ཐོག་རྣམ་གླིང་ཇྔ་ཁང་ཞེས་སྒོ་བྱང་ 
བཀལ་ཡོད། ཇྔ་ཁང་འདིར་ལོ་ལྟར་འགན་འཇིན་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་། ལས་རོགས་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དགེ་འདུན་པ་གསུམ་ཙམ་བསྐོ་གཞག་གིས་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པ་དང་། ཇ་ཁང་དེར་འཚིག་ཇ་དང་། སིལ་ 
ཏོག་ཁུ་བ། མགྱོགས་ཐུག་སོགས་ཇ་ཁང་ཞིག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཟས་རིགས་དང་བ ཏུང་བྱའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་ཅིང་། ལས་མི་རྣམས་ཟླ་མཇུག་གི་རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་གུང་སེང་ཐེངས་རེ་ཡོད། 
ནོར་འཕེལ་ཚོང་ཁང་། 
ནོར་འཕེལ་ཚོང་ཁང་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་འཆམ་རའེ་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཐོག་བརྩེགས་གསར་རྒྱག་གནང་བའི་རྗེས་ 
དགོན་པའི་ཡོང་འབབ་ཆེད་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིང་། ཚོང་ཁང་འདི་རྣམ་གླིང་ཇ་ཁང་གི་ཁ་སྤྲོད་དང་། གྲྭ་ཚང་ 
རྒྱུན་ལས་གསོལ་ཐབ་ཁང་གི་འོག་ཐོག་ཏུ་མདུན་ངོས་ཤེལ་ཁྲ་ཅན་ལ་ཐོག་ཏུ་བོད་དབྱིན་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནོར་འཕེལ་ 
ཚང་ཁང་ཞེས་མིང་བྱང་བཀལ་ཡོད་ཅིང་། ཚོང་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ནི་གོང་སྨོས་ལྟར་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་གཅིག་ 
དང་ལས་རོགས་གྲྭ་ཚང་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ལོ་རེར་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཚོང་ 
ཁང་ནང་གཙོ་བོ་གྲྭ་མང་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའེ་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆུ་མངར། འབྲི་དེབ་དང་ཞ་སྨྱུག་སོགས་དགེ་ 
འདུན་པར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཅ་དངོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
བསམ་འཕེལ་ཚོང་ཁང་། 

བསམ་འཕེལ་ཚོང་ཁང་ནི། ནོར་འཕེལ་ཚོང་ཁང་དང་གཅིག་མཚུངས་དགོན་པའི་སྤྱི་ ་མང་གི་ཡོང་འབབ་ཆེད། འཆམ་ 
རའི་བྱང་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཐོག་བརྩེགས་གསར་པའི་འོག་ཐོག་རིག་མཛོད་དཔེ་དེབ་ཚོང་ཁང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༨ ལོར་གསར་བཙུགས་གནང་ཞེང་། ཚོང་ཁང་འདིའེ་ལས་བྱེད་ནི་གོང་སྨོས་ལྟར་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་ 
གཅིག་དང་ལས་རོགས་གྲྭ་ཚང་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ལོ་རེར་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། 
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རྣམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གེ་འཛིན་སྐྱོ་ཏ་། 


ཚོང་ཁང་འདིར་ཌ་མ་རུ་དང་། ཕྲེང་བ། སྲུང་མདུད། གཏོར་མ། བསང་རྫས། སྐུ་པར་སོགས་གཙོ་བོ་དད་ལྡན་སེར་ 
སྐྱ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 


ཡྱལ་སྐོར་བཞའེ་ཞབས་ལྷམ་འཇོག་ས། 
ཁང་པ་འདི་རྣམ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡོན་ཟུར་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་ཆགས་ཡོད། 
དགོན་པར་རྒྱལ་ཁབ་བྱི་ནང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཡུལ་སྐོར་སྤོ་འཁྱམ་པ་ཇེ་མང་སོང་བར་བརྟེན། ལྷ་ཁང་གཡས་ 
གཡོན་སོགས་སུ་ལྷམ་རིགས་གང་བྱུང་དུ་བཞག་ན་ཁོར་ཡུག་མི་མཛེས་པ་དང་། བོར་བླརག་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དཀའ་ངལ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་བསིལ་ལྷམ་འཇོག་ཁང་ཞིག་གསར་བཙུགས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། ལས་བྱེད་ལ་ 
དགོན་འདིར་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་མཁན་རྒྱ་གར་ཐྷི་ཧར་ནས་ཡིན་པའི་ཕོ་གཞོན་བཞི་ཙམ་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ། ཁོང་རྣམ་ 
བས་ཉིན་ལྟར་ཡུལ་སྐོར་བ་དག་གི་བསིལ་ལྷམ་སོགས་ལྷམ་རིགས་བདག་སྐྱོང་གནང་དགོས་པ་དང་། ལྷམ་ཆ་རེ་ 
ལ་ཧིན་སྒོར་གཉིས་རེ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་དངུལ་གཉེར་གྱི་མདུན་དུ་དཔྱ་དེབ་ལྷན་དུ་རྩིས་འབུལ་ 
ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
སྡེ་འཛམས་ཚོང་ཁང་། 

སྣེ་འཛོམས་ཚོང་ཁང་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཙམ་ལ་བཙུགས་ཤིང་། དང་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་བ་ལ་མཁོ་བའེ་ལག་རྟགས་ 
ཙ་ག་ཅིག་འཚོང་སའེ་ཁང་པ་སྟབས་བདེ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་འཆམ་རའེ་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཐོག་ 
བརྩེགས་གསར་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་འདིའེ་འོག་ཐོག་ཏུ་སྤོས་པ་དང་། ལོ་ལྟར་འགན་འཛིན་སློབ་ 
དཔོན་གཅིག་དང་ལས་རོགས་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ཕྲུག་གཉེས་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་དང་། ཚོང་ཁང་འདིར་གཙོ་བོ་ 
ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཁྱམ་པ་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་དྲན་རྟེན་ལག་རྟགས་རིགས་དང་། ཕྲྭ་གུའི་རྩེད་ཆས་སོགས་ཅ་དངོས་ 
ཙག་ཅིག་རིགས་འཚོང་བཞིན་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


དུས་ཆེན་ཁག 
ལོ་གསར་དང་ཐུགས་སྤོའེ་སྐོར། 

བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་༠༡ སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ (5:00 ^.\/) ཐོག་ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་དང་མཁན་ 
སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པས་དབུས་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་མནབས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ 
བཙུན་མ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འོད་གསལ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་དུ་འཛོམས་ཤིང་། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ཆོག གནས་བརྟན་ཕྱག་ 
མཆོད་བཅས་གསུང་བཞིན་ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་བཏེགས། དེ་ནས་འབྲས་སིལ་དང་གསོལ་ཇ་དྲངས་ 
ཤིང་། ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་མཁན་སྤྲུལ་རྣམ་པས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་མདུན་ 
དུ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ཅིང་། མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་འདུས་མང་རྣམས་རིམ་བཞེན་གསོལ་ 
འདེབས་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་གསུང་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོར་མཇལ་དར་ 
ཕུལ། སྔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་དུས་གྲྭ་བཙུན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དབང་དང་ལོ་གསར་ 
གསོལ་རས་ཧིན་སྒོར་ ༡༠༠ རེ་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། ད་ལྟའང་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ནས་ཧིན་ 
སྒོར་ ༡༠༠ རེ་གནང་གི་ཡོད། དེ་ནས་བཟང་སྤྱོད་དང་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་ཏེ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ཙཿ མ་ལ་གྲོལ། སྔོན་ཆད་ཡིན་ན་ཉེན་གསུམ་རིང་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ 
འདུས་མང་ཡོངས་ནས་སྔ་དགོང་དུས་གསུམ་གྱི་ཞལ་ལག་དང་གསོལ་ཇྡ་རྣམས་སློབ་གྲྭའི་སྤང་ཐང་དུ་དབུ་གུར་ 
ཕུབ་ནས་མཉམ་བཞེས་གནང་། སྐབས་དེར་གོ་སྒྲིག་གཙོ་བོ་གྲྭ་ཚང་ཐབ་ཚང་དང་། གཞན་ཡང་བཤད་གྲྭ་དང་བཙུན་ 
དགོན་གྱི་ཐབ་ཚང་ནས་ཚོད་མའེ་རིགས་རྣམས་བཟོ་རྒྱུ་སོགས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ 3:00 ཏ.!/ པ་ཅ་མ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་འདུས་མང་ 
རྣམས་སློབ་གྲྭའི་ཐོག་བརྩེགས་བདུན་པའི་མདུན་ཐང་དུ་འཛོམས་ཏེ། དགེ་འདུན་པ་ཁག་ཅིག་གིས་རྩེད་རིགས་འདྲ་མིན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ངོམས་ནས་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་དང་དགོད་སྒྲའེ་ངང་དུས་འདའ་ཞིང་། དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ 
ཅ་མ་ལ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་མ ཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་རྣམས་འཆ མ་རའེ་ཉེ་འདབས་ཐོག་བརྩེགས་ 
གཉིས་པ་དང་འདུས་མང་རྣམས་འཆམ་རའེ་ཐང་ཆེན་དུ་ཚོགས་ཏེ། ལྕགས་རིའེ་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཤོག་སྦག་གི་འཕུར་ 


87 ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ།།སླར་ཡང་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་།།སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་བ།།པདྨ་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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རྣམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གེ་འཛིན་སྐྱོ་ཏ་། 


མདའ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ཏེ། མཚན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཚོན་མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གློག་ 
གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མིག་དབང་ཅིག་ཚར་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེང་སང་གཞིས་གྲོང་དང་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་དུས་ཆེན་ཁག་ལ་ཤོག་སྦག་སྤར་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས། སྔོན་ཚད་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་མི་དང་དགོན་ 
པ་དག་གིས་སྤར་སྲོལ་མེད་པས་སྐྱ་སེར་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གསར་ནང་ཤོག་སྦག་ལ་རེ་ 
སྒུག་ཆེ་ཤོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་(08:00-11.00) 
བར་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཆ་ཚང་འཆམ་རའེ་ཐང་ཆེན་དུ་ལྷན་འཛོམས་ཐོག 
གཞིས་གྲོང་བཞེ་པའི་ཕོ་གསར་མོ་གསར་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་གླིང་ 
བྲོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་ལོ་ལྟར་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ 
ཁག་ལ་ཕེབས་ཁར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་ཉིན་གསུམ་རིང་ཐུགས་སྤྲོར་མཉམ་རོལ་མཛད་ 
པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་དགོན་པར་ཞབས་སོར་བཀོད་པ་དང་ཐུགས་སྤྲོ་ཉེན་གསུམ་རིང་གནང་སྲོལ་ཡོད། སྐབས་ 
དེར་ཤོག་སྦག་སྤར་རྒྱུ་མེད་པ་ཙཿ མ་ལས་བྱེད་སྒོ་གཞན་རྣམས་ལོ་གསར་སྐབས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེང་ལ་གཤེགས་རྗེས་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་མ་གྲུབ་བར་དུ་གང་གི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གཏོགས་ཚད་རྱ་ངན་ 
གྱིས་གདུངས་ནས་ཐུགས་སྤྲོ་གཏོང་བའི་སྤྲོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། ད་ལྟའང་ལོ་དེར་སྔ་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་པ་ཞིང་ 
ལ་གཤེགས་ཚེ་ལོ་གསར་དང་ཐུགས་སྤྲོ་གཏོང་སྲོལ་མེད་དོ།། 
༧གོང་ས་མཆོག་གིེ་འཁངས་སྐར། 

ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༠༧ ཚེས་ ༠༦ ཉིན་ནི་ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན་འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེའེ་དེད་དཔོན་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་བོ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུའེ་འཁུངས་སྐར་གྱི་ 
དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། འདི་ཀ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་དྲོའི་ཆར་སྦེལ་ཀོབ་ 
སེར་སྐྱ་མི་མང་རྣམས་དང་ལྷན་གཞིས་གྲོང་གསར་པའི་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁུངས་སྐར་མཛད་སྒོ་སྲང་བརྩི་ཞུ་ 
བ་དང་། ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་གཞེིས་རྙེང་གྲོང་སྡེ་དང་པོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་འཁྲུངས་སྐར་སྲང་བརྩི་ཞུ་སྲོལ་བྱུང་བ་ལྟར་ 
དེ་རུ་ཕེབས་ཏེ་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་མཉམ་རོལ་གནང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོར་གཞིས་གསར་གྲོང་སྡེ་བཞི་པའི་ 
རྩེད་ཐང་དུ་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་གྲོང་གསར་རྙིང་ཁག་གི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་མཐའ་མའི་རྩེ་འགྲན་ལ་གཟིགས་པ་སོགས་ 
དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རོལ་བ་ཡིན། 


341 


ར་གལ་ཁྲིར་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 


༧ཡང་སྲིད་རིེན་བོ་ཆེའེ་འཁཁངས་སྐར་སྱང་རྩི། 
སྤྱི ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གར་དབང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་ 
རྡེའི་སྐུའེ་འཁྲུངས་སྐར་ཡིན་སྟབས། མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་གྲྭ་བཙུན་འདུས་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ཚོགས་ 
གྲལ་དུ་འཁོད་དེ། འདུས་མང་ཡོངས་ནས་བཀ་ཤིས་བརྒྱད་པ་དང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་སོགས་གསུངས་རྗེས་སེར་ 
སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་གྱི་མདུན་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་དང་། སྐྱེས་སྐར་སྤྲི་གོར་མཆོད་ནས་ 
མཐར་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལོ་ལྟར་ཞུ་གནང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་སྡེ་ཚན་སོ་སོས་རྩེད་མོ་དང་གླུ་གཞས་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡང་སྲད་རིནཔོཚེའ་སུའ་འབུངསསྐར་སྲུངབརི་དང།དེ་བཞནཕྱི་རྒྱལཡུལགྲུཁག་དུ་མའིནང་བཚྩ་སྲུངཞུ་བ་དང་རིན་ 
བོ་ཆེའི་མཛད་ཕྲིན་དང་འབྲེལ་བའི་གླུ་གཞས་གསར་པ་བོད་དང་། འབྲུག བལ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་གཞས་པ་གྲགས་ཅན་ཁག་ 
གིས་མཆོད་པའེ་དབྱངས་ལ་དྲངས་ཏེ་སྐུའེ་འཁུངས་སྐར་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
འཚ་བཞེ་ཁ་གསབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་སྔོན་དུ་ཟླ་བ་རེ་རེའེ་མཚམས་སུ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་མཁན་མཁན་པོ་རྣམ་པ་ལ་སྒོར་ ༡༠༠༠ 
དང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་སྒོར་ ༦༠༠ རེ་གསོལ་རས་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ནས་ཡར་སྤར་ཏེ་མཁན་ 
ཕོ་རྣམ་པ་ལ་སྒོར་ ༡༥༠༠ དང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་སྒོར་ ༡༠༠༠ རེ་གནང་གི་ཡོད། 


རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རེཁྲ་མིག 
ཐྱི་གོ། ། མིང་གཞུང་ མཚན། བ་ཡུལ། ལས་གནས། དགོན་བར་ སློབ་གྲར་ བཤད་གྲར་ མདན་་བ་ 
ཨང་། ཞུགས་ལོ། ཞུགས་ཐོན། ཞུགས་ཐོན། གསག 
༡༩༦༣༤ བསོད་ལུ་བླ་མ། བོད་སྒ་ཞེ།  དགེ་སྐོས། ༡༩༦༡ 
༡༩༦༦ 
༡༩༦༧- ༢༦༡༤ འཇམ་དགེ ཐོད་གོ་འཇོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༦༢ 
༡༩༧༩ 
¢< ཨ་སོང་། བོད་སྡེ་དགེ། དགེ་སྐོས། ༡༩༦༧ 
༩༧༥ 
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༡༩༧༩ ༡༠༢༠ ཨ་ཙཅྱ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། ༡༩༧༩ ༡༩༨༣ 
༡༩༧༩ ༢༦༡༤ ༡༩༦༢ 

༡༩༧༩ ༡༠༢༠ ༡༩༧༩ ༡༩༨༣ 
༡༩༨༠ ༡༠༢༠ ༡༩༧༩ ༡༩༨༣ 
༡༩༨༠ ༧༢༠༣ ༡༩༦༣ 

༡༩༨༠ ༡༠༣༣ ༡༩༦༠ ༡༩༨༣ 
༡༩༨༡ ༡༠༢༠ ༡༩༧༩ ༡༩༨༣ 
༡༩༨༡ ༧༢༠༣ ༡༩༦༣ 

༡༩༨༡ ༡༠༢༠ ༡༩༧༩ ༡༩༨༣ 
༡༩༨༡ ༡༠༣ནན ༡༩༦༠ ༡༩༨༣ 
༡༩༨༢ ༡༠༢༠ ༡༩༧༩ ༡༩༨༣ 
༡༩༨༢ ༧༢༠༣ ༡༩༦༣ 

༡༩༨༣ ༧༢༠༣ ཨ་ཙ་ར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། ༡༩༦༣ 

༡༩༨༣ ༡༠༢༠ མཁན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། ༡༩༧༩ ༡༩༨༣ 
༡༩༨༤ ༧༢༠༣ ༡༩༦༣ 

༡༩༨༤ ༨༤༩༨ བོད། དགེ་སྐོས། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠ 

༡༩༨༥ ༧༢༠༣ བོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཡིག ༡༩༦༣ 

༡༩༨༥ ༨༤༩༨ བོད། དགེ་སྐོས། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠ 

༡༩༨༦ ༧༢༠༣ བོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཡིག ༡༩༦༣ 

༡༩༨༦ ༨༤༩༨ བོད། དགེ་སྐོས། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠ 

༡༩༨༧ ༧༢༠༣ བོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཡིག ༡༩༩༣ 

༡༩༨༧ ༨༤༩༨ བོད། དགེ་སྐོས། ༡༩༨༠ རུ 

༡༩༨༨ ༧༢༠༣ བོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཡིག ༡༩༦༣ 

༡༩༨༨ ༨༤༩༨ དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བོད། དགེ་སྐོས། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠ 

༡༩༨༨ ༡༠༣༣ ཟབླ་མ་སྐལ་བཟང་། ཟོད་གོ་འཇོ། །དགེ་སྒོས། ༡༩༦༠ ༡༩༨༣ 
༡༩༨༩ ༧༢༠༣ ཨ་ཙྱར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། བོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཡིག །༩༩༣ 

༡༩༨༩ ༡༠༣ན་ན ཟླ་མ་སྐལ་བཟང་། བོད་གོ་འཇོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༦༠ ༡༩༨༣ 
༡༩༩༠ ༧༢༠༣ ཨ་ཙར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། བོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཡིག ༡༩༦༣ 


༡༩༩༠ །༡༠༣༣ ཟློབ་མ་སྐལ་བཟང་། ཐོད་གོ་འཇོ། །དགེ་སོས། ༡༩༦༠ ༡༩༨༣ 
༡༩༩༡ ༡༠༠༨ སློབ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱ བོད་སྡེ་དགེ། དྲུང་ཡིག ༡༩༧༠ ༡༩༧༠/༡༩༧༨ ༡༩༧༨/༡༩༨༩ 

༡༩༩༡ ༡༠༤༡/༡༤ བོད་སྐུ་ཚེ། དགེ་སྐོས། ༡༩༧༡ ༡.༩༧༡/༡༩༧༨ ༡༩༧༨ 

༡༩༩༢ ༡༠༠༨ བོད་སྡེ་དགེ། དྲུང་ཡིག ༡༩༧༠ ༡༩༧༠/༡༩༧༨ ༡༩༧༨/༡༩༨༩ 

༡༩༩༢ ༡༠༤༡/༡༤ དབང་ལྡན་ཚེ་རིང་། བོད་སྐུ་ཚེ། དགེ་སྐོས། ༡༩༧༡ ཀ༩༧༡/༡༩༧༨ ༡༩༧༨ 

༡༩༩༢ ༡༠༠༨ སློབ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱ བོད་སྡེ་དགེ། དྲུང་ཡིག ༡༩༧༠ ༡༩༧༠/༡༩༧༨ ༡༩༧༨/༡༩༨༩ 

༡༩༩༣ ༡༠༣༢ ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ། དགེ་སྐོས། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠/༡༩༨༥ 

༡༩༩༣ ༡༠༩༥ །གསོད་ནམས་དྲག་འདུལ། བོད། དགེ་སྐོས། ༡༩༧༩ ༼”༩༧༩/༡༩༨༥ 

༡༩༩༤ ༡༠༠༨ སློབ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། བོད་སྡེ་དགེ། དྲུང་ཡིག ༡༩༧༠ ༡༩༧༠/༡༩༧༨ ༡༩༧༨/༡༩༨༩ 
༡༩༩༤ ༡༠༣༢ ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ། རྡོརྗེ་གླིང དགེ་སྐོས། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠/༡༩༨༥ 

༡༩༩༤ ༡༠༩༥ བསོད་ནམས་དགྲ་འདུལ། བོད། དགེ་སྐོས། ༡༩༧༩ ༡༩༧༩/༡༩༨༥ 

༡༩༩༥ ༡༠༠༨ སློབ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། བོད་སྡེ་དགེ། དྲུང་ཡིག ༡༩༧༠ ༡༩༧༠/༡༩༧༨ ༡༩༧༨/༡༩༨༩ 

༡༩༩༥ ༡༠་ནན ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ། དགེ་སྐོས། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠/༡༩༨༥ 

༡༩༩༥ ༡༠༩༥ ༡༩༧༩ ༡༩༧༩/༡༩༨༥ 

༡༩༩༦ ༡༠༨༥/༡༣༨༢ དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༨ ༡༩༨༨/༡༩༩༧ 

༡༩༩༦ ༡༠༩༥ དགེ་སྐོས། ༡༩༧༩ ༡༩༧༩/༡༩༨༥ 

༡༩༩༦ ༢༦༤༢/༡༣༠ ངག་དབང་བློ་བཟང་། བལ་ཡུལ་མུ་ཁུམ། དགེ་སྐོས། ༡༩༨༨ ༡༩༨༨/༡༩༩༧ ༢༠༠༣ 
༡༩༩༧ ༡༠༨༥/༡༣༢ ཤར་པ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༨ ༡༩༨༨/༡༩༩༧་ 

༡༩༩༧ ༢༦༤༢/༡༣༠ སློབ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། བལ་ཡུལ་མུ་ཁུམ། དདགགེ་སྐོས། ༡༩༨༨ ༡༩༨༨/༡༩༩༧ ༢༠༠༣ 
༡༩༩༧ ༡༠༤༩/༤༥༢ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། བོད་གོ་འཛོ། ༡༩༩༡ ༡༩༩༤ 

༡༩༩༨ ༡༠༢༥/༡༣༢ སློབ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། ཤར་པ། ༡༩༨༨ ༡༩༨༨/༡༩༩༧ 

༡༩༩༨ ༢༦༤༢/༡༣༠ སློབ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། བལ་ཡུལ་མུ་ཁུམ། དགེ་སྐོས། ༡༩༨༨ ༡༩༨༨/༡༩༩༧ ༢༠༠༣ 
༡༩༩༨ ༡༠༤༩/༤༥༨ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། བོད་ ༡༩༩༡ ༡༩༩༤ 

༡༩༩༩ ༡༠༨༥/༡༣༨ སློབ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རེ། ཤར་པ། ༡༩༨༨ ༡༩༨༨/༡༩༩༧་ 

༡༩༩༩ ༡༠༤༩/༤༥༢ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། བོད་གོ་འཇོ། ༡༩༩༡ ༡༩༩༤ 

༡༩༩༩ ༡༥༠༡/༥༥༢ བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན། བོད་དཀར་མཛེས། དགེ་སོས། ༡༩༩༥ 

༢༠༠༠ ༡༦༨༢༣/༢༥༨ རྨུགས་ སྐུ་ཆེན། བོད། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༧༨ ༡༩༩༡ 

༢༠༠༠ ༡༠༧༣/༼༡༢༡ སྦྲུལ་ཨ་འཇམ། བོད་རི་བོ་ཆེ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༢ ༡༩༨༦/༡༩༩༨ 


344 


རྣམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གེ'འཛིན་སོཌ། 


༢༠༠༠ ༡༠༩༦༩/༡༣༣ ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༠ ༡༩༨༨༡/༩༩༧ 

༢༠༠༠ ༡༠༨༥/༡་༣༨ དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༨ ༡༩༨༨/༡༩༩༧་ 

༢༠༠༠ ༡༠༤༩/༤༥༨ བོད་གོ་འཛོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༡ ༡༩༩༤ 

༢༠༠༠ ༡༥༠༡/༥༥༢ །སོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན། བོད་དཀར་མཛེས། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༥ 

༢༠༠༡ ༼༡༦༨༣/༼༢༥༨ བོད། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༧༨ ༡༩༩༡ 

༢༠༠༡ ༡༠༧༣/༼༡༢༡ བོད་རི་བོ་ཆེ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༢ ༡༩༨༧/༡༩༩༨ 

༢༠༠༡ ༡༠༩༦/༡་༣༢ སློང ཐོད་རག་ཆག། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༠ ༡༩༨༨/༡༩༩༧ 

༢༠༠༡ ༡༠༨༥/༡༣༨༢ དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༨ ༡༩༨༨/༡༩༩༧ 

༢༠༠༡ ༡༤༥༡/༢༥༢ སློབ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠/༢༠༠༡ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༡ ༡༥༩༥/༣༤༢ དགེ་སྐོས། ༡༩༧༩ ༡༩༧༩/༡༩༩༢ ༡༩༩༢/༢༠༠༡ ༢༠༠༦་ 
༢༠༠༢ ༡༣༠༨/༡༦༠ ༡༩༨༩ ༡༩༩༠/༢༠༠༠ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༢ ༡༣༧༧/༢༠༩ ༡༩༩༠ ༡༩༩༠/༢༠༠༣ 

༢༠༠༢ ༡༠༤༡།༡༤ ༡༩༧༡ ༡༩༧༡།༡༩༧༨ ༡༩༧༨ 

༢༠༠༢ ༡༥༩༥/༣༤༢ ༡༩༧༩ ༡༩༧༩/༡༩༩༢ ༡༩༩༢/༢༠༠༡ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༢ ༡༤༥༡/༢༥༢ སློབ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠/༢༠༠༡ ༢༠༠༦་ 
༢༠༠༣ ༡༣༠༨/༡༦༠ ༡༩༨༩ ༡༩༩༠/༢༠༠༠ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༣ ༡༣༧༧/༢༠༩ སློབ་འཆི་མེད་མགོན་པོ། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠/༢༠༠༣ 

༢༠༠༣ ༡༠༤/༡༡༤ ༡༩༧༡ ༡༩༧༡/༡༩༧༨ ༡༩༧༨ 

༢༠༠༣ ༡༥༩༥/༣༤༢༣ ༡༩༧༩ ༡༩༧/༩༡༩༩༢ ༡༩༩༢/༢༠༠༡ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༣ ༡༤༥༡/༢༥༢ སློབ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠/༢༠༠༡ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༤ ༼༡༣༠༨/༡༦༠ བོད་རུད་པ། ༡༩༨༩ ༡༩༩༠/༢༠༠༠ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༤ ༡༣༧༧/༢༠༩ སློབ་འཆེ་མེད་མགོན་པོ། བོད། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠/༢༠༠༣ 

༢༠༠༤ ༡༠༤༡/༡༤ བོད་སྐུ་ཚེ། ༡༩༧༡ ༡༩༧༡/༡༩༧༨ ༡༩༧༨ 

༢༠༠༤ ༣༤༠༨/༤༢༦་ བོད། དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༣ ༡༩༨༣/༡༩༨༨ ༡༩༩༣/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༤ ༡༤༩༣/༢༨༡ རྒྱ་གར་གར་ཞྭ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༡ ༡༩༩༡/༢༠༠༡ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༤ ༣༥༠༣/༥༢༤ སློབ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ། བོད་རེ་ཁེ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༥ ༣༥༨༢༧/༦༡༢ སློབ་ཿ བལ་ཡུལ་མུ་ཁུམ། །དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༢ _༡༩༩༢/༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༥ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༥ ༣༥༨༡/༦༠༦ སློབ་ཿ རྒྱ་གར་ཁུ་ནུ། །དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༥ ༡༩༩༦/༢༠༠༥ ༢༠༡༡ 


༢༠༠༥ ༣༤༠༨/༤༢༦་ སློབ་གུ་: ས། བོད། ༡༩༨༣ ༡༠༩༨༣༩༡༩༨༨ ༡༩༩༣/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༥ ༣༢༧༣/༨༥༢ སློབ་ཀརྨ་དོན་གྲུབ། བོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཚེ། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༥ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༥ ༡༤༩༣/༢༢༡ སློབ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རྒྱ་གར་གར་ཞྭ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༡ ༡༩༩༡/༢༠༠༡ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༥ །༣༥༠༣/༥༢༤ སློབ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ། བོད་རེ་ཁེ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༦ ༣༥༨༧/༦༡༢ སློབ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། བལ་ཡུལ་མུ་ཁུམ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༢ ༡༩༩༢/༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༥ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༦ ༣༥༨༡/༦༠༦་ སློབ་བསོད་ནམས་ཕུར་བུ། རྒྱ་གར་ཁུ་ནུ། ༡༩༩༥ ༡༩༩༦/༢༠༠༥ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༦ ༣༤༠༨/༤༢༦ ཟླེ བོད། ༡༩༨༣ ༡༩༨༣/༡༩༨༨ ༡༩༩༣/༼༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༦ ༣༢༧༣/༢༥༢ སློབ་ཀརྨ་དོན་གྲུབ། བོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༥ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༦ ༡༤༩༣/༢༨༡ མཁན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རྒྱ་གར་གར་ཞྭ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༡ ༡༩༩༡/༢༠༠༡ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༦ ༣༥༠༣/༥༢༤ སློབ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ། བོད་རེ་ཁེ། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༧ ༣༥༨༢༡/༦༠༦ སློབ་བསོད་ནམས་ཕུར་བུ། རྒྱ་གར་ཁུ་ནུ། ༡༩༩༥ ༡༩༩༦/༢༠༠༥ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༧ ༣༥༨༢/༦༠༧ སློབ་མིག་དམར་ནོར་བུ་ཤར་པ། ༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༧ ༢༠༡༨ 
༢༠༠༧ །༣༢༧༣/༢༥༢ སློབ་ཀརྨ་དོན་གྲུབ། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༥ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༧ ༣༥༥༠/༥༧༢ ཟླེ ༡༩༨༩ ༡༩༨༩/༡༩༩༢ ༡༩༩༦/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༧ ༡༤༩༣/༢༨༡ མཁན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རྒྱ་གར་གར་ཞྭ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༡ ༡༩༩༡/༢༠༠༡ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༧ ༡༦༦༩/༧༢༥ སློབ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ། བལ་ཡུལ་དོལ་པོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༤ ༡༩༩༤/༡༩༩༨ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༨ ༣༥༨༡/༦༠༦་ སློབ་བསོད་ནམས་ཕུར་བུ། རྒྱ་གར་ཁུ་ནུ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༥ ༡༩༩༦/༢༠༠༥ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༨ ༣༥༨༢/༦༠༧ སློབ་མིག་དམར་ནོར་བུ་ཤར་པ། བལ་ཡུལ་ཤར་ དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༧ ༢༠༡༨ 
༢༠༠༨ ༣༢༧༣/༢༥༢ སློབ་ཀར བོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཚེ། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༥ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༨ ༣༥༥༠/༥༧༣༢ སློབ་ཨོ་རྒྱན་ སྡེ་དགེ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩/༡༩༩༢ ༡༩༩༦/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༨ ༡༦༦༩/༧༢༥ སློབ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ། བལ་ཡུལ་དོལ་པོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༤ ༡༩༩༤/༡༩༩༨ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༨ ༢༧༣༢/༦༨༢༦ སློབ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བོད་ཉག་རོང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༨ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༩ ༡་༣༦༩/༦༧༦ སློབ་སྦྲུལ་ཆོས་དར། བོད། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༡ ༡༩༩༧/༢༠༠༦་ 

༢༠༠༩ ༣༥༦༥/༥༩༠ སློབ་སྦྲུལ་ཀརྨ་བཟང་པོ།  བབ་ཡུལ་དོལ་པོ། །ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༢ ༡༩༩༦/༢༠༠༦་ 

༢༠༠༩ ༣༥༨༢༢/༦༠༧ སློབ་མིག་དམར་ནོར་བུ་ཤར་པ། བལ་ཡུལ་ཤར་ཁ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༧ ༢༠༡༨ 
༢༠༠༩ ༣༩༡༡/༦༣༨༢ སློབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། བོད་ཏེ་ཧོར། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༡༩༩༧ ༡༩༩༧/༢༠༠༦ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༩ ༣༥༥༠/༥༧༣༢ སློབ་ཨོ་རྒྱ སྡེ་དགེ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩/༡༩༩༢ ༡༩༩༦/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༩ ༣༠༥༩/༩༦༩ སློང ཐོད་རྒྱ་རོང་། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༩ ༢༠༡༡ 


རྣམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གེ'འཛིན་སྐོང་། 


༢༠༠༩ ༡༦༦༩/༧༢༥ སློབ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ། བལ་ཡུལ་དོལ་པོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༤ ༡༩༩༤/༡༩༩༨ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༩ ༢༧༣༢/༦༢༦ སློབ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བོད་ཉག་རོང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༨ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༠༡ 
༢༠༡༠ ༡༣༦༩/༦༧༦ སློབ་སྤྲལ་ཆོས་དར། བོད། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༡ ༡༩༩༧/༢༠༠༦ 

༢༠༡༠ ༣༥༦༥/༥༩༠ སློབ་སྤྲལ་ཀརྨ་བཟང་པོ། བལ་ཡུལ་དོལ་པོ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༢ ༡༩༩༦/༢༠༠༦་ 

༢༠༡༠ ༣༩/༡༡/༦༣༢ སློབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། བོད་ཏེ་ཧོར། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༡༩༩༧ ༡༩༩༧/༢༠༠༦ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༠ ༢༦༢༥/༧༦༧ སློབ་བཀྲ་ཤིས་ལྷོ་ཁ། བོད་ལྷོ་ཁ། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༠ ༣༥༥༠/༥༧༢ སློབ་ སྡེ་དགེ། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩/༡༩༩༢ ༡༩༩༩/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༠ ༣༠༥༩/༩༦༩ སློབ་འཇྲ བོད་རྒྱ་རོང་། དྲུང་ཆཚེ། ༡༩༩༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༩ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༠ ༢༧༣༢/༦༨༦་ བོད་ཉག་རོང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༨ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༠ ༢༣༡༦༩/༧༠༠ སློབ་ཿ བོད་ལི་ཐང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༡ ༡༣༦༩/༦༧༦ བོད། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༡ ༡༩༩༧/༢༠༠༦་ 
༢༠༡༡ ༣༥༦༥/༥༩༠ སློབ་སྦྲུལ་ཀརྨ་བཟང་པོ། བལ་ཡུལ་དོལ་པོ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༢ ༡༩༩༦/༢༠༠༦་ 

༢༠༡༡ ༣༩༡༡/༦༣༨༢ མཁན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། བོད་ཏེ་ཧོར། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༡༩༩༧ ༡༩༩༧/༢༠༠༦ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༡ ༢༦༢༥/༧༦༩༧ མཁན་བཀྲ་ཤིས་ལྷོ་ཁ། བོད་ལྷོ་བ། _ དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༡ ༣༠༥༩/༩༦༩།མཁན་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྡེ། བོད་རྒྱལ་རོང་། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༩ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༡ ༡༦༨༢༠/༧༠༣ སློབ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། སྡེ་དགེ། དྲུང་ཚེ། ༡༩༩༠ ༡༩༩༨/༢༠༠༨ 

༢༠༡༡ ༢༣༡༩/༧༠༠ མཁན་དཀོན་མཆོག ཐོད་ལི་ཐང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༡ ༤༡༣༧/༡༠༩༥ སློབ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བོད་སྡེ་དགེ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༢ ༢༠༠༢/༢༠༡༡ 

༢༠༡༢ ༡༣༦༩/༦༧༦ སློབ་སྤྲལ་ཆོས་དར། བོད། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༡ ༡༩༩༧/༢༠༠༦་ 

༢༠༡༢ ༢༧༧༥ བོད་སྡེ་དགེ ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༨ 

༢༠༡༢ ༢༦༢༥/༧༦༧ |= བོད་ལྷོ་ཁ། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༢ ༢༦་༡༠/༩༢༡ བོད་མི་ཉག ༡༩༩༧ ༢༠༠༠/༢༠༠༩ 

༢༠༡༢ ༡༦༢༠/༧༠༣ སྡེ་དགེ། ༡༩༩༠ ༡༩༩༩/༢༠༠༨ 

༢༠༡༢ ༢༠༢༣/༦༦༡ མཁན་ངག་དབང་: ཐོད་ཁྱུང་པོ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༢ ༢༣༡༦༩/༧༠༠ སློབ་དཀོན་མཆོག བོད་ལི་ཐང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༦ ༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༢ ༤༡༣༧/༡༠༩༥ སློབ་ཿ དགེ་སྐོས། ༢༠༠༢ ༢༠༡༡ 

༢༠༡༣ ༢༧༧༥ ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༨ 

༢༠༡༣ ༢༦༡༠/༩༢༡ དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༧ ༢༠༠༠/༢༠༠༩ 


༢༠༡༣ ༤༢༢༢/༡༢༤༤ སློབ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། རྒྱ་གར་ལ་དྭགས། །ངུལ་གཉེར། ༢༠༠༢ ༢༠༠༣/༢༠༡༢ 
༢༠༡་༣ ༡༦༨༢༠/༧༠༣ སློབ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། བོད་སྡེ་དགེ། དྲུང་ཚེ། ༡༩༩༠ ༡༩༩༩/3༠༠༔ 

༢༠༡༣ ༢༠༢༣/༦༦༡ མཁན་ངག་དབང་རྡོ་ བོད་ཁྱུང་པོ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༣ ༤༡༣༧/༡༠༩༥ སློབ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བོད་སྡེ་དགེ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༢ ༢༠༠༢/༢༠༡༡ 

༢༠༡༣ ༣༣༠༢/༡༣༨༩ སློབ་ལུང་རྟོགས་ཉི་མ། བོད། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༡༣ 
༢༠༡༤ ༢༧༧༥ སྦྲལ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བོད་སྡེ་དགེ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༨ 

༢༠༡༤ ༣༠༩༠/༢༥༡ སློབ་སྤྲལ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན། བོད་སྐུ་ཚེ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༦་ 
༢༠༡༤ ༢༦༡༠/༩༢༡ བོད་མི་ཉག ༡༩༩༧ ༢༠༠༠/༢༠༠༩ 
༢༠༡༤ ༤༢༢༢/༡༢༤༤ རྒྱ་གར་ལ་དྭགས། །དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༢ ༢༠༠༣/༢༠༡༢ 
༢༠༡༤ ༢༠༢༣/༦༦༡ བོད་ཁྱུང་པོ། དྲུང་ཚེ། ༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༤ ༣༠༩༧/༡༢༢༤ འབྲུག་པདྨ་དགའ་ཚལ། དྲུང་ཚེ། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༡ ༢༠༠༣/༢༠༡༢ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༤ ༣༣༠༥/༡༣༨༩ བོད། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༡༣ 
༢༠༡༤ ༢༦༢༣/༧༢༦ སློབ་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཤར་པ། རྒྱ་གར་བིར་པ་ར། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠/༡༩༩༢ ༡༩༩༨/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༥ ༣༠༩༠/༨༥༡ སློབ་སྤྲུལ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན། བོད་སྐུ་ཚེ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༦་ 
༢༠༡༥ ༤༢༢༢/༡༢༤༤ རྒྱ་གར་ལ་དྭགས། །དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༢ ༢༠༠༣/༢༠༡༢ 
༢༠༡༥ ༢༠༤༨/༡༨༡༨ རྒྱ་གར་པད་བཀོད། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༡༩༩༩ ༢༠༠༡/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༥ ༣༠༩༧/༡༢༢༤ དགའ་ཚལ། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༡ ༢༠༠༢/༢༠༡༢ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༥ ༥༢༠༠/༡༤༧༠ བོད། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༥ ༣༣༠༥/༡༣༨༩ བོད། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༡༣ 
༢༠༡༥ ༢༦༢༢/༧༢༦་ རྒྱ་གར་བིར་པ་ར། །དགེ་སྐོས། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠༡༩༩༢ ༡༩༩༨/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༦ ༣༠༩༠/༢༥༡ སློབ་སྤྲུལ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན། བོད་སྐུ་ཚེ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༦་ 
༢༠༡༦ ༢༠༤༨/༡༨༡༨ རྒྱ་གར་པད་བཀོད། དངུ་ ་གཉེར། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༡༩༩༩ ༢༠༠༡/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༦ ༤༧༣༩/༡༣༨༣ བལ་ཡུལ། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༤ ༢༠༠༤/༢༠༡༥ 
༢༠༡༦ ༣༠༩༧༡/༢༢༤ དྷ་དགའ་ཚལ། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠༢༠༠༡ ༢༠༠༢/༢༠༡༢ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༦ ༥༢༠༠/༡༤༧༠ སློབ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ། བོད། དྲུང་ཚེ། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༦ ༢༦༢༢/༧༢༦ སློབ་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཤར་པ། རྒྱ་གར་བིར་པ་ར། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠༡༩༩༢ ༡༩༩༨/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༦ ༥༡༨༦/༡༤༠༣ སློབ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། བོད་གོ་འཇོ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༧ ༥༩༧༤/༡༨༡༣ ་ངུར་ཆོས་རྗེ། བལ་ཡུལ། ཚོགས་གཙོ། ༢༠༠༧ ༢༠༠༧/༢༠༡༤ 
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༢༠༡༧ ༢༠༤༨/༡༨༡༨ བང་འདུས། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༡༩༩༩ ༢༠༠༡/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༧ ༤༧༣༩/༡༣༨༣ སློབ་པདྨ་བསྟན་དར། བལ་ཡུལ། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༤ ༢༠༠༤/༢༠༡༥ 
༢༠༡༧ ༥༢༠༠/༡༤༧༠ །སློབ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ། །བོད། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༧ ༤༢༢༢/༡༢༤༤ སློབ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། རྒྱ་གར་ལ་དྭགས། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༣ ༢༠༠༣/༢༠༡༢ 
༢༠༡༧ ༥༡༨༦/༡༤༠༣ སློབ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། བོད་གོ་འཇོ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༧ ༤༠༣༠/༡༨༦༦ བལ་ཡུལ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༢ ༢༠༠༢/༢༠༠༥ ༢༠༠༨/༢༠༡༧ 
༢༠༡༨ ༥༩༧༤/༡༨༡༣ བལ་ཡུལ། ཚོགས་གཙོ། ༢༠༠༧ ༢༠༠༧/༢༠༡༤ 
༢༠༡༨ ༥༢༠༠/༡༤༧༠ བོད། ཚོགས་གཞོན། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༨ ༤༧༣༩/༡༣༨༣ སློབ་པདྨ་བསྟན་དར། བལ་ཡུལ། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༤ ༢༠༠༤/༢༠༡༥ 
༢༠༡༨ ༦༠༨༧/༡༣༩༨ སློབ་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༥ 
༢༠༡༨ ༤༢༢༢/༡༢༤༤ སློབ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། རྒྱ་གར་ལ་དྭགས། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༣ ༢༠༠༣/༢༠༡༢ 
༢༠༡༨ ༥༠༠༩/༡༥༨༦ སློབ་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན། བོད་རྒྱལ་རོང་། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ 
༢༠༡༨ ༥༡༨༦༡/༤༠༣ མཁན་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། བོད་གོ་འཇོ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༨ ༤༠༣༠/༡༨༦༦ སློབ་པདྨ་ཚུལ་རྒྱན། བལ་ཡུལ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༢ ༢༠༠༢/༢༠༠༥ ༢༠༠༨/༢༠༡༧ 
༢༠༡༩ ༥༩༧༤/༡༨༡༢ སྤྲུལ་འབྲོང་ངུར་ཆོས་རྗེ། བལ་ཡུལ། ཚོགས་གཙོ། ༢༠༠༧ ༢༠༠༧/༢༠༡༤ 
༢༠༡༩ ༥༨༢༠༠/༡༤༧༠ མཁན་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ། བོད། ཚོགས་གཞོན། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༩ ༦༠༨༧/༡༣༩༨ སློབ་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༥ 
༢༠༡༩ ༤༣༠༠/༡༢༠༡ སློབ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། འབྲུག དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༢ ༢༠༠༣/༢༠༡༤ 
༢༠༡༩ ༤༢༢༢/༡༢༤༤ སློབ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། རྒྱ་གར་ལ་དྭགས། ༢༠༠༢ ༢༠༠༣/༢༠༡༢ 
༢༠༡༩ ༥༠༠༩/༡༥༨༦ ༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ 
༢༠༡༩ ༤༠༣༠/༡༨༦༦ བལ་ཡུལ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༢ ༢༠༠༢/༢༠༠༥ ༢༠༠༨/༢༠༡༧ 
༢༠༡༩ ༤༢༩༩/༢༠༣༩ སློབ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༢ ༢༠༠༢/༢༠༠༦ ༢༠༠༩/༢༠༡༨ 
༢༠༡༩ ༥༩༧༤/༡༨༡༢ ར་ཆོས་རྗེ། བལ་ཡུལ། ཚོགས་གཙོ། ༢༠༠༧ ༢༠༠༧/༢༠༡༤ 
༢༠༡༩ ༥༨༢༠༠/༡༤༧༠ མཁན་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ། བོད། ཚོགས་གཞོན། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༩ ༦༠༨༧/༡༣༩༨ སློབ་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༥ 
༢༠༡༩ ༤༣༠༠/༡༢༠༡ སློབ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་ འབྲུག དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༢ ༢༠༠༣/༢༠༡༤ 
༢༠༡༩ ༤༢༢༢/༡༢༤༤ སློབ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། རྒྱ་གར་ལ་དྭགས། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༢ ༢༠༠༣/༢༠༡༢ 
༢༠༡༩ ༥༠༠༩/༡༥༨༦ སློབ་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན། བོད་རྒྱལ་རོང་། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ 


རྣམ་གྲེལ་གླིང་ 


༢༠༡༩ ༤༠༣༠/༡༨༦༦ སློབ་པདྨ་ཚུལ་རྒྱན། བལ་ཡུལ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༢ ༢༠༠༢/༢༠༠༥ ༢༠༠༨/༢༠༡༧ 
༢༠༡༩ ༤༢༩༩/༢༠༣༩ སློབ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༢ ༢༠༠༢/༢༠༠༦ །༢༠༠༩/༢༠༡༨ 
༢༠༢༠ ༣༠༩༠/༨༥༡ སློབ་སྦྲུལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན། བོད་སྐུ་ཚེ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༦་ 
༢༠༢༠ ༥༢༠༠/༡༤༧༠ མཁན་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ། བོད། ཚོགས་གཞོན། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༢༠ ༦༠༨༧/༡༣༩༨ སློབ་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༥ 
༢༠༢༠ ༤༣༠༠/༡༢༠༡ སློབ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། འབྲུག དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༢ ༢༠༠༣/༢༠༡༤ 
༢༠༢༠ ༥༠༠༩/༡༥༨༦ སློབ་གུ་རུ་བསྟན་( བོད་རྒྱལ་རོང་། ༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ 
༢༠༢༠ ༥༣༦༥/༡༥༢༤ སློབ་འགྱུར་མེད། བལ་ཡུལ་དོལ་པོ། ༢༠༠༦ ༢༠༠༥/༢༠༡༥ 
༢༠༢༠ ༤༢༩༩/༢༠༣༩ སློབ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། ༢༠༠༨ ༢༠༠༢/༢༠༠༦ །༠༠༩/༼༢༠༡༨ 
༢༠༢༠ ༣/༡༩༠/༢༨༦ མཁན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། བོད་གོ་འཇོོ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༩ ༢༠༡༨ 
༢༠༢༡ ༣༠༩༠/༢༥༡ སློབ་སྤྲུལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན། བོད་སྐུ་ཚེ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༩ ༡༩༩༩༩༢༠༠་ 
༢༠༢༡ ༡༣༧༥/༧༢༡ མཁན་མིག་དམར་ཤར་པ། བལ་ཡུལ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༡ ༡༩༩༡/༡༩༩༨ ༢༠༠༠/༢༠༠༩ ༢༠༡༨ 
༢༠༢༡ ༤༣༠༠/༡༢༠༡ སློབ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། འབྲུག དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༢ ༢༠༠༣/༢༠༡༤ 
༢༠༢༡ ༦༣༣༢/༡༨༢༤ སློབ་ཨང་ཕུར་པ་ཤར་པ། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༨ ༢༠༠༨/༢༠༡༧ 
༢༠༢༡ ༥༣༦༥/༡༥༢༤ སློབ་འགྱུར་མེད། བལ་ཡུལ་དོལ་པོ། ༢༠༠༦ ༢༠༠༥/༢༠༡༥ 
༢༠༢༡ ༦༤༤༥/༡༩༢༥ སློབ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། བོད་བྲག་གཡབ། ༢༠༠༨ ༢༠༠༨/༢༠༡༧་ 
༢༠༢༡ ༤༢༩༩/༢༠༣༩ སློབ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༢ ༢༠༠༢/༢༠༠༦ ༢༠༠༩/༢༠༡༨ 
༢༠༢༡ ༣༡༩༠/༢༨༦ མཁན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། བོད་གོ་འཇོ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༩ ༢༠༡༨ 
འགན་འཇེན་དང་ཡས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ 
ཕྱེ་ལོ' ༢༠༠༤ ལོའེ་ལས་བྱེད་ 

ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 

༡ བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ་བུམ་འཛིན། ༡༠༡༢ དབུབ་ཆེན། 

༢ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། དབུ་མཛད། 

༣ པདྨ་འབྱོར་ལྡན། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 

༤ བྱམས་བ། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
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རམ་གླེང་གྲྭ་ཚད་གེ་འཛིན་སྐྱོད། 


ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོའེ་ལས་བྱེད། 


ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ་བུམ་འཇིན། ༡༠༡༢ དབུ་ཆེན། 
༢ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། དབུ་མཛད། 
༣ པདྨ་འབྱོར་ལྡན། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
༤ བྱམས་པ། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
ཕྱེ་ལོ། ༢༠༠༦ ལོའེ་ལས་བྱེད། 
ཨོ། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ཁས་གནས། 
༡ བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ་བུམ་འཛིན། ༡༠༡༢ དབུ་ཆེན། 
༢ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། དབུ་མཛད། 
༣ པདྨ་འབྱོར་ལྡན། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
༤ བྱམས་པ། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོའེ་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ་བུམ་འཛིན། ༡༠༡༢ དབུ་ཆེན། 
༢ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ དབུ་མཛད། 
༣ བྱམས་པ། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
༤ སློབ་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
ཕྱེ་ཁོ' ༢༠༠༨ ལོའེ་ལས་བྱེད། 
ཨེང། མཚོནོ། སིང་གཞུང་ཨང་། ཐས་གནས། 
༡ བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ་བུམ་འཛིན། ༡༠༡༣ དབུ་ཆེན། 
༢ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ དབུ་མཛད། 
་༣ སློབ་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས། ཿཿ 
༤ སློབ་ཀརྨ་ཡོན་ཏན། 
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རམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱེ་ལོ' ༢༠༠༩ ལོའེ་ལས་བྱེད། 


ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ ཟླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉེ་མའམ་བུམ་འཛིན། ༡༠༡༢ དབུ་ཆེན། 
༢ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ དབུ་མཛད། 
༣ སློབ་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས། གྲྭ་ཚང་གཉེ 
༤ སློབ་ཀརྨ་ཡོན་ཏན། 
ཕྱེ་ཁོ' ༢༠༡༠ ལོའེ་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉེ་མའམ་བུམ་འཛིན། ༡༠༡༢ དབུ་ཆེན། 
༢ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ དབུ་མཛད། 
༣ སློབ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
༤ །སློབ་ཀརྨ་ཡོན་ཏན། བླ་ཚང་གཉེར་པ། 
ཕྱེ་ལོ།' ༢༠༡༡ ལོའེ་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ ཟབླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ་བུམ་འཛིན། ༡༠༡༣ དབུ་ཆེན། 
༢ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ དབུ་མཛད། 
༣ སློབ་རྡོ་རྗེ་མུ་ཁུམ། ༣༥༨༦ འཆམ་པའི་འགན་འཛིན། 
༤ སློབ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ། 
༥ སློབ་སྐལ་བཟང་ཏའུ། 
¢ སློབ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། 
༧ སློབ་ཕུར་པ་རྟ་དམག ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
+ སློབ་འཇམ་དབྱངས་འོད་གསལ། དཔེ་མཛོད་དང་རྩིས་འཕྲུལ་འགན་འཛིན། 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའེ་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ་བུམ་འཛིན། ༡༠༡༣ དབུ་ཆེན། 
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༢ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། དབུ་མཛད། 
༣ སློབ་རྡོ་རྗེ་མུ་ཁུམ། ༣༥༨༦ འཆམ་པའེ་འགན་འཛིན། 
༤ སློབ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
༥ སློབ་སྐལ་བཟང་ཏའུ། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
༦ སློབ་འཇམ་དབྱངས་འོད་གསལ། དཔེ་མཛོད་དང་རྩིས་འཕྲུལ་འགན་འཇི་ན། 
༧ སློབ་མིག་དམར་ཤར་པ། མ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 
ཕྱེ་ལོ' ༢༠༡༣ ལོའེ་ལས་བྱེད་ 
མ་ མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ཁྲས་གནས། 
༡ བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ་བུམ་འཛིན། ༡༠༡༣ དབུ་ཆེན། 
༢ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ དབུ་མཛད། 
༣ སློབ་རྡོ་རྗེ་མུ་ཁུམ། ༣༥༨༦ འཆམ་པའེ་འགན་འཛིན། 
༤ སློབ་ཀརྨ་སྟོབས་ལྡན། ༩༩༩ རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི། 
༥ སློབ་སྐལ་བཟང་ཏའུ། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
༦ སློབ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
༧ །ློབ་མིག་དམར་ཤར་པ། མ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 
+ སློབ་དན་ཌི་ཤར་པ། མ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 
༩ སློབ་ཚེ་རིང་ཤར་པ། ༡༡༣༥ ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༠ སློབ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ། ༡༡༨༢ ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༡ སློབ་ཀུན་ལེགས་རྡོ་རྗེ། ༡༡༧༤ ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
ཕྱེ་ལོ' ༢༠༡༤ ལོའེ་ལས་བྱེད་ 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ་བུམ་འཛིན། ༡༠༡༣ དབུ་ཆེན། 
༢ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ དབུ་མཛད། 
༣ སློབ་རྡོ་རྗེ་མུ་ཁུམ། ༣༥༨༦ འཆམ་པའི་འགན་འཛིན། 
༤ སློབ་ཀརྨ་སྟོབས་ལྡན། ༩༩༩ རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི། 
༥ སློབ་ཚེ་རིང་ཤར་པ། སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྒན། 
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༦ སློབ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། ༣༢༣༩ གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 

༧ སློབ་ལྷག་ཆུང་། ༢༠༠༡ གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 

+ སློབ་ཨང་དགེ་ལུ། མ་ལ་ཡཱ་ཟ་ཁང་འགན་འཇིན། 

༩ སློབ་ ་མིག་ ་དམར། མ་ལ་ཡཱ་ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༠ སློབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༡ སློབ་འཇམ་ 'དབྱངས་ཐོག་ '་མེད། ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༢ སློབ་མིག་དམར་བསྟན་འཛིན། ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 

ཕྱེ་ལོ' ༢༠༡༥ ལོའེ་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 

༡ བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ་བུམ་འཛིན། ༡༠༡༢ དབུ་ཆེན། 

༢ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ དབུ་མཛད། 

༣ སློབ་རྡོ་རྗེ་མུ་ཁུམ། ༣༥༨༦ འཆམ་པའི་འགན་འཛིན། 

༤ སློབ་ཀརྨ་སྟོབས་ལྡན། ༩༩༩ _ ངང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི། 
༥ རཱཟངཀེ་དོའ་བསིད་ནྣམས། ༢༩༡༦ སྭཱ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་འགན་འཛི་ན། 
༦ སློབ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། ༣༢༣༩ གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 

༧ སློབ་ལྷག་ཆུང་། ༢༠༠༡ གྲ་ཚང་གཉེར་པ། 

+ སློབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ ༥༡༩༢ མསཱ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་འགན་ཛིན། 
༩ སློབ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། ༢༩༡༦ 
༡༠ སློབ་ཉི་མ་ རྡོ་རྗེ ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༡ སློབ་མིག་དམར་ནོར་བུ། ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༢ སློབ་ནོར་བུ་རབས་གསལ། ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའེ་ལས་བྱེད། 
ཨང། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ཁས་གནས། 

༡ ཟླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ 'བུམ་ ་འཛིན། ༡༠༡༣ དབུ་ཆེན། 

༢ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ དབུ་མཛད། 

༣ སློབ་རྡོ་རྗེ་མུ་ཁུམ། ༣༥༨༦ འཆམ་པའི་འགན་འཛིན། 
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༤ སློབ་ཀརྨ་སྟོབས་ལྡན། ༩༩༩ དརང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི། 
༥ སློབ་ ་ལྷག་ཆུང་ཚེ་རིང་། ༢༠༠༡ གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 

༦ སློབ་ ་བུབ་བསྟན་ཚེ་ 'དབང་། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 

༧ སློབ་ 'ཀརྨ་འཕྲིན་ལས། ༡༤༡༡ ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 

+ སློབ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། ༡༧༩༥ ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 

༩ སློབ་ '་གུ་རུ་དཔལ་བཟང་། ༡༤༥༨ ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 

༡༠ སློབ་ 'ཟླ་བ་ ་ཤར་པ། མ་ལ་ཡ་ ་ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 

༡༡ སློབ་པ་སངས་ཆེ་རིང་། མ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 

ཕྱེ་ལོ། ༢༠༡༧ ལོའེ་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིར་གཞུང་ཨང་། མསེ་གནསུ། 

༡ བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ་བུ་འཇིཿ: ་ན། ༡༠༡༢ དབུ་ཆེན། 

༢ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ དབུ་མཛད། 

༣ སློབ་རྡོ་རྗེ་མུ་ཁུམ། ༣༥༨༦ འཆམ་པའི་འགན་འཛིན། 

༤ སློབ་ཀརྨ་སྟོབས་ལྡན། ༩༩༩ རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི། 
༥ སློབ་ ཐུབ་བསྟན་ཚེ་དབང་། ༡༢༡༧ གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 

༦ སློབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ༡༥༧༦ གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 

༧ སློབ་ཟླ་བ་ཤར་པ། ༡༩༤༢ མཱ་ལ་ཡ་འགན་འཇི་ན། 

ས་ཀ སློབ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུ་ ས། ༡༦༤༨ མཱ་ལ་ཡ་འགན་འཛིན། 

༩ སློབ་ངག 'དབང་དྲི་མེད། ༡༧༧༣ གཡང་འཕེལ་ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༠ སློབ་ཕུར་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལེབ་ ་ཅ། ༡༩༥༨ སྣེ 'འཛོ་མ་ ་བའི་འགན་འཛིན། 
༡༡ སློབ་ལྷག་པ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ། ༡༩༤༧ སྣེ་ ་ཆུང་བའི་འགན་འཛིན། 
༡༢ སློབ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ༥༦༧༠ གྲྭ་ཚང་རྩིས་ཞེབ་པ། 

ཕྱེ་ལོ།' ༢༠༡༨ ལོའེ་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། [ མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ བླ་མ་ 'བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ་བུམ་འཛིན། | ༡༠༡༣ དབུ་ཆེན། 
༢ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། | དབུ་མཛད། 
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༣ སློབ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་། ༢༩༡༠ ནདོདར་གདན་སྨོན་ལས་དངུལ་གཉེར། 
༤ སློབ་རྡོ་རྗེ་མུ་ཁུམ། ༣༥༢༩ _ འཆས་པའི་འགན་འཛྲིན། 

༥ སློབ་ 'ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ༤༠༣༨ རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ཚོགས་མི། 
༦ སློབ་བསོད་ནསས་རྒྱ་མཚོ། ༡༧༡༡ གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 

༧ སློབ་ 'དཀོན་མཆོག་དབང་འདུ་ ས། ༤༡༡༡ གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 

༨ སློབ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ༥༦༧༠ གྲྭ་ཚང་རྩིས་ཞེབ་པ། 

༩ སློབ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས། ༤༤༧༦ མ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་། 

༡༠ སློབ་མེག་དམར་ཤར་པ། ༡༤༧༧ མ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་། 

༡༡ སློབ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། ༦༢༠༤ ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 

༡༢༣ སློབ་ཀརྨ་བཟང་པོ། ༢༠༢༠ ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 

༡༣ སློབ 'འཆི་མེད་རིག 'འཛིན། ༥༠༥༠ ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 

༡༤ སློབ་བཀྲ་ཤིས་བྷོ་ཊི་ཡ། ༦༢༨༤ ཚིག་ཇ་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 
༡༥ སློབ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ཅང་ཁང་འགན་འཛིན། 

༡༦ སློབ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ། ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 

ཕྱེ་ལོ' ༢༠༡༩ ལོའེ་ལས་བྱེད། 

ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། 

༡ ཟླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ་བུམ་འཛིན། ༡༠༡༢ དབུབ་ཆེན། 

༢ ཚེ་རེང་རྡོརྗེ དབུ་མཛད། 

༣ སློབ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་། ༢༦༡༠ རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་དངུལ་གཉེར། 

༤ སློབ་རྡོ་རྗེ་མུ་ཁུམ། ༣༥༨༦ འཇམ་པའི་འགན་འཛིན། 

༥ སློབ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ༤༠༣༢ རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི། 

༦ སློབ་ཟླ་བ་ཕུན་ཚོགས། ༢༥༠༥ |སྤྲུལ་སྒུ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྒན། 

༧ སློབ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ༥༦༧༠ གྲྭ་ཚང་རྩིས་ཞེབ་པ། 

+ སློབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ༡༧༡༡ གཉེར་པ། 

༩ སློབ་དཀོན་མཆོག་དབང་འདུས། ༤༡༡༡ གཉེར་པ། 

༡༠ སློབ་ཉི་མ་ནོར་བུ། ༤༥༢༣ སྣེ་འཇོམས་ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 

༡༡ སློབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ༢༠༨༧ རྣམ་གླིང་ཇྔ་ཁང་འགན་འཛིན། 
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རྣམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གེ་འཛིན་སྐྱོ་ད་། 


༡༢ །སློབ་བསྟན་འཇིན་ཁོད་ཟེར། ༢༨༦༤ རྣམ་ཟླིང་རྔ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༣ སློང བབཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ། ༤༡༡༥ གཡང་འཕེལ་ཚོང་ཁང་། 
༡༤ སློབ་བ. སོད་ནམས་ 'རྒྱལ་མཚན། ༢༠༧༡ བསམ་འཕེལ་ཚོང་ཁང་། 
༡༥ སློབ་པདྨ་ཚེ་རིང་། ༡༨༩༠ མ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༦ སློབ་མིག་དམར་ཤར་པ། ༡༤༧༧ མ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
ཕྱེ་ལོ། ༢༠༢༠ ལོའེ་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ཁྲས་གནུས། 
༡ བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ་བུམ་འཛིན། ༡༠༡༢ དབུ་ཆེན། 
༢ སློབ་ཚེ་རེང་ཤར་པ། ༡༨༤༦ དབུ་མཛད། 
༣ སློབ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་། ༢༦༡༠ རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་དངུལ་གཉེར། 
༤ སློབ་རྡོ་རྗེ་མུ་ཁུམ། ༣༥༨༦ འཆམ་པའེ་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་ ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ༤༠༣༨ རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་ ་མི། 
༦ སློབ་ཟླ་བ་ཕུན་ཚོགས། ༢༥༠༥ སྤྲུལསྐུ་ཚུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྒན། 
༧ སློབ་ཁུང་འདུས། ༠༨༧ གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
ཧོ སློབ་དཀོན་མ ཆོག་དབང་འདུས། ༤༡༡༡ གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
༩ སློབ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས། ༦༣༤༠ གྲྭ་ཚང་རྩིས་ཞིབ་པ། 
༡༠ སློབ་སངས་རྒྱས་ཉི་མ། ༡༨༩༠ མ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༡ སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ༢༢༨༩ མ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༢ སློབ་པདྨ། ༢༢༩༠ རྣམ་གླིང་ཇ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༣ སློབ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ ༢༠༧༣ རྣམ་གླིང་རྔ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༤ སློབ་ 'པདྨ་ཕྲིན་ལས། ༡༧༨༨ ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༥ སློབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ༢ཞན་ན གཡང་འཕེལ་ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༦ སློབ་སྲིད་ཐར་ཕུན་ཚོགས། ༢༢༦༣ སྣ་འཇོམས་ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༧ སློབ་བསྟན་འཛྲིན་ལྷུན་གྲུབ། ༢༢༨༣ ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༨ སློབ་བཀྲ་ཤེས་ནོར་བུ། ༢༠༦༦ ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
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རྒམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའེ་ལས་བྱེད། 


ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ བླ་མ་བསྟན་འཇི་ན་ཉི་མཁམ་བུམ་འདིན། ༡༠༡༢ དབུ་ཆེན། 
༢ སློབ་ཚེ་རིང་ཤར་པ། ༡༨༤༦ དབུ་མཛད། 
༣ སློབ་རྡོ་རྗེ་མུ་ཁུམ། ༣༥༨༦ འཆམ་པའི་འགན་འཛིན། 
༤ སློབ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས། རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི། 
༥ སློབ་ཟླ་བ་ཕུན་ཚོགས། ཉབ སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ ་ཀྱི་དགེ་རྒན། 
༦ སློབ་ཁྱུང་འདུཿ ས། ༢༠༨༧ གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
༧ །ློབ་བཀྲ་ཤིས། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ། 
༢ སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ༢༢༨༩ མ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༩ སློབ་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ། མ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་འགན་འཛི་ ་ན། 
༡༠ སློབ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ། ༢༣༤༩ ས་མཚམས་དགེ་འདུན་གསར་པའི་སྣེ་ལེན་པ། 
༡༡ སློབ་ཚེ་དབང་རྟ་མང་། ཞན་༣༡ ས་མཚམས་ ་དགེ་ ་འདུན་ ་གསར་པའི་ སྡེ་ ་ལེན་ ན་པ། 
༡༢ སློབ་ཀུན་ལེགས་དཔལ་འབྱོར། ༢༢༢༥ སྣེ་འཛོམས་ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༣ སློབ་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས། ༢༠༨༣ གཡང་འཕེལ་ཚོང་ཁང་འགན་འཇཛི་ན། 
༡༤ སློབ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་རྟ་མང་། ༢༢༨༦ བསམ་འཕེལ་ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༥ སློབ་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་། ༢་༣༦༠ ནོར་འཕེལ་ཚོང་ཁང་འགན་འཛི་ ་ན། 
ཕྱེ་ལོ' ༢༠༡༠ ལོའེ་གྲྭ་ཚང་ལས་བྱེད། 
ཨང འས་འགན། མི་གྲངས། 
༡ གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ལས་བྱེད། ཡོ 
༢ དགེ་རྩ་ཚོག ས་པའི་མགྲོན་ཁང་གི་ལས་རོགས། ༡ 
༣ གྲྭ་ཚང་གི་གློག་སོགས་གཟིགས་རྟོག་གནང་མཁན། ཞྐ 
ཡི གྲྭ་ཚང་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙང་སྦྲའེ་ལས་ ་བྱེད། ༢ 
༥ གྲྭ་ཤག་གསར་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙང་སྦྲའེ་ལས་བྱེད། ༢ 
༦ སྤྱི་ཁ བ་གཙང་སྦྲ་ལས་བྱེད། ༣ 
༧ །དགོན་པའི་ཆུ་ལམ་སོགས་རྩ་རྩིག་ཉམས་གསོ་གནང་མཁན། ༢ 
༨ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའེ་རྩ་མ་འཐག་ །ཁང་གི་ལས་ 'བྱེད། ༧ 
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€ སྣུ་ མ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་ཁ་ལོ་པ། ༢ 
༡༠ དྲུང་ཆེའེ་ལས 'རོགས། ༢ 
༡༡ དངུལ་གཉེར་ལས་རོགས། ༡ 
༡༢ དགེ་སྐོས་ལས་རོགས། ༢ 
༡༣ གྲྭ་ཚང་ རྒྱུན་ ་ལས་གསོལ་ཐབ་ལས་བྱེད། ༢ 
༡༤ ལྷ་ཁང་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་དང་ཉམས་གསོ་གཟིགས་རྟོག་པ། ༡ 
༡༥ ཚོང་ཁང་གི་ལས་རོགས། ༤ 
༡༦ ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་དཀོན་གཉེར། 
ལོ་རེའེ་ཁྱོན་བསྡོམས་ལས་བྱེད་གྲངས། 
ཨང། ལོ ལས་བྱེད་གྲངས། 
༡ ༢༠༡༣ ༦༦ 
༢ ༢༠༡༣ ༥༠ 
༣ ༢༠༡༤ ༦༣ 
༤ ༢༠༡༥ རྫ 
༥ ༢༠༡༩ ༡༥ 
¢ ༢༠༢༡ ༡༡༣ 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའེ་ལས་བྱེད་གྲངས། 
ཨང་། ལས་འགན། མི་གྲངས། 
༡ དགེ་ 'སྐོས་ ་ལས་རོགས། ༢ 
༢ དབུ་མཛད། ན 
༣ མཆོད་དཔོན། བི 
༤ རྒྱ་དཔོན། ངོ 
༥ དུང་ཆེན་པ། ཐ་བ 
༦ དུང་དཀར་འབུད་མཁན། ལྐ 
༧ རྐང་གླིང་འབུད་མཁན། ངི 
+ སྤོས་འདྲེན་པ། རུ 


ཧཧ 


རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


€ རྔ་དཔོན། ༢ 
༡༠ གྲྭ་ཤག་གསར་པའི་གཙང་སྦྲ་དང་སྐམ་གློག་གཏོང་མཁན། ༡ 
༡ ༡ 
༡༢ ༡ 
༡༣ ་སྦྲའེ་འགན་འཛིན། ༡ 
༡༤ སྒྲུམ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་ཁ་ལོ་བ། ༠ 
༡༥ གྲྭ་ཚང་གློག་གཟིགས་རྟོག་པ། ཡྨ 
༡༦ དྲུང་ཆེའི་ལས་རོགས། ༢ 
༡༧ དདངུལ་གཉེར་ལས་རོགས་དང་སྦྱིན་བདག་སྣེ་ལེན་པ། ཧྭ 
༡༨ གྲྭ་ཚང་གསོལ་ཐབ་ཁང་གི་ལས་བྱེད། ༦ 
༡༩ སྣེ་འཛོམས་ཚོང་ཁང་ལས་རོགས། ༣ 
༢༠ གཡང་འཕེལ་ཚོང་ཁང་ལས་རོགས། ༢ 
༢༡ བསམ་འཕེལ་ཚོང་ཁང་ལས་རོགས། ༢ 
༢༢ ནོར་འཕེལ་ཚོང་ཁང་ལས་རོགས། ནཾ 
ཞ་ན དབེ་མཛོད་ལས་བྱེད། མེ 
༢༤ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་མགྲོན་ཁང་ལས་བྱེད། ༢ 
༢༥ གླིང་ཁའི་མེ་ཏོག་ལ་ཆུ་བླུག་མཁན། ༢ 
༢༦ ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་དཀོན་གཉེར་དང་སྐམ་གློག་ལས་བྱེད། ༢ 
༢༧ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྟེང་ཐོག་གི་དཀོན་གཉེར། ཡ 
༢༨ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་འོག་ཐོག་གི་དཀོན་གཉེར། ༡ 
༢༩ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་ལག་ལེན་མཁན། ༡ 
༣༠ གྲྭ་ཚང་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ལག་བཟོ་མཁན། ླ 
༣༡ དགེ་སྐོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། ༡ 
༣༢ ཐྷེང་ལོར་ཁང་པའི་ལས་བྱེད། ༡ 
ནན དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱ་ ས་གླིང་མགྲོན་ཁང་གི་ལས་བྱེད། ༡ 
༣༤ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའེ་ལས་བྱེད། ༡ 
༣༥ རྣམ་གླིང་ཇ་ཁང་ལས་བྱེད། ༣ 
༣༦ གནམ་ཆོས་མགོན་བླ། ༡ 
༣༧ སྙིང་ཐིག་མགོན་བླ། . 
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གྲྭ་ཚང་གི་ྱག་བཞེས་ཁྲིན་སྒྲབ། 


ཁོ་རྒྱུས་གྱི་བཤད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ལུགས་པུང་ 
(8)3|000000) དུ་ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཌི་དུང་སྒྲུབ་འཚོགས་གནང་བ་ནས་ 
བཟུང་། དྭ་ལྟའི་བར་ཐུགས་ཆེན་དང་རིག་འདུས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཌི་དང་སིདྡེའི་དུང་སྒྲུབ་ལོ་ལྟར་རེས་མོས་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་མུས་དང་། 
བ་བ 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལོར་བཀའ་མ་མདོ་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དབུ་བཙུགས་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡུག་པ་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་མེད་ཅིང་། 
སྔོན་ཆད་འདོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་དཀོན་ཡང་རཏ་ 
གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ། ཕུར་པ། ཀར་གླིང་ 
ཞི་ཁྲོ། གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ། སྨན་ལྷ། སྙིང་ 
ཐིག་རྩ་གསུམ། ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ 
བཅས་མདོར་ན་རཏ་གླིང་དང་། གནམ་ཆོས། སྙིང་ཐིག་ 
གི་འདོན་ཆ་ཕལ་ཆེ་བར་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་གམ་ངག་དབང་སྒྲ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་གནང་སྟེ་འཚོགས་པ་མ་ 
ཟད། འདོན་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་འདེབས་པར་མཛད། དེ་བཞིན་སྐབས་འགར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་གདངས་དབྱངས་སོགས་བསླབས་གནང་སྟེ་མི་རེ་ངོ་རེ་ནས་རྒྱགས་ 
བཞེས་ཀྱང་གནང་གི་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་མཆོག་དགོན་འདིར་ཕེབས་ཏེ། ཏ་ 
རྭ་བླ་མ་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མིག་དམར། ཆོས་ཉིད་འོད་ཟེར། བུམ་འཛིན་སོགས་དབུ་མཛད་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གནམ་ཆོས་དང་། རཏ་གླིང་། སྙིང་ཐིག བཀའ་མ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་ 
གདངས་དབྱངས་སྐོར་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་གྲུབ་དབང་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དུ་སློབ་པར་མཛད། ཕྱི་ལོ་ 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

༡༩༨༥ ལོར་གྲྭ་མིག་དམར་དབུ་མཛད་སྦྱོང་ཕྱིར་ཆེད་མངགས་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། དཔལ་ཡུལ་དགོན་ 
པའི་དབུ་ཆེན་བླ་མ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཀའ་བརྒྱད་དང་། དགོངས་འདུས། 
རཏ་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ། རཏ་གླིང་ཐུགས་ཆེན། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་བཅས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་སོགས་སྦྱངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༧ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཐེངས་གཉེས་པར་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་ཉིད་འོད་ཟེར་ 
དང་། ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རྟ་མགྲིན། བུམ་འཛིན། བསོད་ནམས་དགྲ་འདུལ། རྒྱ་མཚོ། ཤར་པ་ཚེ་རིང་སོགས་ཆེད་ 
དུ་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་ཁྲིད་གནང་མཛད་དེ། ཤར་པ་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་ཉེ་ཚེ་རིང་ 
མདུན་ནས་དུང་ཆེན་དང་། བསོད་ནམས་དྲག་འདུལ་དང་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཀྱིས་ཡ་མཐའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མདུན་ནས་ 
རྒྱ་གླིང་། དབུ་ཆེན་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མདུན་ནས་བུམ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་། ཆོས་ཉེད་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ། མིག་དམར་གྱིས་ཡང་དག་སོགས་སྦྱངས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོར་དགོན་འདེར་ 
བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ཁག་བདུན་སྤྲོས་བཅས་གར་འཆམ་དང་བཅས་པ་འཚོགས་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ 


ད་ལྟ་བར་དུ་ཐིག་རྡུལ་མཚོན་དང་། འདོན་རྟ་དབྱངས། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། རྩ་ཁྲོ་གར་གསུམ་སོགས་རིག་ 
འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཟང་པོ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གནས་སོ།། 
དྱབ་མཛད་ཆེ་བའེ་སྐོར། 
ཨང་། ཕྱི་ལོ མཚན། 
༡ ༡༩༦༠-༡༩༨༤ ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་གམ་ངག་དབང་སྒྲ་དབྱངས། 
༢ ༡༩༨༥-༢༠༠༢ ཏ་རྭ་བླ་མ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། 
པཿ ༢༠༠༣-༢༠༢༡ བླ་མ་བུམ་འཛིན། 
གར་འཆམ་གྱེ་སྐོར། 


དུས་རབས་སྔོན་མའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུའི་ནང་ནས་དགོན་འདིར་སྒྲབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་། 
ས་འདུལ། ལྷག་མ་ཆེ་ཆུང་། ཀུན་ཐུབ། གིང་དཀར། རྡོ་བྲག་ལྷག་མ། ཊ་ཀི་བཅས་འཆམ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། འཆམ་ 
སྣ་ཚང་བ་དང་རྒྱས་པ་དེ་ཙ་མ་གནང་སྲོལ་མ་བྱུང་། དེ་དུས་འཆམ་སློབ་མཁན་གཙོ་བོ་གྱང་སར་འཇིགས་མེད་ཞུ་ 
བ་ཁོང་ཡིན་ཞིང་། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་མར་བླ་མ། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། པདྨ་ཤེས་རབ། ཉི་མ་ཚེ་རིང་། ཨོ་ 
རྒྱན་ཚེ་རིང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས། ཀུན་བཟང་རབ་གསལ། རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆམ་འཁྲབ་གནང་གི་ཡོད། 
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གླ་ཚད་གི་ཁུག་འཞེས་ཁྲིན་སྦྲབ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་བླ་མ་འཇམ་དགེ་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞིང་ཚ་བླ་མ་འཇྲིགས་གྲགས་མདུན་ 
ནས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་རང་དགོན་དུ་དར་སྤེལ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ལོར་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གར་ཕེབས་ནས་ཏ་ར་བླ་མ་སོགས་འཆམ་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་འཆམ་བསླབས་ཤིང་། འཆམ་ 
སྣ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགྲིག་མིན་གཟིགས་ཞིབ་དང་སློབ་སྟོན་སོགས་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོར་བུ་ཆུང་ཆུང་ངམ་ 
ཨོ་རྒྱན་རང་གྲོལ་ལགས་འཆམ་སྦྱོང་བརྡར་ཆེད་༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་དང་། རི་འགག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐུ་འཁོར་ལྷན་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཚེ་གཙོས་ 
ཞིང་ཚྭ་བླ་མ་འཇིགས་གྲགས་དང་། བླ་མ་ཁ་སར་ནོར་བུ། འགར་ཚེ་རིང་། ཡ་མཐའ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་བདེ་ཆེན 
བླ་མ་ཐེག་མཆོག དབུ་ཆེན་བླ་མ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ། བཀའ་བསོ་བླ་མ། པདྨ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ 
བཀའ་མའི་རྩ་ཁྲོ་གར་གསུམ་དང་། ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ། གནམ་ཆོས་དགུ་འཆམ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས 

གཞན་ཡང་རག་ཆབ་བླ་མ་ཀ་རྩེ། བླ་མ་འབེ་ཀ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན། བླ་མ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་རྩ་འཆམ་ 
དང་། གར་འཆམ། ཁྲོ་འཆམ། ཞིང་སྐྱོང་། གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག བྱིན་འབེབས། གཏུམ་རྔམ། ཟིལ་གནོན། རོལ་འཆམ་ 
རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གསེར་རྟའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་གི་མདུན་ནས་ཀྱང་དགུ་འཆམ་དམ་ཅན། བྲོ་གནོན་སོགས་སྦྱངས་ཏེ 
མདོར་ན་འཆམ་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ལེན་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་རྒན་མང་པོའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་ཅིང་། གོང་གི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་ཀྱང་ཁུངས་གཏུགས་སར་གྱུར་པ་ཞིང་ཚ་བླ་ 
མ་འཇིགས་གྲགས་རང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱགས་འབུལ་དང་མཐའ་མའེ་ཞུ་དག་མཛད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་ཕེབས: 
དེ་རྗེས་ཁོང་དང་གྱང་སར་འཇིགས་མེད་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་དབུས་འཆམ་དཔོན་རྣམ་པས་དགོན་འདིའི་གྲྭ་པ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་འཆམ་སྣ་ཁག་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
བསླབས་ཏེ་ད་བར་གནས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ 
གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གི་གར་འཆམ་མཁྱེན་མཁན་ཡོད་ 
ཀྱང་དང་ཐོག་འཆམ་གོས་སོགས་སྟབས་མ་འགྲིག་ 
' ཅིང་རེམ་གྱིས་སྔར་སྲོལ་རྒྱུན་འབྱམས་ལྟ་བུས་ད་ 


བར་ལུས་སོ།། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱེ་ལོ། ༡༩༦༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་གྱེ་འཆམ་དཔོན་རྣམ་པའེ་མཚན་ཐོ། 
ཨང་། ཐྱི་མོ། མཚན། 


༡༩༦༡-༡༩༨༧ གྱང་སར་བླ་མ་འཇིགས་མེད། 


༡༩༨༣-༡༩༨༧ ཚེས་བཅུའི་གར་འཚམ་གྱི་འཆམ་དཔོན་འཇམ་དགེ 

༡༩༨༧-༡༩༩༨ བུ་ཆུང་ཆུང་ངམ་ཨོ་རྒྱན་རང་གྲོག 

༡༩༩༩ ཨ་ཐི་ཨོ་རྒྱན་རང་གྲོལ། 

༢༠༠༠-༢༠༠༢ བུ་ཆུང་ཆུང་ངམ་ཨོ་རྒྱན་རང་གྲོལ། ཨ་ཐི་ཨོ་རྒྱན་རང་གྲོལ། 

༦ ༢༠༠༣-༢༠༠༧ ཨ་ཐེ་ཨོ་རྒྱན་རང་གྲོལ། རྡོ་རྗེ། ཚེ་དབང་རང་གྲོལ། མགོན་པོ། ཚེ་དབང་ལེགས་སྐྱིད། སྐལ་ལྡན་འགྱུར་མེད། 
༧ ༢༠༠༨-༢༠༢༡ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ། 


༩ དོ ༡༧ དོ ༡༠ དི ༄, 


སྒྲབ །ཆེན་གྱི་སྐོར། 

དགོན་འདེར་སྒྲབ་ཆེན་ཐོག་མར་དབབ་བརེས་ཚལ། 
དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 

བུ་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདེར་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དུ་ལོ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་ལ་གཏེར་མའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་ས་ག་ 
ཟླ་བའི་ཡར་ངོར་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་བཅས་ 


འཚོག་གནང་གི་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བོད་རྒྱལ་ 
ལོ་ ༢༠༨༧ ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིེད་བཅན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ཞོར་དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུའི་ཐོག་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་བྷ་ལུགས་ཕུང་ (8ཝ།(9༠09) དུ་བཞུགས་སྐབས་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྱེན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། 
རས་གུར་གྱི་ལྷགས་སྐྱོབ་ཅ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་དབུས་སེར་སྐྱ་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གིས་ 
ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གྱི་ 
བཟླས་བརྗོད་གྲངས་འཁྱོལ་ངེས་མཛད། འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་༧ སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་ 
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གྲ་ཚད་གི་ཕྱག་བཞེས་ཡྲིན་སྦྲབ། 

གླུབ་ཆེན་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཆགས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཐོག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་སོར་རྫོང་ཁོངས་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་རྙེང་གྲོང་ 
སྡེ་དང་པོར་བཞུགས་སྐབས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་སིདྡེ་དུང་སྒྲུབ་འཚོགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ དགུང་ 
གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་སྐབས་གཞིས་རྙིང་གྲོང་སྡེ་བཞི་པར་ཕེབས་ཏེ་གྲོང་སྡེའི་སྤྱི་ཁང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཌེ་དུང་སྒྲབ་འཚོགས་པ་བཅས་ལོ་ཤས་ ང་གྲོང་སྡེའི་ནང་དང་། དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་ནས་ 
བཟུང་ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཙ' མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་དང་། རིག་འཛིན་འདུས་པ་གཉིས་ལོ་ལྟར་རེས་ 
མོས་ཀྱིས་ཡིག་དྲུག་དང་སིདྡྷ་དུང་སྒྲབ། སྐབས་འགར་སྨན་སྒྲུབ་དང་སྦེལ་ནས་འཚོགས་པར་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ 
ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་དང་པོ་བོད་ཡུལ་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པས་ཕྱག་དཔེ་གང་མང་བསྡུ་རུབ་ 
གནང་སྟེ། རིག་འདུས་དང་ཐུགས་ཆེན་གཉིས་སྔར་ཡོད་ཐོག ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་། རཏ་གླིང་ཚེ་ 
སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙེང་འདུས་པ། ཐུགས་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་ 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནང་གི་སྒྲབ་ ་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། 


སྤྱི་འདུས་རྣམས་ལོ་ལྟར་རེས་མོས་ཀྱིས་མ་ཌེ་དང་སིདྡྷ་དུང་སྒྲུབ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱུན་འཛུགས་གནང་ 
བ་བཅས། མདོར་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནས་ ༢༠༢༢ བར་དུ་སྒྲབ་ཆེན་ཐེངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
འཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་གཞིས་གྲོང་བཞེ་པས་གཙོས་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་མི་མང་རྣམས་ནས་ 
ཡིག་དྲུག་དང་སིདྡྷི་གྲངས་གསོག་དང་། རིན་པོ་ཆེས་དབུས་མཁན་སྤྲལ་རྣམ་པས་ཉིན་རེར་དགེ་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་ 
སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་གསུང་ཆོས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙཿ མ་དང་། དེང་སང་མཁན་ 
སྤྲུལ་རྣམ་པས་སྔ་དགོང་གསུང་ཆོས་ཐེངས་གཉེས་རེ་གནང་གི་ཡོད། སྔོན་དུས་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ 
གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་ཡུལ་མི་རྣམ་པས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་འོག་དཔུང་འདེགས་ཀྱིས་ཡུལ་དགོན་ཐུན་ 


365 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


མོང་གི་འགན་བཞེས་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་དགོན་པའེ་དགེ་འདུན་པའི་གྲངས་འབོར་རྒྱ་ཚེར་འཕེལ་བར་ 
བརྟེན་ལས་འགན་ཕལ་ཆེ་བ་དགོན་པ་རང་གིས་བཞེས་ཀྱང་། ད་ལྟའང་སྒྲུབ་སྤྱི་ཞེས་ཡུལ་མིའི་རྒན་གྲས་གཉེས་ཙཿ: ་མ་ 
ལོ་ལྟར་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། འཆམ་ར་ནས་འཆམ་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཁ་ 
བཏགས་འབུལ་བ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་དུ་གནས། དེ་བཞིན་སྔོན་ཆད་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་བསྙེན་རྒྱན་འཛིན་མཁན་ 
ཡང་ཡུལ་མི་རང་གིས་ཉིན་ལྟར་བཅུ་ཤོག་རེ་རེ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ནས་འགན་བཞེས་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། དང་ཐོག་ 
གཞིས་གྲོང་བཞེ་པའི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱང་དགེ་འདུན་པ་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ཁག་ལ་ཚེགས་ 
གྲལ་དུ་མཉམ་ཞུགས་ཐོག་གྲྭ་མང་སྤྱི་ ་དང་ཐོབ་སྐལ་འདྲ་མཉམ་དུ་གནང་སྲོལ་ཡོད། 
སོན་འགྲོའེ་ལས་རེམ། 
ད་ཡོད་གནས་སྟངས་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ཆེན་དབུ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སྔོན་ནས་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ 
ཚགས་ཁག་སོ་སོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབུས་ལས་བྱེད་སུ་འོས་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ་མཚན་ཐོ་གྲྭ་ཚང་ལས་ཤོག་ 
ཐོག་ཁུངས་སོ་སོའི་གསལ་བསྒྲགས་སྦྱར་སར་བཀོད། གྲྭ་ཚང་གཞུང་གི་མཆོད་དཔོན་གྱིས་དབུ་ཁྲིད་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ 
ཙམ་གྱི་རིང་གཏོར་བཞེངས་དང་། ཟུར་གྱི་སྒྲབ་ཁག་སོ་སོའི་མཆོད་ཆ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ཐོག་ལས་བྱེད་རྣམ་པས་ 
མཁོ་སྒྲུབ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་མཐའ་གྲུབ་པ་དང་བོར་བརླག་དང་ཆག་གྲུམ་མེད་པར་དོ་བདག་སོ་སོར་རྩིས་ 
འབུལ་ཞུ་དགོས། དེ་བཞིན་འཆམ་དཔོན་གྱི་མདུན་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་རང་མོས་ཐོག་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙ་མ་ 
དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཅམ་རེང་འཚམ་སྦྱོང་དགོས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། ས་ག་ཟླ་བའེ་ 
སྒྲུབ་མཆོད། དེ་བཞིན་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའིེ་དགུ་གཏོར་བཅས་ལ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་བསལ་ 
བོད་ཟླ་བཞི་པའེ་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་དཔེ་ཁྲེད་དབུ་ཚུགས་ཟིན་སྟབས་ཁུངས་སོ་སོའི་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགོངས་ 
འཁྲོལ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་འམ་སྦྱོང་དགོས་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལོ་རིམ་བཞི་པ་མན་ཆད་ 
རྣམས་མང་ཆེ་བ་དཔེ་ཆ་གསར་བུ་བ་ཡིན་པས་རང་སྦྱོང་གལ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ་ལོ་གྲངས་བཞེ་ལྔ་ཙམ་གྱི་སྔོན་ 
ནས་འཆམ་སྦྱོང་དུ་ཕེབས་མི་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། 
ཇི'་ལྟར་འཚོགས་པའེ་རེམ་པ། 

བོད་ཟླ་ ༠༡ ཡར་ཚེས་ ༠༧ ཉིན་ཕྱི་དྲོའི་ཕྱག་ཚོད་ 05:00 ཐོག་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་ནས་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་གྲལ་ 
ཐོ་ལྗགས་ཀློག་གནང་ཞེང་། ཚེས་ ༠༨ ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་དུ་མཆོག་གི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་དབུ་བཞུགས་གནང་ཡོད་པ་གཞེར་ 
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གླ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཡྲིན་སྦྲབ། 
བཞག་ཐོག རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་དབུས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་། རྡོ་རྗེ 
སྤྱན་པ། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་སོགས་ཚོགས་ཁག་གཞན་དུ་མཚན་ཐོ་མ་འཁོད་པའི་བླ་སྤྲལ་མཁན་སློབ་རྣམས་དང་། 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ། གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པ། སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་བཅས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ། རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་མ་དང་ཟབ་པ་གཏེར་མའེ་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ 
གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཆེན་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་དང་། འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་ 
གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་ལས་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ། ཐུགས་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ། ཚེ་ 
སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པ། ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། 
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སྒྲབ་ཆེན་མཐའ་མའི་ཉེན་མར་མེ་སྨོན་ལམ་གསུང་བཞིན་པ། 


འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བཅས་ལོ་ལྟར་རེས་མོས་ཀྱིས་བུམ་སྒྲུབ་དང་སྐབས་འགར་སྨན་སྒྲབ་དང་སྦེལ་ 
ནས་འཚོག་གནང་གི་ཡོད། 

གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཁག་རྣམས་ལས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོ་འདེར་མཚོན་ན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་འདུས་མང་ཕུད་པའི་རྡོ་རྡེ་མཚམས་པ་མི་གྲངས་བདུན་དང་། བསྙེན་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་མི་ 
གྲངས་བཅུ། དེ་བཞིན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབུས་ཕྱག་ལེན་པ་མི་གྲངས་དགུ་དང་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་ 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མ། 

གྲྭ་ལྔ་པ་ཀ་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཀར་གླིང་ཞེ་ཁྲོ་དང་། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱག་ལེན་པ་མི་གྲངས་དགུ་དང་སློབ་ 
གྲའི་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཁ་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་རཏ་གླིང་ཕུར་པ་འཚོགས་གནང་བ་དང་། ལྷ་ར་རུ་གནམ་ཆོས་ 
དྲག་ལྷ་འཚོག་གནང་མཁན་མི་གྲངས་བཅུ་དང་། མི་གྲངས་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་དུ་གནམ་ 
ཆོས་གསོལ་ཁ་དང་། སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་དུ་སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཁ་བཅས་འཚོག་པ་དང་། མགོན་ཁང་དེ་གཉེས་ 
ཕུད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་རུ་གཟིགས་རྟོག་གནང་མཁན་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་རྣམ་གཉེས་དང་། སྔ་ 
འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་རྣམ་གཉེས་དབུས་ལས་རོགས་ཁག་ཅིག ཚོགས་ཁག་གཞན་རྣམས་ལ་ 
བཤད་གྲུའེ་དགེ་སྐོས་ལས་རོགས་རྣམ་པས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་སྐྱབས་ཐོ་འབྲི་མཁན་སློབ་དཔོན་ 
དང་སློབ་གཉེར་བ་གང་རུང་མི་གཅིག་གམ་གཉེས་གང་རུང་གིས་སྒྲབ་སྤྱིའི་ལས་ཁུངས་སུ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་ 
ལས་གནང་གི་ཡོད། 


སྒྱབ་ཆེན་ཞག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དེང་ཧིན་རེའི་མཛད་དིམ། 
དེ་ཡང་བོད་ཚེས་ ༠༨ ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 06:00 ཐོག་འཁར་རྔའི་བརྡས་བསྐུལ་བ་བཞེན་འདུས་མང་རྣམས་ 
རང་རང་ཚོགས་ཁང་དུ་འཛོམས་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར། ས་ཆོག ཐིག་ཆོག རྡུལ་ཚོན་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་འགོ་ 
ཅམ་ནས་ཚོགས་ཐུན་དང་པོ་གྲོལ། 

ཆུ་ཚོད་ 09:30 ཐོག་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཐོ་སྡོམ་པ། ནང་མཚམས་དམ་སྲི་མནན་པ། གསང་མཚམས་ 
མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བ་དང་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་གདབ་པའི་བར་ཆུ་ཚོད་ 11:00 ཙམ་ལ་གྲུབ་ནས་ཐུན་གཉིས་པ་གྲོལ། 

ཆུ་ཚོད་ 10:00 ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་འགོད་དང་། མངའ་གསོལ། ཞལ་བསྒོས། མཆོད་རླབས་སོགས་ 
ནས་རིམ་བཞིན་གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད་བཅས་སྔོན་འགྲོའིསྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། 

ཆུ་ཚོད་02:00 ཅཿ མ་ནས་སྒྲབ་པའེ་དངོས་གཞི་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་སོགས་རིམ་བཞིན་ལས་བྱང་བཀའ་ 
བསྒོ་ནས་བསྟོད་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བར་ཙམ་ནས་ཐུན་གསུམ་པ་གྲོལ། 

ཆུ་ཚོད་ 03:30 ཐོག་གསོལ་འདེབས། འཛབ་བསྙེན་ལ་ཐུན་བཟུང་། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་ 
སྙིང་། ལས་བྱང་མཆོད་བསྟོད། འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་ 05:30 ནས་ཐུན་བཞི་པ་གྲོལ། 

དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 07:30 པའི་ཐོག་བཀའ་སྲུང་གསོལ་ཁ་སོགས་ནས་རིམ་བཞེན་ཆད་ཐོ། བརྟན་མ། 
བྲ་འགུགས། བྲོ་མནན། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་ཆུ་ཚོད་ 09:00 
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གླ་ཚད་གི་ཁྱག་བཞེས་ཡྲིན་སྦྲབ། 

པ་ཅཿ མ་ནས་ཚོགས་ཐུན་ལྔ་པ་གྲོལ་རྒྱུ་བཅས་སྒྲུབ་ཆེན་ཉིན་དང་པོའི་མཛད་རིམ་དང་། ཉིན་གཉེས་པ་ཡང་འདི་དང་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ནོ།། 

བོད་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ 03:30 ཐོག་འཁར་རྔའེ་བརྡས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཡར་འཚོགས་ 
ནས་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ཐོག་གྲོལ། 

ཆུ་ཚོད་ 07:30 ཙ་མ་ནས་ཐོག་བརྩེགས་བདུན་པ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཁག་སྒྲིག་གཤོམ་ 
གནང་རྗེས་དུང་རྒྱ ་སྤོས་རོལ་གྱི་སྣ་དྲངས་ནས་གུ་རུའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་ 
པ་དང་ཁྲུས་གསོལ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། རབ་གནས་བཅས་གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུས་ 
མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་རྣམ་པས་གོས་སྐུ་ཆེན་མོར་མཇལ་དར་འབུལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་མང་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ནས་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་ཡར་གདན་འདྲེན་ཞུས། 

གཞན་ཡང་འཆམ་རའི་ནུབ་ཕྱོགས་གྲྭ་ཤག་གི་ངོས་སུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བཤམས་ཤིང་། ཆུ་ 
ཚོད་ 08:30 ཐོག་འཁར་རྔའི་བརྡས་བསྐུལ་བ་བཞིན། དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་རྫོགས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ཚང་ 
འཛོམས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་འཆམ་རར་ཕེབས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་ 
པ་དང་། གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འདྲ་ཐོག་ཚད་གཉེས་ཙམ་ལོངས་པ་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་དང་། གིང་ 
ཆེན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་རྔམ་པའི་གར་སྟབས་དང་། ཌ་དྲིལ་རྔ་རོལ་གྱི་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་བྱོན་ཅིང་། དེ་ནས་གུ་ 
རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་། ཚངས་པ་གདོང་བཞི། བརྒྱ་བྱིན། ཧ་ཤང་དང་ཧ་ཕྲུག་གཉིས། མི་ཚེ་རིང་དང་དགེ་ཕྲུག་ 
གཉིས། དེ་རྗེས་ཕོ་གསར། སེང་གེ་དང་སེང་སྣ། བཀའ་དྲིན་ཅན་མ། གིང་དཀར་དང་བཅས་པས་གཡས་སྐོར་ 
ལན་གསུམ་གནང་མཐར་དབུས་སུ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་གཉེས་དང་མཚན་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཞལ་མར་ལ་འཁོར་ཏེ་བཞུགས། དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རིར་བྱོན་ཏེ་དག་པའི་སྣང་བར་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ 
གར་འཆམ་མམ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་གར་འཆམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཟིགས་ 
འབུལ་གྱིས་ཆུ་ཚོད་ 11:00 ཙམ་ལ་མཐའ་གྲུབ། ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 01:00 ནས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 09:00 
བར་གྱི་ཚོགས་ཐུན་རྣམས་ནི་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་རོ།། 

བོད་ཚེས་ ༡༡ ནས་ཚེས་ ༡༤ བར་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་གཞན་རྣམས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ལ། དམིགས་བསལ་ 
ཚེས་ ༡༣ ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 05:30 ཙམ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གཙོས་དགེ་འདུན་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ས་སློང་དང་། 
བོད་ཚེ་ས་ ༡༤ ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 03:00 རྗེས་ལ་ཐོག་བརྩེགས་བདུན་པའི་རྒྱབ་ཐང་དུ་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
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རྣམགྲལ་ཁླེང་གིལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

འཚོག་མཁན་རྣམ་པས་ཁ་སྐོང་རྒྱས་པའེ་མེ་མཆོད། ཆུ་ཚོད་ 07:30 ཐོག་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
སྐྱོལ་ཆོག་མཛད་དེ་སྒྲུབ་ཆེན་ཉེན་བདུན་པའི་ལས་རིམ་མཐའ་གྲུབ་པའོ།། 

བོད་ཚེས་ ༡༥ ཐོ་རངས་ཆུ་ཚོད་ 03:00 ཐོག་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་དང་། སྐྱབས་སེམས་བསྡུས་ཙ' མ་ 
གསུངས་ཏེ། ཞོགས་པའེ་ཆུ་ཚོད་ 05:30 སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་དབང་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པ་དང་། 

ཆུ་ཚོད་ 07:30 ཙམ་ལ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོའི་མདུན་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་དང་ཁྲུས་གསོལ་ 
རབ་གནས། མཇལ་དར་འབུལ་བ་སོགས་སྔར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ལྟར་རོ།། 

དེ་རྗེས་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 08:30 ཅ་མ་ནས་འཚམ་ར་རུ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གསེར་ 
སྐྱེམས། ས་འདུལ། བྱིན་འབེབས། དུར་བདག གཏུམ་རྔམས་ཏེ་འཆམ་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་བྲག་ལྷག་ 
མ། ཧ་ཤང་དང་ཧྭ་ཕྲུག མི་ཚེ་རིང་དང་ཕོ་གསར། ཞིང་སྐྱོང་། གཡག་དང་གཡག་སྣ། སེང་གེ་དང་སེང་སྣ་བཅས་ཀྱི་ 
གར་འཆམ་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ་ཆུ་ཆོད 12:00 ཅ་མ་ལ་མཐའ་གྲུབ། 

ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 01:00 ཐོག་འཆམ་ར་རུ་མང་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ལ་དབང་རྫས་འགྲེམས་འགྱེད་ 
དང་། 

ཆུ་ཚོད་ 03:30 ནས་ལས་གཞུང་གི་མཇུག་བསྐྱངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། སྐུ་དྲིན་གསོ་བ། མར་ 
མེ་སྨོན་ལམ། ཕྱི་མཚམས་དཀྲོལ་བ་དང་། ཁོ་ཕུར་བསྡུ་བ། བཀག་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་སྒྲུབ་ 
ཆེན་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་མཐའ་གྲུབ་པའོ། 


སྒྲུབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་བཞུགས་གྲལ་གྱི་གོ་རིམ། 

འདུ་ཁང་སྤྱིའེ་ནང་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྤྱི་ ་ཁྲུ་བཞི་ཙཿ: མ་གྱིས་འཕགས་པའེ་གཙང་ཁང་གི་སྡིངས་ཆའེ་དབུས་སུ་སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་མེད་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གང་ཉིད་ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་མི་འཇིགས་གདོང་ 
ལྔས་བཏེགས་པའི་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རི་དབང་ལྟར་ལྷམ་མེར། ལྷང་ངེར། ལྷན་ནེར་བཞུགས་པའི་གཡས་སུ་མཁན་ 
པོ་རྣམ་པ་དང་། གཡོན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཚར་དུ་དངར་ཞེང་། འདུ་ཁང་གི་དབུས་སུ་གཡོན་ 
གྲལ་དང་པོར་མཁན་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། དེ་འོག་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས། བྱང་འདྲེན་པ། དབུ་ 
ཆེན། དབུ་སྐྱོར་གཉིས། རྔ་དཔོན་དང་སྒྲིག་རྔ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། དུང་དཀར་བ་བཅས་བཞུགས། 

དྲེ་རྒྱབ་མི་འབོར་ལ ་དཔགས ་པའི་གྲལ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ཙཿ མ་རིམ་བསྟར་གྱིས་རྒྱབ་ ་གྲལ་མཐའ་མའེ་གྲལ་ 
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གླ་ཚད་གི་ཕྱག་བཞེས་ཡྲིན་སྒྲབ། 

འགོར་བསྙེན་པ་གསོག་མཁན་གྱི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་དུང་ཆེན་ 
པ་བཞི་ཞལ་མར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས། 

གཡས་གྲལ་གྱི་དབུ་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་རུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། དེའེ་འོག་རིམ་བཞིན་བླ་མ་རྣམས་དང་། 
དབུ་སྐྱོར་གཉིས། རྔ་དཔོན་དང་སྒྲིག་རྔ་བ་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཙ་མ། དུང་དཀར་བ་བཅས་བཞུགས། 

དེ་རྒྱབ་གྲལ་འགོར་རྒྱ་དཔོན་བཞི། དེ་འོག་རིམ་བཞིན་མི་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཙ': མ་གྱི་མཚམས་སུ་རྔ་ཆེན་རྡུང་ 
མཁན་རྔ་དཔོན་གཅིག་དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བཞུགས། དེ་རྒྱབ་གྲལ་རིམ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་བསྟར་ཚགས་སུ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱབ་གྲལ་མཐའ་མའེ་གྲལ་འགོར་རྡོ་རྡེ་མཚམས་པ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་མཆོད་ 
དཔོན་བཞེ་དང་མཆོད་གཡོག་དྲུག་བཅས་གྲལ་ཐོའི་གོ་རིམ་ལྟར་དུ་བཞུགས། དེ་བཞིན་མཁན་སློབ་རྣམ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ 
སོགས་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་ངེས་ཕེབས་གནང་དགོས་པའི་སྒྲིག་གཞི་མེད་པས་གྲལ་ཐོ་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚོགས་ 
ལ་ཕེབས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་མདུན་གྲལ་དང་རྒྱབ་གྲལ་ཁག་གི་གྲལ་འགོར་བཞུགས་པའི་འོས་བབ་ལྡན་པ་དང་། 
སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པའང་གྲལ་ཐོའི་ནང་དུ་མཚན་འགོད་སྲོལ་མེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་སྒྲབ་བླ་གང་རུང་མིན་ཚེ་དགེ་སྐོས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་འོག་ངེས་ཕེབས་གནང་དགོས། གྲལ་ཐོར་མཚན་འཁོད་པ་རྣམས་བླ་མ་དང་ཕྱག་ལེན་པ། དེ་བཞིན་ 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལོ་རིམ་གོང་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དམིགས་བསལ་ལས་བྱེད་མིན་པ་དང་ཚོགས་ཁག་ 


གང་དུའང་མཚན་ཐོ་མ་འཁོད་པ་རྣམས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ངེས་ཚོགས་གནང་དགོས་པ་བཅས་སོ།། 
སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་ནང་ཚོས་ངོ་སྤྲོད་གནང་རྩལ། 

དུས་རབས་སྔོན་མའེ་ལོ་རབས་དྲུག་ཙུ་རེ་གྲངས་ནས་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ཉིན་བདུན་རིང་ཕྱོགས་འདུས་དད་ལྡན་པ་ 
 སིདྷི་དང་ཡིག་དྲུག་བསྙེན་པ་གསོག་གནང་མཁན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ། ༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
¦ ཀྱིས་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཕན་གྱི་བཀའ་སློབ་དང་གསུང་ 
›༤ ཆོས་ཟབ་རྒྱས་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐུགས་ཁོམ་མེད་པའི་སྐབས་དགེ་སྐོས་ཆེན་ 


ཿ མོ་ནས་ཚོགས་གྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་མཁན་པོ་དང་ 


བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་ཐད་ཀར་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་དང་། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྔོན་དུས་མི་མང་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་བཞིན་པ། 
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རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཙམ་ནས་གྲྭ་ཚང་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་གནང་མཁན་གྱི་མཚན་ཐོ་དང་བརྗོད་བྱ། དུས་ 
ཚིགས་སོགས་རེའུ་མིག་ནང་འཁོད་ལྟར། མཁན་སློབ་རྣམ་པས་ནང་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ 
ཆོས་སྔ་དགོང་ཐེངས་གཉེས་བསྩལ ་དང་སྩོལ་བཞིན་པ་ ་ལས་འདིར་དཔེ ་མཚོན་ཙམ་ཞུས་ན། 
ཕྱེ་ལོ། ༢༠༡༩ ལོའེ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་མི་མང་ལ་ནང་ཚོས་ངོ་སྤྲོད་གནང་མཁན་ 


རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་རྲེའྲ་མིག་གཤམ་གསལ། 
ཨང་། ཚེས། མཚན། བརྗོད་བྱ། དུས་ཚོད། 
༡ †༈ །ཁན་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད། ཕྱི་དྲོ་ ༣:༣༠ ནས། 
༢ _ ¢ མཁན་འཆི་མེད་ལྷུན་གྲུབ། འཆམ་ངོ་སྤྲོད་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་སྐོར། སྔ་དྲོ་ ༩:༣༠ ནས 
༣ ༩ མཁན་ཡ་མ་འཆི་མེད། གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའེ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད། ཕྱི་དྲོ་ ༣:༣༠ ནས། 
༤ ༡༠ མཁན་བསོད་ནམས་ནྡོ་རྗེ། ༧སྒྱབས་རྗེ་རན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྐོར། ཕྱི་དྲོ ༣:༣༠ ནས། 
༥ | ༡༡ མདད་ཚེ་རེང་དོན་གྲུབ། བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད། སྔ་དྲོ་ ༩:༣༠ ནས། 
༦ ༡༡ སྦྲལ་འབྲོང་ངུར་ཆོས་རྗེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད། ཕྱི་དྲོ་ ༣:༣༠ ནས། 
༧ ༡༢ མཁན་རྣམ་རྒྱལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད། སྔ་དྲོ་ ༩:༣༠ ནས 
༢ | ༡༢ མཁན་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ། སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའེ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད། ཕྱི་དྲོ་ ༣:༣༠ ནས། 
€ | ༡༣ མཁན་ཕུན་ཚོགས། ལས་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའེ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད། སྔ་དྲོ་ ༩:༣༠ ནས། 
༡༠ ༡༣ སློབ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། བདེན་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད། ཕྱི་དྲོ་ ༣:༣༠ ནས། 
༡༡ ༡༤ སློབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད། སྔ་དྲོ་ ༩:༣༠ ནས 


འབྱམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་། 


དགོན་འདེན་འབྱམ་ལྔ་ཁོག་མརད་དབྱབ་བཆེས་ཚོལ། 


སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ཟླ་ཆོས་ཁག་དང་། འབུམ་ལྔ་སོགས་སྐྱ་སེར་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་བཟང་ 
པོ་བསྩལ་གནང་བ་ད་བར་ཉམས་མེད་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་གི་ཡོད་པ་ལས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་གཞིས་གྲོང་དང་པོར་བཞུགས་དུས་སུ་ཀུན་ 
བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་ནས་ཟླ་རྒྱས་ཚང་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། 
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གླ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཡྲིན་སྦྲབ། 

ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཚེ་དབང་རྡོ་རྡེ། སྐལ་བཟང་། སྟོབས་ལྡན་བཅས་དགེ་འདུན་པ་ལྔས་ཟླ་བ་བཞེའེ་རིང་སྟེང་ 
ཐིག་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་གནང་སྟེ་འབུམ་ལྔ་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ བོད་ཟླ ༠༩ ཚེས ༡༠ 
ཉིན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་དབྱར་གནས་སྐབས་འདུ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་དུ་པང་ལེབ་ཀྱི་ཡོལ་བས་བཅད་དེ་འབུམ་ལྔ་ 
དང་དབྱར་གནས་སོ་སོར་འཚོགས་པ་དང་། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་༧ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལུང་གི་བཀའ་ཁྲེད་གནང་ཞིང་། དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྐྱོར་ཁྲེད་དང་། བླ་ 
མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་མཛད། ཨ་མར་བླ་མས་དགེ་སྐོས་བྱས་ནས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ 
མི་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱིས་འབུམ་ལྔ་འཚོགས་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་མང་རིང་སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོའི་ 
སྒོ་ནས་འབུམ་ལྔ་ཉམས་ལེན་གནང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་ཕྱག་དཔེ་གང་མང་བསྡུ་རུབ་གནང་ཐུབ་པར་བརྟེན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ལོར་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ 
གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ལས་ ༼ གནམ་ཆོས་རྗོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་འབྲིང་ཕོ་༽ཡི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་ཐོག་མར་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ 
འདུས་མང་རྣམས་ཀྱིས་གནམ་ཆོས་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་ཐེངས་གཉིས་པ་གནང་། ཡིན་ནའང་བར་སྐབས་སུ་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་ཐུབ་མིན་གྱི་གནས་སྟངས་ཤིག་བྱུང་བའེ་སྐོར། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ལས།” སྔོན་ 
ཆད་འདྲང་ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་དགོན་པ་ལ་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། དེའི་སྐབས་སུའང་འབུམ་ལྔ་ 
གཞག་ཡ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་རེད། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བཤད་གྲྭ་ཡར་འགོ་བཙུགས་ཏེ། དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ 
མེད་ནས་བཤད་གྲྭ་དེ་གལ་ཆེ་བ་འདྲ་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་རེ་ཟུང་ཞིག་ལ་འབུམ་ལྔ་གཞག་ཡ་དེ་ཕྱི་བཤོལ་ 
འདྲ་ཆགས། འཇོག་མ་ཐུབ་པ་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན། དུས་ཚོད་ཀྱིས་མ་འདངས་པ་རེད། དེ་ནས་བཤད་གྲྭའེ་ནང་ 
ནས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཞེག་མཐའ་ཕུད། ཡག་པོ་ཆགས་ཚར་དུས་ཀྱང་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་མ་བྱས། མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་འདྲ་ཤུགས་ཆེན་ཕོ་རེད་འགྲོ་ཡི་འདུག ལོ་རེ་ཟུང་མཚམས་ལ་ད་ཐབས་ཤེས་གང་དྲག་བསམས་ནས་ཐོག་མར་ 
བཤད་གྲྭ་ལ་མ་འཛུལ་བའི་སྔོན་དུ་འབུམ་ལྔ་ཆ་ཚང་ཞིག་གཞག་ཡ་དེ་འདྲ་བྱས་པ་རེད། ཅེས་དང་” རང་རང་ 
སོ་སོའི་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཚོས་ཀྱི་རྨང་གཞི་འདྲ་པོ་དང་ཁང་པའི་རྨང་འདྲ་པོ་དེ་སྔོན་ 


88 བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དེབ་ཕྲེང་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས། ༢༡༣ 
89 བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དེབ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས། ན་༣༢ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 

འགྲོ་དང་འབུམ་ལྔ་འདི་རེད། སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔ་འདེ་དག་ཡག་པོ་ཞིག་བསགས་ནས་དེའི་ཐོག་ནས་ཆོས་གང་ 
འདྲ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཡང་ུས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་གི་རེད། སློབ་ 
སྦྱེ ང་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་ 
པ་རང་རང་སོ་སོར་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་རྣམས་ཏོག་ཙམ་ཕར་འཇོམས་ཤིང་ཞེ་ 
ཐུབ་སོང་ན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། ཅེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལྟར་ 
ཕྱིས་སུ་དགེ་འདུན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་བཤད་གླར་མ་འཛུལ་སྔོན་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་གནང་སྲོལ་བྱུང་སྟེ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བཀའ་ཁྲིད་གནང་སྟེ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་དུ་འབུམ་ལྔ་ 
ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས། སྔོན་ཆད་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
དང་མཁན་པོ་རྒན་གྲས་རྣམ་པས་ཁྲིད་ཀ་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༤ བར་བཤད་གྲྭའི་ལས་ཐོག་ 
ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་གནང་བའི་སྲོལ་བྱུང་། 


རྣམ་ཀུན་འབྱམ་ལྔའེ་འཚོགས་ཁྱོགས། 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གཙོས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་གི་ཆེད་དུ་ཕེབས་པའི་དད་ལྡན་ 
སེར་སྐྱ་རྣམས་དང་། ཉེ་འཁོར་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་མི་མང་། དེ་བཞིན་རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་འབུམ་ལྔར་ 
འཛུལ་ཞུགས་ཆོག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་རིགས་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལོ་ལྟར་འབུམ་ལྔ་བསགས་ 
སྦྱང་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་མཚོན་ན་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་སོ་ལྔ་དང་མི་སྐྱ་ཞེ་ལྔ་ཡོད། 
ཐག་རིང་ནས་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་དང་འཚོ་བའེ་སྐོར་རི་ཆོས་སྐབས་སུ་གསལ་བ་དང་གཅིག་ 
མཚུངས་ཡིན། སྔོན་ཆད་འབུམ་ལྔ་དབུ་འཛུགས་པའི་ཟླ་ཚེས་གཏན་ཁེལ་ཞིག་བྱུང་མི་འདུག་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ 
ཅ་མ་ནས་ནད་ཡམས་སོགས་གནས་སྟངས་ཇ་དྲག་དང་ཚེས་གྲངས་ཆད་ལྟག་མ་བྱུང་ཚེ་བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༡༠ 
སྔ་དྲོའི་ཆར་ཆོས་ཁྲིད་དང་ཉེན་རྒྱབ་ནས་ཚོགས་ཐུན་དབུ་འཛུགས་པའི་སྲོལ་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་ཆེན་པོ་ 
ནས་འབུམ་ལྔར་བཞུགས་མཁན་གྱི་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ནས་དབུ་མཛད་དང་མཆོད་དཔོན། དགེ་སྐོས་གཉེས། 
གཉེར་པ་གཉིས་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ་དགེ་སྐོས་གཉིས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་འབུམ་ལྔ་ཚོགས་ཕྱོགས་ 
སྐོར་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། གཉེར་པ་གཉེས་ཀྱིས་འབུམ་ལྔར་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་གསོལ་ཆིགས་སྦྱིན་བདག་བྱུང་ཚེ་གོ་སྒྲིག དེ་བཞིན་ཐུན་མཚམས་སུ་གསོལ་ཇ་དང་ཁ་ཟས་རིགས། ཞལ་ 
ལག་དང་མང་རའི་རིན་དོད་ལས་བྱུང་བའེ་དངུལ་ལྷག་དང་། སྐྱབས་རྟེན་བསྔོ་རྟེན་གྱི་དངུལ་རྣམས་ཉར་ཚགས་ 
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གླ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཡྲིན་སྦྲབ། 

དང་དངུལ་གཉེར་ལ་རྩིས་ཁྲ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

དེ་སྐབས་དམིགས་རིམ་ཀློག་མཁན་འབུམ་ལྔར་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་མཁན་པོ་སོགས་གང་འོས་ 
སྐབས་ཐོག་འབུམ་ལྔའི་དགེ་སྐོས་ནས་རེ་སྐུལ་ཞུ་བཞིན་ཡོཿ པཔ་དང་། འདོན་ཆ་གཙོ་བོ་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་བཅས་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། གྲུབ་དབང་ 
གོང་མ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་སོགས་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ཉིན་ལྟར་ཐུན་འགོར་ཐུན་ 
མོང་ཕྱིའེ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ། ཚེ་མི་རྟག ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བཅས་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་དང་། ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་མཉམ་དུ་རྐྱང་ཕྱག་དང་སྦྲེལ་ནས་འབུམ་ཕྲག་ཁ་སྐོང་དང་ 
བཅས་པ་ཟླ་བ་གཉིས། དེ་བཞིན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་གི་གཉེན་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའེ་སྒོམ་བཟླས་ཟླ་བ་གཉིས། 
ཚགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མྫལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཅམ་དང་། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ཟླ་བ་གཅིག མཐའ་མཇུག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙ་མ་རིང་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཉམས་ 


བཞེས་དང་། དེ་དག་རེ་རེའེ་བར་ལ་ངལ་གསོ་ཉིན་རེ་བཅས་ཟླ་བ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཉམས་བཞེས་གནང་ཞེང་། མཐར་ 
བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་གཏོར་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པར་གནང་སྟེ། ཚེས་ ༢༢ 
ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 09:00 བར་དུ་ཚོགས་ཐུན་གཅིག་བསྐྱངས་ཏེ་མཐའ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་མ་ཌིའེ་པད་དབྱངས་གྱེར་བཞིན་སྐོར་བ་དང་བཅས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་གྲོལ། ཆུ་ཚོད་ 09:30 ནས་དེ་ལོའི་ཆོས་ཁྲིད་གནང་མཁན་ཟླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གང་ཉིད་དབུ་བཞུགས་ཐོག གནམ་ཆོས་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་ཆོ་གའེ་སྒོ་ནས་ 
རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་དང་གསོལ་ 
ཁ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཤིང་དགོན་པའེ་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ལ་ཚོགས་སྐལ་འགྱེད། དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 04:00 ཐོག་ 
བཀའ་ཁྲིད་གནང་མཁན་བླ་མ་ལ་མཉཱལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་མཇལ་དར་འབུལ་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 
ལོ་ནས་འབུམ་ལྔ་མཇུག་གྲུབ་རྡེས་ཉིན་གཅིག་ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའེ་དབུས་ལས་བྱེད་ཚེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་ཕྱི་ 
དྲོའི་གསོལ་ཚིགས་རྒྱས་འབུལ་ཞུ་སྲོལ་བྱུང་བ་བཅས་ད་བར་གནས་སོ།། 
འབྱམ་ལྔའེ་གིག་ཁིམས། 
རྙེད་དཀའ་བའེ་དལ་རྟེན་གྱི་མི་ལུས་འདི་ཉིད་རྣམ་དཀར་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ནས་བརྩོན་པའི་འབུམ་ 


( 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 

ལྔ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གཤམ་གསལ། 

༡༽ ཚོགས་ཐུན་ལྔ་པོ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དུས་ཐོག་ཏུ་ངེས་པར་ཕེབས་ཐུབ་དགོས་ཤིང་གལ་སྲིད་ནད་ 
རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཚེ་དགེ་སྐོས་ལས་དགོངས་འཁྲོལ་ཚད་ལྡན་ཐོབ་དགོས། 

༢༽ ལས་བྱེད་ཚེ་ཕྲ་སུ་ལ་ཡང་ཡ་ལན་བྱེད་མི་ཆོག 

༣༽ སྐབས་ཐོབ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འགན་གང་བསྐོས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས། 

༤༽ ཆོས་ཐུན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་དགེ་འདུན་པ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་འབྲེལ་འདྲེས་བྱེད་མི་ཆོག 

༥༽ ཚོགས་པར་ན་བཟའ་ཚུལ་བཞིན་མནབས་དགོས་པ་ལས་ཁྱིམ་པའེ་གོས་སོགས་གང་བྱུང་བཞེས་མི་ཆོག 

་ ཆོས་ཐུན་གྱི་སྐབས་གང་ལའང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་རིགས་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་མི་ཆོག 

ཚེ དབུ་མཛད་ནས་ཆོས་སྦྱོང ད་རྣམས་རང་ལུགས་ལྟར་གསུང་བ་ལས་སོ་སོས་སྣང་བ་གང་དྲན་བྱེད་མི་ཆོག 

༨༽ གང་ཟག་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཁྲལ་སོད་དུ་མ་སོང་པར་འབད་བརྩོན་ཐོག་བསགས་སྦྱང་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་དགོས། 

༩༽ གལ་སྲིད་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ལས་ཕར་འགྱངས་ན་ 
འབུམ་ལྔ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་བྱ་རྒྱུ། 

༡༠༽ ཚོགས་པའེ་སྐབས་སུ་ཁ་པར་གཏན་ནས་ཁུར་མི་ཆོག གལ་ཏེ་ཁུར་ན་འབུམ་ལྔ་མ་ཚར་བར་དུ་ 
གཞུང་བཞེས་བྱ་རྒྱུ། 

༡༡ རང་མོས་ཀྱིས་འབུམ་ལྔར་ཞུགས་པའི་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུམ་ལྔ་མཇུག་མ་གྲུབ་བར་ 
དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཚུལ་མཐུན་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིག་བྱ་རྒྱུ ་ལས་སྣང་བ་གང་དྲན་བྱེད་མི་ཆོག 

༡༢༽ གྲྭ་པ་གསར་པ་རྣམས་འབུམ་ལྔ་ཚར་ནས་བཤད་གྲྭའི་གསར་ཞུགས་ཡིག་རྒྱུགས་དབུ་མ་བཙུགས་བར་ 
དགོངས་པ་རྩ་བ་ནས་ཞུ་མི་ཆོག་པ་དང་། གཞན་རྣམས་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་མ་འཚོགས་པར་དགོན་པར་བཞུགས་དགོས། 

༡༣༽ གོང་གསལ་སྒྲིགས་ལམ་ཁག་རྣམས་ལེགས་པར་བརྩི་སྲུང་མ་བྱས་ཚེ་རྣམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་ 
གཉིས་གྲོས་མོལ་ཐོག་ཉེས་ཆད་གཏན་འབེབས་བཞིན་འཇལ་དགོས་པས་ཚང་མས་དེ་ལུགས་ལྟར་ཐུགས་ 
འཇགས་གནང་དགོས་རྒྱུ་བཅས། 

ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་ཁྲིམས་ཁང་ནས་སྤྱི་ལོ ༢༠༡༡ ཟླ ༠༥ ཚེས་ ༠༩ ཉིན། 
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གླ་ཚང་གི་བྱག་འཞེས་ཡྲིན་སྦྲབ། 


འབམ་ལྔ་སྐབས་ཉེན་རེའེ་ཚོགས་ཐུན། 

ཨང་། དུས་ཚོད། ཚོགས་ཐུན། 
༡ ༡༩, 7:00 9:00 ཚོགས་ཐུན་དང་པོ། 
༢ 09:0009:30 བར་གསེང་། 
༣ 09:30 11:00 ཚོགས་ཐུན་གཉིས་པ། 
༤ 11:00 01:00 གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་བར་གསེང་། 
༥ .|/། 01:00 03:00 ཚོགས་ཐུན་གསུམ་པ། 

03:30 གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་། 

3:30 05:00 ཚོགས་ཐུན་བཞི་པ། 

05:00 07:00 དགོང་ཟས་དང་འབྲེལ་བའེ་བར་གསེང་། 

07:00 09:00 ཚོགས་ཐུན་ལྔ་པ། 

ཁོ་རེ་འེ་འྱབམ་ལྔ་ཚོགས་ཁྱོགས་ཀྱི་རེའྲ་མེག 


འབུམ་ལྔ་དབུ་བཙུགས་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་བསགས་སྦྱང་གནང་མཁན་མི་གྲངས་ ༡༩༥༧ གྱི་མཚན་ཐོ་རྙེད་པ་ཙམ་ 
ལས། དེ་མིན་ཡིག་ཆ་ཁ་གསལ་རག་དཀའ་བས་ཞིབ་ཕྲ་འདིར་འགོད་ཐབས་བྲལ་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༢༡ 
བར་དུ་དུས་དེབ་པདྨའེ་རང་མདངས་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་ན། 


ཨང་། ཕྱི་ལོ་ ཟླ་ཚེས། ཁིད་གསུང་མཁན། དགེ་འདུན་བ། མི་སྒྱ། 
༡ །༠༠༢ བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས ༢༦ ནས་བོད་ཟླ་ ༡༠ སྔ་མའི་བར། །ཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་ཚེ་རིང་། ༠ མི་གསལ། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་། 
༢ ༢༠༠༣ 
༣ ༢༠༠༤ བོད་ཟླ༠༤ ཚེས ༢༥ ནས་བོད་ཟླ ༡༠ ཚེས ༡༥ བར མི་གསལ། ༡༡༥ ༣༥ 
༤ ༢༠༠༥ བོད་ཟླ༠༤ ཚེས ༢༥ ནས་བོད་ཟླ ༠༩ ཚེས ༣༠ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་། ༡༡༥ ༣༥ 
༥ ༢༠༠༦ བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༥ ནས་བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥བར། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིགས་མེད་སལ་བཟང་། ༡༠༠ ༣༥ 
༦ ༢༠༠༧ བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༥ ནས་བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེ་ས་ ༣༠ བར། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་། ༧༥ ༣༥ 
༧ ༢༠༠༢ བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས ༢༥ ཉིན་ནས་བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས ༣༠ བར། མཁན་པོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་བུ། ༡༡༣ ༣ 
+ ༠༠༩ བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༥ ནས་འགོ་བཙུགས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་ཚེ་རིང་། སྐྱ་སེར་ ༡༠༠ ལྷག 
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རྣམ་གྲལ་ཁླིར་གི་ལོ་རས་ཆེན་མོ། 


¢ ༢༠༡༠ བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༡༡ ནས་འགོ་བཙུགས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་ཚེ་རིང་། སྐྱ་སེར་ ༡༠༠ ལྷག 

༡༠ ༢༠༡༡ བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས ༡༡ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་། སྐྱ་སེར་ ༨༤ 

༡༡ ༢༠༡༢ བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས ༡༠ ནས་བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས ༢༢ མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། སེར་སྐྱ་ ༩༠ 

༡༢ ༢༠༡༣ བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༠ མཁན་པོ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས། སྐྱ་སེར་ ༡༠༠ མ་ཟིན་ 

ཅམ 

༡༣ ༢༠༡༤ བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས ༡༠ སློབ་སྤྲུལ་ཆོས་དར། མི་གསལ། 

༡༤ ༢༠༡༥ བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས ༡༠ སློབ་སྤྲུལ་ཆོས་དར། ༥༠ལྷག་ཙམ། །༦༠ལྷག་ཙམ། 

༡༥ ༢༠༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༠༤ ཚེས ༡༦ སློབ་སྦྲུལ་ཆོས་དར། ༦༣ ༤༤ 

༡༦ ༢༠༡༧ ཕྱི་ཟླ་ ༠༥ ཚེས༠༥ སློབ་སྦྲུལ་ཆོས་དར། སྐྱ་སེར་ཡོངས་བ: ཕྨོམས། ༩༥ 

༡༧ ༠༡༨ བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས ༡༠ སློབ་སྦྲུལ་ཆོས་དར། ༦༡ ༥༩ 

༡༨ ༢༠༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༠༥ ཚེས ༡༤ སློབ་སྦྲུལ་ཆོས་དར། ༣༥ ་ 

༡༩ ༢༠༢༠ བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས ༡༥ སློབ་སྦྲུལ་ཆོས་དར། ༢༨ མེད། 

༢༠ ༢༠༢༡ བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས ༡༠ ནས་བོད་ཟླ་ ༠༩ ཕྱི་མའི་ཚེས་ ༢༢ བར། སློབ་སྦྲུལ་ཆོས་དར། ད་ག མེད། 
དྲག་གཏོར། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཡར་མན་ནས་དགུ་གཏོར་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ལོ་ལྟར་ལོ་མཇུག་ཏུ་དགོན་འདིར་བཞུགས་ཡོད་པའི་དགེ་ 

ཁུ ¡¶ འདུན་འདུས་མང་རམས་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་ལས་ 
ཁུངས་ནས་དགུ་གཏོར་སྐོར་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་ 
སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༥ 
 ནས་ ༢༩ བར་རང་རང་གི་མིང་ཐོ་ཚོགས་ཁག་ 
རེ དང་ལས་གནས་གང་དུ་ཁེལ་ཡོད་པ་དེར་འཐུས་ 
ཤོར་མེད་པར་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། མཚན་ཐོ་མ་ 
འབོད་བ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོའི་ནང་དུ་ 
འཚོག་དགོས་པ་རྒྱུན་སྲོལ་ལྟར་དང་། ལོ་ལྟར་ཚོགས་ཁང་དང་མི་གྲངས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ལོ་འདིར་མཚོན་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་རྡོ་རྗེསློབ་ 
དཔོན་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཕྱག་ལེན་པ་མི་གྲངས་ཉེར་དགུའུ་སྟེང་དུ་གུང་སེང་ལ་མ་ཕེབས་པའི་བཤད་གྲྭའི་ 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོའི་དགུ་གཏོར་སྐབས་ཀྱི་བརྙན་པར། 
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གྲ་ཚད་གི་ཕྱག་བཞེས་ཡྲིན་སྒྲབ། 
ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་དང་། དྲུག་པ། ལྔ་པ། བཞི་པ། གསུམ་པ། གཉིས་པ། དང་གོ། སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་ཕུར་པ་ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་འཚོགས་གནང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཙོས་ཕྱག་ལེན་པ་མི་གྲངས་བཅུ་གཉེས་དང་། བཤད་གྲུའི་ལོ་ 
རིམ་དགུ་པ་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། ལོ་རིམ་གསུམ་པའེ་འཛིན་ཁང་དུ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབུས་མི་གྲངས་བཅོ་ལྔས་མ་ཏེའེ་སེང་གདོང་། བཤད་གླའེ་ལྷ་ཁང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབུས་ཕྱག་ལེན་པ་མི་ 
གྲངས་བཅུ་དང་། བཤད་གླའི་ལོ་རིམ་བདུན་པ་བཅས་ཀྱིས་གུར་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དུ་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབུས་ཕྱག་ལེན་པ་མི་གྲངས་བརྒྱད་དང་། སློབ་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཀ་སྡེས་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད། 
ཟུར་ཚོགས་གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་བླས་དབུས་མི་གྲངས་བཅུ་ཐམ་པས་གནམ་ཆོས་གསོལ་ཁ་དང་། སྟིང་ 
ཐིག་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་བླས་དབུས་དགེ་འདུན་པ་བཅུས་སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཁ་གསུངས་ཤིང་། བོད་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ 
ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 01:00 ཐོག་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། དེ་ནས་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་། བཀའ་བརྒྱད། གུར་དྲག 
སེང་གདོང་བཅས་ཚོགས་ཁག་སོ་སོའི་གཏོར་ཟོར་རྣམས་རིམ་བཞེན་དགོན་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་རྩེད་ཐང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། གཏོར་མ་མཚོན་ཚར་ཤེས་པའི་ལྟ་གདེང་དང་བཅས་འཕེན་པ་ཟོར་གྱི་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། གིང་དཀར། 
ཤྭ་བ། ཟོར་འཆམ་བཅས་དང་། གྲྭ་ཚང་སྒོ་ཆེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་རྒྱ་ལམ་སུམ་མདོར་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་བྲོ་ 
མནན། འཆམ་ར་རུ་རྗེས་གཅོད་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌཱ་ཟུང་གི་འཆམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་རྗེས། གནམ་གང་ཉིན་སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག༧ཌསྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རིམ་དུ་ཚེ་ཆོག་འཆི་བསླུའི་སྒོ་ནས་མདོས་གླུད་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱིས་རྫོང་བ་དང་བཅས་མཐའ་གྲུབ་བོ།། 


ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་རྩེད་ཐང་དུ་ཚོགས་ཁག་སོ་སོའི་གཏོར་གཟོར་འབེན་བཞིན་བའི་སྐབས། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


དབར་ཚོགས། 

སྤྱིར་མ་གྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཞིང་། མཐར་ 
ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ལ་སྱུར་བ་ཉིད་དུ་རེག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཛ་མ་གླིང་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་ 
༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། དེའེ་མཐུ་ལས་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ 
ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་སོགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བའེ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱི་རིང་གྲྭ་ཚང་དང་གཞི་རིམ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་འཚོགས་གནང་གི་ཡོད། 

དེ་ཡང་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་དགོན་འདིར་ཐོག་མར་ཕེབས་སྐབས་དབྱར་གནས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ 
ཙམ་ཞི་ཁྲོ་འདོན་གནང་གི་འདུག་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་རེར་དབྱར་ཞག་ཞེ་ལྔའི་རིང་ཕུར་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ། ཚེ་ཆོག་ 
རྣམས་ཟླ་ཕྱེད་རེ་འཚོགས་སྲོལ་བྱུང་། རིམ་བཞིན་ཆོ་ག་ཇེ་མང་དང་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ 
དང་མ་ཏི་སེང་གདོང་ཉིན་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་། ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲུབ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་ཚོགས་པ་སོགས་འདོན་ཚའི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་མཆོད་ཁག་སོ་སོའི་ཞག་གྲངས་མང་ཉུང་གཏན་འཁེལ་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཙམ་ནས་ 
བོད་ཟླ་ ༠༩ པའེ་ཚེ་ས་ ༡༧ ནས་བཟུང་ཟླ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱི་རིང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྦྲལ་དགེ་འདུན་པ་དང་། གཞི་རིམ་ 
སློབ་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་དུ་གནམ་ཆོས་གསོལ་ཁ་དང་། སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཁ། རཏ་གླིང་ཕུར་པ། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། རཏ་གླིང་ 
ཚེ་སྒྲུབ་རྣམས་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་དང་། དེའི་སྟེང་ཐུགས་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པ། རྣའའི་གུར་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ། མ་ཏིའེ་སེང་གདོང་རྣམས་ལོ་ལྟར་རེས་མོས་ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་རེ་དང་། མཐའ་ 
དོན་བོད་ཟླ་ ༠༧ པའེ་ཚེས་ ༣༠ ཉིན་རཏ་གླིང་ཚེ་ཆོག་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད་ 
དང་འཆི་བསླྲའེ་མདོས་གླུད་རྒྱས་རྫོང་དང་བཅས་མཇུག་གྲུབ། འདི་སྐབས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་གཉིས་ཙམ་རེ་ 
བདུན་རེའེ་མཚམས་སུ་བརེ་ལེན་གནང་གི་ཡོད་པ་ལས། དེ་མིན་འདུས་མང་རྣམས་ཟླ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱི་རིང་ 
ངེས་ཚོགས་གནང་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ དང་ ༢༠༢༡ གཉེས་ལ་ཏོག་དབྱིབས་(6༠༼༠༡3)ནད་ཡམས་ 
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གྲྭ་ཚང་གི 'ཕྱག་བཞེས་ཕྲི་ ན་ལྒྲབ། 


ཀྱི་དཀའ་ངལ་འོག་མི་ཚོགས་ཚད་ངེས་ཅན་ལས་འདུ་འཛོམས་བྱེད་མི་ཆོག་སྟབས། བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་དགེ་འདུན་ 
པ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་བརྡེ་རེས་ཀྱིས་འཚོགས་ཡོད། 
སྙེང་ཐིག་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད། 

སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ཅམ་ལ་བཙུགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མགོོན་བླ་ཐོག་མ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
ཟུགས་འགན་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱན་དུ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་གསོལ་ཁ་ཉིན་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གསུངས་ 
གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདཀྱི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ཅི་འུ་དམར་པོའི་ཕྲིན་བཅོལ་གྲངས་ 
གསོག་གིས། སྤྱིར་དགོན་འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། སྒོས་སུ་ 
དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་། རྐྱེན་ངན་ཟློག་པའི་ཐབས་སུ་མགོན་ཁང་དུ་ 
བཅར་ཏེ། གསོལ་ཁའི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་། བསྐང་གསོ་སོགས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་གནང་བ་བཞིན་མགོན་བླ་མཆོག་ 
ནས་སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་ཁ་གསུང་བ་དང་། མཚམས་རེར་སྒྲབ་ཆེན་ 
དང་། དབྱར་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་ཞབས་རིམ་ཁག་བྱུང་ཚེ། 
དགེ་འདུན་པ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་དུ་སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པར་ཚོགས་གནང་ 
གི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ནས་བླ་མ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་མཆོག་གིས་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུའི་རིང་མགོན་བླ་གནང་ཞིང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་བླ་མ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་དགུང་ལོ་མཐོ་བའེ་དབང་གིས་དགོངས་ཞུ་གནང་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༡ ནས་བླ་མ་འགྱུར་མེད་དོན་གྲུབ་མཆོག་མགོན་བླར་བསྐོ་གཞག་གིས་སྔར་རྒྱན་བཞིན་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་ 
དུ་གསོལ་ཁ་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གསུང་བཞིན་པ་བཅས་སོ།། 


སྙེང་ཐིག་མགོན་བླ་འེམ་བྱོན། 
ཨང་། བྱི་ལ མཚན། 
༡ ༡༩༧༠-༡༩༧༣ བཀྲ་ཤིས། 
༢ ༡༩༧༣-༡༩༧༦ ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས། 
༣ ༡༩༧༧-༡༩༨༦ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། 
༤ ༡༩༨༧-༡༩༨༩ ཏ་རྭ་བླ་མ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། 
;" ༡༩༩༠-༢༠༢༠ བླ་མ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད། 
༦ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ན བླ་མ་འགྱུར་མེད་དོན་གྲུབ། 
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རྒམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱེ་འདས་མཆོད། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ ༡༣༠༢- 
1: གང་ཉིད་ནི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
¶ ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། བྱེ་ 
ཆི བྲག་ཏུ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པའི་སྐུ་འདྲ་བྱིན་ 
ཅན་ཞིག་སྐུ་སྲོག་ཟློས་གཏོང་གིས་བསྣམས་ 
ཕེབས་ཤིང་། མཐོ་སློབ་འདེར་ཡང་རྒྱལ་བ་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་དང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞུང་ལུགས་ 
གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་གོང་ཞུས་ལྟར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོ་ཡང་བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལ་གནང་གི་ཡོད་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དུའང་བླ་སྒྲུབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་འཇོག་གནང་བ་མ་ཟད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དམིགས་བསལ་སྐུ་པར་མང་ཆེ་བར་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཤ་སྟག་ 
མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པས་མཚོན་དམིགས་བསལ་ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད་པ་ལྟར། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ལོ་བཅུའི་རྡེས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་ཀློང་ཆེན་འདས་མཆོད་ཐོག་མར་ 
དབུ་བཙུགས་པ་ནས་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་དགོན་འདིའི་གྲྭ་ཚང་གིས་གཙོ་འགན་བཞེས་ནས་རབ་ 
གནས་ལྕགས་མོ་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ བར་ཁྱོན་འདས་མཆོད་འཚོག་ཐེངས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་སོང་ཡོད། 


གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་ ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཆེན་མོའི་སྣང་བརྙན། 


ཞདས་མཚད་ག་ཁླེག་པ། 

སྐབས་འདིར་གོ་སྒྲིག་གཙོ་བོ་གྲྭ་ཚང་གི་ངོས་ནས་གནང་གི་ཡོད་པ་ལྟར། གཞི་རིམ་སློབ་གྲའེ་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་མཐའ་གྲུབ་རྗེས་གྲྭ་ཚང་གི་མཆོད་དཔོན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་ཏེ་སློབ་ཕྲུག་མི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་གཏོར་བཟོ་ 
དཀར་རྒྱན་རྣམས་སྔ་ས་ནས་གྲ་སྒྲིག་གནང་བ་དང་། འདས་མཆོད་དངོས་གཞིའི་ཉིན་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྔོན་ནས་ 
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གླ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཡྲིན་སྦྲབ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར། ཚོགས་རྫས། མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་བཅས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཤམས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་དང་སྐུ་ 
ཐང་སོགས་ལ་ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཚར་ཞིང་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་གློག་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་བ་དང་། མཁན་ 
སྤྲལ་བླ་སློབ་འདུས་མང་ཡོངས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲེ་དང་བཞུགས་གདན་བཅས་པ་བཏེང་ནས་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པར་ 
མཛད་ཀྱི་ཡོད། 


ཞདས་མཆོད་དངོས་གཞི། 
བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཚེས་ ༡༨ སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ཐོག་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ 
འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ནང་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་པ་དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་པ་དབུ་ 
བཞུགས་ཐོག སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ། གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀྱི་མཁན་སྤྲལ་བླ་སློབ་རྣམ་པས་ 
དྭབུས་འདུས་མང་རྣམས་བསླབ་པའེ་གོ་རིམ་ལྟར་མདུན་གྲལ་ནས་རིམ་བཞིན་བཞུགས་ཏེ། གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་ 
པའི་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 05:00 ཐོག་ 
མཐའ་གྲུབ། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ཐོག་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་རྗེས། མདུན་གྲལ་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་རྣམ་པ་ནས་གྲལ་རིམ་བཞིན་སེར་སྐྱ་མི་མང་ 
ཡོངས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འདུས་པ། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་དང་བཅས་སྐྱོར་བཞིན་ 
མགོན་པོ་གང་གི་སྐུ་ཐང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་མཇལ་དར་ཕུལ་རིམ་བཞེན་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ལ་ཚོགས་སྐལ་བཅས་ 
འབུལ་གྱི་ཡོད། 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་རེམ། 

རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལས་རིམ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་ 
མོ་ནས་གོ་སྒྲིག་ཞུ་བཞིན་ཡོད་སྟབས། ཆོས་བཤད་གནང་མཁན་དང་ཚོགས་ལངས་པ་རྣམས་སྔ་ས་ནས་མཐོ་ 
སློབ་ཆེན་མོའི་དགེ་སྐོས་མདུན་མཚན་ཐོ་བཀོད་ནས་རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་མིན་རང་ 
མོས་དང་། གཞན་ཚོགས་ལངས་དང་། དམ་བཅའ་བ་སོགས་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དགེ་སྐོས་ནས་དགོན་ནང་ན་ 
བཞུགས་བཞིན་པའེ་སློབ་གཉེར་བ་ཁག་ཅིག་བསྐོ་སྲོལ་ཡོད། འདས་མཆོད་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 09:30 དང་། 
ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 03:30 སྐབས་ཀྱི་ཐུན་གསེང་དུ་བཤད་གྲའི་སློབ་གཉེར་བ་རེས་ཆོས་བཤད་དང་། ཆོས་བཤད་ 
ཚར་བའི་སྐབས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་དང་བཤད་གྲུའི་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་རྣམ་གཉིས་ནས་ 
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རྒམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ། དགོང་མོའི་ཆར་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཡོངས་ནས་སྐུ་ཐང་མདུན་མཇལ་ 
དར་ཕུལ་གྲུབ་རྗེས་གྲྭ་ཚང་དྲུང་ཆེ་ནས་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
སྙན་སྒྲོན་ཞུ་ཞིང་། བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་བཤད་དང་། གཞན་སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ལངས། འཛིན་རིམ་གོང་འོག་ངེས་མེད་མི་གྲངས་གསུམ་བཞི་ཙམ་དམ་བཅར་བཞུགས་ཏེ། འཛིན་གྲྭ་འོག་ 
མ་ནས་དབབུ་བཙུགས་ཏེ་རིམ་བཞིན་རྟགས་གསལ་དང་། མཐར་ལོ་རིམ་དགུ་པའེ་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་གམ། ཡང་ 
ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གང་རུང་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བཟང་གནང་ཞིང་། མཐར་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་ཟབ་ 
རྒྱས་བཅས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 11:00 ཙམ་ལ་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ། 

རྡར་སེམས་སྒྲབ་མཆོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ནས་བཟུང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བཤད་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཚང་། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཟླ་༠༡ ཚེས་༣༠ ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་འཚོག་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། དགོན་འདི་དང་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་གོ་འཇོ་བ་ལྷ་ 
སྡེ་མི་སྡེ་ཐུན་མོང་ནས་གོ་སྒྲིག་དང་སྦྱིན་བདག་གནང་གི་ཡོད་པས་གོ་འཇོའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ད་ལྟའི་ 
ཆར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གྲྭ་ཚང་དང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་རྡོར་ 
སེམས་དང་ཞི་ཁྲོ་རེས་མོས་ཀྱིས་འཚོག་གནང་གི་ཡོད། 

ཞི་ཁོའེ་སྒྲབ་མཆོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ཅམ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་དང་པོ་ཚེས་༢༢ ནས་ཀར་ 
གླིང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་གཉིས་རིང་འཚོག་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། དགོན་འདི་དང་ 
གཞིས་གྲོང་བཞི་བའི་རེ་ཁེ་བྲ་ུམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གྲོ་སྲིག་དང་སྦྱིན་བདག་གནང་གི་ཡོད་བས་རེ་ཁེའི་སླུབ་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས། དང་ཐོག་ཞི་ཁྲོ་གནས་བརྒྱ་དང་། ཕྱིས་སུ་གནས་སྟོང་འཚོག་པའི་སྲོལ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 
ལོར་རྟེན་རྩ་དཔལ་ཡུལ་སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་པ་ལ་རྩིས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ཟུར་དུ་འཚོག་གི་མེད། 
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གྲྭ་ཚད་གི་ཕྱག་བཞེས་ཡྲི་ ན་སྦྲབ། 


བཀའ་མའེ་སྒྲབ་མཆོད། 
ཁོག་མར་ཇི་ལྟར་དབ་བྷཆེས་ཚལ། 

མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་མ་ཞིག ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའེ་བཀྲག་མ་ཡལ། བར་དུ་སྨན་རཀ་ 
བདུད་རྩིའི་མཚོ་མ་བསྐམས། དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་སླད་མ་ཞུགས་པར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ལ་རིང་ 
བརྒྱུད་བཀའ་མ་དྲང། ཉེ་བརྒྱད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་ཞེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམ་ 
པས་བཀའ་མས་གཞུང་བསྲངས། གཏེར་མས་ཟུར་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། 

སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་ལོ་ལྟར་བཀའ་གཏེར་གཉེས་གའི་སྒྲབ་པ་ཐེངས་རེ་ཚད་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་སྲོལ་བཙུགས་གནང་བ་བཞིན། 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ད་ལྟའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་རིང་བརྒྱད་བཀའ་ཡི་ཆུ་ 
བོ་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་པའི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་འདི་ཉིད། དང་ཐོག་དགོན་འདིར་བྱེས་འབྱོར་ 
དཔལ་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་འགན་བཞེས་གནང་བས་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མཆོད་དུའང་གྲགས། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༡ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༢ ནས་ ༡༥ བར་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་ཐོག་མར་དབུ་བཙུགས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོ་ནས་ས་ག་ཟླ་བའེ་ནང་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུས་པའི་སྟེང་སྒྲབ་ཁག་གཞན་དྲུག་དང་རྩ་ཁྲོ་གར་གསུམ་གྱི་འཆམ་བཅས་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱིས་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་ 
ད་བར་སྒྲུབ་ཐེངས་ ་བཞི་བཅུ་ཙམ་སོང་ཡོད། 

སྒྱབ་མཆོད་སྐོར་གྱི་སྒི་བཤད། 

དྭ་ལྟའི་གནས་སྟངས་ལྟར་ན་གྲྭ་ཚང་དང་བཤད་གྲུའེ་དགེ་སྐོས་ཕན་ཚུན་གྲོས་མོལ་གྱིས་ཚོགས་ཁག་སོ་སོའི་ལས་བྱེད་ 
རྣམས་གཏན་འབེབས་གནང་སྟེ། གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་ནས་ལས་ཤོག་སྟེང་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བ་ལྟར་ཆད་ཡུས་མེད་པར་ 
འཚོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་བོད་ཟླ་བཞི་པའེ་ཚེ་ས་ ༠༤ ཉིན་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་ནས་གྲལ་ཐོ་ལྗགས་ཀློག་དང་། 
ཆེས་ ༠༥ ནས་སྟ་གོན། ཚེས་ ༠༩ ནས་ ༡༥ བར་དངོས་གཞི་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཁག་བདུན་དང་། 
དེའེ་ཆ་ལག་ཏུ་ཀར་གླིང་ཞེ་ཁྲོ། རཏ་གླིང་ཕུར་པ། སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཁ་དང་། གནམ་ཆོས་གསོལ་ཁ། གནམ་ཆོས་དགྲ་ 
ལྷའེ་བསང་། མགོན་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཚོགས་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་མཚོན་ན་གཙུག་ལག་ 
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རམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཙམ་གྱིས་མདོ་ 
ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཙ: མ་གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ། དེ་མཚུངས་ 
བཤད་གྲྭའེ་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པ་ག་སྡེའེ་ཚོགས་ཁང་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་། བཤད་གྲུའེ་ལོ་རིམ་གསུམ་པ་ག་སྡེའེ་འཛིན་ 
ཁང་དུ་གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག བཤད་གྲྭའེ་ལོ་རིམ་གསུམ་པ་ཀ་སྡེའེ་འཛིན་ཁང་དུ་ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པ། བཤད་གྲྭའི་ 
ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ཁ་སྡེའེ་འཛིན་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། བཤད་གྲྭའེ་ལོ་རིམ་གསུམ་པ་ཁ་སྡེའེ་འཛིན་ཁང་དུ་ 
རོང་ཕུར། བཤད་གྲཱའི་ལྷ་ཁང་དུ་མགོན་པོ་སྒྲབ་པ། བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དུ་རཏ་ 
གླིང་ཕུར་པ། སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་དུ་སྟིང་ཐེག་གསོལ་ཁ། གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་དུ་གནམ་ཆོས་གསོལ་ཁ ལྷ་རའེ་ 
ནང་དུ་གནམ་ཆོས་དགྲ་ལྷའི་བསང་གསོལ་བཅས་འཚོག་གནང་གི་ཡོད། སྐབས་དེར་ཚོགས་ཁག་སོ་སོའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དབུས་ལས་བྱེད་རྣམས་གསལ་བསྒྲགས་ནང་གི་མཚན་ཐོ་གཞིར་བཟུང་དང་། 
མཚན་ཐོ་མ་འཁོད་པ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་འཚོག་དགོས་པ་སོགས་གྲལ་ཐོའི་སྐོར་བོད་ 
ཟླ་དང་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞིང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་༧སྐྱབས་རྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྒྱ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའིརྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེག་དང་བླ་མ་གཅིག སྒྲུབ་ཁག་གཞན་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་བཞེས་ཟིན་པའི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་རྣམ་པ་དང་། ཡང་ན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཡན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་གྲས་རེ་ 
དང་སྒྲུབ་བླ་རེ། ཟུར་གྱི་ཚོགས་ཁག་རྣམས་ལ་བླ་མ་རེ་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད། 
ཉིན་བྲངན་རིང་སྒྱབ་མཚོད་འཚོག་ཁྱོགས། 


བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༤ ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 03:30 ཐོག་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མདུན་དུ་ལྷན་འཛོམས་ཐོག གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་འབྲེལ་ནས་གྲལ་ཐོ་ལྡགས་ཀློག་གནང་ཞིང་། ཚེས་ལྔ་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 06:00 ཐོག་ཚོགས་ 
ཁག་སོ་སོའི་ས་ཆོག་དང་། ཆུ་ཚོད་ 09:00 ནས་ 11:00 བར་འཆམ་རའེ་ནང་དུ་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་སེར་སྐྱ་ 
མི་མང་ཡོངས་ལ་ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་སྒྱུ ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་རྩ་འཆམ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 01:00 ནས་ 03:00 བར་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་རྩ་འཆམ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་ ༠༩ སྔ་དྲོའི་ཚར་ཐིག་ཆོག་གྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཁག་སོ་སོའི་ 
མཆོད་དཔོན་དང་རྡུལ་ཚོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་མེད་ 
པ་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ནས། བོད་ཚེས་ ༠༨ ཀྱི་ཉིན་རྒྱབ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཁག་རྣམས་ལས་བྱང་ 
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གྲ་ཚད་གི་ཕྱག་བཞེས་ཡྲིན་སྒྲབ། 

གིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཁག་སོ་སོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བགེགས་བསྐྲད་མཛད། ཕྱི་དྲོ་ 
ཆུ་ཚོད་ 03:30 ནས་ 05:00 བར་ཚོགས་ཁག་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱན་བཀོད་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་བཅས་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ། དངོས་གཞི་བོད་ཚེས་ ༠༩ ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 06:00 ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ཆོག་དང་སྒྲབ་ཁག་སོ་སོའི་ལས་བྱང་གིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ 09:00 ཐོག་ཚོགས་ 
ཐུན་དང་པོ་གྲོལ། ཆུ་ཚོད་ 09:30 ནས་11: 00 བར་ཚོགས་ཐུན་གཉེས་པ། ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 01:00 ནས་ 
03:00 བར་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 03:30 ནས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ཚོགས་དྲང་བའེ་བར་ 
དུ་གསུངས། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་དགེ་སྐོས་དང་། དུང་རྒྱ་སྤོས་རོལ་གྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་དབུས་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་དང་ཕྱག་ལེན་པ། དེ་བཞིན་ཉིན་ལྟར་དགེ་འདུན་པ་བཞུགས་གྲལ་གཉེས་ཅམ་རེ་གོ་ 
རིམ་གྱིས་ཕེབས་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་སྒྱུ ་འཕྲུལ་ཞི་བ། ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ རོང་ཕུར་བཅས་ 
ཀྱི་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་དགེ་སྐོས་དང་དུང་རྒྱ་སྤོས་རོལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་རིམ་ 
བཞིན་འཆམ་རར་ཕེབས་ཏེ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གསུངས། དེ་རྗེས་སྔར་བཞིན་དུང་རྒྱ་སྤོས་རོལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ 
སོ་སོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ལོག་ཕེབས་ནས་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 05:30 ཙམ་ལ་མཐའ་གྲུབ་བོ།། 

དམིགས་བསལ་བོད་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 05:00 ཐོག་ཆོ་ག་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས་ 
ཐུབ་པའི་གོས་སྐུ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་མཇལ་ཁ་དང་། 

བོད་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 01:00 ཐོག་འདུས་མང་ལ་སུ་ར་ཏོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པའི་གར་ 


སྒྲུབ་མཚོད་སྐབས་རོལ་འཆམ་དང་སེར་རྲེང་གི་སྒོ་ནས་སླར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་བཞིན་པ། 
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རྒམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


འཆམ་མཛལ་ཁ་གནང་། བོད་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 01:00 ཐོག་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་རྩེ་ཞྭ་དང་ཆོས་ 
གོས་གསོལ་ཞིང་། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། དུང་རྒྱ་སྤོས་རོལ་གྱིས་མདུན་བསུས་ནས་རོལ་འཚམ་པ་མི་ 
གྲངས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་འཆམ་རའེ་ནང་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་འཁོར་ 
བ་དང་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གསེར་སྐྱེམས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲལ་བ་དང་འབྲེལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་བྲུབ་འཆམ་ 
གྲུབ་མཚམས་སྔར་བཞིན་རོལ་འཆམ་དང་བཅས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 03:30 ནས་ཁ་སྐོང་ལས་བཞིའེ་ 
མེ་མཆོད་འབུལ་མཁན་སྒྲུབ་ཁག་རྣམས་ཐབ་དཀྱིལ་བཞེངས་སའེ་ས་སློང་མཛད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། 
བོད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 03:30 ནས་ལས་བྱང་གིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཚོགས་དྲང་བའེ་མཚམས་ 
སུ་གྲོལ། ཆུ་ཚོད་ 08:00 ཐོག་ཚོགས་ཁག་སོ་སོའི་དགེ་སྐོས་དང་དུང་རྒྱ་སྤོས་རོལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་འཆམ་ 
རར་ཕེབས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བས་ཞེ་བའེ་ 
སྲེག་བླུག་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་ 
བས་རྒྱས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་ 
པའི་དབང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོས་དྲག་པོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དབུར་ཚོགས་ 
| ཁག་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོམ་ 
འཆམ་རར་སྨྲུབ་ཁག་སོ་སོའ་དགེའདུན་རྣམས་སྨྱིན་སྲེག་འབུལ་བཞིན་པ། བུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། ཆུ་ཚོད་ 11:00 ཅ་མ་ལ་ 
མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ། 
ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 01:00 ཐོག་ཚོགས་ཁག་སོ་སོའེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུས་དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པས་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་འབྲེལ་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འོད་གསལ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཅིང་མཁན་སྤྲལ་བླ་སློབ་རྣམ་ 
པས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཟིན་རྗེས། རྒྱ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ། རྒྱལ་ཐེབས། 
དེ་བཞིན་མཁན་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་རྣམ་པ་དང་། སྒོ་མཆོར་ནང་ནས་བཟུང་རིམ་ 
བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གཡས་སྐོར་ནས་སླར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
མོའི་སྒོ་དྲུང་བར་དུ་སྐྱ་སེར་འདུས་མང་རྣམས་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་འཚང་ཁ་མེད་པར་རིམ་བཞིན་བང་ 
བསྒྲིགས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཅམ་རིང་སྒྲབ་དབང་བསྐུར། ཕྱི་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ 03:30 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་དབུས་མཆེད་ལྕམ་ཡོངས་ཀྱིས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་ 
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གླ་ཚང་གི་ཁྱག་བཞེས་ཡྲིན་སྦྲབ། 

གསུངས་རྗེས་ཚོགས་ཁག་སོ་སོའི་ཆོ་གའེ་བསྡུ་རིམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་ 
མའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 06:00 ཙམ་ལ་མཐའ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་ 
དྲོའི་ཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། གཤེན་རྡེ། རོང་ཕུར། ཡང་དག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཁག་རྣམས་ལོ་ལྟར་རེས་མོས་ཀྱིས་མཆོད་ཁག་སོ་སོའི་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲངས་ནས་རྡུལ་མཚོན་ 
ཆུ་བོར་གཤེགས་གསོལ་མཛད། དམིགས་བསལ་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཚེས་བདུན་ཉིན་ནས་དབུ་བཙུགས་ 
ཏེ་ཚེས་བཅུ་བཞེ་དགོང་མོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གཏོར་ཟློག ཚེས་བཅུ་དྲུག་སྔ་དྲོའི་ཚར་གཏོར་མ་ 
གཤེགས་གསོལ་བཅས་མཐའ་གྲུབ་བོ།། 


སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོས་སྐུ་ཆེནམོའི་སྣང་བརྙན། 


རྣམ་གླིང་གོས་སྐྱ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་རྣམ་གསམ་གྱེ་ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡས། 
སྤྱིར་བོད་བརྒྱུད་ནང་པའི་དགོན་སྡེ་མང་པོས་དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་ཆེན་དང་མཛད་སྒོའི་སྐབས་སུ་གོས་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་དྲས་དྲུབ་ཚོན་བསྒྲིགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གོས་སྐུའམ་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོ་རྣམས་བཤམས་སྟོན་མཛད་དེ། དད་ 
ལྡན་མི་མང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིང་མོའི་སྙན་པ་འཛམ་གླིང་གང་སར་གྲགས་ 
བཞིན་པ་ལྟར། གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་འདི་ཉིད་དུའང་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ཨོ་ 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཡས་མས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཞལ་ཐང་འདི་གསུམ་ 
རྭ་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་(1924-2009)གྱིས་བཞེངས་ཤིང་ཁམས་གོ་འཇོ་ནས་རག་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་བརྒྱུད་དེ་དགོན་ 
འདིར་འབྱོར། གོས་སྐུ་རེ་རེའི་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉེས་དང་། མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
ལྷག་ཅ་མ་ཡོད་ཅིང་། ལོ་རེའི་བོད་ཟླ་དང་པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ཚེས་པ་བཙུའི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 7:00 30] ཐོག་ལྷ་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་འོག་ཐོག་མཛོད་ཁང་ནས་སྤོས་རྒྱ་དུང་དཀར་དང་བཅས་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་གུ་རུའི་གོས་ 
སྐུ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཕྲག་སྟེང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དགོན་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་བསམ་གཏན་གླིང་ངམ་ཐོག་བརྩེགས་ 
བདུན་པའི་ལྡེབས་ངོས་སུ་བཤམས་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། དད་ལྡན་པ་ཚོས་ཕྱག་མཆོད་མཇལ་དར་ 
ཕུལ་མཐར་རང་འཇགས་བཞུགས་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ 
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་7:00 317] ལ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་དང་། བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིན་ཐུབ་པའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཅས་གོང་ལྟར་མཇལ་ཁ་གནང་གི་ཡོད། ལོ་ལྟར་ཉིན་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གཞིས་ 
གྲོང་ཁག་སོ་སོ་དང་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་ཕེབས་པའིེ་དད་ལྡན་མི་མང་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་ཕོས་མཇལ་ཁ་ཞུ་ 
བ་དང་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་སོགས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཡོད། གཞན་ཡང་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་དེ་དག་གི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་མངའ་སྡེའེ་གསར་འགྱུར་དང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ 
གསར་འགྱུར་ཚགས་ཤོག་ཏུ་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ངང་ལན་འགའ་འཁོད་མྱོང་ཡོད། གོས་སྐུ་དེ་དག་གི་གཤམ་ས་ 
ཡུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པར་ཐོག་བརྩེགས་བདུན་པ་གསར་བཟོ་དང་དེའེ་སྟེང་ལྕགས་དྲ་ཐོག་བརྩེགས་བདུན་གྱི་ 
ཚད་དང་མཉམ་པ་གསར་དུ་ལས། 

དེ་བཞིན་དགོན་འདིར་གྲྭ་ཟུར་ཞིག་གིས་ཉེས་བཤགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའེ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ 
ཐང་གསུམ་དང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཉེས་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། མཐོ་ཚད་ལ་ 
དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ་ཅན་འགའ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལོ་རེའི་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཙུའི་ཉིན་རྣམ་གླིང་ 
འཆམ་རའེ་ནུབ་ཕྱོགས་གྲྭ་ཤག་ཁག་གི་ངོས་སུ་བཤམས་ཤིང་། དེའེ་མདུན་དུ་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་དག་ 
སྣང་ལས་བྱུང་བའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེས་བཅུའེ་གར་འཆམ་སོགས་མཇལ་ཁ་གནང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་གོས་ 
ཆེན་དྲས་དྲུབ་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་ཅུ་ཙ་མ་ལོངས་ 
པ་ཞིག་དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་ཐང་དེ་ལས་ཆུང་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་གཉེས་ཀུན་མཁྱེན་སོ་སོའི་ 
འདས་མཆོད་སྐབས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་བཤམས་སྟོན་གྱི་མཇལ་ཁ་གནང་གི་ཡོད། 
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གྲྭ་ཚད་ཀི་ཕྱག་བཞེས་ཁྲི་ ན་སྦྲབ། 


ཟླ་ཆོས་ལྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ། 
སྤི་བཀད། 

དཔལ་ཡུལ་རི་ཆོས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་ནི་སྤྲུལ་པའེ་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས། ཤར་ 
རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའེ་གདན་རབས་དང་པོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་མཆོག་བརྡ་གོ་རི་ཁྲོད་ 
དམ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སྒང་ཞེས་པའི་ཡང་དབེན་དེར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཏེ་བཞུགས་སྐབས་ཞལ་སློབ་ 
ཀྱི་འདུ་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ནས། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་ཐུན་ 
མིན་དངོས་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བར་ཁྲིད་བཏབ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྲོལ་བཏོད་པས་རི་ཆོས་དང་། དཔལ་ 
ཡུལ་དགོན་དུའང་གྲྭ་གསར་འབྲི་ཀློག་ལེགས་པར་ལོབས་པའི་ལོ་དང་པོར་སྔོན་འགྲོ་ཟླ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་རྩ་རླུང་དང་རྫོགས་ཆེན་བཅས་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་མཚམས་མཆོད་གྲལ་བ་ཞེས་རང་གཞན་དོན་དུ་གཤིན་ 
གསོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཞུགས་ཆོག་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དགོན་འདིར་ལོ་ལྟར་ཟླ་རེར་རི་ཆོས་ཉམས་ལེན་གནང་སྲོལ་ 
བྱུང་བས་ཟླ་ཆོས་ཞེས་ཐོགས་པ་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཡུལ་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་གཟིགས་ 
སྐོར་དུ་ཕེབས་ནས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་མང་པོ་བསྡུ་རུབ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གནམ་ཆོས་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་། རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། རྫོགས་ཆེན་མངོན་སུམ་ 
སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་ཐོད་རྒལ་འོད་གསལ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་ཕྱག་ཏུ་སོན་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ སྔ་རྗེས་ཙམ་ནས་འདི་ག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཁའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་གི་སྔོན་འགྲོ་དབུ་འཛུགས་གནང་སྟེ་ད་བར་ 
མི་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་ཡོད། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ཙམ་ནས་རྩ་རླུང་དང་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
བཞིན་དབུ་བཙུགས་ནས་ལོ་ལྟར་ཟླ་རེར་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་སྲོལ་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ དང་ ༢༠༠༩ གཉེས་ 
ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རིམ་དང་གདུང་མཆོད་སོགས་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་ 
ཐུབ་པ་ལས་དེ་མིན་ཆད་མེད་དུ་ཉམས་བཞེས་གནང་ཞིང་། སྔོན་ཆད་ཟླ་ཆོས་འཚོག་དུས་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ལ་ 
ཡིན་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་མཁན་པོ་མངའ་གསོས་གྱི་ཆ་ཆྐེན་དུ་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་གྲུབ་དགོས་པའི་གཏན་ 
འབེབས་བྱུང་བ་ནས་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་དབུ་འཛུགས་པའི་སྲོལ་བྱུང་། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཟླ་ཆོས་དངོས་གཞི། 

སྔོན་འགྲོ་ཉམས་བཞེས་གནང་འདོད་ཡོད་རིགས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སྐོས་དང་། དེ་བཞིན་རྩ་ 
རླུང་དང་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་བཤད་གྲུའེ་དགེ་སྐོས་མདུན་དུ་ཐོ་འགོད་གསལ་པོར་ཞུས་རྗེས། ཟླ་ཆོས་ལ་བཞུགས་ 
བཞེན་པའི་བཤད་གྲྭའེ་དགེ་འདུན་པ་ཁག་ཅིག་ལ་གཉེར་པ་དང་དགེ་སྐོས་ཀྱི་ལས་འགན་དང་། དེ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་ 
དང་བཤད་གྲྭ། སློབ་གྲྭ་སོགས་སྐབས་ཐོག་འོས་འཚམས་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་པར་བསྐོས་གནང་གི་ཡོད། 

དངོས་གཞི་བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༨ ནས་གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་གི་ལམ་གྱི་གཞི་ 
མ་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། ཉེ་ལམ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དབང་དང་བཀའ་ 
ཁྲིད་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ཚོགས་ཐུན་ལྔར་བགོས་ནས་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་སེར་དབྱེ་བ་མེད་པར་འཚོག་ 
གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཐུན་རེ་ལ་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་རེ་ཙམ་ཉམས་ལེན་གནང་ཞིང་། ཆོས་ཐུན་སྔོན་མ་ 
ཉམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་སང་ཞོགས་དེར་ཆོས་ཐུན་ཕྱི་མའི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 01:00 ནས་སྐྱོར་ 
ཁྲིད་གནང་བ་དང་། ཚོགས་ཐུན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཟླ་ཆོས་ལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྤྲལ་སྐུའམ། མཁན་སློབ་གང་རུང་ 
གིས་དམིགས་རིམ་སྒྲ་དག་སྒྲོས་གཙང་གིས་དལ་བུར་བཀླགས་ནས་ཐུན་ལ་འཇུག་གོ །བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་དགུ་ཉིན་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད་དང་། བཀའ་ཁྲིད་གནང་མཁན་མཁན་སྤྲུལ་ 
རྣམ་པ་ལ་མཉཱལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། གཞན་སྐྱ་བོ་རྣམས་ནས་དམིགས་རིམ་གསུང་མཁན་དང་ 
དབུ་མཛད་རྣམས་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཁ་བཏགས་བཅས་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། 

ཉྲིར་རེའི་ཚགས་བྱན། 

སྔོན་འགྲོ་དང་རྩ་རླུང་གཉེས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཉིན་གཅིག་ལ་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་ 
འཚོག་གནང་གི་ཡོད་པ་ལས། 

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ནས་ 09:00 བར་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་དང་། ཆུ་ཚོད་ 09:30 ནས་ 11:00 བར་ 
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་ཐུན་དང་པོ་ཡིན། ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 01:00 ནས་ 03:00 བར་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཐུན་གཉིས་པ། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 03:30 ནས་ 05:00 བར་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དང་། སྔོན་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུན་གཉེས་པ་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ་ཡིན། དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ནས་ 09:00 བར་ 
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་། སྔོན་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗོགས་ཆེན་དགོང་མོར་འཚོག་མི་དགོས། 
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གྲྭ་ཚད་གི'ཀྱག་བཞེས་ཡྲིན་ལྦྲབ། 
ཚགས་ཐུན་རེའི་མཚམས་སྭུ་སྐྱ་སེར་ཆ་ཚང་གི་ཕྱག་ཏུ་བདུག་སྤོས་ཐོགས་ཏེ་མ་ཌི་པད་དབྱངས་དང་ 
བཅས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སྐོར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་ལྟུང་བཤགས་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
སྤྱི་བཤགས་སོགས་འདོན་བཞིན་ཕྱག་བཅ་ལ་ནས་གྲོལ་གནང་གི་ཡོད། 
ཟླ་ཚོས་ལ་བཆུགས་མཁན་་གྱི་གངས་འབོར་དང་མཐབན་རྐྱེན། 


ཟླ་ཆོས་ལ་བཞུགས་མཁན་གྱི་གྲངས་འབོར་ལོ་ལྟར་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་མེད། ཟླ་ཆོས་ལ་བཞུགས་ 
མཁན་མི་མང་གི་ཡོངས་ཁུངས་ནེ་རང་དགོན་གྱི་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་། འདི་ག་གཞིས་གྲོང་ 
བཞི་པས་གཙོས་སྤེལ་ཀོབ་གཞེས་ཚགས་གྲོང་སྡེ་ཁག དེ་བཞིན་དགོན་པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམ་པའི་ཕ་མ་སྤྲན་མཆེད་དང་ 
ངོ་ཤེས་སྦྱིན་བདག་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ལོ་ལྟར་དད་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་གུང་སེང་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་ཆེད་ཕེབས་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་གྲྭ་ 
པ་རྣམས་འདི་གའི་གྲྭ་དགོན་དང་བཙུན་མ་རྣམས་བཙུན་དགོན་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ཆོག་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་གང་ཡང་མེད་ན་དགོན་པའེ་ངོས་ནས་བཞུགས་ས་དང་ཞལ་ལག གཟིམས་ཆས་བཅས་ཆ་ཚང་གྲ་སྒྲིག་གནང་ 
གི་ཡོད། མི་སྐྱ་རྣམས་དགོན་པའི་མགྲོན་ཁང་དང་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་སོགས་ནས་བཞུགས་ཁང་བགླ་བཞིན་ཡོད་པ་ 
དང་། གལ་ཏེ་མགྲོན་ཁང་དང་གཞིས་གྲོང་ནང་ཁང་པ་མ་རག་ཚེ་དགོན་པའི་ངོས་ནས་བཞུགས་སའེ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཞལ་ལག་སོ་སོ་སྒེར་ངོས་ནས་གྲ་སྒྲིག་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
ཆོས་ཁིད་དང་རེ་སྦྱོང་གནང་ཡྱལ། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཟླ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་རྣམས་གཟིམ་ཆུང་དང་། མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཆེ་ 
སྐབས་གཟེམ་ཆུང་གི་སྒོ་རའེ་ནང་དུ་གསུང་གི་ཡོད་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་གཤེགས་རྗེས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རིའི་འོག་ཐོག་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་འོག་ཐོག་གང་རུང་དུ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཁྲིད་དང་། རྩ་རླུང་དང་རྗོགས་ 
ཆེན་གཉིས་བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱོར་ཁྲིད་ཁག་རི་སྦྱོང་གནང་སའི་ཚོགས་ཁང་རང་དུ་གསུང་ 
གི་ཡོཿྫ 

། དྣནདྫིིགཾ ི་ོ ཆར་པ་དང་ཉི་མའི་ 
དཀའ་ངལ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་འོག་ཐོག་ཚོགས་ཁང་དུ་སྦོས་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཉམས་ 
བཞེས་གནང་ས་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་སྡོང་ཁྲོད་དུ་ལོ་ལྟར་རྩ་དང་སྨྱུག་མའི་སྤྱིལ་བུ་གསར་བཟོ་ 
གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། རྫོགས་ཆེན་ཚོགས་ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་མང་དུ་བྱུང་རྗེས་ད་ལྟ་བཤད་གྲྭའི་ཆོས་ར་གསར་པ་བླ་ 
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རམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


གབ་ཅན་གྱི་མཐའ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་དེའེ་ནང་དུ་ཉམས་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 


རེ་ཆོས་ནམ་གསམ་གྱེ་ཆོས།ཁིད་གསུང་མཁན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ བར་དུ་རི་ཆོས་གསུམ་ཀའི་བཀའ་ཁྲིད་ཆ་ཚང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་གསུངས་ཤིང་། མཁན་ 
སྤྲལ་རྒན་གྲས་རྣམ་པས་སྐྱོར་དཔོན་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཚར་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་རྣམ་པས་དབུས་མཁན་ 
སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་གིས་བཀའ་ཁེད་དང་། གཞན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་མཁན་པོ་ཚུལ་ལྡན་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ལག་ལེན་ལ་བྱང་ 
ཆ་ལྡན་པ་འགས་སྐྱོར་ཁྲིད་མཛད་ཀྱི་ཡོད། 
རྗགས་ཆེན། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༥ བར་མཁན་ 
ཆེན་པྨྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ནས་ ༢༠༢༠ བར་མཁན་ཚེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 
སྐབས་མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་མཁན་ཚེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོས་གནང་། 
རྩ་ཆྐྱང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༢༠ བར་ 
མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་སློབ་སྦྲུལ་ཆོས་དར་དང་། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་ 
མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོས་གནང་། 
སྡོན་འགྲོ། 
ཟླ་ཆོས་དབུ་བཅུགས་ནས་ད་བར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཁྲེད་ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ཙམ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ དང་ ༢༠༡༡ ལོར་མཁན་སྦྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ 
ལོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ནས་ ༢༠༢༢ བར་མཁན་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་གིས་གནང་བ་བཅས་སོ།། 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༢༡ བར་ཟླ་ཆོས་ཉམས་བཞེས་གནང་མཁན་གྱེ་གྲངས། 
སྔོན་ཆད་ཟླ་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་ཆེ་བ་ཉར་ཚགས་གནང་སྲོལ་བྱུང་མི་འདུག་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནས་ 
༢༠༢༡ བར་དུ་ཉར་ཚགས་གནང་བའི་གྲངས་ཐོ་འདེ་དག་ལས། སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་གྲྭ་ཚང་དགེ་ 
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གླ་ཚང་གི་ཁྱག་བཞེས་ཡྲིན་སྦྲབ། 


སྐོས་མདུན་དུ་ཐོ་འགོད་ཞུ་བཞིན་ཡོད་སྟབས་ལོ་དེ་དང་དེའི་བཤད་གླ་དང་། སློབ་གྲྭ་སོགས་དགེ་འདུན་པ་མང་ཆེ་ 
བའེ་མཚན་འཁོད་འདུག་ཀྱང་། མི་སྐྱ་རྣམས་ཐོ་འགོད་གནང་མི་དགོས་སྟབས་ལོ་དང་མཚན་ཐོ་གསལ་མིན་ཅི་ 
རིགས་དང་། རྩ་རླུང་དང་རྫོགས་ཆེན་གཉིས་བཤད་གྲའི་དགེ་སྐོས་མདུན་དུ་ཐོ་འགོད་ཞུ་བཞིན་ཡོད་སྟབས་མཁན་ 
བོའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་མཁོ་རེགས་རྣམས་ལས་ཉར་ཚགས་གནང་མི་འདུག་པས་དེ་ལུགས་དགོངས་ཆུབ་ཡོད་པར་ཞུ། 
རྫོགས་ཆེན་ལ་མཉམ་ཆཞགས་གནང་མཁན་གྲངས་འབོར་རྲེའ་མིག 


ཨང། ཕྱི་ལོ ཟླ་ཆོས། གྲངས་འབོར། 
༡ ༢༠༡༡ རྫོགས་ཆེན། ༤༤ 
༢ ༢༠༡༢ རྫོགས་ཆེན། ༦༩ 
༣ ༢༠༡༣ རྫོགས་ཆེན། ༥༢ 
༤ ༢༠༡༤ རྫོགས་ཆེན། ༨༢༨༤ 
༥ ༢༠༡༥ རྫོགས་ཆེན། 
༦ ༢༠༡༦ རྫོགས་ཆེན། ༦༣ 
༧ ༢༠༡༧ རྫོགས་ཆེན། ༡༡༡ 
རྭ ༢༠༡༨ རྫོགས་ཆེན། ༨༤ 
༩ ༢༠༡༩ རྫོགས་ཆེན། ༡༠༧ 
༡༠ ༢༠༢༠ རྫོགས་ཆེན། ༡༤༧ 
༡༡ ༢༠༢༡ རྗོགས་ཆེན། ༡༠༦ 


རྩ་ཆུང་ལ་མཉམ་ཞགས་གནང་མཁན་གངས་འབོར་རྲེའ་མིག 


ཨང་། ཕྱི་ལོ ཟླ་ཆོས། གྲངས་འབོར། 
༡ ༢༠༡༡ རྩ་རླུང་། ༦༣ 

༢ ༢༠༡༣ རྩ་རླུང་། ༡༠༡ 

༣ ༢༠༡༣ རྩ་རླུང་། ༧༤ 
༤ ༢༠༡༤ རྩ་རླུང་། ༨༢ 

རྭ ༢༠༡༥ ཅ་རླུང་། 

༦ ༢༠༡༦ ར་རླུང་། ༡༠༨ 

༧ ༢༠༡༧ རྩ་རླུང་། ༨༤ 
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རམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


རྭ ༢༠༡༨ རྩ་རླུང་། ༨༢ 
;ཿ ༢༠༡༩ ར་རླུང་། ༡༠༧ 
༡༠ ༢༠༢༠ རྩ་རླུང་། ༡༠༧ 
༡༡ ༢༠༢༡ རྩ་རླུང་། ༤༦ 
སྔོན་འགྲོ་ལ་མཉམ་ཞགས་གནང་མཁན་གྲངས་འབོར། 
་ཨང་། ཕྱི་ལོ ཟླ་ཆོས། དགེ་འདུན་བ། མི་སྐྱ། 
༡ ༢༠༡༢ སྔོན་འགྲོ། ༢༢༦ 
༢ ༢༠༡༣ སྔོན་འགྲོ། ༢༢༢ 
༣ ༢༠༡༤ སྔོན་འགྲོ། ༡༡༨ 
༤ ༢༠༡༥ སྔོན་འགྲོ། ༡༢༧ ༢༩ 
༥ ༢༠༡༦ སྔོན་འགྲོ། ༡༣༦ ར་ཨ 
༦ ༢༠༡༧ སྔོན་འགྲོ། ༡༢༦ 
༧ ༢༠༡༨ སྔོན་འགྲོ། ༡༣༧ 
+ ༢༠༡༩ སྔོན་འགྲོ། ༨༥ ༣༥ 
༩ ༢༠༢༠ སྔོན་འགྲོ། ༡༢༩ ༣༦ 
༡༠ ༢༠༢༡ སྔོན་འགྲོ། ༡༤༡ 
དེ་ཚས་གབས་ཀྱི་ཚས་སྤྱོད་འདོན་གླིག 


ཟུན་དང་པོ། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཚར་གསུམ། ཧྷི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་* མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་་ ཀྱེཿ དུས་གསུམ་ 
འདས་དང་མ་བྱོན་* མཐྫལ་རྒྱས་པ། ན་མོ་གཙོ་མའི་་ ལྟུང་བཤགས། ཐུབ་བསྟོད། ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ། 
ལེའུ་བདུན་མ། ཨེ་མ་ཧོ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་”་ ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་" བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། དག་པའི་ 
ཞིང་མཆོག མཚོ་དབུས་གེ་སར། ཨེ་མ་ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ཚར་གསུམ། ཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ 
ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས། གུ་རུ་པདྨ་སི་དྷི་ཧཾ་བྷི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་" རྗེ་འབངས་གསོལ་འདེབས། འཛམ་གླིང་ 
དག་པའི་“་བར་ཆད་ལམ་སེལ། ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་” སྐྱེ་མེད་མ་་“ རྫོགས་ 
ཆེན་གསོལ་འདེབས་ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་* བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་" སྨན་ལྷའེ་ཆོ་ག བསྙེན་པ། མཆོད་ 
བསྟོད། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་” སྙོང་པའི་ངང་ལས་” བསྙེན་པ། མཆོད་བསྟོད། རང་ཉིད་པདྨ་” བསྙེན་པ། མཆོད་ 
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གྲྭ་ཚད་གི་རྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲབ། 

བསྟོད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་བསགས་སྦྱངས་དང་། མཐཱལ་སྐབས། ན་མོ་བདག་གི་་ ཡུས་སྦྱིན། ན་མོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་་ ཐུན་གྲོལ་ཁ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་་ མ་ཌི་པད་དབྱངས་དང་བཅས་འདུ་ཁང་ལ་སྐོར་ 
བ་དང་། ལྟུང་བཤགས་འདོན་བཞིན་ཕྱག་བཙལ་ནས་གྲོལ། 

ཐུན་གཉིས་པ། ཐྷི༔ སྔོན་གྱི“ ཇི་སྙེད་སུ་དག་” མརྫལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་* ལེའུ་བདུན་མ། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ 
" ནུ་བ་ཆུང་། ཤི༔ དུས་གསུམ་གྱི་" འོད་ཆོག བག་ཚགས་རང་གྲོལ། བར་དོ་རྩ་ཚིག་རེས་མོས། ཆགས་མེད་བདེ་ 
སྨན། ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ནས་ཉི་མ་” ཀླུ་སྒྲབ་བདེ་སྨོན་གཉིས་རེས་མོས། བླ་རྣལ་བསགས་སྦྱངས། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཿ མ་ཌི་པད་དབྱངས་དང་བཅས་སྐོར་བ། ཞི་ཁྲོ་བཤགས་ཆུང་འདོན་བཞིན་ཕྱག་བཙལ་ནས་གྲོལ། 

ཐུན་གསུམ་པ། ཧྷི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་་ ལེའུ་བདུན་མ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་་ ཧྷི༔ དུས་གསུམ་གྱི་“་ ཞེ་ 
ཁྲོ་བཤགས་ཆུང་་ སྒྲོལ་མ། ཟབ་མདོ། གདུགས་དཀར། བཟང་སྦྱོད། བྱམས་སྨོན། རྐང་གཉིས་མཐའ་སྡུད། 
སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས། བླ་རྣལ་བསགས་སྦྱངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མ་ཌི་པད་དྱབངས་དང་བཅས་སྐོར་བ། བདེ་ 
གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་འདོན་བཞིན་ཕྱག་བཅལ་ནས་གྲོལ་ལོ།། 

གསལ་བཤད། དགོན་འདི་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པའི་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་འདོན་བསྒྲིགས་ཇི་བཞིན་བཀོད་བའོ།། 


གནམ་ཆོས་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད། 

གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་མགོན་བླ་ཐོག་མ་བླ་མ་དབང་གྲགས་མཆོག་གིས་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས་ཏེ། དུས་རྒྱུན་གནམ་ཆོས་གསོལ་ཁ་འདོན་གནང་གི་ཡོད། 

དེ་ཡང་དགོན་འདིར་དྱབར་གནས་དང་། སྒྲུབ་ཆེན། ཞབས་རིམ་ཆེ་ཁག་རིགས་ཡོད་ཚེ། དགེ་འདུན་པ་བཅུ་ 
ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ། གཟའ་འཁོར་གཅིག་དང་། ཉིན་གསུམ། ཉིན་གཅིག་སོགས་ཉིན་གྲངས་ 
མང་ཉུང་། སྐབས་ཐོབ་གྲྭ་ཚང་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་གསོལ་ཁའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་གསུངས་གནང་བ་ཡིན། 
སྤྱིར་དགོན་འདིའེ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་སྟེ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྒོས་ 
སུ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཡོང་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་ཉེར་འཚེ་སོགས་ཞི་ཆེད་ཉིན་ལྟར་གནམ་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་ 
གསོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཚོག་བཞིན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་དབང་གྲགས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་ཉེར་བཞི་ཙམ་ཐུགས་ 
འགན་བཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱི་ལོ་ངོ་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་འགན་བཞེས་ཏེ། 
ད་ལྟ་བླ་མ་བྱམས་པ་མཆོག་གིས་ཉིན་ལྟར་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པ་བཅས་སོ།། 
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རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


གནམ་ཚོས་མགོན་བླ། 
ཨང་། ཕྱི་ལོ། མཚན། 
ཡྨ ༡༩༩༠-༢༠༡༣ དབང་གྲགས། 
༢ ༢༠༡༦-༢༠༡༨ ་ཉི་མ་སངས་རྒྱས། 
༣ ༢༠༡༩-༢༠༢༡ བླ་མ་བྱམས་པ། 
རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་རྒྱུན་ཚོགས། 
ནོ་རེ་ཡད་པའེ་ཆོས་འབྱང་མདོར་བསྡས། 


དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་ནི། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་བར་དུ་བརྒྱུད་ 
ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། ཕྱིས་སུ་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྟྷ་ཝ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལ་ 
ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ 
ནས་ཐན་པ་དང་། ནད་ཡམས་ཀྱི་འཛིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན་ཕུར་པའེ་ཆོས་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་ཞི་ 
ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་ཡང་དག་ཚོང་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཡང་བར་ 
ཆད་མང་། ཕུར་པ་གྲོགས་དཔའ་བོའི་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས་སྔ་འགྱུར་ 
བའིེ་ཡི་དམ་ཡང་ཕུར་གཉེས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཡི་དམ་འདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱ་གར་དང་། བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་། སློབ་མ་ཕུར་པའི་བཀའ་ 
བབས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་གཙོ་བོ་ནེ་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། བདག་ཅག་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་བློ་དམན་པས་ཉུང་ལ་བསླབ་སླ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པས་ཉོན་མོངས་ 
བཙན་ཐབས་སུ་འཇོམས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། ཚེ་ཐུང་བས་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། དགྲ་མང་བས་མཐུ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཕུར་པའེ་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་གནང་། 
ཇོ་མོས་མོན་ཁ་ནེའུ་རིང་སྒེདྒེའི་རྫོང་དུ་བསྒྲབས་པས་རྟགས་ཐོན་ནས་པ་མེས་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་བསྒྲལ་བ་སོགས་ 
སྔོན་གྱི་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་ལོ་པཌ་ཕལ་ཆེ་བས་ཐུགས་དམ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ཕུར་པ་ལ་མཛད་པ་མང་ཞིང་། དེ་ 
དག་ལས་ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་རོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ 
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གླ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཡྲིན་སྦྲབ། 

གནས་ཟུང་གིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལྟར་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་པ་བཞིའེ་དགོངས་པའི་ཉིང་བཅུད་དྲིལ་ནས་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པས་ལང་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་རཏྣ་གླིང་པ་ཞེས་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ 
རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་སྐུ་ཐོག་གསུམ་གྱི་གཏེར་སྐལ་སྐུ་ཐོག་དེ་ཉིད་ལ་ཐོན་པར་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
ཤིང་། འཇམ་མགོན་མི་པམ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ་ཁ་གཏན་ནས་ 
མ་ལོག་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྙོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ནིེ། 
རི་བོ་ཆེ་བ་མཁར་དྲུང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ནས་རིམ་པར་ཚགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡབ་པདྨ་དབང་དྲག དེ་ 
ལས་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ནས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་། ཉེ་བརྒྱུད་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ་བསྩལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཉིད་ལས་རིག་འཛིན་ 
ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསན་ཅིང་། གངས་ལྡོངས་གྲུབ་པའི་བསྙི་གནས་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་དུ་དར་ཞེང་ 
གདན་རབས་རིམ་བྱོན་རྣམ་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་འཆང་བར་མཛད། དེ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
པས་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཚུགས་ཤིང་། སྔོན་མཐའ་དམག་དབུས་སུ་ 
ཤོར་ཉེའི་སྐབས་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་འཕུར་ཏེ་ཉ་བོའི་གཟུགས་ལིང་ 
སྟེང་དུ་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་ཐར་མང་ངོ་།། 


ཕྱར་ཕ་རྒྱུན་ཚོགས་གནང་བའེ་སྐོར། 
འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཏུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ 
ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ 
མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
དང་། དགོན་འདིའེ་ཞབས་རིམ། ཡང་སྒོས་སར་སི་ (585) ཞེས་པའི་ནད་ཡམས་ཤིག་གིས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ 
ཡོངས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ནས་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཕུར་ཟློག་གི་རྒྱུན་བཙུགས། དེ་ཡང་གྲྭ་ 
ཚང་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་དང་སྟངས་འཛིན་འོག་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཞེག་དང་། གཞི་རིམ་ 
སློབ་གྲྭ་ནས་དགེ་འདུན་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ཅམ་བདུན་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་བརྗེ་ལེན་དང་། དེང་སང་གཙོ་བོ་གཞི་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

རིམ་སློབ་གྲྭའེ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་སློབ་མ་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ནས་དགོང་མོའི་ 
ཆུ་ཚོད་ 05:00 བར་ནས་རྒྱུན་དགོན་འདིའི་འཚོག་སྟངས་ལྟར་དང་། སྔོན་ཆད་དགོན་འདིའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
སྔ་དྲོར་སྒྲོལ་ཆོག་དང་། དགོང་མོར་གསོལ་ཁ་མཉམ་ཚོགས་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་འདུས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་སློབ་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་མཉམ་པོར་འཚོག་སྟབས་མ་བདེ་བས་ཕུར་པ་ཚོགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 03:30 ནས་སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཁ་གསུང་པའི་སྲོལ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཟླ་དྲུག་སྔ་མ་ལ་ཕུར་བསྙེན་སྟོད་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཟླ་དྲུག་ཕྱི་མར་ཕུར་ཟློག་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་གཙོར་འདོན་གྱིས་ལོ་མཇུག་ 
དགུ་གཏོར་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་གཏོར་ཟློག་འཕངས། དེ་རྗེས་ཉིན་ཤས་རིང་ལོ་གསར་གུང་སེང་དང་། སླར་བོད་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དབུ་འཛུགས་གནང་གི་ཡོད། 


གསར་མཆོད། 
སྔོན་ཆད་གྲྭ་ཚང་ཐབ་ཚང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་གསུར་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ད་ཆ་ཁང་པ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་ན་གསུར་ཁྲི་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེར། ལན་ཚགས་སོད་པ་དང་། དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། དཀོར་བདག་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་ལྟར་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ 
ཚོད་བཞི་པ་ཙ་མ་ལ་གཉེར་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་གསུར་རྣམས་གསུང་གི་ཡོད་པ་དང་། 
སྐབས་རེ་མཁན་སློབ་བླ་མ་རྣམས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་གསུང་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 


ཕྱི་ཁོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་བྱེད་ཁག་ཅིག 
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གྲྭ་ཚང་གི་ཁོར་ཡྱག 


ཐོག་མའི་ལྷ་ཁང་། 
ཐོག་མར་ལྱག་བཏབ་ཚུལ། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༠ བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་༡༠ (༡༩༩༦༣/༠༧/༣༡) དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ 
བོ་ཆེ་དགུང་གྲངས་སོ་གཉེས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ལྷ་ཁང་འདི་ཐོག་མར་རྨང་བཏེང་། དང་ཐོག་ངོས་རེར་དབྱིན་ཁྲུ་ ༡༠༠ 
རེ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་འཆར་གནང་ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མའི་དབང་གིས་ལོགས་རེར་སྤྱི་ཁུ་ 
༢༠ རེ་དང་། མཐོ་ཚད་ལ་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་མ་གཏོགས་བཞེངས་མ་གྲུབ། ལྷ་ཁང་འདི་བཞེངས་དུས་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ནས་རྡོ་བཅག་པ་དང་། ལྕགས་བཀུུག་པ་སོགས་ 
ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་ཕྱག་ལས་མཛད་པས་ཕྱག་ཞབས་ 
རྣག་ཁྲག་གིས་ཁེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། སྐབས་དེར་འཚོ་ 
བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞན་པས་ངོས་རེ་ལ་ལོ་རེར་ཐོགས་པ་ 
སོགས་ལོ་མང་འགོར་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཅམ་ལ་སྟེང་ 
གི་རྒྱ་ཕིབས་དང་བཅས་པ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་། གཟུང་ལག་ཁང་རྙིང་པའི་བཀོད་པ། 


ཕྱེ་ནང་གི་བཀོད་པ། 
ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པའེ་ཁང་ཐོག་སྦེན་བད་ཀྱི་ངོས་སུ་ཐིག་སྒོར་ནང་དུ་ལནྡའི་ཡི་གེ་དང་། ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་ 
བཞི་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེན་བད་ཀྱི་དཀྱིལ་མ་ཅུང་ཟད་ཁད་དམའ་བར་བྱས་པའི་ཟུར་དུ་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་དང་། 
གཡས་གཡོན་གྱི་བཅད་ཁ་མཐོ་བ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་མཚན་རེ་རེ་བཅས་ཡོངས་བསྡོམས་རྒྱལ་མཚན་དྲུག་ཡོད། ལྷ་ཁང་ 
འདི་ལ་ཤར་སྒོ་དང་ལྷོ་སྒོ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ཤར་སྐོར་ཀ་བ་བཞིས་བཏེགས་པའི་སྒོ་མཆོར་སྟེང་དུ་རི་དྭགས་ཆོས་ 
འཁོར་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་རེ། ལྷོ་སྒོའི་མདུན་དུ་གདུང་མ་ཉེས་གཤིབས་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཀ་ 
བ་བཞི་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁྱམས་དང་། ནང་ངོས་སུ་གཅུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅས་ཡོད། ལྷ་ཁང་འདི་ཕྱིའེ་བཀོད་པའེ་ཆགས་ 
དབྱིབས་ཐད་ནས་ཁ་ལྷོར་བསྟན་པ་དང་། ནང་གི་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ཐད་ནས་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
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རམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
ཅིང་། ལྷ་ཁང་ཐོག་མར་བཞེངས་དུས་སྒོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་། གྲོང་ཁྱེར་རྷེང་ལོར་དུ་ཡོད་པའི་མ་ཧཱ་བྷོ་ཧྷི་ 
ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འབར་མ་བླ་མ་ཨ་ཙརྔ་བྷུདྡྷ་རཀྐི་ཏ (^6།3[)6 8(160]3/3[46[[3) 
ཞུ་བ་ཁོང་གི་དགོངས་འཚར་ལྟར་ཕྱིས་སུ་ཤར་སྒོ་གསར་དུ་གཏོད་པའི་ངག་རྒྱུན་ཞིག་ཡོད། ཤར་སྒོའི་སྒོ་མཆོར་ 
དེ་ཡང་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཙུའི་སྔོན་ལ་མེད་པ་འདྲ་པར་ཁག་གིས་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ། ཐོག་བརྩེགས་གཉེས་པའེ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་རྙིང་པ་དང་། ཟུར་དུ་མགོན་ཁང་། མགོན་ཁང་གི་ཟུར་དུ་ 

ལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ལྡེར་སྐྲ་བཞགས་པའི་སྒོལ་མའེ་ལྷ་ཁང་བཅས་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ནབ་ཕྱོགས་སུ་འབག་དང་ 
ྫླནེནནཀྣཾཾཾཾ་ཾླ་ -- ༥ 
བཟོ་ཁང་བཅས་ཡོད། ནང་གི་རྟེན་གཙོར་དབུས་སུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། གཡས་ནས་རིམ་བཞེན་སྤྲུལ་ 
སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གཡོན་ནས་ 
རིམ་བཞིན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཕྱག་བཞི་པ་ 
བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ལྷ་ཁང་དེ་ཉིད་རྨང་ནས་བཤིག་སྟེ་ད་ལྟའི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་ 
འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ཀྱང་། རྟེན་གཙོ་རྣམས་སྔར་བཞེན་ 
ན་ཁཿ་གེས་ཐཞུགས་ཡོད དྭ་དྲུག་སཏོད་ཐ་དྟོབ། ཚ་ 
དཔག་མེད། གུ་རུའི་སྐུ་གསུམ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བཟོས་མ་དང་། བཟོ་ལྟ་འདོན་མཁན་གཙོ་བོ་རྨུགས་སངས་ 
སྐུ་ཆེན་གྱི་ཡབ་ཇོ་ལགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ 
རྣམས་ཕྱིས་སུ་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེངས། གཙུང་ལག་ཁང་རྙིང་བའི་ནང་གི་ཏེན་གཙོ། 


ལྷ་ཁང་རྙིང་པའེ་ནང་དྲ་ཆོས་ཀྱེ་མཛད་པ་གང་བྱང་གེ་སྐོར། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲུབ་མ་བྱུང་བར་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བཀའ་ 
གཉེར་གྱི་སྒྲབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཟླ་ཆོས། འབུམ་ལྔ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་ཕྱོགས་བྱེད་སྒོ་ཁག་དང་། དེ་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོས་གཙོས་དབང་ལུང་ཆེ་ཁག་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་འདེར་གནང་བ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་རབ་གནས་མཛད་པ་དང་།ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་འདུ་ཁང་འདིར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ 
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གྲྭ་ཚང་གི།ཁེ་ར་ཡུག 

འཁྱེར་གྱི་མཛད་སྒོའི་དབུ་བཞུགས་དང་། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་༧མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ 
མཛོད་བདུན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པའེ་བཀའ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་ལུང་ཡང་འདིར་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་༧མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མཆོག་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། བླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་ཚིག་བདུན་རྣམ་བཤད། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་སྨོན་ལམ། ངེས་ཤེས་ 
སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་དང་ལས་རབ་གླིང་པའེ་ཕུར་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་བ་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་སོགས་བླ་ཆེན་ 
མི་ཆེན་མང་པོ་ཕེབས་པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་རིམ་མང་པོ་ཞིག་འདི་རུ་བསྐྱངས་མྱོང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ 
དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བཞེངས་པས་ལོ་རྒྱུས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ 
ཆེ་བའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡིན། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༩ ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་ ་མཐྫལ་བརྟན་ ་བཞུགས་འདེགས་འབུལ་ཞུ་བཞིན་ ་བ། 


སྙེང་ཐིག་མགོན་ཁང་། 
དུས་རབས་སྔོན་མའེ་ལོ་རབས་བདུན་ཅུའི་འགོ་སྟོད་ཙམ་ལ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པའེ་ཤར་ལྷོའི་ 
མཚམས་སུ་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་འདི་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ 
བཤད་སྒྲབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
ཁང་ཐོག་ལྕོག་ཁང་ལྷོ་མར་སྤོས་གནང་བ་དང་། མགོན་ཁང་དེར་སྲུང་མའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་ལས་ལྡེབས་རིས་གང་ཡང་ 
མེད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་འདུ་ཁང་ཆེན་པོའི་ 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
ཐོག་བརྩེགས་བཞི་པའི་མདུན་ཕྱོགས་ཁང་པ་རིང་བོ་དེ་གྱང་གིས་བཅད་ནས་ཁང་མིག་ལྷོ་མ་རུ་སྦོས། ནང་གི་རྟེན་ 
གཙོ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་སྒྲོམ་དབུས་མར་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེའི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་ལོངས་པ་དང་། 
དེའེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་མཆོད་གཤོམ་བང་རིམ་གསུམ་ཅན་རེ་ཡོད་པ་ལས། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་བང་ 
རིམ་གསུམ་པར་དམ་ཅན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ། གཟའ་བདུད་ཚེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བང་ 
རིམ་གསུམ་པར་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ངན་ནེ་མ་དང་། སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་བཅས་སྙིང་ 
ཐིག་གི་སྲུང་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་ཆུང་ཁུ་གཉིས་ཙམ་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ལྷ་བཟོ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་སྔོན་འདུ་ཁང་རྙིང་པའི་སྟེང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན། 
མཆོད་གཤོམ་གཡས་གཡོན་གཉེས་གའི་བང་རིམ་གཉེས་པ་ལ་སྙིང་ཐིག་གི་རྩ་གསུམ་དང་། དྲག་པོ་རྟ་ 
དྱུང་འབྲན་བྲ། ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། ཡང་ཐསང་ཟླ་སྒྲུབ། སྐོང་གཏོར། མ་མགོན། ལེགས་ལྡན། 
གཟའ་བདུད། དམ་ཅན། ཚེ་རིང་མ། གཡུ་སྒྲོན་མ། དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ། གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་ 
དང་། བང་རིམ་འོག་མར་རྟེན་འབུལ་གསེར་སྐྱེམས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་བར་བཤམས་ཤིང་། དེའི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་གསུམ་ཅན་གྱི་བང་རིམ་གོང་མར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། བང་རིམ་འོག་ 
མ་གཉིས་ལ་རྒྱུན་འབུལ་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་བྱུར་བུར་བཤམས་ཤིང་། དེའི་ཉེ་འདབས་ཅོག་ཙེ་ 
གྲུ་བཞི་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྦོས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའེ་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་རྩ་གཏོར་མཁར་ཐབས་གྲུ་བཞི་ཁ་ 
བད་དང་བཅས་པའི་ལྕགས་རི་གྲུ་བཞིའི་ཟུར་རེར་རུ་མཚོན་དམར་པོ་རེ་དང་། འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། རྟེན་མཁར་དེའེ་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་འཁོར་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ 
སྦྲུལ་དང་། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དང་། ཤ་བ་ལུག་དང་སྤེའུ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། མདུན་ཅོག་ 
སྟེང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཡོད། 
མགོན་ཁང་དེའེ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་གྱི་གྱང་ངོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཚོན་རྩི་ནག་པོ་ལ་གསེར་ཞུན་གྱིས་བྲིས་ 
པའི་སྲུང་མའེ་ལྡེབས་རེས་ཁག་ལས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ངན་ནེ་མ་ལ་འཁོར་མིང་སྲིང་བདུན་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དང་པོ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལར་འཁོར་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞེ་དང་། རྒྱ 
སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཉེས་པ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལ་མ་མགོན་དང་གཟའ། དམ་ཅན་གསུམ་དང་ 
དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོས་བསྐོར་བ། གསུམ་པར་དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ལ་འཁོར་མགར་ནག་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དང་པོར་སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་སྐུ་མཆེད་ལྔ་དང་། གཉིས་པ་ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ 
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གྲྭ་ཚང་གི་ཁོ་ར'ུག 


པོ་ཅི་འུ་དམར་པོ་འཁོར་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་དང་བཅས་པ། གསུམ་པར་རོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མར་འཁོར་སྨན་བཙུན་ 
མཆེད་བཞིས་བསྐོར་བ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
ཐོག་གྱང་མཚམས་སུ་མི་དང་སྟག་གཟིག་དོམ་སྦྲལ་སོགས་ཀྱི་པགས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མཚོན་པའི་རི་ 
མོས་བརྗིད་ཅིང་། 
ཟོག་གཡོགས་ཀྱི་མ་ཚོན་ནག་པོ་ལ་མེ་རིའི་སྒོར་ཐིག་དབུས་སུ་འབྲུག་ཚང་ཉལ་དང་། གདུང་མ་བཞི་ལ་ལནྡ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རི་མོས་བརྒྱན་ཡོད། རི་མོ་འདི་རྣམས་རྒན་ངག་དབང་དམ་པའི་དངོས་སློབ་ལྷ་བྲིས་རིག་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། 


བཀའ་བརད་ལ་།ཁང་། 
ལྷ་ཁང་འདིའི་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་སུམ་ཅུ་དང་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཅན་ཐོག་ 
བརྩེགས་གཉེས་ཅན་སྒོ་ལྷོར་གཏད་ཅིང་། སྟེང་ཐོག་ནས་སྤེན་བད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མདུན་ངོས་དབུས་སུ་རི་དྭགས་ 
ཆོས་འཁོར་བཅས་ཡོད། འོག་ཐོག་ཏུ་ཁང་མིག་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའེ་གྲྭ་ཤག་དང་ཅ་དངོས་འཇོག་ཁང་བར་ཁྱམས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སྟེང་ཐོག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་དངོས་སྒེའུ་ཁུང་བཞི་ཅན་གྱི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་དགུ། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་རིག་འཛིན་ 
སློབ་དཔོན་སོགས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཡི་དམ་བཅུ་གསུམ། མ་གཟའ་དམ་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་བཅས་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཡོལ་མེ་རིའེ་རྩེ་མོ་ནས་པད་གདན་རྩ་བ་བར་དུ་ 
དབྱིན་ཁུ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། འཁོར་རྣམས་དབྱིན་ཁུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི་ཅན། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འཇི་མ་པ་ 
ལས་གླུབ་ཅིང་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །ལྷ་ཁང་དེའི་ཁ་སྤྲོདནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་གྱི་ 
ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་སྒེའུ་ཁུང་གསུམ་ཅན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་ཕུར་ 
པའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་དེ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཕུར་པའི་ལྷ་ཁང་གསར་པ་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་དེར་སྤོས། ད་ལྟའེ་ཆར་འཆམ་ 
ཆས་དང་ཞལ་འབག་སོགས་འཇོག་སའི་རྒྱན་ཁང་ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། 

གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་། 
དུས་རབས་སྔོན་མའི་ལོ་རབས་དགུ་བཙུའེ་ནང་ཅམ་ལ་གྲ་ཚང་གི་གླིང་ཤོག་ནང་མའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཐོག་བརྩེགས་གཉེས་ 
པའི་ཁང་མིག་གཅིག་མགོན་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ནས་གནམ་ཆོས་གསོལ་ཁ་རྒྱུན་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། མགོན་ 
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ནམ་གྲལ་གང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
ཁང་དེའི་ཞེང་དུ་དབབིན་ཁུ་ཉེར་བྱ་རྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྱ་སོ་བརྒྱད་དང་། དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། 
སྲིད་དུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་ལྷག་ཡོད་པ་དང་། སྒོ་བྱང་ཕྱོགས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། རྒྱབ་ 
ངོས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་གཉེས་དང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་གཅིག་ཡོད། ནང་དུ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་མཆོད་ 
གཤོམ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལས། ཤར་ངོས་མཆོད་གཤོམ་དེར་གནམ་ཆོས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་སྐུ་ཞིག་དང་། པཿ 
ལྡན་མགོན་པོ་མ་ ང་གི་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས། ཚོགས་བདག་སྐུ་འདི་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་ 
མགོན་ཁང་མ་གྲུབ་བར་དུ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ 
འདུས་མང་ནས་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུང་སྐབས་སྐུ་འདི་འགུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། ནུབ་ཀྱི་མཆོད་གཤོམ་ 
དུ་རྟེན་གཙོར་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་མ་ནིང་རིགས་ལྔ། གཟའ་མཆོག་ར་ 
ཧུ་ལ། རེ་མ་ཏི། ཙི་འུ་དམར། གཡུ་སྒྲོན་མ། རྣམ་སྲས། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། གིང་དཀར་བཅས་གནས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲུང་མ་གཙོ་གྲས་ཕལ་ཆེ་བ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གནམ་ཆོས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆ་ཚང་དང་། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར། རྟེན་རྗས། སྒྲུབ་རྫས། སྐོང་རྫས། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤེང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སྒེའུ་ཁུང་སྟེང་གི་སྟེགས་བུར་ཡི་དམ་གུར་དྲག་ཕུར་མཇུག་ཅན་དང་། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ། ཕག་ཁྲོས་ 
སེང་གསུམ་གྱི་སྐུ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། མང་ཆེ་ 
བ་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཡིན། ནུབ་ངོས་མཆོད་གཤོམ་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་གསུམ་ཅན་ 
གྱི་བང་རིམ་གོང་མར་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། བང་རིམ་གཉིས་པར་བཀའ་སྲུང་རྣམ་པའི་འབུལ་གཏོར་དང་སྨན་ 
རཀ བང་རིམ་མཐའ་མར་ཕུད་ཀོང་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེམས་ཕུད་དང་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་གཤོམ་བཞིན་ཡོད་དོ།། 


ཅྱའུ་དམར་གྱེ་རྟེན་མཁར། 
དེའང་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཅི་འུ་དམར་པོ་ནི། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལས་“ངས་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་སྲང་མ་ཅིའུ་དམར་པོ་བསྟེན་པ་དེ་ང་སྒེར་གྱི་སྲང་མ་འདྲ་པོ་རེད། སྲུང་མ་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཞིག་ས་ཆ་གང་དུ་ཡོད་ནའང་ཁོས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་རེད། སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སོགས་འདྲ་མི་འདྲ་ཡོད་ན་ཁོ་ག་དུས་ 
ཀྱང་དགའ་ཡི་མ་རེད། ཁོ་རང་དང་པོ་ནས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རེད། ཅེས་དང་། 
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གྲྭ་ཚང་གི་ཁོ་ར'ཡུག 


རིན་པོ་ཆེ་བོད་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཅི་འུ་དམར་གྱིས་” རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ན་ཁོང་གིས་སྡོང་ 
གྲོགས་བྱེད་ཆོག ཡིན་ནའང་དུག་ལ་འཛེམས་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར་༧སྔ་འགྱུར་བ་སྤྱི་དང་དམིགས་བསལ་དུ་ 
༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེར་གྱི་སྲང་མ་ཡིན་སྟབས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་འབྲུག་ན་བཞུགས་པའེ་ཅིའུ་ 
དམར་སྐུ་རྟེན་པའི་དྲུང་དུ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཆེད་མངགས་ཡུང་བསྟན་ཞུ་བར་གཏོང་གནང་མཛད་པའི་སྐབས། ལྷ་ 
ཕེབས་དུས་སྐུ་རྟེན་གྱི་ཞལ་ནས། མངགས་དུས་ནི་མཁོ་མི་དཔེ་ཡོད་རེད། དགོས་དུས་འགྲོ་ས་འདུག་ས་གནས་ཚང་ 
ཁང་པ་ཡག་པོ་ཞིག་གཡོར་མཁན་ཡང་སུ་མི་འདུག པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འོང་དུས་སྡོད་ས་ཞིག་ 
དགོས་པ་འདུག་ཞུ་རོགས། ཞེས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་རྟེན་མཁར་འདི་ཉིད་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༡ ཡས་མས་ཅམ་ལ་བཞེངས། དེའེ་སྔོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པའི་སྟེང་ཐོག་མགོན་ཁང་དུ་རྟེན་མདུང་ 
ཞིག་ལས་རྟེན་མཁར་ལོགས་སུ་མེད་པར་བཤད། 

ཉྟེན་མཁར་གྱི་བཀོད་པ། 

དེ་ཡང་ཅི་འུ་དམར་པོའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་དབང་དྲག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཕོ་བྲང་ཆེ། །དེ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་མཐའ་གྲུ་ཡངས་པའི་གཞིར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་གཟུགས་ཚགས་པའི་རྟེན་མཁར་ 
ཨ། །གཤིན་རྗེར་ཕྱོགས་པ་ཀླུ་ཡི་མིག་ཆུས་སྦྲས། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་སྤོས་ཕབས་ཀྱིས་བྲན། །བརྫིས་ཤེང་ 
འཐམས་པའི་སྐུ་མཁར་དམར་པོའི་སྲོག །དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་རྩེ་མོ་རུ། །རུ་མཚོན་དམར་པཕོ་འཛིགས་ 
རུང་གཡོ་བའེ་ཉམས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྲོག་གི་ཙཀྲའེ་བཅུད། །ནམ་མཁའ་ཆག་དང་ས་གཞི་རལ་བའེ་ 
དུམ། །ལྷ་འདྲེའི་བླ་རྡོ་གྲུ་བཞི་ཏྲེ་ཡིག་ཅན། །དར་སྣས་གྲིལ་བ་མཁར་གྱི་སྙིང་ཕོར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམས་ཁང་དང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཙན་ 
མཁར་དམར་པོ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་དབྱིན་ཁུ་བཞི་བཅུ་དང་། མཐོ་ཚད་ལ་དབབྱིན་ཁྲུ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཐོག་བརྩེགས་ 
གཅིག་ཅན། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་ཤར་དུ་གཏད་ཅིང་། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒེའུ་ཁུང་རེ། སྟེང་དུ་ལྕོག་ཁང་ 
དམར་པོ་སྒེའུ་ཁུང་ཆུང་ངུ་ཅན་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ནས་རུ་མཚོན་དམར་པོ་མཁའ་ལ་ལྷབ་ལྟུབ་ཏུ་གཡོ་ཞེང་། 
ཕྱོགས་བཞེར་ར་བ་དམར་པོ་གྲུ་བཞེས་བསྐོར་བ། ར་བའི་གློ་འབུར་བཞི་ལ་རུ་དར་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་རེ་ 
དང་། ཁང་ཐོག་གི་ཟུར་རེ་ལའང་དེ་མཚུངས་རུ་དར་ཆུང་ངུ་རེ། ཤྭ་བའེ་རྭ་སོགས་རྟེན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་ཧ་ཅང་བརྗེད་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཤོག་དམར་པོའི་ཆར་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཁེབས་བཀབ་ཅིང་། ནང་དུ་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱི་སྐུ་དང་། ཅིའུ་དམར་གྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར། རྟེན་རྫས། མཐུན་ 
རྗས་སོགས་བཤམས་ཡོད། 


ཕྱར་པ་ལྷ་ཁང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་འདི་ཉིད་གསར་དུ་བཞེངས་པ་དང་། བཟོ་བཀོད་བོད་ལུགས་ལྷ་ཁང་སྤྱི་དང་ 
མཚུངས་པ་ལ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ོག་ཐོག་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཀ་བ་བཞེ་ཅན་གྱི་སྒོ་མཆོར་ངོས་ 
ཕྱི་ནང་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་དང་། ནང་དུ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒེའུ་ཁུང་རེ་རེ། ལྷོ་ 
བྱང་གི་ངོས་གཉིས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་གསུམ་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། སྒེའུ་ཁུང་ 
རྣམས་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། ཞེང་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། ལྷ་ཁང་ 
སྱིའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་སུམ་ཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་ང་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། ཞེང་ 
ལ་དབྱིན་ཁུ་སོ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས་བཅས་ཡོད། 

ལྷ་ཁང་གི་ནང་ལོགས་ཀ་བ་དྲུག་ཅན་ནུབ་ངོས་གཙང་ཁང་དུ་མཆོད་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་རྟེན་ 
གཙོ་ཡི་དམ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཡས་ཀྱི་བང་རིམ་འོག་མ་ནས་རིམ་བཞེན་དྲ་མིག་རེའེ་ནང་དུ་བཛྲ་ 
ཀི་ལ་ཡ་ཕུར་མཇུག་ཅན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཡབ་གསུམ། ཁྱུང་སྔོན་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་མོ། པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ 
དཀར་པོ། དྲ་མིག་མཐའ་མར་ཤཱ་ན་མ་ཆེན་མོ་ཀེའུ་རི་ཤ་དང་། སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་དཀར་པོ་གཉེས། བང་རིམ་གོང་ 
མར་རྭྣ་ཀི་ལ་ཡ་ཕུར་མཇུག་ཅན་དང་། ཧྷུཾ་དཀར་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ། མི་ 
གཡོ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་ནག སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བང་རིམ་འོག་མའི་དྲ་མིག་དང་ 
པོ་ནས་རིམ་བཞིན་ཀྲམ་ཀི་ལ་ཡ་ཕུར་མཇུག་ཅན་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྗྡང་སེར། ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སེར་ནག སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ། དྲ་མིག་མཐའ་མར་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ 
ཏི་དང་། ས་བདག་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་བསེ་བྱིན་མ། བང་རིམ་གོང་མའི་དྲ་མིག་དང་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་པདྨ་ཀི་ལ་ཡ་ཕུར་ 
མཇུག་ཅན་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དམར་སྐྱ། སྲིན་བྱའེ་མགོ་ཅན་དམར་མོ། 
ཁ་ཡི་མགོ་ཅན་ལྗང་སེར་བཅས་གཙོ་འཁོར་ཆ་ཚང་རྒྱུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཐོ་ཚད་ 
ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག་ཅན་གསེར་ཆབ་གསོལ་ཡོད་པ་དང་། འཁོར་རིགས་བཞེའེ་ཕུར་པ་དང་། ཁྲོ་ 
བཅུ། སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། ཕུར་སྲང་བཞི་ཕོ་དབྱིན་ཁྱ་གཅིག་ཙམ་ 
ལ་སྐུ་མདོག་རྣམས་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷ་སྐུ་འདེ་དག་དུས་རབས་སྔོན་མའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་ 
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གྲྭ་ཚང་གི་ཁོ་ར'ཡུག 


ནང་ཙམ་ལ་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་གྲགས། མདུན་ན་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་ཀོང་ཆེན་པོ་ཟླ་ཐུབ་ཅན་གཅིག་ 
དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕུར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷོ་དང་བྱང་གི་གྱང་ངོས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཐང་གཅིག་བཅས་དཔྱངས་ཡོད། ཐོག་དང་གྱང་གི་མཚམས་སུ་ཅི་པ་ཊ་དང་དྲ་ 
བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རི་མོ་ཙམ་ལས་ལྡེབས་རིས་གང་ཡང་མེད། 

ལྷ་ཁང་གི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་འོག་ཐོག་ནས་སྟེང་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་སའེ་སྐས་འཛེག་དང་། སྟེང་ཐོག་ཏུ་ 
མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བཞུགས་ཤག་རྙིང་པས་གཙོས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཤག་བདུན་ཡོད་ཅིང་། མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྒེའུ་ 
ཁུང་གསུམ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གསུམ་རེ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ན་སྒེའུ་ཁུང་གཉེས་ 
བཅས་ཡོངས་བསྡོམས་སྒེའུ་ཁུང་བཅུ་གཅིག་དང་། ཤག་རེ་རེའེ་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་ 
ལྔ། མདུན་ཕྱོགས་སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་ལྔ། གཡས་གཡོན་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། 
རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་དང་དབྱིན་ 
ཚན་གཅིག་བཅས་ཡོད། ཆུ་སྐྱོར་སྟེང་དུ་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་དང་། ཟུར་ལ་རྒྱལ་མཚན་དྲུག དབུས་སུ་གསེར་ 
ཏོག་དང་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལྕོག་ཁང་སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་གི་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་རེ་ཡོད་པ་དང་། 
ཟོག་བརྩེགས་གཉིས་པའི་བར་ཁྱམས་ཀྱི་དཀར་ཚ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ལྕོག་ཁང་དེའེ་རྩ་བ་ན་ཕྱོགས་བཞིར་འོད་ 
ལམ་སྒེའུ་ཁུང་རེ་བཏོད་ཡོད། དེ་བཞིན་སྟེང་ཐོག་ལྷ་ཁང་གི་སྤེན་བད་ངོས་སུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་ 
སྔགས་ཨོཾ་ཨརཔཅ་ནངྷཱི་དང་། ཁོག་ཐོག་སྒོ་མཆོར་གྱི་གདུང་མ་རྣམས་ལ་ཕུར་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཨོཾབཛྲ་ ཀཱིལིཀཱིལ 
ཡསརྦབིགྣྷནབཧཱུཾཊུ་ཆེས་པ་དང་། སྒེའུ་ཁུང་གི་ཀླད་ནའང་དེ་མཚུངས་ཕུར་པའི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ལནྡྲའི་ཡི་ 
གེའི་ཐོག་ཏུ་ཡོད། ལྷ་ཁང་འདིའི་རྒྱབ་ལོགས་དང་སྦྱར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཚེན་པོའི་དཀོན་གཉེར་བཞུགས་ཁང་ 
དང་། ཡུལ་སྐོར་བའི་ཞབས་ལྷམ་འཇོག་སའེ་ཁང་མིག་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དཀོན་གཉེར་ 
ཁང་དེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྱ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། སྒེའུ་ཁུང་གི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ 
ཁྲ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ་རེ་ཡོད་དོ།། 
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རམ་གལ་ཁླིར་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མ། 


གཙག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ 
ཞོད་གསལ་དང་རྒྱས་གླིང་། 
ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཚལ། 

རྣམ་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགསཿ°བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་ནི། བོད་རྒྱལ་ 
ལོ་ ༢༡༢༢ ཤིང་མོ་ཕག བོད་ཟླ་ ༠༥ བོད་ཚེས་ ༡༣ (༡༩༩༥/༠༧/༡༠) ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་གྲངས་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པའི་ཐོག་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ ས་མོ་ཡོས་བོད་ཟླ ༠༨ བོད་ཚེས་ ༡༤ 
(༡༩༩༩/༠༩/༢༤) ཉིན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་གྲུབ་ནས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 
༼ ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་ ༽ཞེས་མཚན་གསོལ། 

༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
སྟ དང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་མངའ་སྡེའི་མཉམ་ 
འབྲེལ་བློན་ཆེན་(6༠ ༡608 88) 98)སོ་མ་ 
པ་ར་ཡ་པ་མཆོག་གིས་གཙོས་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས་ཤིང། དགོན་ 
པའེ་ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་གསར་འགོད་གསལ་ 
བསྒྲགས་མ་བྱས་ཀྱང་སྐབས་དེའེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁགནས་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་སྒྲོག་སྤེལ་གནང་སའི་གློག་བརྙན་དང་། དྲ་རྒྱ་ཁག་བརྒྱུད་དེ་རིམ་བཞིན་ཚགས་ཤོག་དང་། ས་གནས་ 
ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དེབ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སུངོ་སྤྲོད་གནང་སྐབས་ (60|667 1606) ཞེས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་ 
གསལ་བཤད་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པར་བརྟེན། ཡོངས་གྲགས་སུ་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞེས་མཚན་ཐོགསནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་འགྲོ་སའེ་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། རྒྱལ་ས་རྷི་ལི་དང་རྷེང་ལོར་གྱི་གནམ་ཐང་སོགས་རྒྱལ་ཡོངས་ 
ཀྱི་ས་གནས་གལ་ཆེན་མང་པོར་པར་རིས་དང་ཁ་བྱང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བཀོད་གཤོམ་བྱས་ཡོད་སྟབས། ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ 
གི་ས་ཐག་རིང་ཐུང་འདྲ་མིན་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྤོ་འཆམ་དང་གནས་མཛལ་བ་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་པ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ 


92 གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་གཟིགས་འདོད་ན་༼ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་༽་ཞེས་པར་གཟིགས་པར་ཞུ། བློ་གསལ་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་དེབ་ 
ཕྲེང་སོ་ལྔ་པ། 


༢ -. 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོའི་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱལ་གླིང་གི་བཀོད་བ། 
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གྲྭ་ཚང་གི་ཁོ་ར'ཡུག 


པ་དང་། དགོན་འདིར་སླེབས་པ་ཙ: མ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ལ་ཞེ་བདེ་དང་ངལ་གསོ་ཐོབ་པའེ་ཚོར་སྣང་དམིགས་ 
བསལ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་པས། ལོ་ལྟར་ཐེངས་རེ་ཡོང་ཐུབ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཡུལ་སྐོར་ས་ཚིགས་ 
དྲ་བ་ཁག་ཏུ་མཚན་བུར་བཀོད་པ་དང་དངོས་སུ་གསུང་མཁན་མང་པོར་བྱུང་། 
བཞེངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས། "ཐོག་མར་ངས་འདུ་ཁང་རྙིང་པ་དེ་རྒྱག་དུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདྲ་ཞིག་འཆར་གཞི་བཞག་ཡོད་ 
ཀྱང་། མཐུན་རྐྱེན་དང་ཡུལ་དུས་ལ་བསྟུན་ཏེ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་ཆེ་དྲགས་འདུག་ཟེར་ནས་རྒྱ་ཆུང་དུ་ 
བཏང་ནས་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་བཟོ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། མཐའ་མར་འདུ་ཁང་དེའེ་ནང་དུ་དགེ་འདུན་པ་བཞུགས་ས་ 
མ་ཤོང་བ་འདྲ་པོ་བྱས་ནས། དེ་ནས་འདུ་ཁང་གསར་པ་འདི་མ་བརྒྱབས་ཀ་མེད་ཁེལ་སོང་།" ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་འདི་ཉིད་གསར་དུ་རྨང་འདེང་ 
བའི་སྐབས་ཐོག་མར་མཐོ་ཚད་ལ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཕྱོགས་རེར་དབྱིན་ཁྲ་བརྒྱ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་ཞིག་བཞེངས་འཚར་གནང་ཟིན་ཀྱང་། གཞན་གྱི་རོགས་རམ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་བརྟེན་འགྲོ་གྲོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ཐད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆུང་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བསྐུལ་བགྱིས་པ་སོགས་ 
ཡུལ་དུས་གནས་སྟངས་མང་པོ་དང་བསྟུན་ནས། ལོགས་རེར་དབྱིན་ཁླུ་བརྒྱད་ཅྭ་རེ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དེ་ 
བཞེངས་ནའང་། ཕྱིས་སུ་ལྷ་ཁང་དེ་ཉིད་རྙིང་རལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་པའི་གྲངས་འབོར་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་ 
ཇྡེ་མང་དུ་གྱུར་པར་བརྟེན། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་བཞེངས། 
སྐྱེའེ་བཀོད་པ། 

གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་སྤྱིའེ་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་དོན་གཉེས་ 
དང་། དབྱིན་ཚོན་གསུམ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉེས། མཐོ་ཚད་ཐོག་བརྩེགས་ལྔ་ཅན་ལ་མདུན་ཕྱོགས་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་གཡས་གཡོན་གྲྭ་ཤག་གི་ཁྱམས་ར་ཡོད་སྟབས་བང་རིམ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱབ་ 
ངོས་ཆ་ཚང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསླངས་ཏེ། འོག་གཞི་ཚོགས་ཁང་དང་། ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པར་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ། 
གསུམ་པར་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག བཞི་པར་མགོན་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག ལྔ་པར་ནི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ལོགས་ 
ལ་དཀར་ཆ་དོད་ཆེད་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ངོས་རྣམས་ཤེལ་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱབ་ལོགས་དང་ཁོད་དམའ་བར་ 
བྱས་ཡོད་པས་ཞོགས་པའི་ཉི་ཟེར་ཐད་ཀར་རྟེན་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞལ་དུ་འཕྲོ་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། མདུན་ 
ཁྱམས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཕིབས་འོག་མ་གཉིས་དང་། རྩེ་མོར་གསེར་འོད་ལམ་ལམ་དུ་འཕྲོ་བའི་རྒྱ་ཕིབས་ 
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རྣམ་གྲལ་ཁླེང་གི་མ་རྒྱུས་ཆེན་མ། 
དང་གསེར་ཏོག གཞན་ཡང་མདུན་ཕྱོགས་ནས་རེ་དྭགས་ཆོས་འཁོར་དབུས་སུ་བྱས་པའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྐོར་བ། སྤེན་བད་ཀྱི་ངོས་ན་ལནྫའི་ཡི་གེ་གསེར་གྱི་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པ། ཀ་བཞེས་བཏེགས་ 
པའི་སྒོ་མཆོར་གྱི་དབུས་ན་ལནྫའི་ཡི་གེར། ༄༅། །ཨོཌི་ཡཱནསུཏཏནྟབྷཱཌཔྲཏིཔཏྟིཔྲབྷཱསུརཔྲསཱརདཱིཔ། ཞེས་ 
དང་། འདིའི་གཤམ་དུ་བོད་ཡིག ༄༅། །ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་། ཞེས་དང་། 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་ཡི་གེ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ། དབྱིན་ཇིའི་ཡི་གེར་ ཁ367856)9)1 
8[46615[ \/[[3/3 ཞེས་འཁོད་ཡོད། 
རྡོ་སྐས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་རྒྱ་ནག་གཡག་རྔ་ནས་ཁུར་འོངས་པའེ་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སེངྒེའེ་ 
འདྲ་གཟུགས་འགྱིང་སྟབས་སུ་གནས་པ། ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་རྟེན་གཙོ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཟུར་དང་ལོགས་རྣམས་སུ་གསོན་ 
ཉམས་དོད་པའི་ལྡེབས་རིས་སྣ་ཚོགས་དང་། འོག་གཞི་འཇམ་རྡོ་དཀར་དམར་བསྒྲིགས་པའི་རྡོ་གཅལ་དང་། ཐོག་ངོས་ 
རྣམས་སུ་བཀའ་གཏེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡོད། 


ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱལ་གླིང་། 


ཞོག་ཁག་གི་བཀོད་པ། 
ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་མདུན་ངོས་རྡོ་སྐས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རླུང་ལམ་གྲ་མིག་ཆུང་ངུ་འགའ་དང་སྒོ་ཆུང་གཅིག ལྷོ་བྱང་ 
གཉིས་ལ་སྒོ་ཆེབ་རེ་དང་། སྟེངཐོག་ཏུའགྲ་ལམ་གློ་སྒ་རེབཅས་སྒོ་ཆེ་ཆུང་ལྔ།གློ་སྒ་མ་བརྒྱུད་པར་ཕྱི་ལོགས་ནས་ 
ཐད་ཀར་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པ་བར་དུ་འགྲོ་ཆོག་པའི་ཐེམ་སྐས་རེ། སྒེའུ་ཁུང་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་གཅིག་ 
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གྲྭ་ཚང་གེ་ཁོ་ར་ཡུག 

མཚུངས་སུ་ཡོད། ནང་དུ་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཏོར་ཁང་གཅིག གྲྭ་ཤག་བཞི། རླངས་ 
འཁོར་འཇོག་ས་གསུམ། ས་འོག་ཆུ་མཛོད་གཅིག མཛོད་ཁང་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བར་ཁུམས་གཅིག ལྷོ་ 
བྱང་གཉིས་ཀྱི་གློ་སྒོ་ནང་ནས་སྟེང་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་སའེ་ཐེམ་སྐས་རེ་རེ། གློག་སྐས་རེ་རེ། སྐས་རྩའེ་བར་ཁྱམས་རེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་འོག་ཏུ་གསང་སྤྱོད་གཉེས་དང་ཞལ་ཕྱག་འཁྲུད་སའི་ཁུས་གཞོང་གཉིས་བཅས་ཡོད། 

ཁང་མིག་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་ནི་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་བདུན། དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཉེས། དཀྱུས་ 
སུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད། དབྱིན་ཚོན་དྲུག མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཉིས། ཀ་བ་ཞེ་བརྒྱད་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའོ། ། 

ཚོགས་ཁང་འདིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཡོད་པ་དང་། 
ནང་སྒོའི་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་དགུ། སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་བཅུའི་མཐོ་ 
ཚད་དབྱིན་ཁུ་དགུ་དང་ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ། དབྱིན་ཚོན་ལྔ་ཡོད། 

ཕྱི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་དགུ སྒེའུ་ཁུང་རེ་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྱ་དགུ་དང་ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་རེ་བཅས་ཡོད། སྒོ་དེ་ 
གཉིས་བར་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉེས་ལ་མཛོད་ཁང་རེ་དང་། གཡས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་གི་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་དགུ་ 
དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྱ་སོ་གཉེས་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། གཡོན་གྱི་མཛོད་ཁང་གི་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲ་ 
ཉེར་དགུ་དང་། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ང་དགུ་ཡོད། མཛོད་ཁང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྱམས་ཕྲན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ 
ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ་ཡོད། ལྷོ་ནུབ་ 
ཀྱི་ཟུར་མཚམས་དང་ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་སྐས་འཛེག་དང་། གློག་སྐས་བཅས་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཆོག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་སྐས་ཐེམ་གྲངས་ཞེ་ལྔ་ཡི་མཚམས་སུ་ཐོག་བརྩེགས་ 
གཉིས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་སྒོ་རེ་ཡོད། དེ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་རུབ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་ 
སྐས་ཐེམ་གྲངས་ཉེར་དྲུག་མཚམས་ནས་ནང་གི་སྐས་འཛེག་ལ་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་པ་དང་འདི་གཉེས་ལ་ཐོག་གཡབ་ 
ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ངོས་ཀྱི་སྐས་འཛེག་འདི་གཉེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཅ་དངོས་འཇོག་སའེ་ཁང་ཆུང་འགའ་ཤས་ཡོད། 

ལྷོ་ ནུབ་མཚམས་ཀྱི་སྐས་འཛེག་ལ་གདང་བུ་ཁྱོན་བསྡོམས་བརྒྱ་དང་བདུན། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་སྐས་ 
འཛེག་ལ་གདང་བུ་ཁྱོན་བསྡོམས་བརྒྱ་དང་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་ལས་ལྷོ་ནུབ་ཟུར་མཚམས་ཀྱི་ནང་ངོས་ཀྱི་སྐས་ 
འཛེག་གི་གདང་བུ་བཅོ་བརྒྱད་མཚམས་ཀྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་མཛོད་ཁང་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད། 

ཚོགས་ཁང་གི་ནུབ་བམ་རྒྱབ་ཏུ་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་དགུ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་སོ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ལྔ། མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའེ་གཏོར་ཁང་གཅིག གཏོར་ཁང་དེ་ལ་སྒེའུ་ 
ཁུང་ཆེ་བ་གཉིས་དང་རླུང་ལམ་སྒེའུ་ཁུང་ལྔ་དེ་ནས་འོག་ཐོག་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་འགྲོ་སའི་སྒོ་གཅིག་དང་བྱང་ 
ངོས་སྐས་འཛེག་གི་བར་ཁྱམས་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་སའི་སྒོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། བར་ཁྱམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ན་གསང་སྤྱོད་གཉིས་དང་ཁྲུས་གཞོང་གཉིས་བཅས་ཡོད། 

གཏོར་ཁང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་ 
བཅུ། མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི་ཅན་གྱི་གྲྭ་ཤག་བཞི་ཡོད། གྲྭ་ཤག་འདི་བཞི་ཕོའི་མདུན་དུ་ 
ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་ 
དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན་གྱི་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་གསུམ། རླངས་འཁོར་འཇོག་སའེ་ས་འོག་ཏུ་ 
གོང་གི་གྲྭ་ཤག་གི་ཚད་དང་མཚུངས་པའི་ཆུ་མཛོད་གཅིག་ཡོད། གྲྭ་ཤག་བཞེ་དང་། ཆུ་མཛོད། རླངས་འཁོར་འཇོག་ 
ས་རྣམས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་བསྟན་ཡོད་ཅིང་། འོག་ཐོག་གི་སྒོ་ཆེན་དང་གློ་སྒོ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་འཛུལ་དགོས་མེད། 
ཚགས་ཁང་གི་བྱང་ངོས་སུ་སྒོ་གཅིག་དང་གཡས་གཡོན་སྒེའུ་ཁུང་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ངོས་དང་འདྲ། ཚོགས་ཁང་གི་ཤར་ངོས་ན་སྒོ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་མཆོར་གྱི་འོག་དུ་ 
ཡོད་པའི་གྲལ་གདན་སོགས་འཇོག་སའེ་མཛོད་ཁང་དུ་སླེབ་ཀྱི་ཡོད། 

འོག་གཞི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་འདིའེ་ནང་ལ་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་གིས་ལོ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔའི་གསོག་ 
སྒྲུབ་དང་། དེ་བཞིན་སྔོན་ཆད་ཟླ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ལྷ་ར་རུ་འཚོག་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ཆར་པའི་དཀའ་ངལ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་ཚོགས་ཁང་འདིར་སྤོས། གཞན་ཡང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་འཁོར་རྩིས་ཁྭའི་གསལ་ 
བཤད་དང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའེ་འབྱུང་གནས་གླིང་དང་། གཞེ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་གཉིས་ཀའི་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་གླུབ་འབྲས་གསལ་ 
བཤད། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའེ་ཚལ་གྱི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
འབྲས་གསལ་བཤད་དང་། ཟབ་སྦྱོང་། བགྲོ་གླེང་། བཀའ་སློབ་གནང་ས་སོགས་འདུས་མང་ཚང་འཛོམས་ཀྱི་ 
བྱེད་སྒོ་མང་བོ་ཞིག་འདེར་གནང་གི་ཡོད། 
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གྲྭ་ཚང་གི།ཁེ་ར་ཤུག 


ཐོག་བརྩེགས་གཉེས་པ། ཕྱི་ཛོས། 
གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པ་ནི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་དབྱིན་ཁུ་བཞི་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཁང་དངོས་དེ་ཡིན། ཐོག་བརྩེགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་ལྷ་ཁང་གི་མཐོ་ཚད་ལ་མི་ 
གནོད་པར་མཐའ་ནས་བརྩེགས་ཤིང་། ལྕགས་གདུང་སྣ་ཚོགས་མཐུད་ནས་ཐོག་ཕུབ་སྟབས་དགེ་འདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་ཤོང་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ལྡན་ཡང་ཀ་བ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ལས་མེད་པས། གུ་ཡངས་ལ། ཁོད་སྙོམས་པ་སོགས་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། ལྷ་ཁང་འདིའེ་སྒོ་ཤར་དུ་གཏད་ཅིང་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞིས་བཏེགས་པའི་སྒོ་མཆོར་ 
ཡངས་པོ་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁླ་ང་དྲུག་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁླ་བཅུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི་ཅན་ནང་། ཟངས་གསེར་ 
གྱི་སྦུབ་ཆལ་དང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ལྷས་མདུད་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒོ་གསུམ་ལ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་དང་ 
དབྱིན་ཚོན་བདུན། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་ལ་ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བདུན་དང་དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་བཅས་བཞེ་ཡོད། 


དཀྱིལ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ལྡེབས་རིས་དང་། གཡས་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པ་ 
སྤུན་བཞི་དང་། གཡོན་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་བཅས་ཀྱི་རི་མོས་མཛེས་པར་བྱས་པའེ་མདུན་དུ་རྡོ་ 
སྐས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་མཐོ་དམན་སྟོམས་ཤིང་། དེའི་གཡས་ཟུར་ནས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོའི་འགྲོ་ལམ་བཅས་ 
ཡོད། གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་སྐས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྒོ་མཆོར། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁླ་ 
སོ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁླུ་ཉེར་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ནང་། ཞེང་ 
ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ་ཅན་གྱི་སྒོ་གཅིག དེའེ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་སྒེའུ་ཁུང་གྲངས་བརྒྱད། སྒོའི་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ལྡེབས་ངོས་གཉིས་སུ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
དང་། ནང་བཅུད་སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་བཅུ་བསྟར་ 
ཆགས་སུ་ཡོད་པ་བཅས་ནི་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་དཀྱུས་ 
སུ་དབྱིན་ཁླ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བདུན་བཅས་ཡོད། 
ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའེ་ནང་ངོས་ཀྱེ་བཀོད་པ། 


ཤར་སྒོ་ནས་ཡར་འཛུལ་བ་དང་སེར་ལྷམ་ལྷམ་གྱི་འོད་མདངས་འཕྲོ་བཞིན་མཇལ་ཡོང་བ་ནི། གཙང་ཁང་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པའེ་རྟེན་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་གཙོ་རྣམ་གསུམ་མདུན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
༧གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་ལྔ་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་ 
བརྒྱད། ༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའེ་གསེར་ཁྲིའེ་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྲ་བཞི། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་ 
དབྱིན་ཚོན་དགུ། ཤིང་ཨ་ག་རུ་ལས་གྲུབ་པའི་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་ཚད་ལ་ 
དབྱིན་ཁུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས་ཅན་དང་། 
གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་ཀ་བ་འབྲུག་དཀྲིས་མ་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། གསེར་མདངས་ཅན་གྱི་འབྲུག་གཉེས་ཀ་ཕན་ཚུན་ 
ཁ་སྤྲོད་ཀྱིས་ངར་སྐད་སྒྲོག་བཞེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཙང་ཁང་ཐད་ཀྱི་གདུང་མ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིའེ་དབྱིབས་ 
སུ་བྱས་ཤིང་། གདུང་མའི་ངོས་སུ་ལནྡའི་ཡི་གེ་བྲིས་ཡོད། 
ལྷ་ཁང་གི་ནང་ངོས་རྣམས་སུ་གསོན་ཉམས་དོད་པོའི་ལྡེབས་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བྱས་པ་ 
དང་། ཀ་བ་རྣམས་ཟླུམ་ལ་དམར་ཆེན་བྱུ་རུའི་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ཀ་འགོ་པད་འདབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན། ཀ་གཞུ་ 
འགའ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་ཟུར་གཉེས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་འབུར་དོད་དང་། འགའ་ཤས་དབུས་སུ་ 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་ཟུར་གཉེས་སུ་འབྲུག་རིས་འབུར་བརྐོས། གདུང་མ་འགའ་རེའེ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་། 
ཟུར་གཉིས་སུ་སེངྒེ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་རྨ་བྱ་རེ་རེ། འགའ་ཤས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་དང་ཟུར་གཉིས་ལ་བྱ་འབྲུག་ཁ་སྤྲོད་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་འབུར་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། རེ་འགའེ་དབུས་སུ་འབྲུག་རིས་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ནོར་བུ་མེ་འབར་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའང་ཡོད། གཙང་ཁང་གི་སྡིངས་ཆ་ནས་མར་བབས་པའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཤེལ་ཁང་གྲུ་བཞིའེ་ནང་དུ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་བློས་བསླངས་གཅིག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གཅིག དབུས་སུ་དངུལ་གྱི་མཆོད་ 
ཀོང་དབྱིན་ཁུ་གསུམ་ཅན། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གཅིག 
ལྷ་ཁང་དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་འགྲམ་ལ་ཤེལ་སྒོམ་ནང་དུ་རྒྱུ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའེ་དུང་ཆེན་དཀྱུས་ 
སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དགུ་ཆ་གཅིག་དང་། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁྱ་བཞི་ 
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གྲྭ་ཚང་གི།ཁེ་ར་ཡུག 
དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ་ཅན་གྱི་རྔ་ཆེན་ཆ་གཅིག་ཡོད། སྔོན་ཆད་ལྷ་ཁང་གི་འོག་གཞི་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་ནག་ཁྲ་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་མཐེལ་རྫ་དམར་ཁྲ་ཅན་དུ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒེའུ་ཁུང་གི་རུ་ 
གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་ཤིང་ལས་བཟོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལྷ་ཁང་ནང་གི་ཐོག་ངོས་སུ་བཀའ་གཏེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ནས་ངོ་མཚར་བར་བྱས་ཡོད། 


ྟེན་གཙོ་དང་ལེབས་འིས་སྐོརྲ་བྲ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
ནུབ་ཕྱོགས་གཙང་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྒྱུ་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེའེ་གཡས་སུ་གུ་ 
རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། གཡོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་བཅས་རྟེན་གཅོ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་། སྟོན་ 
པའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་གུ་རུ་གཉིས་ལ་དབྱིན་ཁླ་ང་བརྒྱད་རེ་ཡོད། 
གཡས་ཕྱོགས་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་དང་ཉེ་བའི་ལྡེབས་རིས་ལ་སྟེང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ 
ཟྭ ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། 
¦ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དབྱངས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། འབྲོག་ 
མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ ལོ་ཆེན་ 
༡ =. བེ་རོ་ཙ་ན། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། གཉགས་སྷཱ་ན་ཀུ་སཱ་ར། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྣམ་གསུམ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇྔོམས། སོག་པོ་ལྷ་དཔལ། ཡེ་ 
ཤེས་དབྱངས་བཅས་བཞུགས། གཡོན་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཉེ་བའི་ལྡེབས་རིས་ལ་སྟེང་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ལྡན་མ་རྩེ་མང་། 
ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེངྒེ། རྒྱལ་བའེ་བློ་གྲོས། ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བ། དྲན་པ་ནམ་མཁའ། འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག 
རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེ། ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་བཅས་སྤྲུལ་པའེ་ 
རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་བཅས་བཞུགས། 
དེའང་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའེ་འོག་ངོས་དང་། བར་ངོས། སྟེང་ངོས་བཅས་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་ལྡེབས་རིས་ 
རྣམས་རྟེན་གཅོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཉེ་འདབས་ནས་རིམ་པས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བཤད་ན། བང་རིམ་འོག་མའི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ལྡེབས་རིས་ལ། འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་ཐོད་བརྩེགས་ 
ཅན་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རིམ་བཞིན་རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ་འཁོར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བཞུགས་པས་བསྐོར་བ་དང་། གནམ་ཆོས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བླ་མ་གུ་རུ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། ཚེ་ 
སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས། བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པ། འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། རཏ་ 
གླིང་རྩ་གསུམ་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་འཁོར་དུ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཅན། གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེར་འཁོར་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རཏ་གླིང་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་དྲག་པོ། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོ་རིགས་ལྔ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མ་ཏེ་ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་རིགས་ལྔ། སྟོན་པ་ལ་འཁོར་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་བསྐོར་པ་དང་། སྒོའི་ཉེ་འདབས་སུ་སྙིང་ཐིག་ལུགས་ཀྱི་མ་གཟའ་དམ་གསུམ། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། བར་ཆད་ལམ་སེལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོ་འཁོར་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་དང་བཅས་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ལ་དར་སྣ་ལྔའི་ཞལ་ཁེབས་བཀབ་ཡོད། སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་ 
པོ་དང་བཅས་པ།།མི་ཕམ་རིན་ཕོ་ཚེའེ་ཐིག་རྩ་གཞིར་བཟུང་།) རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ལ་སྒྲོལ་ལྡང་འཁོར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་རིགས་བཞིའེ་ཕུར་ 
པ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ།(རཏ་གླིང་ལུགས།) མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དྲག་སེང་གཉེས་(འཇའ་ཚོན་ 
ལུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་)དང་བཅས་པ། གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ།(གནམ་ཆོས་ལུགས།) བླ་མ་དགོངས་འདུས་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་ཞེ་བ་ཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཅས་སོ།། 
བང་རིམ་གཉིས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་ལྡེབས་རིས་ལ་གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། དཔལ་ཡུལ་བའེ་གདན་རབས་དང་པོ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ། པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ། ཀརྨ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཀརྨ་ལྷ་དབང་། ཟུར་མཚམས་སུ་གཏེར་སྟོན་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པ། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙེང་པོ་བཅས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་ 
འཛིན། པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། 
ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ། གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་ལྡེབས་ 
རིས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟུར་མཚམས་སུ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་དང་། གཏེར་སྙོན་ཀརྨ་གླིང་པ། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པ། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན། གཏེར་སྟོན་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། འཇམ་མགོན་མི་ 
ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། རོང་ཟོམ་ 
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གྲྭ་ཚང་གི།ཁེ་ར་ཡུག 


མ་ཧཱ་པཌཱཾ་ཏ་བཅས་བཞུགས། 

བང་རིམ་གོང་མའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ལྡེབས་རིས་སུ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་ལས་དགའ་ལྡན་གནས་ 
ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་དང་། ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་མཛ་ད་པ། སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། བཟོ་ཡི་གནས་ལ་ 
མཁས་པའི་མཛད་པ། བཙུན་མོ་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པའི་མཛད་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པ། དཀའ་བ་སྤྱད་ 


པའི་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ། བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་མཛད་པ་བཅས་དང་། ཟུར་མཚམས་སུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྟོན་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྟོན་ 
པ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་བ། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རྣམ་ 
རོལ། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟུར་མཚམས་སུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྟོན་པ་བརྩེ་བའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། རྗོགས་ཆེན་ 
གྱི་སྙོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སྟོན་ 
པའི་མཛད་རྣམ་ལས། སྐུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཛད་པ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཛད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པའིེ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པའི་མཛད་པ་བཅས། ཐང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་ཆ་གཙོ་བོ་སྨན་བྲིས་ 
ལ་ཐིག་གི་ཆ་ཚད་རང་ལུགས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ལགས་སོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ངོས་སུ་ཡོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ནི། གཙང་ཁང་ནང་སྟོན་པའི་དབུའི་ 
ཐད་ན་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གུ་རུའི་དབུ་ཐད་ན་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་ཐད་ན་རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷ་ཁང་དབུས་ཀྱི་ཐོག་ངོས་སུ་ཡོད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རཏ་གླིང་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། རཏ་གླིང་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་ཚེ། 
འཁོར། སྙིང་ཐིག་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཀར་ 
གླིང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྟཏྲ་གླིང་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པོ་འདེ་རྣམས་ 
སྔོན་ཆད་མེད་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་གསར་བཞེངས་མཛད་པའོ། 


ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པ། 

ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱ ་མཚོའེ་ཆོས་མཛོད་ཁང་ནི། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཐོག ཕྱི་ལོ ༢༠༠༡ ལོར་ཕྱག་ལས་དངོས་སུ་དབུ་བཙུགས་ཤིང་། ཕྱི་ 
ལོ ༢༠༠༤ ལོར་དཔེ་མཛོད་ནང་གི་འཆར་གཞི་རྣམས་གསར་སྒྲིག་ཆེད། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་མཛོད་ཁང་འདིེ་ 
ཉིད་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། ༼ མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་མཛོད་ཁང་།༽ ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། 

དཔེ་མཛོད་ཁང་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ཆོག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ 
བའི་རྗེས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཕོ་བྲང་གི་མཛད་སྒོ་དང་བསྟུན། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༡ བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༠༡ 
ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་རབ་ 
གནས་མཛད། ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༠༣ ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའེ་ཐོག་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་མཁན་སློབ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་གི་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 

དཔེ་མཛོད་ཁང་འདིའི་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁླ་སོ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ 
དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། གཡོན་ཕྱོགས་དཔེ་ཆའི་རིགས་འཇོག་སའེ་ཁང་མིག་ཅིག་ཡོད་པ་དེའེ་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ 
སོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྱ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ 
འདུལ་བ་ལྷ་ཁང་དེའི་དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་སོ་གཉིས་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དགུ། ལྷ་ཁང་འདིར་སྐབས་རེར་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ངལ་གསོ་ས་ཡང་གནང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྔོན་ཆད་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་ས་དང་། ཕྱིས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གིས་ཀྱང་འདེར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་གི་ཡོད། ཁང་མིག་གཉེས་པོ་དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་རེ། དེ་དག་གི་བར་ཁུམས་ཀྱི་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ་ཅན། རིང་ཚད་བྱང་ཕྱོགས་ 
དང་། ཤར་ཕྱོགས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་བར་ཁྱམས་ཀྱིས་མཐར་ཚགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཡོད། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསོལ་ཐབ་ཁང་སོགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཁུས་ཁང་དང་གསང་སྦྱོད་རང་འགྲིག་ཅན་གྱི་གྲྭ་ཤག་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་གི་ཞེང་དང་དཀྱུས་སུ་ 
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གྲྭ་ཚང་གི་ཁོ་ར'ཡུག 


དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁུས་ཁང་དང་གསང་སྤྱོད་རང་འགྲིག་ཅན་གྱི་གྲྭ་ཤག་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། གླྭ་ཤག་དེ་དག་ 
གི་ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག སྒེའུ་ཁུང་ 
རྣམས་ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བདུན་དང་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། 
ཐོག་བརྗེགས་བཞེ་པ། 
ཐོག་བརྩེགས་བཞི་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་སུམ་ཅུ་དང་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྲུ་ཉེར་དྲུག་དབྱིན་ཚོན་བདུན་ 
ཅན་གྱི་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་ཡོད། སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་དེ་སྔོན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཐོག་བརྩེགས་ལྔ་པའི་གཡས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕོག་ཁང་དེར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ཐོག་བརྩེགས་བཞེ་པར་མར་སྤོས་པ་ཡིན། 
དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་གསར་པའི་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་སུམ་ཅུ་དང་། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ 
ཁྲ་ང་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁླ་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕྱི་ཁྱམས་ཡངས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། མདུན་ངོས་སུ་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་དང་དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་རེ་བཅས་ཡོད། 
ཐོག་བརྩེགས་བཞི་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅོ་བརྒྱད་ཅན་གྱི་ཤག་ 
གྲངས་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་བཞེན་གསང་སྤྱོད་གསུམ། ཁུས་ཁང་གཅིག ཁྲུས་གཞོང་གཅིག་བཅས་ཡོད། ཧྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་གྲྭ་ཤག་གྲངས་དགུ་དང་ཚད་གོང་གི་ལྷོ་ཤག་དང་མཚུངས། ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་སྣེ་རེ་ལ་གསང་སྤྱོད་གསུམ་ 
རེ་དང་། ཁུས་ཁང་གཅིག ཁུས་གཞོང་གཅིག་རེ་ཡོད། 
ཐོག་བརྗེགས་ཝ་པ། 
ཐོག་བརྩེགས་ལྔ་པའམ་གཙུག་ལག་ཡང་ཐོག་གི་ཤར་ཕྱོགས་བདེ་ཡངས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྕོག་ཁང་རེ་ཡོད་པ་དང་། བདེ་ 
ཡངས་དེའི་ཤར་དུ་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་ 
དྲུག ལྷོ་རུ་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། དབྱིན་ཚོན་གཉིས། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་གཉིས། ལྕོག་ཁང་གཉིས་པོའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྱ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་དགུ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་སུམ་ཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ་བཅས་ཡོད། 
ལྷོ་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆུ་མཛོད་གཉེས་རེ་དང་། ཟུར་དུ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་རེ། ཐུག་གཅིག་རེ་བཅས་ཡོད། 
ཟོག་བརྩེགས་ལྔ་པའི་དབུས་ན་གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་ཤེལ་ཁྲ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཤོག་སྔོན་པོའི་ 
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རམ་གལ་ཁྲིར་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 
ཟོག་ཁེབས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་ལ་གསེར་ཏོག་ཅིག་དང་། ལྷོ་ 
ནུབ་མཚམས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྐས་འཛེགས་ཤིག་ཡོད་; 
དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྕོག་ཁང་གོང་མ་དེ་ཡོད་པ་ ཊཾ 
དང་། མདུན་གྱི་ལྕགས་ཤོག་དེ་འདུ་ཁང་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ 
ཁེབས་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ཁོད་དམའ་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ 
ལྕོག་ཁང་ཡོད་ས་དེ་གཙང་ཁང་གི་ཐོག་ཁེབས་ཡིན་པས་ འུ་ཁང་ོ་ངས་སུགསལབའྱིབག་མཛདཀུན་བཟང་མཆོག་ག་བས་རིས། 
ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཡོད། ལྕོག་ཁང་དེའེ་ཟུར་བཞིན་ཆུ་སྲིན་ § ༨ དི . 
མགོ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་ཏོག་གཅིག་ 
དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་པ་ཏྲ་གཉིས་ཡོད། དེ་སྔོན་དེ་ 
དག་གི་རྒྱ་ཆ་ཕའི་འབར་ [5]0€[] ཞེས་པ་ཞིག་ཡིན་ _ * 
ནའང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་གསེར་ཟངས་ལས་བཞེངས། =° 


ལྡེབས་ིས་བ་རྒན་ངག་དབང་དང་མཁན་པོ་བཤད་སྒྱབཉིམ། 
གྱ་ཛག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའེ་ཉེ་ཞཁོར་གྱེ་གླིང་ག 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་སྔོ་ཞིང་ལྗང་ལ་ནེམ་པའི་གླིང་ག་གྲུ་བཞི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འགྲོ་ལམ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དང་། ལམ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཆུ་སྦུད་རྫིང་བུ་ (ཊ/3[6[ 5༠(05810) ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་སྟོམས་པའི་གླིང་ག་ཞིག་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྗིང་བུ་བཞེ་དང་གླིང་ག་ཚོ་ 
གསུམ། དེ་ལས་གླིང་ག་གཅིག་ནི་རི་དང་བྲག་གི་རྣམ་པ་ལ་བྲག་རི་ལས་ཆུ་ཕྲན་ཤག་ཤག་ཏུ་འབབ་ཅིང་། སྔོ་ 
ལྡང་གི་སྤང་དང་མཛེས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་པའི་སྨྱུག་མ་སོགས་ཤིང་སྣ་འདྲ་མིན་གྱིས་གླིང་ག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 
དགའ་བར་བྱས་ཡོད། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ག་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་ཞབས་སྐོར་ཕེབས་ 
ལམ་དང་། གླིང་གའི་མཐའ་འཁོར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་གསུམ་ལ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་དང་། ཤར་དུ་གླིང་ག་དང་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིས་ཆོད་པས་ལྕགས་རི་མེད། ལྕགས་རིའེ་ཟུར་རྣམས་སུ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ལྫོན་ཤིང་འདྲ་མིན་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། གླིང་གའི་སྐོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཏུ། 
འདི་ཡི་སྐོར་ལ་གླིང་ཁ་འདྲ་པོ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་རེད། ང་དཔལ་འབྱོར་མེད་མཁན་རེད། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅེ་ཐུབ་ཡོད་མ་ 
རེད་དེ་ཏོག་ཙམ་བཟོས་ཡོད་རེད། འདི་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འདི་ན་བཞུགས་དུས་གླིང་ 
ཁ་ནང་ཕར་ཚུར་འགྲོ། འཁྱམས། བལྟ། དེ་འདྲ་བྱེད་འོང་དུས་སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་དང་དགའ་པོ། ལྷོད་ལྷོད་འདྲ་ཡོང་གི་ 
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གྲྭ་ཚང་གི།ཁེ་ར་ཡུག 
རེད་བསམ། སེམས་པ་ཞི་བ་ཞིག་ཡོང་ན་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ན་འདྲ། ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་འདྲ། ཏོག་ཙམ་ལྷོད་ 
ཕོ་ཡག་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དམིགས་བསལ་འདི་རྣམས་བཟོ་དགོས་ཡ་རྩ་བ་དེ་རེད་མ་གཏོགས། 
གཞན་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་དང་གླིང་ཁ་བཟོ་དགོས་ཡ་ཅི་མི་འདུག ཡིན་ནའང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཐམས་ཅད་འདུག་བདེ་པོ་ 
དང་། སེམས་དགའ་བོ་སྐྱེ་ཡ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་ནས་འདི་རྣམས་ 
བཟོ་དགོས་ཡ་དེ་རེད་མ་གཏོགས་སུ་གཅིག་ལ་འགྲན་སེམས་བྱས་མེད། སུ་གཅིག་ལ་ཆགས་སྡང་རྩོད་མེད།" ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་སྔོན་ཆད་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་རྣམ་པའི་ཆབ་ཁང་དང་། ཕོ་མོ་ 
དཀྱུས་མའི་ཆབ་ཁང་གཉེས་བཅས་གསང་སྤྱོད་ཁག་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཙ་མ་ལ་གསང་སྦྱོད་དཀྱུས་ 
མ་གཉིས་བཤིག་ནས་ཁང་ཐོག་ལེབ་ཅན་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ཏེ་བར་ན་གྱང་གིས་བཅད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དེ་ 
སྔ་མ་ལྟར་རང་འཇགས་བཞག་ཡོད། 
རྟེན་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་བྱིན་རྟེན་གཟུངས་གཞུག 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དམ་འཁྲུལ་མེད་བྱིན་ཅན། མཆོག་གླིང་གཏེར་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས། གླིང་གེ་སར་གྱི་ཁྲབ་རྒྱུན། དམ་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་རིལ་བུ། དཔལ་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རུས་ཕྱོགས་བསྡུས། གཏེར་ 
སྙོན་སྟག་ཤམ་རིན་པོ་ཆེའེ་དམ་རྫས་ཨ་རྒྱ་མ། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རིལ་བུ། གུ་རུ་དང་བི་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ 
སེལ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རིལ་གཅིག་བསྡུས། 

སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་རྒྱལ་གྱི་དམ་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས། མཆོག་གླིང་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་བྱིན་རླབས་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲབ་རྗས་བྱིན་ཅན། མཁན་ཆེན་ངག་དགའི་གདུང་རུས་རིལ་བུ། བྲམ་ཐེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྙུ་ཤ་རིལ་བུ། ཀཿཐོག་རྟེན་འདུས་ 
རིལ་བུ། ཀཆོག་སྟོང་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རིལ་བུ། པཌ་ཆེན་ན་རོ་པའི་རུས་རྒྱན། གཏེར་སྟོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་ཤ མགོན་པོའི་རྟེན་ 
རྫས་བྱིན་ཅན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་རྫས་བྱིན་ཅན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁོ་བོའི་སྒྲུབ་རྫས་བྱིན་ཅན། ཞི་བྱེད་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་རིལ་བུ། 
གུ་རུའི་ཕུར་དར་བྱིན་ཅན། རིན་པོ་ཚེ་ནོར་བསམ་རིལ་བུ། ཅོང་རོང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་རྫས་རིལ་བུ། རྩ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫས། ཡན་ལག་སྟོང་གི་སྒྲུབ་རྫས། དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིའེ་རིལ་བུ། ཡུངས་ཀར་གྲིབ་སེལ་རིལ་བུ། ཚེ་རྫས་ཀུན་འདུས་ 
ཕབ་རྫས་རིལ་བུ། རྒྱ་བོད་གནས་ཆེན་ཁག་གི་ས་སྣ་བྱིན་ཅན། མཁྱེན་བརྩེའེ་གདུང་རུས། གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་སྐུ་ཤ གཏེར་ 
རྫས་རིན་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན། མཁྱེན་བརྩེའེ་འཇམ་དབྱངས་རིལ་བུ། ཐང་རྒྱལ་ཨག་ཚོམ་རིལ་བུ། བེ་ 
རོ་ཙ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན་གཏེར་བྱོན། གསེར་ལོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རུས། མཁྱེན་བརྩེའེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲབས་པའི་སྨན་སྒྲུབ། གཏེར་སྙོན་མི་འགྱུར་ རྗེའི་གདུང་རུས། མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའེ་གདུང་རུས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའེ་དབུ་ཀླད། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་གྱི་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་རྫས་རིལ་བུ། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་ 
རྫ་ས་རིལ་བུ། བཅུད་ལེན་རིལ་བུ། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲབ་རྫས། པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་རྫས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྫས། ཡོན་ཏན་ 
བདུད་རྩིའི་སྒྲུབ་རྫས། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་རྫས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྒྲུབ་རྫས། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་སྒྲུབ་རྫས། དམོད་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྫས། བཀའ་མའི་ཆོས་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་རྫས། 

མཁྱེན་བརྩེའི་སྨན་སྒྲབ་སྣེ་སོ་དགུ་བསྡུས་པ། གནས་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་རྩ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡིག་བརྒྱ་དུང་ཕྱུར་བཟླས་པའི་རིལ་བུ། 
སྨིན་གླིང་དམ་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས། དཔལ་གརྨ་པའི་གདན་སར་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སྨན། མཁྱེན་བརྩེའི་རྟེན་སྒམ་ནས་ 
བྱོན་པའི་གཡང་རྫས་བྱིན་ཅན། འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་སྐུ་ཤ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྐུ་ཤ་རིལ་བུ། ཀརྨ་གས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་ 
བུ། ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་གདུང་ཚྭ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཐལ་བྱིན་ཅན། ཚེ་གསང་བཅུད་བསྡུས་རིལ་བུ། དེལ་མཁྱེན་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་སྒྲུབ་རྫས། མཁྱེན་བརྩེའི་ལྕགས་ལོར་བསྒྲུབས་པའེ་སྨན་སྒྲུབ། ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་། གཏེར་སྟོན་ 
རོལ་པའེ་རྡོ་རྡེའེ་དབུ་སྐྲ། སྐུ་ཤ་གདུང་རུས་ཕྱོགས་བསྡུས། གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་ཤངས་མཚལ། རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི། རིག་འཛིན་སྟོང་གི་ 
དམ་རྫས། རྗོང་གསར་རྟེན་སྒམ་ནས་བྱུང་བའི་དམ་རྫས། གསང་འཁོར་སྒྲབ་རྫས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དབུ་ཀླད་རིལ་བུ། གནས་ 
ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སིན་ཟྷུ་ར། ཀརྨ་བཀྲིས་ཀྱི་སྐུ་ཤ ཨཱ་ཡུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་རྫས། པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་བསྡུས་རིལ་བུ། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་རྟ་ 
ལོར་བསྒྲུབས་པའེ་ཆོས་སྨན། ཐང་རྒྱལ་རིལ་བུ། ལོངས་སྦྱོད་རིལ་བུ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
རིལ་བུ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུང་རུས། མཁྱེན་བརྩེ་རབ་གསལ་ཟླ་བས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྐབས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཆོས་སྨན། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་རིང་བསྲེལ། འཕགས་མ་སྙིང་ཐིག་གི་ཚེ་རིལ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚེ་རྫས་རིལ་ 
བུ། གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྨན་སྒྲུབ་ཕབས་རྟ། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་རིལ་བུ། ཀརྨ་པའི་དམ་རྫས་ 
རིལ་ནག་ཕྱག་བསྒྲིལ་ཨ་མ། ཀརྨ་པའི་རེལ་ནག སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་སྐུ་ཤ ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་སྐུ་ཤ རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབུ་ཐོད། གཡང་རྫས་ཀུན་འདུས་རིལ་བུ། འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་རིལ་བུ། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའེ་གསེར་ཆབ། བདུད་འཇོམས་གོང་མའི་ 
གདུང་རུས། ཅོང་རོང་བཀྲིས་རྩེ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་རྫས། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་དབུ་ཐོད་རིལ་བུ། བཀའ་འགྱུར་བཀའ་རྒྱ་མའི་ 
རིང་བསྲེལ། ལྷོ་བྲག་མར་པའེ་གདུང་རུས། སྤོམ་རས་ཕུལ་བའེ་རྔོ་རུའི་རྒོད་ཀྱི་ཐུ་ལུ། ཀོང་སྤྲལ་གྱིས་ཙ་རིར་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན། 
ཀོང་སྦྲུལ་དགོངས་འདུས་ཆོས་སྨན། ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་བྱང་སེམས་རིལ་བུ། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཐུགས། རྔོ་བོ་རྗེའི་ 
གདུང་རུས། ཀོང་སྦྲུལ་གྱིས་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན། སྟག་གཟིག་ཨཱ་ཡུ་མཁའ་འགྲོའི་གདུང་རུས། ཀོང་སྦྲལ་ 
བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་ཕུར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྨན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྱག་ཕྲེང་། འཇའ་ཚོན་ཨ་རྒྱ་རིལ་བུ། རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་ 
རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བསྒྲབས་པའི་དམ་རྫས། གནོད་སྦྱིན་ཅི་འུ་དམར་པོའི་ཁྲབ། ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པའི་དམ་རྫས། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་སྨན། མཁྱེན་བརྩེའི་ཆོས་སྨན། བདུད་འཇོམས་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུལ་བའི་རྒྱས་སྲེག་ལྔའི་སྲེག་ཐལ། ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རྣ་རྒྱན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཚེམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། རྨུགས་སངས་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ཕུག་ནས་བསྒྲུབས་པའེ་འཆི་ 
མེད་དམ་རྫས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ། གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས་རིལ་བུ། 
རི་དྭགས་ཀྲིག་ཌའི་པགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའེ་དབུ་ཀླད་རིལ་བུ། ལོ་ཆེན་བེ་རོས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་རྫས་རིལ་བུ། ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚེམས། ཞེ་ཆེན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཚེ་རྫས་རིལ་བུ། མཁན་པོ་པད་རྡོར་གྱི་གདུང་རུས། མཆོག་གླིང་གཏེར་རྫས་ 
ཀུནའདུས། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་གདུང་རུས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་གདུང་ཐལ། གུ་རུའི་བྱང་སེམས་རིལ་བུ། གྲུབ་ 
དབང་གོང་མའི་སྐུ་ཤ ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའེ་སྐུ་ཤ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་སྨན་སྒྲུབ་བྱིན་ཅན། མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོའི་དམ་ 
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རྫས་ཕབས་རྒྱུན་རིལ་བུ། རྟེན་བསྡུས་རིལ་བུ་རྩ་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་གཏེར་ཆོས་སྨན། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ན་བཟའ་རིལ་བུ། 

གུ་རུས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་རིལ། ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་རྫས། ཞེ་ཆེན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན། 
མཆོག་སྤྲུལ་གོང་མའེ་གདུང་རུས། མཁྱེན་བརྩེས་ལྷོ་བྲག་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན། མཆོག་གླིང་བཀའ་བརྒྱད་རིལ་བུ། ཀཚོག་ 
རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་བྱིན་ཅན། མཚུར་ཕུའི་རྟེན་སྒམ་ནས་བསྡུས་པའི་དམ་རྫས་ཕབས་རྟ། འོད་སྲུངས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོས་རིང་བསྲེལ་སྣ་ 
གྲངས་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙཿ མ་བསྡུས་པའི་རིལ་བུ། སངས་རྒྱ ས་མཉན་པའི་གདུང་རུས། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་དབུ་ཀླད་རིལ་བུ། ཀརྨ་པ་ 
བརྒྱད་པའི་ཤངས་མཚལ་རིལ་བུ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་འབུམ་གྱིས་ཐུགས་ཆེན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ 
སྱོང་གྲོལ་དྲུག་ལྡན། སྐུ་གདུང་ཤ་རི་རཾ་གཏའ་སྤེལ། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་སྱོང་གྲོལ་རྩ་བའི་གཏའ་སྤེལ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུང་ཚྭ། ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་གདུང་རུས། ཆགས་མེད་ཉེན་ཁྲོད་ནང་ནས་བྱུང་བའི་གཏེར་རྫས་རྟེན་འདུས་ཁྱད་འཕགས་རིགས་ཚང་ 
མ་འདུས་པའི་ཕབས་སྐཨ འཕགས་པ་ཤེང་ཀུན་གྱི་རིང་བསྲེལ་གནམ་བབས་མ། ཉང་རལ་གཏེར་བྱོན་ཞི་ཁོ་བླ་དཔེ། རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་ 
ངག་གི་དབང་པོའི་ན་བཟའ། ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱི་ན་བཟའ། སྟག་ལུང་སངས་རྒྱ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་གོས། འཛམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ན་བཟའ ཀརྨ་བཀྲིས་ཀྱི་ན་བཟའ། ལུང་རྟོགས་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པའི་ན་བཟའ། བྲག་སྤྲལ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའེ་དབུ་སྐྲ། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ན་བཟའ། གུ་རུའི་དབུ་སྐྲ། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་བ་བྱིན་ཅན། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ། མཁན་ཚེན་ཞི་འཚོའི་ཆོས་གོས། སྟོན་ 
པའེ་སྐུ་ཆོས་དང་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ན་བཟའ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ན་བཟའ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐུ་ཤ རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་རས་པའི་སྒོམ་ཐག ཀནམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་བྱིན་ཅན། གྲུབ་དབང་གོང་མའེ་དབུ་ལྗོན། དྭགས་པོ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
དབུ་སྐྲ ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་ཝའི་ན་བཟའ། སྲས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་ལྗོན། ཀོང་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཚེའེ་ན་བཟའ། སྔགས་འཚང་ཧྲུཾ་ནག་མེ་ 
འབར་གྱི་བེར། རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ན་བཟའ། འགྲོ་མགོན་དབང་འདུས་སྙིང་པོའི་ན་བཟའ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ། ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བསྡུས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གསང་གོས། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ན་བཟའ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མའེ་དབུ་སྐྲ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་ན་བཟའ། རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཕྱག་བྲིས། བསམ་ཡས་བཀའ་ 
བསྟན་གྱི་ན་བཟའ། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་གོས། རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་པད་ཕྲིན་གྱི་ན་བཟའ། མཁན་པོ་གཞན་དགའི་ན་བཟའ། ཆགས་ 
མེད་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ལྷམ། རྒྱ་སྦྲུལ་གོང་མའེ་ན་བཟའ ཤྭ་རིའེ་བུའི་ན་བཟའ། ཀནམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཞབས་ལྷམ། མ་ཕམ་གཡུ་ 
མཚོའི་བྱེ་མ། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་བྲག་ནས་གཏེར་བྱོན་གུ་ 
རུའི་ན་བཟའ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཚེའེ་ན་བཟའ། ཉག་བླ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་ན་བཟའ། བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། 
མཆོག་གླིང་ན་བཟའ། ཁྲོམ་དགེ་ཨ་རིག་གི་ན་བཟའ། 

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་གདུང་རུས། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུ་ཞྭ། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལྷམ། མདོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབུ་ཞྭ སྨྱོ་ཤུལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ན་བཟའ། གྲོ་ཁེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ན་བཟའ། བདུད་འཇོམས་དབུ་སྐྲ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ བློ་གཏེར་དབང་ 
པོའི་ན་བཟའ བེ་རོ་ཙ་ནའེ་ཕྱག་བྲིས། ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། མ་ བླ་མ་པདྨ་སིདྡྷའེ་དབུ་སྐྲ། རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་གྱི་གཟའ་ 
སྤོས། གཏེར་ཆེན་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་དབུ་སྒྲ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དབུ་ཞྭ། གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ན་བཟའ། སྨིན་གླིང་གཅུང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟབ་བེར། གུ་རུའི་སྐུ་ཆོས་ཉི་ཟེར་མ། འབྲུག་ཆེན་བཅུ་པའི་ན་བཟའ འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ 
ན་བཟའ། ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ན་བཟའ། ཕུ་ལུང་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཚེའེ་དབུ་སྐྲ། རབ་གསལ་ཟླ་བའེ་དབུ་སྐྲ། མཁན་པོ་ངག་དགའེ་ན་ 
བཟའ། རྫོགས་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ན་བཟའ། སྙག་ཤམ་རིན་པོ་ཚེའི་དབུ་སྐྲ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ན་བཟའ། འབྲུག་ཆེན་དགུ་པའེ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ན་བཟའ། ས་སྐྱ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞུགས་གདན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ན་བཟའ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ན་བཟའ། 
རྨ་ལོ་ཙཱ་བའི་ན་བཟའ། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། གྲུབ་ཐོབ་དུང་འཚོ་རས་པའི་ན་བཟའ། པདྨ་གླིང་པའི་གདུང་རུས། 
པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དབུ་ལྡོན། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་ན་བཟའ། རྫོགས་སྦྲུལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདེང་བ། 
མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མའེ་ན་བཟའ། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕྱོགས་བསྡུ ས། རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་ན་བཟའ། མངའ་ 
བདག་འགྲོ་མགོན་གྱི་དབུ་སྐྲ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་དབུ་སྐྲ། སྒམ་པོ་གསུམ་པའི་ན་བཟའ། མཁན་ཆེན་ངག་དགའི་དབུ་ 
སྐྲ། རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་དང་མེ་ཏོག ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་བཞུགས་པ། 
ཀརྨ་པཀྱིའི་ན་བཟའ། ལྷ་ས་ཇོ་བོའི་ན་བཟའ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་སྐྲ། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། སྨིན་སྲས་རྗེ་བཙུན་མི་ 
འགྱུར་དཔལ་སྤྲོན་གྱི་ན་བཟལ བེ་རོ་ཙ་ནའི་དབུ་ཞྭ སྨིན་གླིང་རྟེན་སྒམ་ནས་བྱུང་བའི་རེང་བསྲེལ་བདུན་སྟོང་ལྷག་ཙམ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
ཟོས་སྲས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། གོང་གསལ་དམ་རྫས་ཁག་ཉིས་བརྒྱ་དོན་དགུ་བཞུགས་ཡོད། 

ཅཆྱ་ཚགས་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཙམ་ལ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་འདེར་རང་རེའ་བྷོ་ཌའི་ལྗོངས་བཞིན་རང་ 
བྱུང་གི་ཁོར་ཡུག་ནས་ཐོན་པའི་འཐུང་ཆུ་གཅང་མ་དཀོན་པ་དང་ ལྷག་ཏུ་ཡུལ་འདིའེ་ཆུ་ཕལ་ཆེ་བ་ས་འོག་ནས་ 
གློག་གི་ནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས། འཐུང་ཆུ་གཅང་མ་མ་བཟོས་ན་འཕྲོད་བསྟེན་ཀྱི་ 
ཐད་ལ་དཀའ་ངལ་མང་དག་ཡོད་པས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ཁུངས་ཊ སོར་ཆུ་ཚགས་འཕྲུལ་འཁོར་ཁང་རེ་རེ་ཡོད་པ་ 
ལས། གྲྭ་ཚང་གི་ཆུ་ཚགས་འཕྲུལ་འཁོར་ཁང་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཆུ་མཛོད་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་རྒྱུན་ལས་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་བའི་ལས་བྱེད་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་ཆུ་དུས་ཐོག་ཏུ་ 
གཙང་མ་བཟོ་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བདག་གཅེས་གནང་དགོས་པ་ཡིན། དམིགས་བསལ་དགོན་ 
འདེར་ཕེབས་པའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཁྱམ་པ་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཟོས་པ་ཡིན་སྟབས་སྐྱ་ 
སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་མེད་ངང་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་གང་འདོད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པ་ཡིན། 
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གྲྭ་ཚང་གི།ཁེ་ར་ཡུག 


གློལ་མ་ལྷ་ཁང་། 
སྐྱེའེ་བཀོད་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་རྨང་བཏིང་ནས་ 
༡༩༩༩ ལོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
བཞེངས་གྲུབ། ལོ་དེའེ་ས་ག་ཟ་བའི་ནང་༧སྐྱབས་རྡེ་བྱ་ 
བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ 
ཟོག དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེལ་ཉིན་གཉིས་རིང་ 
འདུལ་འཛིན་དགེ་སློང་གི་སྡེ་ཁོ་ནས་རབ་གནས་དང་ 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། སྦྱིན་སྲེག་གནང་ཡོད། ས་བབས་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་ 
གིས་ལྷ་ཁང་འདིའེ་མདུན་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ 
དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ཐོག་བརྩེགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོག་ཐོག་ཏུ་དཀོན་གཉེར་བཞུགས་ས་དང་། 
དེ་སྟེང་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་། ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་ལྷ་ཁང་། ཐོག་བརྩེགས་བཞི་ 
པ་གུ་རུའི་ལྷ་ཁང་བཅས་ཡིན། འོག་ཐོག་དཀོན་གཉེར་བཞུགས་ས་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་སྒོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་ཡོད། 


ཐོག་བཅེགས་ས་མོའེ་བཀོད་ལ་དང་ཞང་གི་ཉེན་གྲསམ་སྐར། 
འོག་ཐོག་ལ་དཀོན་གཉེར་གྱི་བཞུགས་ཤག་ཁྲུས་ཁང་དང་གསང་སྦྱོད་རང་འགྲིག་ཅན་སྒོ་བྱང་ལ་གཏད་པ་གཉིས་ 
དང་། ཤག་རེ་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་རེ། སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། 
ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་གསུམ་རེ་ཡོད། 
ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀ་བ་འབུར་རྒྱན་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྒོ་མཆོར་སྟེང་དུ་ 
རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་དང་། རྩེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དྲུག སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་རི་མོ་འབུར་དོད་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ། མ་ཧཱ་ཅི་ནའེ་བདེ་བའི་ཚལ་ཞེས་པར། །བྱུང་བའི་ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་གཟུགས་རིས་འདེས། །འཆི་མེད་དཔལ་ 
སྟེར་ལྷ་ཡི་ཚེ་བཅུད་ཀུན། །གླིང་འདིར་ངང་གིས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲུབ། །ཅེས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཚེ་རེང་ 
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རམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
རྣམ་དྲུག་གི་རི་མོ་འབུར་དོད་ཀྱི་འོག་ཏུ། སྔོན་དུས་འཕགས་ཡུལ་ཝ་ར་ན་སི་རུ། །བྱུང་བའི་མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའེ་ 
གཟུགས་རིས་འདིས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །བསམ་སྦྱོར་འཇུག་པ་མཐུན་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒྲུབ། །ཅེས་བྲིས་ཡོད། ལྷ་ཁང་འདིའེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་གཉིས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་བཞི་རེ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ 
གཡོན་ལ་སྒེའུ་ཁུང་རེ་རེ་བཅས་ཡོངས་བསྡོམས་སྒེའུ་ཁུང་བཅུ་དང་། སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་ 
ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་ལྔ་རེ་ཡོད། ནང་རྟེན་བྱང་ཕྱོགས་གཙང་ཁང་སྦུག་གི་གྱང་ངོས་སུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་ 
མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐུ་འདྲ་གཙོ་མོ་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོའི་མཐོ་ 
ཚད་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། འཁོར་རྣམས་ལ་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན་རེ་ཡོད། 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དཀར་གྱི་སྐུ་ཐང་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་གཅིག་དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་ལྷག་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་བཞི་ཅན་གྱི་སྐུ་ཐང་ཞིག་བཞུགས། ལྡེབས་རིས་སུ་སྒྲོལ་ལྡང་བཞི་དང་སྒྲོལ་དཀར་བཞི་གཙོ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་ 
མར་བཞུགས་ཤེང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། ཤར་ངོས་སུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་གདོན་གྱིས་ 
འཇིགས་པ་དང་། སྒྲི་ལྷུང་བའི་འཇིགས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ། གཉེན་དང་བྲལ་བའེ་འཇིགས་པ། དབུལ་ 
བའེ་འཛིགས་པ། དབང་པོའི་འཇིགས་པ། མཛེ་ནད་ཀྱི་འཛིགས་པ། ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པའེ་རྣམ་ཐར་ 
དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དགྲའེ་འཇིགས་པ་དང་། སེང་གེའི་འཇིགས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་འཇིགས་པ། མེའེ་འཛིགས་པ། 
དུག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ། ཆོམ་རུན་གྱི་འཛིགས་པ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་འཛིགས་པ། བཙོན་རའི་འཛིགས་པ་ 
ལས་བསྐྱབས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་སྤྲོད་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་ལྡེབས་རིས་ཡོད། ལྷ་ཁང་འདིའེ་སྤྱིའེ་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁྲུ་ཉེར་གཉེས་དང་། ཞེང་ 
ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་སོ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ང་ལྔ། སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ལ་ 
དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་རེ་ཡོད། 
ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པར་མདུན་དུ་ཀ་བ་གཉེས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྒོ་མཆོར་དང་། ཆུ་སྐྱོར་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན་དྲུག མདུན་ཕྱོགས་སྒོ་ཡི་གཡས་གཡོན་ན་སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ངོས་གཉིས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་ 
གཉིས་རེ་བཅས་སྒེའུ་ཁུང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་དྲུག་དང་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་ 
གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོད། 
ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའེ་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་ཤིང་། གཙོ་བོའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། འཁོར་རྣམས་མཐོ་ཚད་ལ་ 
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གླ་ཚང་ཀི།ཁེར་ཡུཀ 

དབྱིན་ཁུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། ལྡེབས་རིས་སུ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དང་ 
ཕོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མ་འོངས་པའི་འདྲེན་མཆོག་བྱམས་པ་མགོན་པོ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ད་ལྟའི་ 
འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བཅས་ཡོད། ལྷ་ཁང་འདིའེ་མཐོ་ཚད་ 
དབྱིན་ཁུ་བཅོ་ལྔ་དང་། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉི་ཤུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ཉི་ཤུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི་ 
ཅན་དང་། སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁྲུ་དྲུག་དང་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁླུ་ལྔ་རེ་ཡོད། 

ཐོག་བརྩེགས་བཞེ་པའི་རྩེ་མོར་རྒྱ་ཕིབས་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་གསེར་ཏོག་དང་བཅས་པ། ལོགས་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་ཅན་རེ་ཡོད། 

ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་འཛིམ་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཅས་བཞུགས། གུ་རུའེ་སྐུ་དེའི་མཐོ་ 
ཚད་དབྱིན་ཁུ་བཞེ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ་ 
རེ་ཡོད་པ་དང་། ལྡེབས་རིས་སུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ གུ་རུ་སེང་ 
གེ་སྒྲ་སྒྲོག གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བཅས་ 
བཞུགས། ལྷ་ཁང་འདིའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་ 
བདུན། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁྲ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ་བཅས་ཡོད། 


ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པྱད་འོད་ཀྱི་པོ་བང་། 


བཞེངས་པའི་རྒྱ་མཚན། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཕོ་བྲང་ 
བཞེངས་པའེ་དགོངས་བཞེད་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ 
ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ ༢༦ ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ 
དྲན་དེབ་ཐོག་བསྩལ་པའེ་གསུང་འཕྲིན་ལས། “ད་སྐབས་སྦེལ་ 
༩ ༧ ཀོབ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཕོ་བྲང་ 
ཟངས་མདོགདབའ་རི་གཅར་བཞངས་སབས་ཀ་རྐརཔ། གསར་སྐྲུན་བཟོས་པ་འདི། དེང་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ 

429 


རྒམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 


དུས་ཚོད་ལ་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་དམག་འཁྲུག་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་རྐྱེན་བྱས་ནད་མུག་ 
སོགས་ཉེར་འཚེ་སྣ་ཚོགས་པ་འོངས་དང་འོང་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་སྐུལ་དང་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་བརྩོན་ན། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྙིགས་མའི་ཉེས་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་ཞི་ནས་བདེ་དགའེ་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའེ་རེ་སྨོན་གྱིས་གསར་སྐྲན་ 
གྲུབ་པ་ལགས།" ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། 


ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ། 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདི་ཉིད་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་གྲངས་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༡ བོད་རབ་གནས་ཆུ་ཕོ་རྟ་བོད་ཟླ་ ༠༣ ཆེས་ ༡༠ ཉེན། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་སྲེག་མཛད་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་མ་ཚིག་པར་མེ་དཔུང་མཚོ་ 
རུ་བསྒྱུར་པའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པས་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས་པའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་རྣམ་གླིང་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་བཀྲ་ཤེས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ཉིད་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བསོད་ནམས་གསོག་པའེ་རྟེན་དུ་བཞེངས་འགོ་ 
བཙུགས་པ་དང་། ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནང་གི་ལྡེབས་རིས་སོགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་དང་འཆར་འགོད་རྣམས་རྒན་ངག་ 
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གྲྭ་ཚང་གི་ཁོ་ར'ུག 


དབང་ལགས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་། ལུགས་སུ་བླུགས་པའི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་བོད་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པས་ 
བཞེངས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ལེགས་པར་མཐའ་གྲུབ་ནས། བོད་རབ་གནས་ 
ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་སྦྲེལ་ཟླ་ར་བའེ་ཚེས་ ༡༠ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དགེ་འདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མ་དང་ལྷན་དུ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་རབ་གནས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། སླར་ཡང་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༠༢ བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ནས་བཟུང་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ 
ལས་བབས་པའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེས་ ༢༢ བར་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་དང་དཔལ་སྤྲུལ་ 
ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ཁྲུས་གསོལ་དང་རབ་གནས་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༣ ཉིན། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རི་ཕོ་བྲང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐུགས་སྨོན་ལན་གསུམ་བཅས་མཛད། 
སྐྱེའེ་བཀོད་པ། 

དེ་ཡང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་ 
བཞི། སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་དྲུག དཀྱུས་དང་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་དང་། འོག་ 
གཞི་འདུ་ཁང་དང་། དེའེ་སྟེང་སྤྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུའེ་ཕོ་བྲང་བཅས་ཐོག་བརྩེགས་བཞི་ཅན། སྐུ་གསུམ་ 
ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོ། ལྷོ་བེ་ཌུརྱ་སྔོན་པོ། ནུབ་པདྨ་ཆྭ་ག་དམར་པོ། བྱང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྡང་གུའེ་མདངས་ 
ལྡན་དང་། ཕྱོགས་རེར་སྒོ་རེ་ཡོད་པས་སྒོ་བཅུ་གཉིས། སྒོ་རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒེའུ་ཁུང་རེ་ཡོད་པས་སྒེའུ་ 
ཁུང་ཉེར་བཞི། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་པ། སྟེང་ཐོག་ཆོས་སྐུའེ་ཕོ་བྲང་ལ་གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རུབ་ངོས་བར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཟེར་ཐག་བར་སྣང་གི་འཇའ་ 
གུར་དང་མཐུད་པ། བར་ཐོག་དང་འོག་ཐོག་གི་ཟུར་ལ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་གཡབ་དང་། པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོང་གཡོ་བའེ་དབུས་ན་གནས་པ་མཚོན་ཚེད་དུ་སྐུ་གསུམ་པོ་བྲང་གི་རྟེན་གཞི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བོད་ལུགས་སུ་བཞེངས་ཡོད། ཕོ་བྲང་གི་ཞལ་གཙོ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་ཡོད། འོག་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་དང་ལྷོ་གཉིས་ཀར་སྒོ་རེ་དང་ནུབ་ཏུ་སྟེང་ཐོག་ལ་འགྲོ་སའི་ལྟག་ 
སྒོ་གཅིག་བཅས་ཡོད་པས་དཔལ་རི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་སྒོ་བཅོ་ལྔ་དང་། འོག་གཞི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་རེ་བཅས་སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
སུ་སྒེའུ་ཁུང་དྲུག ནུབ་ཕྱོགས་འོག་གཞིའི་ལྟག་སྒོ་ནས་སྟེང་ཐོག་སྐུ་གསུམ་པོ་བྲང་ལ་ཕེབས་སའེ་ཐེམ་སྐས་ 
ཁང་ལ་སྒེའུ་ཁུང་ཆེ་བ་གཉིས་དང་། སྒོའི་ཐོད་དུ་སྒེའུ་ཁུང་ཆུང་བ་གཅིག་བཅས་སྒེའུ་ཁུང་སོ་དགུ་ཡོད་ཅིང་། མཐའ་ 
སྐོར་དུ་མེ་ཏོག་དང་སྤང་ལྗོངས། ཤིང་སྡོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཉམས་དགའ་བར་བྱས་ཡོད། 
ཆོས་སྐྱའེ་ཕོ་བྲང་གེ་བཀོད་པ། 


ཕྲོ་བྲང་གི་ཡང་རྩེར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕིབས་དབུས་སུ་གསེར་ཏོག་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ཟུར་རེར་ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་མགོ་བོ། ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་ཕིབས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་བར་དུ་འཇའ་གུར་འོད་ 
འཁྱིལ་ལེ་ཕུབ་པ་དེའི་ཀློང་དུ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཤར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བར་འཇའ་ཚོན་ 
སྣ་ལྔའི་ཟེར་ཐག་བརྒྱད་བར་སྣང་གི་འཇའ་གུར་དང་འདྲེས་པའི་ཀློང་དུ་གིང་ཆེན་བཅུ་པོ་གར་སྟབས་སུ་གནས་པ། 
ཕྱོགས་བཞེ་ལ་སྒོ་རེ་རེ་དང་། སྒོ་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་གཡས་གཡོན་ཀ་བ་གཉེས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ། གསེར་སྣམ་ 
དང་། ཤར་བུ། རིན་ཆེན། བྱ་འདབ་བཅས་རྟ་བབས་བཞེ་ཡོད་ཅེས་ཕོ་བྲང་འདིའི་བཀོད་པ་བཤད་པའི་དེབ་རྣམས་ 
སུ་གསལ་ནའང་། སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུའེ་ཕོ་བྲང་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་འདི་ལ་རྒྱ་ཕིབས་མ་གཏོགས་བྱ་ 
འདབ་མེད། ཕྱོགས་བཞི་ཕོའི་སྒོ་རེ་རེའི་དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁྱ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་ 
དབྱིན་ཚོན་གཉིས་གཅིག་མཚུངས། སྒོ་བཞི་པོའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཀླད་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
སྔགས་ཨིཾཨཱརྙུཾབཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷཾཱུཾ་ཞེས་པ་ལནྡའི་ཡི་གེར་འབུར་དུ་བརྐོས་ཡོད། 
སྒོ་རེ་རེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་སྒེའུ་ཁུང་རེ་རེ་བཅས་ཁྱོན་སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། སྒེའུ་ཁུང་གི་ཞེང་ལ་ 
དབྱིན་ཁུ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉེས། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བཞེ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། ཕོ་བྲང་གི་བར་ཁྱམས་ཀྱི་ 
ཞེང་ཚད་དབྱིན་ཁུ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། འཕྲེད་ལ་དབྱིན་ཁུ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། 
བར་ཁྱམས་མ་བརྩིས་པའི་ཞེང་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག རྒྱ་ཕིབས་མ་བརྩིས་ 
པའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི་བཅས་ཡོད། 
ཆོས་སྐྱའེ་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་གཙོ། 


ཆོས་སྐུའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཁྲེ་དྲུག་འགྱོགས་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ 

སྐུ་སྒང་ཐམཐཝ་ཡས་དྲང། མདུན་དུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། གཙོ་ 

འཁོར་དེ་དགྭ་ཀྱང་རྩ་བའི་གདན་ཁྲི་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་། རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། སྐུ་རྟེན་ཞབས་པད་ཀྱི་ 

རྒྱབ་ཏུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༠༧ ཚེས་ ༢༧ ལ་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་ 
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གྲྭ་ཚང་གི་ཁེ་ར'ཡུག 

བྱ་བྲལ་བྱུདྡྷ་བཛྲ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཆེད་དང་སྐྱེད་མ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མའི་དགེ་རྩར་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་སྣང་བརྙན་སྦྱི་ ན་པའི་་བདག་པོ་དཔལ་མོ་ཚེ་རིང་གིས་བཞེངས་དགེས་༧སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་སྐུ་ཆེ་བརྟན་ 
ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་འཁོད་ཡོད། 

དབུས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་གཙོ་བོ་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་དབྱིན་ཁུ་གསུམ་རེ། བཞུགས་ཁྲིའི་མཐོ་ 
ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག བཞུགས་ཁི་ཟུར་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཟུར་ 
རེ་རེའི་རིང་ཚད་དབྱིན་ཁྭ་ཝྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག་ཡོད། 

ཆོས་སྐྱའེ་ཕོ་བྲང་གི་བརྟེན་པ་ལྡེབས་རེས། 


རྟེན་གཙོ་དབུས་མ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐད་ཀྱི་ཐོག་ངོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ནི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལོངས་སྐུའེ་ཚས་ཅན་ལྔ་དང་། གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྟེར་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྐུའེ་ཆས་ཅན་ལྔ་རེ་དང་ལྡན་པ། སྒོའི་སྟེང་དུ་རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ། གཡས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་གསལ་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་གསལ་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་ 
བརྩེ་བས་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་བཞུགས། 

ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ནི། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ངོས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའེ་ 
སྣེར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྐུའེ་ཆས་ཅན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཡོན་ངོས་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ། སྒོའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འཁོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བསྐོར་པ། གཡས་ 
ངོས་ཀྱི་རབ་གསལ་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ། གཡོན་ངོས་ཀྱི་རབ་གསལ་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་བཅས་བཞུགས། 

ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ནི། ནུབ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་རྩིག་ངོས་ན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ། 
གཡོན་ངོས་ན་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྒོའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ། རབ་གསལ་གཡས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ། རབ་གསལ་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའེ་ཡིད། 

བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ནི། བྱང་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་རྩིག་ངོས་ལ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་རྩིག་ངོས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
93 སྦྱིན་བདག་གི་སྐོར་རྒྱས་པ་དཔལ་མོའི་བཅར་འདྲི་ནང་དུ་གསལ་ཡོད། 
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རམ་གལ་ཁྲིང་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེར་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལོངས་སྐུའེ་ཆས་ཅན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྒོའི་སྟེང་ 
དུ་སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཡས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རབ་གསལ་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ 
རྣམ་པར་བརྩེ་བ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་གསལ་ 
རེང་དུ་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ 
བཅས་བཞུགས། 
དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ན་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ 
དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་གསུམ་པོ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རང་དང་འཁོར་ཐ་མི་དད་ 
པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས། རང་སྣང་གི་དགོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པས་དབེན་ཀྱང་དོན་གྱི་རྟགས་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ 


བཅས་སོ།། 


ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་རྟེན་གཙོ། 


ཁོངས་སྐྱའེ་ཕོ་བྲང་གེ་བཀོད་པ། 


ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིའི་བཀོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞི་ལ་སྒོ་རེ་རེ་དང་། སྒོ་རེའེ་གསས་གཡོན་དུ་སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་ 
རེ། སྒོ་བཞིའི་ཕྱི་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བཞི་པ་སྟེ། གསེར་སྣམ། 
ཤར་བུ། རིན་ཆེན། གསེར་གྱི་བྱ་འདབ་སྟེང་ཁུུང་མགོས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞེའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་ 
དྭགས་ཆོས་འཁོར། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕིབས་སྣེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་སྣེ་རེ་ལ་ཤིང་ལོས་བརྒྱན་ 
པ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཟུར་གྲུ་བཞི་ལ་གདུགས་རེ་དང་། ངོས་བཞི་ལ་བ་དན་གཉེས་རེ། སྤྱི་ཡོངས་ཕོ་བྲང་གི་ 
ཡ་ཀླད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཕ་གུ་དམར་པོ་ལ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྲས་མཛེས་པ་སོགས་སྤྲལ་སྐུའེ་ཕོ་བྲང་དང་མཚུངས། ལྷོ་ 
ངོས་རྒྱ་ཕིབས་སྟེང་གི་གཡས་གཡོན་ལ་གིང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་རེ་དང་། གིང་རེའེ་ཕྱག་གཡོན་པར་རྔ་ 
དང་། གཡས་པར་རྔ་དབྱུག་ཐོགས་པ་བཅས་ཡོད། ཕྲོ་བྲང་འདིའེ་སྒོ་བཞི་པོའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཀླད་ན་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾབཛྲ་གུརུཔདྨ་སིདྡྷཧུཾ ཨོཾཨཱཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿཆུཾབཛྲ གུ་རུཔདྨ་སིདྡྷིཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལནྫྲའི་ཡི་གེར་འབུར་དུ་བརྐོས་ཡོད། 
ཕྲོ་བྲང་གི་རྒྱ་ཕིབས་མ་བརྩིས་པའེ་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། ཞེང་ཚད་ལ་ 
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གྲྭ་ཚང་གིེ་ཁོ་ར་ཡུག 
དབྱིན་ཁུ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། སྒོ་རེ་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། ཞེང་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁླ་ 
ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། སྒེའུ་ཁུང་གི་དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། ཞེང་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་ 
དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག 


ཁོངས་སྐྱའེ་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་གཙོ། 

དབུས་སུ་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའེ་འཕགས་མཆོག་མིག་མི་འཛུམ་ཕྱག་བཞི་པ་ལོངས་སྐུའེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་བའེ་གདན་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་པ། སྐུ་རྟེན་ཞབས་པད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ། གོང་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་ 
གི་མཚན་བྱང་དང་དུས་ཚེས་བཅས་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད། 

ྐུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་གསུམ་རེ་ཡོད། 
རྩ་བའེ་གདན་ཁྲི་དེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཟུར་རེ་རེའེ་རིང་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉེས། མཐོ་ 
ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྱ་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཡོད། 

ཁོངས་སྐྱའེ་ཕོ་བྲང་གི་བརྟེན་པ་ལྡེབས་རེས། 

ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ལྡེབས་རིས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འདིའེ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་ངོས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཤར་ 
ྒོའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་རིག་འཛིན་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་གཡས་པའིེ་སྟེང་དུ་གུ་རུ་པདྨ་སམྟྷ་ 
ཝ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་འཛིན་སྐར་མདའ་གདོང་བཅས་ཡོད། 

ལྷོ་ཕྱོགས་ལྡེབས་རིས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ལྷོ་སྒོའི་གསས་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། 
གཡོན་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལྷོ་སྒོའི་སྟེང་དུ་སྲིན་པོའི་རིག་འཛིན་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་གཡས་པའེ་སྟེང་དུ་ཀླུའི་རིག་འཛིན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་གཡོན་པའེ་ 
སྙེང་དུ་མིའི་རིག་འཛིན་ལིྫྩ་བི་དྲེ་མེད་གྲགས་པ་བཅས་ཡོད། 

ནུབ་ཕྱོགས་ལྡེབས་རིས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ནུབ་སྒོའི་གཡས་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
དང་། གཡོན་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་སྒོའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་གཡས་པའེ་སྟེང་དུ་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་ཆོས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བཅས་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བྱང་ཕྱོགས་ལྡེབས་རིས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བྱང་སྒོའི་གཡས་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་། གཡོན་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ། བྱང་སྒོའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་རྷཱ་ན་སུ་ཏྲ། བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སི་ཧ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་བི་མ་ 
ལ་མི་ཏྲ་བཅས་བཞུགས། དེ་ལྟར་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་། ཤར་སྒོའི་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐོར་དུ་དམ་པའེ་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ། དེའི་འཕྲོས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུད་པ་ 
པོ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྡེ། སློབ་དཔོན་མརྫུ་ཤྲི་མི་ཀྲ སློབ་དཔོན་ཤྲི་སི་ཧ། སློབ་དཔོན་བྷཱ་ན་སུ་ཏྲ། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཀ གུ་རུ་ 
པདྨ་སམྦྷ་ཝ་རྣམས་ཏེ། ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་དུ་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ས་བཅུའེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཆོས་ངེས་གསང་བླ་ན་མེད་པ་བརྡ་ཐབས་རྟགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་] རྒྱུད་པའི་རིག་ 
འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས། 

སྤྲལ་སྐྱའེ་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ། 

སྤྲལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིའི་བཀོད་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞེ་ལ་སྒོ་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། ནང་དུ་ཟུར་བཞི་ལ་པ་ཏྲ་དུ་མས་མཛེས་ 
པའི་ཀ་བ་བཞེ། སྒོ་བཞིའེ་གཡས་གཡོན་ལ་སྒེའུ་ཁུང་རེ་རེ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱད། སྒོ་འགྲམ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་སེང་གེ་རེ་དང་། སྟ་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའེ་ཟེར། འདོད་སྣམ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་སྟེ། ཤར་སྒོའི་གསས་ 
སུ་ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་མ་དང་ཕྲེང་བ་མ། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་གླུ་མ་དང་གར་མ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ། ལྷ་མོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ 
མ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་གླིང་ 
བུ་མ་དང་པི་ཝང་མ། གཡས་སུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྔ་ཟླུམ་མ་དང་རྫ་རྔ་མ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་བདུག་སྤོས་ 
མ་དང་མེ་ཏོག་མ། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་སྣང་གསལ་མ་དང་དྲི་ཆབ་མ་བཅས་བཞུགས། 

མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད་ཡོད། སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་ 
རྣམས་སུ་ཤིང་ས་ལའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་པའི་གླང་ཆེན་དང་། སྒྒེ། རི་དྭགས། མིའུ་ཐུང་། ཀླུ། ཆུ་སྲིན། ག་རུ་ 
ཌ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོའི་གཡས་གཡོན་ས་གཞི་ནས་རྟ་བབས་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་གོང་བའི་བར་དུ་མཛེས་པའོ། ། 

སྒོ་རེ་རེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཛེས་པ་རྒྱུ་ཡི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྒོ་ 
བཞིའི་ཕྱི་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེའི་ར་བས་མཛེས་པའི་རྟ་རྐང་དང་། 
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མ་ཆགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྒྲོམ་བུ། མིག་མང་རིས་སུ་བཀྲ་བའི་ཟ་ར་ཚགས། ཁོད་སྟོམས་པའི་སྣ་ 
འཕྱང་། མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཤར་བུ། གསེར་གྱི་བྱ་འདབ་སྟེང་ཁྱུང་ 
མགོས་བརྒྱན་པ་བཅས་འབྲས་བུའི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་། ལས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར་བ་མཚོན་ཆེད་དུ་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་དྭགས་དང་འཁོར་ལོ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། འཕན་དང་བ་དན་ 
དག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ། 

ཕྲོ་བྲང་གི་ཡ་ཀླད་ནི། ཕ་གུ་དམར་པོ་ལ་རིན་ཚེན་གྱི་ཕྲས་མཛེས་པ། སེང་མགོས་པད་ཕུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
འོག་ནས་བཏེགས་པ། ཕ་གུའུ་སྟེང་བྲེ་དཔུངས་སམ་ཀ་ཐུང་གིས་བཏེགས་པའི་གསེར་གདུང་གི་ཀ་གཞུའི་གོང་ 
ནས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའེ་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣེ་ལ་འཕྱང་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་མགོ་ ཐུར་དུ་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཤར་བུ་དང་། རིན་ཆེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕིབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྣེ་མོ་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བ་ 
བཞི་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་མཛེས་པ་དང་། པུ་ཤུད་དཀར་པོ་པདྨ་ཕྱེད་པ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཕེབས་ 
སྟེང་དུ་གིང་ལྡང་ཁུ་གསས་གཡོན་གཉེས་ནས་ཁ་སྤྲོད་དུ་འགྱིངས་པ་ལ། རེ་རེའི་ཕྱག་གཡས་སུ་རྔ་དབྱུག་དང་ 
གཡོན་དུ་རྔ་རེ་ཐོགས་པའོ། 

ཕོ་བྲང་འདིའེ་སྒོ་བཞི་ཕོའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཀླད་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ས་བོན། ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾབཛྲ་གུརུཔདྨ་སིདྡིུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཱཧཱ། 
ཨོཾཨཱཚཱཾབཛྲ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཱུ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལྫའི་ཡི་གེར་འབུར་དུ་བརྐོས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་འདིའེ་འོག་ 
གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀླད་ཀྱི་བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཐད་ནས་གུ་རུའི་མཚན་སྔགས། ༄༅། །ཨོཾཨཱཿཧཱུཾབཛྲ་གུ 
རུཔདྨ་སིདྡྷཧཾ ཞེས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས་ཡོད། 

ྦྲལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་འདིའི་ལྷོ་སྒོའི་མདུན་ངོས་ན། འོག་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁང་ཀླད་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕོ་ 
བྲང་གི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་གཏན་འཇགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་མདུན་ཕྱོགས་ན། འོག་གཞི་ 
གཅུག་ལག་ཁང་གི་ལྷོ་སྒོའི་མདའ་གཡབ་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཆབ་བཅས་བཤམས་ཡོད། 

ྤྲུལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། རྒྱར་གྲུ་བཞི་མཉམ་ 
པའི་གྲུ་རེ་རེའི་རིང་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། 

སྱོགས་བཞེའི་སྒོརེ་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁླ་བརྒྱད། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁླ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། སྒེའུ་ཁུང་ 
རེ་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 
སྱལ་སྐྱའེ་ཕོ་ཁྲང་གེ་ཉེན་གཅ། 

ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སེང་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། གུ་ 
རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་གཟི་མདངས་ལྷམ་མེ་བའི་དབུ་ལ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གསོལ་ཞིང་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ 
ཁ་ཊྷི་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་། གུ་རུའི་གཡས་ཕྱོགས་ 
ན་མཁའ་འགྲོ་མནྡཱ་ར་བ་རྒྱ་གར་བུ་མོའི་ཆས་ཅན་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་བུ་ 
མོའི་ཆས་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་རྩ་བའེ་གདན་ཁྲེ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའོ། །གདན་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཏུ་གོང་གསལ་ཆོས་ 
སྐུའི་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་གི་མཚན་བྱང་དང་དུས་ཚེས་བཅས་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད། 

དེ་དག་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བའེ་གདན་ཁི་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཟུར་རེ་རེའེ་རིང་ཚད་དབྱིན་ 
ཁྲུ་དྲུག་ཡིན། གདན་ཁིའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྱ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད་ཡོད། རྟེན་གཙོའི་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་མྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་དང་། གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། མདུན་ 
དུ་མཆོད་ཀོང་ཆེ་བ་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་གཉེས་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ་ཅན་ཞིག་ཞབས་ལ་མཚན་བྱང་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད། རྟེན་གཙོ་གུ་རུའེ་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁླ་བཅུ་གཉེས་ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁླ་དྲུག་ འཁོར་ 
མཚན་བརྒྱད་ལ་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་གསུམ་རེ་ཡོད་དོ།། 

སྤྲལ་སྐྱའེ་ཕོ་ཁྲང་གི་བརྟེན་པ་ལྡེབས་རེས། 

སྤྲལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྡེབས་རིས་ལ། རིམ་བཞིན་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་རྩིག་ངོས་སུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་། གཡོན་ 
ངོས་སུ་གུ་རུ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོགལྷོསྒོའི་གཡས་ངོས་སུ་གུ་རུ་ཤྭཀྱ་སེངྒེ་། གཡོན་ངོས་སུ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། 
ནུབ་སྒོའི་གཡས་ངོས་སུ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ངོས་སུ་གུ་རུ་པདྨ་སམྟ་ཝ། བྱང་སྒོའི་གཡས་ངོས་སུ་ 
གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། གཡོན་ངོས་སུ་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་རྣམས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་ཆེན་ 
ཉེར་ལྔ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། གཏེར་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། 
གླིང་པ་བརྒྱད་སོགས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་མཁས་ཤེང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་འདིར་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའེ་ 
སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རྣམས་བཞུགས། 
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སྒྱལ་སྐུའེ་པོ་བྲང་གི་ཝྲི་ཁྱམས་སྲེན་པོའི་གླེང་ངམཧྲད་ཁོད། 
སྤྲལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གི་མཐའ་སྐོར་རམ། འོག་ཐོག་འདུ་ཁང་གི་ཆུ་སྐྱོར་ནང་ངོས་སུ་སྤྲུལ་པའི་སྲིན་པོའི་གྲོང་ངམ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ། ཁྲག་ཞག་གི་དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པའེ་དཀྱིལ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའེ་གཅོང་རོང་ 
གི་བྲག་རི་དང་། རླུང་དང་ན་བུན་བསྡེབས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་དབལ་ཚ་བའི་མེ་སྦར་བའི་ 
དུད་པ་ནམ་མཁར་འཐེབས་པས་སྦིན་ནག་ལེང་ངེར་གཡོ་ཞིང་། མི་སྡུག་པའི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཁེངས་བའེ་དབུས་སུ། ཀ་བ་དང་ཀ་གཞུ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས། ཀ་གདན་མི་མགོ་སྐམ་རློན་གྱིས་བྱས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་དང་། མི་ལྦགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ནང་ཁྲོལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་རོའི་གདན་ལ། ངོ་བོ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་སྲིན་རྒྱལ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་རེ་བཅས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ལས་གླང་ཆེན་དང་། མ་ 
ཧེ་དང་། གཞན་ཡང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་སྟག་དང་། གཟིག་དང་། དོམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྡེར་མོ་བགྲད་ཅིང་། ཁེངས་དྲེགས་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་ཞིང་གདན་ 
དུ་བཏིང་བ་དང་ཟས་སུ་རོལ་པའི་རྣམ་པ་འབུར་གཟུགས་སུ་བཞེངས་ཡོད། 
སྐྱ་གསུམ་ལོ་བྲང་གི་འོག་གཞི་གྲྱངག་ལག་ཁང་། 

ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོང་གཡོ་བའེ་དབུས་ན་གནས་པ་དེ་དང་རྣམ་ 
པ་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན་ཆེད་དུ་སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་གི་འོག་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ། དབྱིབས་གྲུ་ 
བཞི་ཅན་བོད་ལུགས་སུ་བཞེངས་པ། སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཞེ་དང་། ལྷོ་ 
སྒོ་དང་ཤར་སྒོ་གཉེས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྒོ་མཆོར་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་འགྲོ་སའེ་ལྟག་སྒོ་དང་། ཤར་སྒོ་དང་ལྷོ་སྒོ་གཉེས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་རེ་བཅས་ 
སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་དྲུག་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སའེ་ཐེམ་ 
སྐས་ཁང་དུ་སྒེའུ་ཁུང་ཆུང་བ་གཉིས་བཅས་ཡོད། ཤར་སྒོ་དང་ལྷོ་སྒོའི་སྒོ་མཆོར་འོག་ཀ་གཞུས་བཏེགས་པའི་ 
མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུང་མའི་ངོས་ན་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས། ༄༅། །ཨོཾཔདྒོངྫི༧ཝིམལེ་རྩཱཾཕཊུ། 
༄༅། །ཨོཾཔདྒོངྟིཝིམལེཧཱུཾཕཁུ། ཅེས་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ས་བོན། ཨོཾཨཱཧཱུཾྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འབུར་དུ་བརྐོས་ཡོད། 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མ། 

སྒོདེ་དག་དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁྱ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྱ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། སྒེའུ་ 

ཁུང་རྣམས་དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ་བཅས་ཡོད། 
སྐུ་གསུམ་པོ་བྲང་གི་འོག་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བརྟེན་ལ་ལྷ་སྐྱ། 

འོག་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ནང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པའི་སྐུ་རྟེན་ 
རྣམས་ནི། སྒེངྲེ་དང་། གླང་ཆེན། རྟ་མཆོག རྨ་བྱ། ཤང་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རྣམ་ 
འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། དེའེ་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཕྱག་བཞི་པ། འོད་དཔག་མེད་བཅས་དང་། གཡོན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཕྱག་བཞི་པ་བཅས། འཇིམ་སྐུ་གསེར་བྱུགས་མ་བདུན་པོའི་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་གསུང་རྟེན་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ཆ་ཚང་བ་བཞུགས་སའི་དྲ་མིག་བཅས་ཡོད། 


ཞོག་གཞི་གྱ་ག་ལག་ཁང་གི་བརྟེན་པ་ལྡེབས་དེས། 

འོག་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ནི། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡེབས་ངོས་སུ་གཙོ་བོ་ 
གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་། གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། གུ་རུ་པདྨ་སམྟྷ་ཝ། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བཅས་དང་། ལྷོ་ 
སྒོའི་གཡོན་ངོས་སུ་གུ་རུ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ གུ་རུ་ 
སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་བཅས་ཡོད། 

བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡེབས་ངོས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་བཞིན་གངས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་འབྲིང་ཕོ་གཏེར་སྟོན་སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མ་བཞེན་ཞིབ་ཚགས་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་བཅས་པ་འཁོད་ཡོད། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཡས་ངོས་ནས་རིམ་བཞིན། རྩིག་ངོས་རྣམས་སུ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དང་། 
གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རྣམས་གཙོ་ལྷར་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པའི་ལྡེབས་ 
རིས་པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་སྦྲགས་མ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ཐང་ནས་བྱུང་བའེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དང་རྣམ་ཐར་རྣམས་བཞུགས། སྒོའི་སྟེང་དུ་མ་མགོན་ 
དང་། མགོན་པོ་མ་ནིང་། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། ཤར་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་ལ་ 
འཁོར་དུ་གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ། དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ། ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། དྲག་མོ་སེང་གདོང་མ། གནོད་ 
སྦྱིན་ཙི་འུ་དམར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ་འཁོར། སྔགས་ 
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གྲྭ་ཚང་གི་ཁོ་ར་ཡུག 
སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག སེང་གདོང་མ། དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ཐང་ནག་ 
བརྫིད་ཉམས་ལྡན་པ་བཅས་ཡོད། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་སྒོ་དང་ལྷོ་སྒོའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེའེ་ལྡེབས་ 
རིས་བཅས་འཁོད་ཡོད། 


སྦྱིར་ཕྱིའེ་བཀོད་པ་དང་ནང་གེ་ཆེན་ལ་ཡར་རྒྱས་དང་ཉམས་གསོ་གནང་བའེ་སྐོར། 
ཕོ་བྲང་འདེ་ཉིད་བཞེངས་ནས་ད་བར་འགྱུར་བ་ཆེར་བྱུང་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ལོ་བཞེའེ་རིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་གཙོ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཕྱིས་སུ་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་བཞེངས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཟིན་རྗེས་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བཞེན་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འོག་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་ 
མར་གསར་དུ་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་མཐའ་གྲུབ། ལོ་དེར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཕོ་བྲང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་རི་མོའི་ཚོན་མདངས་ཉམས་པ་དག་སླར་གསོ་དང་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་གསེར་ཟངས་དགྭ་ཀྱང་གསར་ 
དུ་བརྗེས་ཏེ་གསེར་རྩི་བྱུགས། ཡང་སྟེང་གི་འཇའ་རིས་རྣམས་ལའང་ཚོན་རྩི་བཏང་སྟེ་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་ 
གནང་བའི་མཐར། རབ་བྱུང་ ༡༧ ས་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་གང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཤར་རྒྱ ལ་ 
བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རྣམ་གླིང་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་སྙིང་ཐིག་གི་རབ་གནས་ 
ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ། 
༧སྒྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐྱ་གཏུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ། 
སྐྱ་གདང་མཆོད་ཆེན་བཞེངས་ཕའེ་ལོ་རྒྱུས། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་དབུ་འཛིན་གསུམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ 
ལོའི་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་ལོར། རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་བཅུ་གཉེས་པ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་དང་། སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 


༧སྒྱབས་རྗེ་གྲབ་དབང་རིནཔོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་གོ 
མཆོག་ལ། ༧སྐྱབས་རྡེ་ཞེ་བར་གཤེགས་པ་གང་གི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཛིན་གནང་རྒྱུར་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་མཐྫལ་དོད་དུ་སྟོན་པའི་ལི་སྐུ་ཞེག་ཕུལ་བ་དེ་ཉེད། རྗེས་སོར་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཚུར་གནང་སྟེ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་འབུལ་དགོས་པ་དང་། མ་ཚད་དེའི་རྗེས་སུ། ཕྱི་རབས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་གནང་བའི་དད་རྟེན་དག་ལ་གཞིར་བྱས་ནས། གསེར་དངུལ་སྦྲགས་མའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་བཞིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདིའེ་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་ 
གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་གཞིར་བཟུང་སྟེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ བོད་ཟླ་ ༠༧ ཚེས་ ༡༠ རེས་གཟའ་ 
པ་སངས་ཉེན་ནས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་གཞི་དབུ་བཙུགས། 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་གནང་མཁན་ནི། རྣམ་གླིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་ 
དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་། འོག་སྨིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་དང་གུ་རུ་བསམ་ 
པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ་དང་། མཚོ་པྨྨའི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཟློས་ 
བསླང་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གླིང་ 
དང་དེར་ཡོད་པའི་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་སོགས་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཐིག་དང་འཚར་འགོད་ཀྱི་ལས་འགན་བཞེས་ 
སྱོང་ཞེང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཐང་ཀའི་ཟིག་རྩ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པར་ཚད་འཛིན་སར་བཞེད་པའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལགས་ 
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གྲྭ་ཚང་གི་ཁོ་ར'ཡུག 


ཀྱིས་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཐིག་གསར་གཞིར་བྱས་ནས་བཟོ་ལས་འཚར་འགོད་གནང་བའེ་སྟེང་། 
ཁ་སྐོང་རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་མཛེས་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ 
ཞིབ་གཟིགས་གནང་སྟེ་ལེགས་གྲུབ་མཛད། 

དེ་ཡང་གདན་ཁི་དང་། སྐུ་འདྲ། རྒྱན་དྲུག བ་ཏྲས་མཚོན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་རྒྱ་གར་ 
བྱང་ཕྱོགས་དང་། བལ་ཡུལ། འབྲུག་བཅས་ནས་བཟོ་རྩལ་རྩེ་མོར་སོན་པའི་བཟོ་པ་རྣམས་ལ་བཞེངས་སུ་བཅུག་ 
ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་ནང་ལེགས་པར་གྲུབ། 

འོག་གཞི་གདན་ཁིའེ་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒན་ངག་དབང་མཆོག་གི་ཕྱག་བྲིས་རི་མོ་ལྟར། 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཤིང་བརྐོས་ལག་རྩལ་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་གཟེངས་རྟགས་ཐེངས་གཉེས་ཐོབ་སྱོང་བའི་ 
(8699) ྷེང་ལོར་ (^/(༠༠6།/371/3ཏ༥8།76།101[༽06[067༽[16༼8679600[6)ནས་ཨ་ཀ་ 
རུའི་ཤིང་ཆ་དུམ་བུ་རེའི་ངོས་སུ་བརྐོས་བརྒྱབས་ཏེ་འབུར་གཟུགས་སུ་བཞེངས། རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་བཟོ་བཀོད་ཐད་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་ཞེབ་ཆའེ་འགྱུར་བ་གནང་ནས་ལེགས་གྲུབ་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ † ཉིན་རྣམ་གླིང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་ 
སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་པདྨ་རྣམ་གཉེས་ནས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 

དེ་ལྟར་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས། རབ་བྱུང་ ༡༧ ས་ 
བོ་ཁྱི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའེ་ཚེ་ས་ ༡༥ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པའེ་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན། ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་ 
རབས་བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག རྣམ་གླིང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྙིང་ཐིག་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་ 
འཇོའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། 

སྐྱ་གདང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་བཟོ་བཀོད། 

མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་ཕྱིའེ་བཟོ་བཀོད་ནི། འོག་གཞི་པད་ཕྲེང་གི་མུ་ཁྱུད་སྟེང་དུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པ། 
སེང་གེ་གཉིས་རེའི་བར་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཉིས་རེ་པད་གདན་གྱི་སྟེང་ན་སྒེག་ཉམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སེང་གེ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་བར་ཀ་བ་ཀ་གཞུས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླི་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


མཛེས་པར་བྱས་པའེ་སྟེང་གི་བང་རིམ་གསུམ་པའེ་ལོགས་བརྒྱད་དུ་ཀ་ཏོ་རའེ་ནང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ནོར་བུ་ཆ་བདུན། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་དག་ཀྱང་ཤིང་ཨ་ཀ་རུའི་ངོས་སུ་བརྐོས་པའི་འབུར་ 
གཟུགས་ཤ་སྟག་ཡིན། འདིའི་སྟེང་གི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་གསུམ་ཅན་གྱི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྐུ་འདྲ་རེ་རེ་བཞུགས་པའི་དབུས་ན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་རྟེན་དཔངས་སུ་དབྱིན་ཁྲ་བཅུ་བཞི་དང་། ཞེང་དུ་ 
ས་འཛིན་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན་ཅན་བཞུགས། ནང་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཤིང་ཨ་ཀ་རུ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། 
ཕྱི་ཤུན་དུ་དངུལ་གྱིས་གཡོགས་པའེ་སྟེང་། ཟུར་དང་ལོགས་རྣམས་སུ་པ་ཏྲ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུ་ཟངས་ལ་ 
དཀྲོལ་ཚགས་བཏབ་པའེ་ངོས་སུ་ཚ་གསེར་བརྒྱབས་པ། ས་གཞི་ནས་བུམ་པའེ་བར་གྱི་པ་ཏྲ་དང་། གྲུ་ཟུར་ 
གྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། དར་དཔྱང་གི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པར་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་དང་། གཟི། གཡུ་བྱུར། མུ་ཏིག་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱན་བཏབ་པ། རྩེ་མོར་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་མངོན་ 
པར་བཀྲ་བ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ངོས་ལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་བྲིས་མའེ་མཐའ་རུ་ 
དབུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེར། ༧གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་པས་མུ་ཁྱུད་དུ་བསྐོར་ཅིང་། གྲུ་ཟུར་བཞི་ལ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཉེས་རེ་ཁ་སྤྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བསྣམས་པ། དཀྱིལ་ 
འ ར་གྱི་ལོགས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་རེ་བཅས་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། 

མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ། ཙནྡན་དཀར་པོའི་སྲོག་ཤིང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཏོག་ཅན། ཡུ་ 
བ་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་ཙ་རྣན་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་སྲོག་ཤིང་གི་ངོས་སུ་གཟུངས་སྔགས་དང་། རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་པའེ་བླ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་རྣམས་གསེར་གྱི་ཞུན་མས་ལེགས་པར་བྲིས་པ། འོག་གཞི་གདན་ཁྲེ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ས་གཞི་ནས་རྩེ་མོ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་བར་གཟུངས་དང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ། 
གདུང་རུས་ཕོན་ཆེན། ཞབས་པུས་གཅིག་དང་། ཚེམས་གཅིག་བཅས་བྱིན་རྟེན་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་དང་མཐུན་པར་རེ་རེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་ནི་མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་རྒྱས་ 
པ་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོའི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 

ད་དུང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ ས་པ་གཟིགས་འདོད་ན་ ་༼ དཔལ་རིའེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བདེ་ 
ཆེན་དག་པའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་རྒྱན་ ༽ཞེས་བྱ་བ་དང་། ༼དཔལ་རིའེ་པདྨ་འོད་གླིང་གི་མཛད་སྒོའི་དྲན་དེབ་ ༽གཉིས་ 
སུ་གཟེགས་པར་ཞུ། 
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གྲྭ་ཚང་གི།ཁོ་ར་ཤུག 


གྲྭ་ཤག་གྤྱིའེ་བཀོད་པ། 
གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་ཤག་རྣམས་གཙོ་བོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཤག་ཕྲེང་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉེས་དང་གཞན་ 
ཡང་ཐོར་བུའི་ཚུལ་དུ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གྲྭ་ཤག་རིམ་པ་ནང་མ་དེའེ་ཤར་དུ་མཁན་ཚེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་སོགས་ཡོད་སའེ་ངོས་དང་། ལྷོར་གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་ཡོད་སའེ་ངོས། ནུབ་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་ 
འཇམ་གྱི་གཟིམས་ཤག་དང་འདབས་འབྲེལ་བའི་ངོས་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཞིང་། བྱང་དུ་ 


བོ = 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོའི་གྲྭ་ཚང་ ཡི་སྣང་བརྙན། བྱ་ཕོ ༡༩༧༩ ནད་གི་གྲྭ་ཚངགི་སྣང་བརྙན། 


་དང་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། དཀྱིལ་དུ་སྤང་དང་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་གླིང་ག་གྲུ་བཞི་པ་ 
བཞི་ལ། དབུས་ན་ཕྱོགས་བཞིའེ་འགྲོ་ལམ་འདུས་མདོ་བཅས་ཡོད། གཉིས་པ་ཤག་ཕྲེང་ཕྱི་མ་དེ་ཤག་ཕྲེང་ནང་མའི་ 
རྒྱབ་ལོགས་འཆམ་ར་དབུས་སུ་བརྩིས་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྣེ་གཅིག་ཅུང་ཟད་འཁྱོགས་ཏེ་བྱང་སྣེར་ཁེལ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་སྒོ་ཆེན། ལྷོ་དང་ནུབ་གཉེས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཡོད། གསུམ་པ་གྲྭ་ཤག་ 
ཐོར་བུ་རྣམས་འཆམ་རའེ་ནུབ་གླིང་གི་རྒྱབ་ལོགས་ན་གྲྭ་ཚང་གི་གསོལ་ཐབ་ཁང་དང་། ཐབ་ཚང་གི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཁེལ་བའི་ནུ་བ་བྱང་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཤག་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ཞིག དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དུང་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག་ནར་མོ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ 
བཅས་ཡོད་པ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།། 
གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་ཤག་ནང་མའེ་བཀོད་པ། 

གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་ཤག་ནང་མ་ཡོད་ས་དེར་སྔོན་ཆད་ལོ་རབས་བདུན་ཅུའི་ནང་ཙམ་ལ་རྫ་ཁང་ནར་མོ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་སྨད་ཙམ་ལ་བཤིག་སྟེ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྡེལ་ 
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རམ་གྲོལ་གླེད་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

བའི་གྲྭ་ཤག་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་ཞིག་བཞེངས། ཕྱིས་སུ་ཤར་ངོས་དེར་སླར་ཡང་སྟེང་ཐོག་བརྩིགས་ཏེ་ཐོག་ 
བརྩེགས་གསུམ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བཅས། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁང་མིག་བརྒྱ་དང་ 
དོན་གཉིས་ཡོད། 

སྟེང་ཐོག་དེར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟིམས་ཤག་བཅས་གྲྭ་ཤག་བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་ 
མཇུག་ཏུ་གསང་སྦྱོད་བརྒྱད་དང་ཁྲུས་ཁང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། མཁན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམས་ཤག་ལ་ཁང་མིག་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་དང་། ཐབ་ཚང་། གསང་སྦྱོད་བཅས་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་ཤག་གཞན་རྣམས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁང་པ་ཆ་ཚང་ 
དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་ 
བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ་རེ་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་ཅིང་སྒོ་ཁྱམས་ཡངས་ཤིང་ཐོག་གཡབ་མེད། ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཡོད་པས་སྟེང་ཐོག་འདེ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བཤད་པའོ། 

བར་ཐོག་ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་དུ་ཁང་མིག་ཕྱི་ནང་གསུམ་ཅན་གཅིག་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཅན་སོ་དྲུག ཕྱི་ 
ནང་མེད་པ་བཞི་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཤག་གྲངས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉེས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐོག་ 
བརྩེགས་གཉིས་པ་བར་དུ་སྐས་འཛེག་གཅིག་དང་གསང་སྦྱོད་ལྔ། ཁུུས་ཁང་གཅིག ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ན་ཐོག་ 
བརྩེགས་གསུམ་པ་བར་དུ་སྐས་འཛེག་གཅིག་དང་། གསང་སྦྱོད་བརྒྱད། ཁྲུས་ཁང་བརྒྱད། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 
ན་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པ་བར་དུ་སྐས་འཛེག་གཅིག་དང་གསང་སྤྱོད་བཞི། ཁུས་ཁང་གཉིས་ཡོད། ཁང་མིག་ 
རྣམས་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། མཐོ་ཚད་ 
ལ་དབྱིན་ཁླ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། འོག་ཐོག་གི་ཁང་མིག་དང་གསང་སྤྱོད་ 
ཁྲུས་ཁང་རྣམས་བར་ཐོག་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་། ལྷོ་ཕྱོགས་གྲྭ་ཤག་ཁག་གི་དབུས་སུ་ཁང་མིག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚད་ཙམ་འགྲོ་ལམ་ཡིན་པས་ཤག་གྲངས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཞེ་གཅིག་ཡོད། 


གླེང་ག 
གོང་གི་གྲྭ་ཤག་ནང་མ་དང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་དབུས་སུ། ཤིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། 
ཤུག་སྡོང་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་། ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ། དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པའི་སྔོ་ལྗང་གི་གླིང་ག་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཞི་དང་། གླིང་ཁ་རེ་རེའེ་མཐའ་ནས་དངུལ་མདོག་ཅན་གྱི་ལྕགས་སྐུད་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བསླས་པའི་ལྕགས་དྲས་བསྐོར་བ་དང་། དབུས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་ལམ་སྣེའེ་འདུས་མདོ་དང་། མཐའ་ 
བཞི་ཀ་ནས་ཀྱང་ཕེབས་ལམ་བཅས་ཡོད། 
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གྲྭ་ཚད་གི་ཁོ་ར་ཡུག 


འཆམ་ར། 
གོང་གི་ཤག་ཕྲེང་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ངོས་སམ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆམ་ར་དེ་ཉེད་འོག་གཞིར་ཨར་འདམ་ཀྱི་ཞལ་བ་ཅན་ 
དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་དོན་གཉིས་དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་ཡོད། འཆམ་ར་དེར་ལོ་ལྟར་ 
བོད་ཟླ་དང་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་དང་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་སེར་སྐྱ་མི་མང་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་དབང་ 
གནང་ས་དང་། དེ་བཞིན་གར་འཆམ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གནང་ས། གཞན་ཡང་ལོ་གསར་དང་དུས་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་ 
མཛད་སྒོའི་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཀྱང་འདིར་གནང་གི་ཡོད། 


ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཀོད་པ། 


གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་ཤག་ཝྱི་མའེ་བཀོད་པ། 
འཆམ་རའི་བྱང་ངོས་ཕལ་ཆེ་བ་གོང་ཞུས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་ཤག་ནང་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་ཆད་གྲྭ་ 
ཤག་རྙིང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་བཤེག་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་ད་ལྟའེ་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱུན་ 
ལས་ལས་ཁུངས་དང་ལས་ཤག་སོགས་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཏེ། ངོས་ཕལ་ཆེ་བ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རུ་བ་ཏུ་ཁ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཟུར་སྣེ་གཅིག་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྱོགས་ནས་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བྱང་སྣེ་ཁང་བརྩེགས་ 
སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁླ་སོ་བརྒྱད་དང་། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་བཅུ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་བརྒྱད། སྟེང་ཐོག་ཏུ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་ཁང་དང་། གྲྭ་ཚང་ 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

གི་ཚོགས་གཙོའི་གཟིམས་ཁང་བཅས་ཁང་མིག་གཉིས། བར་ཐོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་སྣེ་ལེན་ཁང་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཚོགས་གཞོན་གཟིམས་ཁང་བཅས་ཁང་མིག་གཉིས། འོག་ཐོག་ཏུ་རྣམ་གླིང་ཇྔ་ཁང་དང་དེའེ་ཐབ་ཚང་བཅས་ཁང་ 
མིག་གཉིས་དང་། སྐས་འཛེག་འོག་ཏུ་གསང་སྦྱོད་གཅིག་བཅས་ཡོང ངཔ་ལས། ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་དཀྱུས་ལ་ 
དབྱིན་ཁུ་ལྔ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། ཚོགས་གཙོའི་གཟིམས་ 
ཤག་ལ་ཞེང་དང་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཉི་ཤུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ་རེ་ཡོད། བར་ཐོག་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ 
སོ་གཅིག་དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁླ་ཉེར་ལྔ། ཚོགས་གཞོན་གཟེམས་ཤག་གི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དགུ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་དྲུག ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག་ཡོད། འོག་ཐོག་རྣམ་གླིང་ཇ་་ཁང་གི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྱ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་ལྔ། ཇྔ་ཁང་གི་ཐབ་ཚང་ལ་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག 
ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཤར་ངོས་ཁང་བརྩེགས་སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་བདུན་དང་ 
དབྱིན་ཚོན་བཞི། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི་ཡོད་ཅིང་། སྟེང་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ཤོག་གི་ 
ཆར་ཁེབས་བཀབ་པའི་ཤེལ་ཁང་ནར་མོ་ཀུན་གསལ་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་ཞེས་པའི་ཚོགས་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། 
ཚོགས་ཁང་དེའི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་བཞི། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ་ཡོད་ཅིང་། འདིར་ 
ཟླ་ཆོས་དཔེ་ཁྲིད་དང་། ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་འཛོམས་སྐབས་གསོལ་ཆིགས་མཆོད་ས་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པ་དེར་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁང་མིག་དགུ་ཡོད་པ་ལས། སྒོ་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་དྲུང་ 
ཆེའི་ལས་ཤག་གཉིས། དངུལ་གཉེར་གྱི་ལས་ཤག་གཉིས། དགེ་སྐོས་ཀྱི་ལས་ཤག་གཉིས། གསོལ་ཐབ་ཁང་གཅིག 
དངུལ་གཉེར་གྱི་ལས་ཁུངས་གཅིག དགེ་སྐོས་ལས་ཁུངས་གཅིག་བཅས་ལས། དགེ་སྐོས་དང་དངུལ་གཉེར་གྱི་ 
ལས་ཁུངས་གཉིས་ཞེང་དང་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཉི་ཤུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ་རེ། ཐབ་ཚང་དང་། དགེ་སྐོས། དངུལ་ 
གཉེར། དྲུང་ཚེའེ་ལས་ཤག་རྣམས་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་བཞི་ 
དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ཁང་མིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཅན་ཁུས་ཁང་གསང་སྤྱོད་རང་འགྲིེག་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། 

འོག་ཐོག་ཏུ་སྒོ་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་སྣེ་འཛོམས་ཚོང་ཁང་དང་། བསམ་འཕེལ་ཚོང་ཁང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་སྡོད་ཤག་གཉིས། རིག་མཛོད་དཔེ་དེབ་ཚོང་ཁང་། ནོར་འཕེལ་ཚོང་ཁང་དང་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་སྡོད་ཤག ནོར་འཕེལ་ཚོང་ཁང་གི་མཛོད་ཁང་བཅས་ཡོད་པ་དང་། ཁང་པའི་སྒོ་རེ་རེའེ་མཐོ་ཚད་ 
ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག སྒེའུ་ཁུང་རེ་རེའི་མཐོ་ 
ཚད་ལ་དབྱིན་ཁླུ་ལྔ་དང་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཤར་ཕྱོགས་དང་བྱང་སྣེ་དེ་གཉེས་ 
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གྲྭ་ཚང་གི་ཁོ་ར'ུག 


ཀྱི་དཀྱོགས་མཚམས་ན་སྟེང་ཐོག་བར་དུ་འགྲོ་སའི་སྐས་འཛེག་བཅས་ཡོད་དོ།། 
ཞཆམ་འའི་ལྷོ་དང་ཆུབ་ཀྱི་གྲྭ་ཤག 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཙ་མ་ལ་རྗ་མའི་ཁང་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཡས་མས་ཅམ་ལ་ 
ལྷོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གྲྭ་ཤག་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ཞེག་གསར་དུ་བསྐྲན། ཁང་པ་དེ་རྣམས་སྤྱིའེ་མཐོ་ཚད་ 
དབྱིན་ཁུ་སོ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། ལྷོ་ངོས་ཀྱི་དཀྱུས་ 
སུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག ནུབ་ངོས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་རེ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག་ཡོད་པ་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ནུབ་ངོས་ཀྱི་གྲྭ་ཤག་གི་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ཤོག་གི་ཆར་ཁེབས་བཀབ་ཡོད། སྟེང་ཐོག་ཏུ་ 
སྒོ་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་བརྩིས་པའི་མཆོག་སྤྲལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམས་ཤག་རྙིང་ 
པ་ཁང་མིག་བཞི་ཅན་ཞིག་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མདུན་ཁྱམས་ཅན་གྱི་གྲྭ་ཤག་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་རྒྱབ་མདུན་གཉེས་ཀར་ཁྱམས་ར་ཡོད་པའི་གྲྭ་ཤག་བཅུ་གསུམ་དང་། རྒྱབ་ཁྱམས་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་ན་ཤག་རེ་ 
བཅས་སྟེང་ཐོག་ཏུ་ཁང་མིག་ཁྱོན་བསྡོམས་ཉེར་དྲུག་ཡོད། 
བར་ཐོག་ཏུ་སྒོ་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་བརྩིས་པས་སྟེང་ཐོག་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་གྱི་གཟིམས་ཤག་ 
དང་ཚད་མཉམ་པའི་གྲྭ་ཤག་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་རྩིས་པའི་ལས་ཤག ཇ་ཁང་འགན་འཛིན་གྱི་ལས་ 
ཤག དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གྲྭ་ཤག་དྲུག་དང་སློབ་གྲྭའེ་དཔེ་དེབ་ཚོང་ཁང་། དབུ་ཆེན་གྱི་ལས་ཤག་བཅས་ཡོད། ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་སུ་དངུལ་གཉེར་ཆོས་མཛོད་ཁང་དང་། དབུ་མཛད་ལས་ཤག དུང་དཀར་བ་དང་སྤོས་འདྲེན་པའི་ལས་ 
ཤག རྔ་དཔོན་དང་རྐང་གླིང་པའི་ལས་ཤག དུང་དཔོན་གྱི་ལས་ཤག རྒྱ་དཔོན་གྱི་ལས་ཤག མཆོད་དཔོན་གྱི་ལས་ 
ཤག སྐས་འཛེག ཕྱག་ལེན་སློབ་ཁྲིད་ཁང་། དགེ་སྐོས་ཆོས་མཛོད་ཁང་བཅས་བར་ཐོག་འདིར་ཁང་མིག་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་ཉེ་ཤུ་ཡོད། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་མིག་འདི་དག་སྔོན་ཆད་གྲྭ་ཚང་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་བཞུགས་ 
ཤག་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་གཞུང་གྲྭའི་ལས་ཤག་ལ་བསྒྱུར། 
འོག་ཐོག་ཏུ་སྒོ་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞེན་ཁང་མིག་བཞི་ཅན་གྱི་འདུས་སྦྱིའི་ལས་ཁུངས་དང་། གཡང་འཕེལ་ 
ཚེང་ཁང་། ཀུན་ཕན་ཟ་ཁང་། སློབ་གྲྭའེ་འོ་མ་ཚོང་ཁང་། སྐས་འཛེག རས་གུར་དང་ཐག་པ་སོགས་འཇོག་སའི་ཁང་ 
པ་བཞི་བཅས་ཡོད། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཐབ་ཚང་གི་འབྲུ་མཛོད་ཁང་གཉིས་དང་གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་པའི་ལས་ཤག འཚེམ་ 
བཟོ་ཁང་། རྣམ་གླིང་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་ཀྱི་གསོལ་ཐབ་ཁང་། ཞལ་འདེབས་གཉེར་མཁན་གྱི་ལས་ཤག ཞལ་འདེབས་ 
ཁང་བཅས་འོག་ཐོག་ཏུ་ཁང་མིག་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། ལྷོ་ངོས་དང་ནུ་བ་ངོས་ཀྱི་དཀྱོགས་མཚམས་སུ་ཐོག་བརྩེགས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
རེ་རེར་གསང་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཁྲས་ཁང་གཉེས་རེ་དང་། ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཀར་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁང་མིག་ལྔ་བཅུ་ང་ 
དགུ་ཡོད་ཅིང་། མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེའེ་གཟེམས་ཤག་རྙིང་པ་དང་། དྲུང་ཚེའི་ལས་ཁུངས། ཚོང་ 
ཁང་། འབྲུ་མཛོད་ཁང་། མཁན་སློབ་གསོལ་ཐབ་ཁང་རྣམས་ཕུད་པའི་ཁང་མིག་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་དཀྱུས་སུ་ 
དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅྱུ།ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་གཅིག་མཚུངས་ 
ཡིན། རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་གྱི་གཟིམས་ཁང་རྙིང་པ་དང་། དེའེ་ཐད་ཀའི་ཐོག་བརྩེགས་འོག་མ་རམས་བཟོ་དབྱིབས་ 
དམིགས་བསལ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་ཤག་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་པ་ཕུད། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ 
གྲྭ་ཤག་རྣམས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཤ་སྟག་དང་གསང་སྦྱོད་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་ཡོད། 
གསོལ་ཐབ་ཁང་། 


གྲྭ་ཚང་གི་གསོལ་ཐབ་ཁང་ནི་འཆམ་རའེ་ནུབ་ཕྱོགས་གྲྭ་ཤག་ཁག་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༥ ཡས་མས་ནང་བཞེངས་པའི་གསོལ་ཐབ་ཁང་རྫ་མ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
བཏང་སྟེ། ད་ལྟའི་ཆར་ཁང་པ་གྲུ་བཞེ་ནར་མོ། སྤྱིའེ་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་ཉེར་གཉིས་ཙམ་དང་ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ 
ཞེ་བརྒྱད། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྲ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་ཅན། ཁང་མིག་བཞི་ལས་དཀྱིལ་མ་དེར་ཞལ་ལག་བཟོ་ས་ 
དང་། དེའེ་གཡས་སུ་ཁང་མིག་ཆུང་བ་གཉིས། གཡོན་དུ་ཞལ་ལག་ལེན་ས་བཅས་ཡོད་ཅིང་། ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
དྲིལ་སྒོ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་དྲིལ་སྒོ་གཅིག་བཅས་དྲིལ་སྒོ་གསུམ་དང་ཤིང་སྒོ་གཅིག ཤར་ཕྱོགས་ 
ན་སྒེའུ་ཁུང་བདུན་དང་། ལྷོ་རུ་སྒེའུ་ཁུང་གསུམ། ནུ་བ་ཏུ་སྒེའུ་ཁུང་ཆུང་བ་བཞི་དང་ཆེ་བ་གཅིག བྱང་དུ་སྒེའུ་ 
ཁུང་གསུམ་བཅས་སྒེའུ་ཁུང་ཁྱོན་བསྡོམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐོག་གྱང་མཚམས་ན་ཤར་དུ་རླུང་ལམ་སྒེའུ་ཁུང་ 
བཅུ་གཅིག་དང་ནུབ་ཏུ་རླུང་ལམ་སྒེའུ་ཁུང་བཅུ། སྒེའུ་ཁུང་རེའེ་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག ཞེང་ 
དུ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་བཅས་ཡོད། གསོལ་ཐབ་ཁང་འདི་དང་མཐུད་དེ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟུར་སྣེར་གཉེར་ཁང་གཅིག་ 
དང་གསུར་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག སྟེང་ཐོག་ཏུ་མ་བྱན་རྣམས་ཀྱི་གཟིམས་ཤག་གསུམ། དེའེ་མདུན་ན་གསུར་གཏོང་ 
སའེ་སྟེགས་བུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཁེབས་ཅན་ཞིག་ཡོད། 
གསོལ་ཐབ་ཁང་གྱེ་རྒྱབ་ལོགས་སྲ་ཡོད་པའེ་གྲྭ་ཤག 

གྲྭ་ཚང་གསོལ་ཐབ་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་གྲྭ་ཤག་རྣམས་ལོ་རབས་དགུ་བཅུའི་ནང་ཙམ་ལ་བསྐྲུན་ཅིང་། 
དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ཁ་ཤར་ལ་གཏད་ཅིང་། དབུས་ན་སྐས་འཛེག་དང་། ཁང་པ་སྤྱིའ་མཐོ་ 
ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་སོ་གསུམ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ཞེ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཟུ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཞེ་བརྒྱད་བཅས་ཡོད། 
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གྲྭ་ཚང་གི་ཁོ་ར'ཡུག 


ཁང་པ་འདིར་དབུས་སུ་བར་ཁྱམས་ཀྱིས་བཅད་པའེ་ཤར་ནུབ་གཉེས་ལ་གྲྭ་ཤག་རྣམས་ཁ་སྤྲོད་དུ་ཡོཿ བོ 
མསྲ། སྟེང་ཐོག་གི་ཤར་ངོས་སུ་གྲྭ་ཤག་བརྒྱད་དང་། ནུ་བ་ངོས་སུ་གྲྭ་ཤག་བདུན། བྱང་ངོས་སུ་གསང་སྤྱོད་བདུན་ 
དང་ཁྲུས་ཁང་གཅིག ལྷོ་ངོས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་གཅིག་བཅས་ཡོད། 

བར་ཐོག་ཏུ་ཤར་ངོས་དང་ནུབ་ངོས་སུ་གྲྭ་ཤག་ལྔ་རེ་དང་ཐབ་ཚང་གཅིག་བཅས་ཁང་མིག་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
མམས ཁང་མིག་བཞི་པར་ཤག་ཕྱི་ནང་གཉེས་དང་གསང་སྤྱོད་ཁུས་ཁང་རང་འགྲིག་ཅན་ཡིན། དེ་དག་གི་དཀྱིལ་ 
ན་བར་ཁྱམས་དང་། བྱང་ངོས་སུ་གསང་སྦྱོད། ཁྲུས་ཁང་། ལྷོ་ངོས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་ནི་སྟེང་ཐོག་དང་གཅིག་ 
མཚུངས་ཡིན། འོག་ཐོག་ཏུ་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་མཁན་སློབ་གསོལ་ཐབ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་གསོལ་ཚིགས་ 
ཁང་། ཚོགས་ཁང་རྙིང་པ་བཅས་ཡོད་པ་རྣམས་སྒོ་ནུབ་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཁང་པ་དེའེ་ཉེ་འདབས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་དུང་འཁོར་ཁང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད། 

ལྷ་ར། 

ལྷ་ར་ནི་གྲྭ་ཚང་གི་གསོལ་ཐབ་ཁང་གི་རྒྱབ་ངོས་སམ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྲུ་ 
དགུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁླ་ང་ལྔ་ཡོད། དགོན་པའི་ལྷ་གསོལ་གཙོ་བོར་འདིར་བྱེད་པས་ལྷ་ 
ར་ཞེས་པའེ་མཚན་ཐོགས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྫ་མའི་ཐོག་གཡབ་བཀབ་པའི་ཚོགས་ར་དང་། དཀྱིལ་ན་སྨྱུག་ 
སྡོང་གཅིག ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསང་ཁྲི་གཅིག བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསང་ཁྲི་ཆེ་བ་གཅིག་བཅས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ 
སྨྱུག་སྡོང་བསྐམས་པ་དང་རྩ་བ་བཅད་ནས་ས་ཕག་གྲུ་བཞིའེ་ཨར་གཅལ་བཏིང་ཡོད། 

ལྷ་ར་འདིར་སྔོན་ཆད་དཔལ་ཡུལ་རི་ཆོས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་གནང་ས་དང་། 
བར་སྐབས་ཤིག་ལ་གཞེ་རིམ་སློབ་གྲྭའེ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་མན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཆུང་བ་རྣམས་དམིགས་བསལ་ཞལ་ 
ལག་མཆོད་སར་བེད་སྦྱོད་ཀྱང་བྱེད་མྱོང་། 

གཞན་ཡང་ལོ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་དང་། སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ 
བསང་གསོལ། དེ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་དགོན་པའི་ཞབས་རིམ་འཚོག་སྐབས་བསང་རྫས་དང་གཏོར་མ་སོགས་འབུལ་ 
བ་དང་། གོ་འཇོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཡུལ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ངང་དཀར་ལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་དང་བསངས་གསོལ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

སློབ་གྲྭའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁན་སློབ་བཞགས་ཤག 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་གཙོ་བོ་མཁན་སློབ་རྣམ་པའེ་བཞུགས་ཤག་ཏུ་དམིགས་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མཾ། 

རལ་གྲི་གླིང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ཞེག་གསར་བསྐྲུན་གནང་ཞེང་། སྤྱིའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ 
ནར་མོ་ཁ་བྱང་ངོས་སུ་བསྟན་ཡོད། གྲྭ་ཤག་འདི་ཆགས་སའེ་ས་ངོས་ཅུང་ཁོད་མི་སྟོམ་སྟབས་ཁང་པའི་རུབ་སྣེ་ 
ནས་བརྩིས་པའི་ཕྱེད་ཙཿ མ་བར་དུ་ཐོག་བརྩེགས་བཞི་དང་། ཤར་སྣེ་ནས་ཕྱེད་ཙ' མ་བར་དུ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཐོག་བརྩེགས་རེ་རེའི་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁྲུ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་པས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་ལ་ 
དབྱིན་ཁུ་ཞེ་བཞི་དང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབྱིན་ཁུ་སོ་གསུམ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་སོ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། དཀྱུས་ 
སུ་དབྱིན་ཁུ་སུམ་བརྒྱ་གོ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོག་ཐོག་དེར་གསང་སྤྱོད་དགུ་དང་། ཁུས་ཁང་བཞི། 
གྲྭ་ཤག་བརྒྱད། སློབ་གྲའི་སློབ་ཕྲུག་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཁུས་གནང་སའེ་ཁྲུས་ཁང་ཆེ་བ་གཅིག འདག་རྫས་ 
སོགས་འཇོག་སའེ་ཁང་མིག་གཅིག སློབ་གྲྭའི་གོས་འཁྲུད་འཕྲུལ་འཁོར་འཇོག་སའེ་ཁང་མིག་གཅིག་དང་མདུན་ 
ཁུམས་དང་བཅས་འོག་ཁང་དེར་ཁང་མིག་ཁྱོན་བསྡོམས་བཅུ་གཉེས་ཡོད། 

གཞན་ཡང་ཁང་བརྩེགས་འདིའེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྣེ་གཉིས་ནས་ཐོག་བརྩེགས་སོ་སོར་སྐས་འཛེག་རེ་དང་། གསང་ 
སྤྱོད་དགུ་རེ། ཁུས་ཁང་བཞི་རེ། གྲྭ་ཤག་ཉེར་དྲུག་བཅས་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གྲྭ་ཤག་དེ་དག་ཕྱི་ནང་གཉེས་ 
ཅན་ཤ་སྟག་ལ། ཕྱི་ནང་རེ་ལ་སྒེའུ་ཁུང་རེ། མདུན་དུ་ཁྱམས་ར་བཅས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་ཤག་ཆ་ཚང་ལ་གསང་སྦྱོད་ 
མེད་པ་དང་། ནང་ཤག་ལ་ཁྲུས་ཁང་གསང་སྦྱོད་རང་འགྲིག་ཅན་གྱི་གྲྭ་ཤག་བཅུ། ཁང་ཐོག་གི་ཤར་ནུབ་སྣེ་ག པཿ 
ཁུས་ཁང་གསང་སྤྱོད་རང་འགྲིག་ཅན་གྱི་ཁང་རེ་བཅས་ཡོངས་བསྡོམས་གླིང་འདིར་གྲ་ཤག་ཕྱི་ནང་སོ་སོར་བརྩིས་ 
པས་ཆིག་བརྒྱ་དོན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ནང་གི་ཤག་རྣམས་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། ཞེང་ 
དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཉིས་ཅན་དང་། ཕྱིའི་ཤག་རྣམས་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ 
ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་གཅིག་མཚུངས་དང་། སྒོའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། ཞེང་དུ་དབྱིན་ 
ཁྲ་གསུམ། སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་རེ་ཡོད་དོ།། 

གཟིམས་ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་གྲྭ་ཤག 

རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམས་ཁང་རྒྱབ་ལོགས་བཤད་གྲའེ་འཛིགས་མེད་གླིང་གི་ཉེ་འདབས་ན་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གཉེས་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཁང་པ་དེ་དག་ནི་གྲྭ་ཚང་ལས་བྱེད་ཁག་དང་མཁན་སློབ་འགའེ་བཞུགས་ཤག་ཡིན་ཞེང་། 
ཐོག་བརྩེགས་རེ་ལ་ཁང་མིག་བདུན་དང་གསང་སྤྱོད་ཁྲས་ཁང་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་དང་། སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་བཤད་གྲྭའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། སྒོ་ཁྱམས་དང་ཁང་པ་རེ་ལ་ཁང་མིག་རེ་རེ། སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་ཐོག་བརྩེགས་རེ་ལ་དབྱིན་ 
ཁྲ་བཅུ་རེ་དང་། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། 
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གྲྭ་ཚང་གི་ཁོ་ར'ཡུག 


དཔལ་ཡྱལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་རྩབ་ཆོས་གླེང་གི་འདྲ་བཀོད། 
དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་འདྲ་བཀོད་ནི། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་མདུན་ཟུར་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་གི་རྒྱ་སྒོའི་འཁྲིས་སུ་ཆགས་ཡོད། འདི་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཅམ་ནས་དང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་ 
ཕོ་ལགས་ཀྱིས་ཕྱག་བཟོ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ཉམས་ཆག་སོང་ནས་སླར་ཡང་བསྐྱར་བཟོ་གནང་སྟེ། ལྕགས་ 
ཤོག་ཕུབ་པའི་ཁང་ཆུང་མཐའ་ནས་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ། ཨར་འདམ་ལས་བཟོས་པའི་རི་གླང་ཆེན་ 
ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཡུལ་གདན་ས་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཕྱིའི་བཀོད་པ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རི་དང་། འདུ་ཁང་ཆེ་བ། གྲྭ་ཤག་སོགས་མཛེ་ས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བཞེངས་ཡོད། 
གཞན་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཁྱམ་པ་ཚོའི་ཆེད་དུ་གདན་ས་འདིའི་ལོ་རྒྱས་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་དབྱིན་བོད་གཉིས་སུ་བྲིས་ཏེ་ 


གྱང་ངོས་ལ་བཀལ་ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 


གྲྭ་ཚང་གི་ལྕགས་རིའེ་ནང་དྲ་ཡོད་པའེ་ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག 


ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རིགས། གྲངས། 
ཤིང་སྡོང་ཆེ་བ། ༡༡༠ 
ཤིང་སྡོང་ཆུང་བ། ༦༥ 
མེ་ཏོག ཟ་ཝ༤ 


ལྗོན་ཤིང་དེ་དག་ནང་ལ་དངུལ་ཤིང་དང་། ལྕང་མ། ཤིང་མྱ་ངན་མེད། ཤུག་པ། ཨརྨ། ཙན་དན། ཚར་པའེ་ཤེང་ 
{[3[ 1766] གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་ཉིན་གཅིག 

{]]1915608) རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་ལུག་མིག ཐག་འབྱུད་མེ་ཏོག ལུག་མཉེའེ་མེ་ཏོག ཕྱེ་ལེབ་མེ་ཏོག 
དྲང་སྲོང་མེ་ཏོག གུར་ཀུམ། མེ་ཏོག་གླང་སྣ། སྲན་མའི་མེ་ཏོག མཛེས་མ་ཤིང་། ལེ་བརྒན་དམན་པ། མོ་ལྕམ། སྲོ་ 
ལོ་དམར་པོ། སྟག་མའེ་མེ་ཏོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་མེ་ཏོག་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་ཟྷེང་ལོར་ (83)98(1(3) གནམ་ཐང་གི་ལམ་ཟུར་དུ་རྒྱ་གར་བས་རང་འགུལ་གྱིས་བསྒྲོན་པ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་ལྡི་ལི་ 


ཕྱི 


(06|77) གནམ་ཐང་ནང་དུ་རྒྱ་གར་བས་རང་འགུལ་ གྱིན 
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གྲྭ་ཚང་གི།ཁེ་ར་ཡུག 


བ་ཁང་། 


སྔོན་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་དགོན་པར་བ་ཕྱགས་མང་དུ་གསོ་ཉར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟར། དགོན་པའེ་ 
ཕྱི་ལོགས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བ་ཁང་ཞེས་པའེ་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁང་པ་དེའེ་ཁ་ནུབ་ 
ནས་ཤར་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་གཅིག་དང་ལྷོ་ནས་བྱང་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཤར་ལ་ཁ་བསྟན་པ་ 
དེར་སྡོད་ཁང་བདུན་བརྒྱད་ཙ' མ་མ་གཏོགས། གཞན་ལྷག་མ་ཆ་ཚང་བ་ཕྱུགས་འཇོག་སའེ་ཁང་སྟོང་ཆེན་པོ་ཁག་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ལས། དེང་སང་བ་ཕྱུགས་མང་པོ་མེད་སྟབས། ཁང་མིག་ཕལ་ཆེ་བར་བལ་ཡུལ་གྱི་བཟོ་བོ་ཁག་ཅིག་ 
བསྡད་ཡོད་པ་དང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་སྐུ་འདྲ་དང་རྒྱ་ཕིབས་ཁག་ཅིག་ཀྱང་ཁང་སྟོང་ 
འདེ་དག་ཏུ་བཞེངས་པ་ཡིན། 
མ་ཁི་དྲང་འཁོར།ཁང་། 

དང་པོ་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལོགས་སྐོར་ལམ་གྱི་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་ན་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་ཙམ་ལོངས་པའི་དུང་ 
འཁོར་ཁང་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་བཞུགས་པའི་དུང་ 
འཁོར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། དུང་འཁོར་དེ་རྣམས་ཕྱི་ 
ཤུན་ལ་ལྕགས་རྩི་དམར་པོ་དང་ལྫ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
རྣམས་ལ་གསེར་ཆུ་བྱུགས་ཡོད། 
གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་སྣེའེ་དུང་འཁོར་ཁང་དུ་ཆེ་ཚད་གོང་དང་མཉམ་པའི་མ་ཌི་དུང་འཁོར་དྲུག་ 
ཡོད་པ་དང་། འཁོར་ཁང་གི་ངོས་སུ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཆ་ཚང་གི་ལྡེབས་རིས་བཞུགས་ཤིང་། 
དུང་འཁོར་ཁང་དེའེ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་སྒོ་ཆུང་རེ་དང་། གཡས་གཡོན་གཉེས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་བདུན་རེ་བཅས་ཁྱོན་ 
སྒེའུ་ཁུང་བཅུ་བཞི་ཡོད། 

གསུམ་པ་ཞི་འཚོ་ཇ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་ཅན་གྱི་དུང་འཁོར་ཁང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་མ་ཌི་དུང་འཁོར་ཆེ་ཚད་གོང་དང་མཉམ་པ་གཅིག་དང་། འཁོར་ཁང་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྱང་ལྡེབས་སུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། ལྷོ་ངོས་སུ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་སོགས་དང་། ནུབ་ངོས་སུ་གུ་རུ་མཚན་ 
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གནའ་དུས་གྲྭ་ཚང་དང་དུང་འཁོར་གྱི་སྣང་བརྙན། 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

བརྒྱད། བྱང་ངོས་སུ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་དང་། བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་འཇུ་གསུམ་བཅས་ 
ཀྱི་ལྡེབས་རིས་བྲིས་ཡོད། 

ལྔ་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གསོལ་ཐབ་ཁང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་དགོན་འདིའི་ཆེས་ཐོག་མའེ་དུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་རྙིང་ 
ཤོས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། འཁོར་ཁང་ཆེ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དགུ་དང་། དབྱིན་ཚོན་བཞེ། ཞེང་ 
ལ་དབྱིན་ཁྱ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒེའུ་ཁུང་རེ་རེ། ནང་ལོགས་སྒོ་ཀླད་དུ་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། ལྷོ་ངོས་སུ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། ནུ་བ་ངོས་སུ་གུ་ 
རུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་གཉིས་དང་། གུར་དྲག་དང་སེང་གདོང་། མཁན་ཚེན་རྷོ་རྷི་ས་ཏྭ་ 
། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ངོས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་བོའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའེ་འཁོར་དུ་འཇམ་དབྱངས་དང་ཕྱག་རྡོར་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། སྒྲོལ་དཀར་གཙོ་མོར་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམ་སོགས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་བཅས་ཡོད། དུང་འཁོར་ཁང་ཆུང་བ་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དཀྱུས་སུ་ 
དབྱིན་ཁྱ་བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་ཌི་དུང་འཁོར་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་ཅན་རེ་ཡོད་དོ།། 


ཆུ་མཛོད། 

རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཙང་པོ་སོགས་རྒྱུག་ཚུའི་རིགས་ཉུང་བ་དང་། གངས་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་སོགས་རང་བྱང་གི་ཆུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཆོག་ཆོག་ཏུ་མེད་སྟབས། དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་འོག་ནས་གློག་གི་ 
ནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་མཛོད་ནང་དུ་ཆུ་བསགས་ཏེ་ཐ་འཐུང་དང་། གྱོན་གོས། ཁུས་སོགས་ལ་བེད་སྤྱོད་ 
གཏོང་གི་ཡོད་པ་ལྟར། རྣམ་གླིང་བཤད་གྲྭ་དང་། གྲྭ་ཚང་། སློབ་གྲྭ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆུ་མཛོད་ཚེན་པོ་ 
རེ་ཡོད་པ་ལས། སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་དུ་བཤད་གྲྭའེ་ཆུ་མཛོད་ཆེན་པོ་དང་། རྩིའུ་དམར་རྟེན་མཁར་གྱི་ 
ཉེ་འདབས་བྱང་ཕྱོགས་དང་། གྲྭ་ཚང་གསོལ་ཐབ་ཁང་གི་རྒྱབ་ལོགས་ན་ཆཚུ་མཛོད་ཚེན་པོ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ནི་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རྒྱབ་ལོགས་ན་སློབ་གྲའི་ཆུ་མཛོད་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཚེ་དཔལ་སྟོབས་སྐྱེད་སྨན་ཁང་གི་རྒྱབ་ངོས་ན་ཆུ་མཛོད་གཅིག་བཅས་ཡོད་ཅིང་། གོང་གི་ཆུ་མཛོད་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
ཆ་ཨར་འདམ་ལས་གྲུབ་ཅིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཕྱོགས་བཞིནས་ཀ་བ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་བཏེགས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཆུ་མཛོད་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཆུ་སྤྱི་བྲེ་ '1.(༩" 150000 ཙམ་ཤོང་གི་ཡོད། ་ 


456 


གྲྭ་ཚང་གི་ཁོ་ར'ཡུག 


རྩད་ཐང་། 

དགོན་པའི་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྨི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའེ་མཚམས་སུ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་དང་ལག་རྩེད་སྤོ་ 
ལོའི་རྩེད་ཐང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དེར་དགོན་འདིའི་དགེ་སློབ་སུ་ཡིན་ཡང་རེས་གཟའ་སྦེན་པ་དང་ཉི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དང་དེ་མིན་དབྱར་གནས་དང་གུང་གསེང་ལོ་མཇུག་དུས་སུ་རྩེ་ཆོག་པ་ཡིན། རྩེད་ཐང་དེ་གཉེས་ 
ལས་རྐང་སྤོལ་རྩེད་ཐང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་གྱ་ལྔ་ཡོད་ 
པ་དང་། ལག་སྤོལ་རྩེད་ཐང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་གོ་བཞེ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ང་ 
བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག་ཡོད། དེ་བཞིན་དགོན་པའི་ལྕགས་རིའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཉེ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་སློབ་ 
གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེད་ཐང་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཉེས་བརྒྱ་དོན་གཅིག་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་གོ་ལྔ་དང་ 
དབྱིན་ཚོན་ལྔ་ཅན་ཞིག་ཡོད། 

རྩེད་ཐང་དང་པོ་དེ་བ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད་སྟབས་ནམ་རྒྱུན་ཡོངས་གྲགས་ལ་བ་ཁང་རྩེད་ཐང་ཞེས་འབོད་། 

དགོན་པ་སྤྱིའེ་གཙང་བཟོའེ་ལས་ཀ 

གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ནམ་རྒྱུན་གཏན་འཇགས་བཞུགས་མཁན་དགེ་འདུན་པ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཡོད་པས། དི 
མཚུངས་ཀྱི་ཐབ་ཚང་དང་། ཡིག་ཚང་། ཚོང་ཁང་། གྲྭ་ཤག་སོགས་ལས་ཉེན་ལྟར་ཟས་ལྷག ཤོག་སྙིགས། ལྕགས་ 
རིགས། འགྱིག་རིགས། རས་ཆ། ཤེལ་རིགས། ཤིང་རིགས་སོགས་གད་སྙིགས་པོན་ཆེན་འབྱུང་གི་ཡོད། ཉི་མ་རེ་ 
རེ་ལའང་གཙང་བཟོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་མ་ཐུབ་ཚེ་དགོན་པ་སྤྱི་མ་ཚད་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལའང་དཀའ་ངལ་ 
ཤུགས་ཆེར་འཕྲད་རྒྱ་ཡིན་པ་སྨོས་མི་དགོས། དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་ཡན་མན་བར་དུ་དགེ་འདུན་ 
བའི་གྲངས་འབོར་ཆེན་པོ་མེད་པས་གད་སྙིགས་གཙང་བཟོའི་ཐད་དཀའ་ངལ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་ 
ནས་འདིའེ་ཐད་དམིགས་བསལ་ལས་བྱེད་མེད་ན་སྟངས་འཛིན་བྱེད་དཀའ་བར་བརྟེན་དགོན་པ་སྤྱིའི་གད་སྟེགས་ 
གཙང་བཟོའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲབ་མཁན་ལས་བྱེད་དགེ་འདུན་པ་ཁག་ཅིག་བྱུང་ཡོད། 

ད་ཡོད་ཧ་གོ་བ་གད་སྙིགས་གཙང་བཟོའི་གཏན་འཇགས་ལས་བྱེད་ནི། གྲྭ་རིག་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༨ མན་ནས་གཙང་བཟོའི་ལས་ཀྱ་བྱེད་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ད་བར་མི་ལོ་ཉེར་གསུམ་སོང་ཟིན། ཁོང་ལ་ནམ་ 
རྒྱུན་ལས་རོགས་རེ་གཉིས་བྱང་ཡོད་ཀྱང་གཏན་འཇགས་སྡོད་མཁན་བྱུང་མེད། ཁོང་གི་བཙུན་དགོན་ཕུད་པའི་དགོན་ 
པའི་སྡེ་ཚན་ཁག་སོ་སོ་ནས་ཉིན་ལྟར་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་བཏང་སྟེ་གད་སྙིགས་བླངས་པ་དང་། གད་སྟིགས་ཡོངས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

རྫོགས་སྦྲང་སའེ་ས་ཆ་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གཡུག་དགོས། གཡུག་ཐེངས་རེ་རེ་ལ་གད་སྙིགས་འདྲུད་ 
འཐེན་འཁོར་ལོ། ༼ ][༠༠ཿ༠། ༽དྡོས་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཆུང་བའི་ཚད་དང་མཉམ) གང་རེ་ཡོང་གི་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཙ་མ་གྱི་སྔོན་དུ་གད་སྙིགས་རྣམས་དགོན་པ་ལས་ཅུང་ཐག་རིང་བའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ 
རིའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་གཡུག་གི་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་རྗེས་དགོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སྤོ་ལོ་རྩེད་ཐང་གི་མདུན་ 
ངོས་ཀྱི་ས་སྟོང་དུ་གཡུག་གི་ཡོད། 

དེ་ཡང་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་ཐེངས་མ་ལྔ་ཙམ་གཡུག་གི་ཡོད་ཅིང་། དེ་མིན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ཉིན་རེར་ཐེངས་ 
གཉིས་གསུམ་ཙམ་གཡུག་གི་ཡོད།། 

སྡེ་ཚན་ཁག་ནས་གད་ཁྷིགས་ཇི་འབྱབང་གི་རབ་ཅིས། 

སྒྲུབ་ཁང་གི་གད་སྙིགས་བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་ཐེངས་རེ་གཡུག་སྐབས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་གང་། གྲྭ་ཚང་ 
གི་གད་སྙིགས་ཉི་མ་གསུམ་ལ་ཐེངས་རེ་གཡུག་སྐབས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་གང་། སློབ་གྲའི་གད་སྙིགས་ཉིན་ 
རེ་ལ་ཐེངས་རེ་གཡུག་སྐབས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་གང་། བཤད་གྲྭའི་གད་སྙིགས་ཉིན་རེ་ལ་ཐེངས་རེ་གཡུག་ 
སྐབས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་གང་། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གད་སྙིགས་ཉིན་གསུམ་རེར་ཐེངས་རེ་གཡུག་ 
སྐབས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་གང་། ཆེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་གི་གད་སྟིགས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཐེངས་ 
རེ་གཡུག་སྐབས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་གང་གི་ཡོད། 

དེ་བཞིན་དགོན་འདིའེ་ཆུ་དང་གློག ལྡུམ་ར། དཀོར་གཉེར། དེ་བཞིན་རླངས་འཁོར་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཀརྨ་ཚེ་རིང་། ར་སྟོད་བཀྲ་ཤེས། པ་སངས་རྒྱལ་པོ། ལྷག་ 
པ་བཀྲ་ཤིས། ཨ་མིར་བཅས་ཀྱིས་ད་བར་དགོན་འདིར་མུ་མཐུད་ནས་ལྷག་བསམ་ཐོལ་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་གནང་ 
ྟེལོངོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 
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གཞི་དིམ་སློབ་གྲྭ་སྤྱིའེ་ལོ་རྒྱས། 


ཐོག་མར་དྲབ་བརེས་པའེ་བརྒྱད་རེམ། 

ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་ 
གི་ཐོག་མའི་རྨང་གཞི་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༡ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་བྷ་ 
ལུགས་པུང་ནས་མེ་སོར་སྦེལ་ཀོབ་བོད་མིའེ་གཞེས་ཆགས་སུ་ཕེབས་པའི་ལོ་དེ་ལ་ཚུགས། སྐབས་དེར་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་སྨྱུག་ཁང་ནང་ལ་སྒ་ཨཿབྱངས་རིན་པོ་ཚེའི་སྤུན་མཆེད་གཉེས། ཀུན་བཟང་བླ་མ། ཨ་མར་ 
བླ་མ། བུ་ཕྲུག པདྨ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་གྲྭ་ཕྲུག་གསར་པ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་ཡེ་གེ་འབྲུ་འདེད་སློབ་ཁྲིད་གནང་སྟེ། 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཁ་འདོན་ཤེས་པ་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཙ་མ་ལ་གྲྭ་ཚང་གཞིས་གྲོང་དང་པོ་ནས་གཞིས་གྲོང་བཞེ་པར་སྤོས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་གྲྭ་ 
རྣམས་གྲོང་པའེ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས། གཟེམ་ཆུང་ (གཞིས་གྲོང་གི་ཁང་ཨང་དང་པོ།) ཉེ་འགྲམ་དུ་སྨྱུག་ཁང་ 
ཞིག་བཞེངས་ཏེ་དེ་གར་གྲྭ་ཕྲུག་བཅུ་གྲངས་ཙམ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡི་གེ་ཀློག་འདོན་གཙོ་བོ་བསླབས་ཤིང་། གང་ 
འཚམས་རིང་མི་སྐྱ་ཕྲྭ་གུ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་མོས་ལྟར་ཡོང་ཆོག་པས་སྐབས་རེ་སློབ་ཕྲུག་སུམ་ཅུ་ཡན་མན་ 
ལོངས་ཀྱི་ཡོད། དབྱིན་ཇི་བུད་མེད་དང་བླངས་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དབྱིན་ཡིག་སློབ་ཁྲེད་གནང་། དེའེ་སྐབས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་བྲེལ་ཆེ་བས་སྒ་ཨནབྱངས་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་རྒན་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལ་མཁན་ཆེན་ནྣམ་གྲོལ་ཆེ་ ་རེང་མཆོག་གསར་དུ་གྲྭ་ཞུགས་མཛད་སྐབས་སློབ་ཁང་དེར་ཡི་ 
གེ་འབྲི་ཀློག་སྦྱངས་ཤིང་། ༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀློག་སློབ་ཞོར་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བར་དུ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་གནང་། དེ་དུས་སློབ་ཕྲུག་བཅོ་ལྔ་ཙཿ མ་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཁྲི་འདོན་སྐབས་༧ སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་རྫོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་གྲོས་ཐོག་དགོན་པའི་ནང་དུ་གཞེི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཚུགས་ཏེ་དགེ་རྒན་ 
གཙོ་བོ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་བསྐོས། དམིགས་བསལ་འཛིན་ཁང་མེད་པས་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་མཆོར་དང་གྲྭ་ 
ཤག་གི་བར་ཁྱམས་རྣམས་སུ་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་ཤིང་། སློབ་ཕྲུག་བཅོ་ལྔ་ཡན་མན་ཡོད། སྐབས་རེ་༧གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སློབ་ཁྲིད་མཛ་ད། གྲྭ་ཕྲུག་འགའ་ཤས་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དང་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

བླ་མ་ཏ་རིང་སོགས་སྒེར་རེ་རེ་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་ཡོད་པས་ཁོང་རྣམ་པའེ་མདུན་ནས་ཡི་གེ་སྦྱོང་མཁན་ཡང་ཡོད། 

དེ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བར་གྲྭ་ཚང་ཐབ་ཚང་མདུན་གྱི་རྫ་མ་ཁང་པའེ་ནང་ལ་(ད་ལྟ་གཉེར་ཁང་དང་སློབ་གྲྭའི་ 
མཁན་སློབ་ཐབ་ཚང་ཡོད་ས།) འཛིན་གྲྭ་སྤོས་ཤིང་། སྐབས་དེར་སློབ་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཡོད། དགེ་རྒན་གཙོ་བོ་བླ་ 
མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འབྲུ་འདེད་སོགས་དང་། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་ཡིག་གཟུགས་གཙོ་བོར་ 
སློབ་ཁྲིད་གནང་། སློབ་ཕྲུག་གྲས་ལ་བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་དང་བླ་མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། བློ་རྣམ། སྟོད་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ། 
བླ་མ་དངོས་གྲུབ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་ཚ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡོད། འཛིན་ཁང་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་མེད་པས་དེའི་ནང་ལ་ཀ་ཁ་སྦྱོང་མཁན་ནས་འབྲུ་འདེད། དེ་ནས་སྡོམ་འདེད་ཤེས་མཁན་བཅས་སློབ་ཕྲུག་གི་ 
ཤེས་ཚད་བཞིན་གྲལ་རིམ་བཞག་ནས་འཛིན་གྲྭ་འཚོག་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་རང་དགོན་དུ་ 
ཕེབས་རྗེས་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་རེང་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་གྲྭ་ཕྲུག་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་གྲས་དང་དེ་སྔོན་གཞིས་གྲོང་ནང་ནས་ 
ཡི་གེ་སྦྱངས་ཏེ་ཤེས་ཚད་གང་འཚམས་སླེབས་ཟིན་པའི་བླ་མ་སྒེར་སོ་སོའི་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་དག་ཡིག་ 
སུམ་རྟགས་སོགས་ཁྲེད་གནང་། དུས་དེར་སློབ་ཕྲུག་གྲས་ལ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ 
ཙམ་ནས་དགེ་ནན་ལྭ་བ་མ་དགེ་ལེགས་དང་། བླ་མ་དབང་ཕྱུག (ལོ་གཉིས་དགེ་རྒན་གནང་།) ཨ་ཨ 
ཡིག་གཟུགས་དགེ་རན་ལ་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་དང་ཀོང་ བམ ཀཾ 
པོ་སྦ་ཁ་སྤྲུལ་སྐུ། སྦོ་བོ་ཞྭ་སྒམ་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ཡོད། དེ་ 
དུས་སློབ་ཕྲུག་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཡན་མན་ཡོད་ཚུལ་ 
འདུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ཙམ་ལ་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་ 
རབ་ས་གནས་གཞན་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ཙམ་ནས་ 
རང་དགོན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་མུ་མཐུད་སློབ་ཕྲུག་ཆུང་ བ 
བ་རྣམས་ལ་དག་ཡིག་དང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སུམ་རྟགས་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཡན་མན་གྱི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིག 
སོགས་སློབ་ཁྲེད་མཛད། 

དུས་ཚོད་སྔ་ཕྱི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཀྱང་ལོ་རབས་དེའེ་ནང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་པད་བླ་མ། མཁན་ 
པོ་ཨོ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་རྒན་གནང་ཚུལ་འདུག སྐབས་དེར་འབྲུ་འདེད་དང་སྡོམ་འདེད་སྦྱང་རྒྱུའི་ཡིག་ཆ་ 
ནི། སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཀ རཏ་གླིང་ཚེ་ཆོག ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། རཏ་གླིང་ཕུར་པ་སོགས་ཡིན་ཞེང་། ལེའུ་བདུན་མ་དང་། 
བཟང་སྤྱོད། བདེ་སྨོན་སོགས་བློ་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས། 
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གཞི་འི་མ་མོ་བྲ་ག་སྦྱེའི་ལོ་རྒྱས། 


བད་གྱེ་འཕེལ་རེམ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཙ་མ་ལ་ཀོ་ལེ་གྷལ་གཞིས་ཆགས་ནས་དགེ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སློབ་ 
གྲའེ་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་གཙོ་བོ་ཁུར་འགོ་བཙུགས། ཡུན་མི་རིང་བར་དེང་སང་འཆམ་རའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཕན་ཟ་ཁང་ཡོད་ས་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ཁང་གྲལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཛིན་ཁང་དུ་བསྒྱུར། དེར་ཁང་མིག་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ 
དང་པོའི་ནང་ལ་ཀ་ཁ་སྦྱོང་མཁན་དང་འབྲུ་འདེད་ཅུང་ཟད་ཤེས་མཁན། གཉིས་པའི་ནང་འབྲུ་འདེད་ཡག་པོ་འདོན་ 
ཐུབ་མཁན། གསུམ་པའི་ནང་སྡོམ་འདེད་གསར་པ། བཞི་པའེ་ནང་ལ་སྡོམ་འདེད་ཡག་པོ་འདོན་ཐུབ་མཁན་བཅས་ 
འཚོགས་པ་རེད། དམིགས་བསལ་ཡིག་རྒྱུགས་མེད་ཀྱང་སློབ་ཕྲུག་སོ་སོའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རིམ་བཞིན་ 
རིམ་པ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྲར་སྲོལ་ཡོད། ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་འགོ་ཙམ་ལ་ཡང་བསྐྱར་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་ 
དང་། བླ་མ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༡ ནས་ ༡༩༢༣ ནང་ཚུད་ལ་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་ཡར་མར་བྱུང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེས་“རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
"9ཤཞེས་སློབ་གྲྭའི་ཞོགས་ཚོགས་དེ་འཚོག་རྒྱུའི་སྲོལ་བཙུགས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་དེང་སང་གི་སློབ་ 
གྲའེ་ཁ་འདོན་དཔེ་ཆ་'རྣམ་གླིང་སྔོན་འགྲོ་སློབ་གྲྭའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ།" ཞེས་པ་དེ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད། སྐབས་འདི་དག་ལ་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བྱིས་པ་དག་ཡིག ཡིག་ 
གཟུགས། དབྱིན་ཡིག་བཅས་བསླབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ལོར་བླ་མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་དགེ་རྒན་བྱེད་པར་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནི་རང་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་དགེ་རྒན་ཆེད་ཕེབས་གནང་བ་ཐོག་མའི་གྲས་ཚགས་ཡོད། དེའེ་ཡན་མན་ནས་དབྱར་གནས་སྐབས་ 
སུ་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་དང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་སོགས་སློབ་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་ཀྱང་ཡིག་ཚད་གཏོང་མི་ 
དགོས། གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཡང་སློབ་འགོ་བཙུགས། ལོ་རབས་བརྒྱད་ཙུའི་ནང་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པའེ་བར་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་སློབ་ཚན་ལ་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཏོན་པའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བོད་ 
ཡིག་སློབ་ཚན། བྱིས་པ་དག་ཡིག བཤེས་སྤྲིངས། ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་བཅས་ཡོད། 

དེ་སྔོན་བོད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་བྲོས་བྱོལ་ལ་ཕེབས་མཁན་གྲས་དགོན་པའེ་དཀོན་གཉེར་བླ་མ་ཡ་ 


94 སློབ་གྲྭའི་ཞོག 
གཙོ་བོར་འདོན་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས། 


(ཚོགས་ཀྱི་མིང་ཡིན། དེ་ཡང་ཚོགས་པ་གྲོལ་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་དེ་དབྱངས་འཐེན་ནས་ 
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རམ་གལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མ། 
མ་མགོན་པོ་ལགས་ཡི་གེ་མི་ཤེས་རུང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུས་གཟིགས་རྟོག་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ 
གནང་། ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡོད་སྲིད་གསུངས་ནས་འཛིན་གྲྭ་མ་འཚོགས་སྔོན་ 
ཁོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་མ་འོངས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྒྲུབ་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་རྒྱག་གནང་གི་ཡོད། 


པ ཟོ ཟས་ ༣ ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་གཞི་རིམ་སློབ་གྲའི་རྒན་ཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་གཞི་རིམ་སློབ་གྲའི་སློབ་སྤྱི་མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་དང་། 
སློབ་ཕྲུག་ལྷན་བཞུགས། ནན་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། དགེ་སློབ་ལྷན་བཞུགས། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལ་མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་དགེ་རྒན་གནང་ཞེང་དེའི་ལོ་རྗེས་མ་ནས་བཤད་གྲུའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལྟར་སློབ་གླའི་སློབ་སྤྱི་གནང་། འདི་བར་དུ་སློབ་གྲའེ་འགན་གཙོ་བོ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཡོད། མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་སློབ་སྤྱིའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་དང་སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་ཊཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ 
དང་། ༢༠༡༣ ༢༠༢༡ བཅས་སུ་སློབ་ཚན་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་ཡོད།) དང་ལོ་རེ་བཞིན་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་ 
མོ་གཏོང་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས་ཏེ་འཛིན་རིམ་འཕར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་བཟོས། སློབ་ཚན་ལ་དག་ཡིག་པད་ 
དཀར་ཆུན་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། མཁན་ཀུན་དཔལ་གྱི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་བའི་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་དང་། 
དབྱིན་ཡིག་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ། ཁོང་མ་ཕེབས་སྔོན་དུ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ལ་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ནས་ལྔ་ 
པའི་བར་དབྱིན་ཇི་སློབ་ཁྲིད་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཡིག་རྒྱུགས་མེད། ཚོགས་པ་འཚོག་ཐུབ་མིན་སོགས་བརྟག་ཆེད་ 
འདོན་རྒྱུགས་སྐར་མ་གཉིས་ཅམ་ལེན་སྲོལ་ཡོད། དུས་ཚོད་དེའི་ནང་དགེ་རྒན་གཙོ་བོ་གཞན་ཞིག་ནི་བླ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་དུ་མས་དགེ་རྒན་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ བར་དུ་ 
འཛིན་གྲྭ་ལྔ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་འཛི་ན་གླྭ་བརྒྱད་པ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་དགེ་རྒན་ལ་མཁན་ 
པོ་བདུད་འཇོམས་རྣམ་རྒྱལ་ཕེབས་ཏེ་རྟགས་རིགས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ཁྲིད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ནས་ ༡༩༩༥ ནང་ལ་ལོ་ 
རེར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་སློབ་ཕྲུག་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཡན་མན་ཡོད། 
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གཞིའི་སྲགྲ་གུ་མེའི་ཡ་སྱས། 
དེའེ་སྐབས་སུ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་རང་རང་གི་དགེ་རྒན་མཉམ་དུ་སྡོད་པ་ལས་གྲྭ་ཤག་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ 
ཆེ་བར་བརྟེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་ད་ལྟའེ་སློབ་ཁང་དེ་བཞེངས་རྒྱུའེ་དབུ་བཙུགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་ཐོག་ 
བརྩེགས་གཉིས་པ་བར་གྲུབ་ཅིང་། རིམ་བཞིན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་ 
ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ནས་བཟུང་རང་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭའི་སློབ་ 
གཉེར་བའི་གྲས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་མཁན་དང་། ཡིག་གཟུགས། དབྱིན་ཡིག ཀློག་བཅས་སློབ་མཁན་དགེ་ 
རྒན་གཏོང་འགོ་བཙུགས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོའི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲའི་དགེ་སློབ་ལྷན་བཞུགས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་སློབ་གྲྭའེ་གྲྭ་ཤག་དང་། ལས་ཁུངས། ལས་ཤག་ 
ཡོད་པའི་ད་ལྟའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཁང་དེ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ། དེ་སྔོན་སློབ་གྲྭ་འདི་ལ་ སྔ་འགྱུར་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ 
དང་རྣམ་གླིང་གཞེ་རིམ་སློབ་གྲྭ། རྣམ་གླིང་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་གྲྭ་" སོགས་ལས་མཚན་གཏན་ཁེལ་མེད་པས་ལོ་དེར་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ 
རང་དགོན་གྱི་བཤད་གྲའི་རྒྱུན་ལས་དང་། བཙུན་དགོན་འགན་འཛིན། སློབ་གྲའི་སློབ་སྤྱི་བཅས་ལྷན་འཚོགས་ཐོག་ 
སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་ལེགས་བཅོས་མཛད་ཅིང་ལོ་རྡེས་མ་དེར་ཀ་ཁ་འཛིན་གྲྭ་བསྣན་པས་འཛིན་རིམ་དགུའི་ 
བར་དུ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་བ་ ༠༤ པའེ་ཚེ་ས་ ༠༡ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མཁན་སློབ་རྣམས་པས་ 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་བསྩལ་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
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རམ་གལ་ཁྲིར་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མ། 
འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་རེ་རེའེ་མཚམས་སུ་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་རབ་ 
དང་རིམ་པ་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན། 

ཕྱི་ཟླ་ ༠༥ པའི་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་ 
སློབ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ བཀའ་ཕེབས་དོན་ལྟར། ཕྱི ཕྱི་ཟླ་ ༠༦ 
པའི་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ནས་མཁན་སློབ་ཚང་འཛོམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་སློབ་ཕྲུག་རེ་རེས་བོད་སྐད་གཅང་མའེ་ཐོག 
རྒྱང་བསྒྲགས་ནང་ནས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 


དང་བསམ་འཚར་སོགས་འཆད་རྒྱུགས་བླངས། ཐེངས་ 
དང་པོ་ལ་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་ ༥༠༠ ལྷག་གིས་ཉིན་བཅུའེ་ 
མིལོ་ེཿ༠༠ ལན་ཉན་ལྷ་ཀ་ཏདྷཉིངབའཤོའྱོགསྦྲསཞགས་ཚོགས་འཛོག་ཁཞིན་པོ། རིང་རྒྱགས་ཕུལ་བ་དང་། ཟླ་ ༠༩ པའེ་ཚེས་ ༠༡ ནས་ 
ལོ་དེའི་བོད་སྐད་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐེངས་གཉེས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ༢༠༠༨ ལོ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གཉེས་རེའི་མཚམས་སུ་བོད་ 
སྐད་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐེངས་རེ་སྟེ་ལོ་གཅིག་གི་ནང་སྐད་རྒྱུགས་ཐེངས་གསུམ་རེ་འབུལ་སྲོལ་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་དགོན་པ་གཞུང་གི་ 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱིས་མཛད་རིམ་ཇི་ཡོད་ལ་སློབ་གྲྭའི་ངོས་ནས་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་མཉམ་ཞུགས་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནས་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུས་ལས་ཆ་ཚང་དགོན་པའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་སུ་མཉམ་ཞུགས་ 
བྱེད་རྒྱུའི་འགོ་བཙུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་། བློ་རིག ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་བཅས་སློབ་ཚན་རྩོམ་ 
སྒྲིག་ཞུས་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༠༢ པའི་ཚེས་ ༡༩ ཉིན་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའེ་སློབ་སྤྱིས་གཙོས་པའེ་དགེ་སློབ་ཚང་འཛོམས་ 
དབུས་སུ། བཤད་གྲའེ་ཚོགས་གཙོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་མཆོག་ནས་དེབ་གསར་དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོ་གནང་ཞིང་། གླྭ་བཙུན་གཉིས་ཀའི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་ 
བཅས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་པར་ཐེངས་དང་པོ་རིན་མེད་ཐོག་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་ 
སློབ་དེབ་དེ་དག་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། སློབ་དཔོན་ཨྱོན་བྱམས་པ་བཅས་ 
ྱིས་རྩམ་སྒྲིགམཛད། 

ལོ་འདིར་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཡུན་རིང་ཤོས་གནང་སྱོང་མཁན་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལགས་སྐུ་ཚེ་ 
མ་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་། 
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གཞི་འིམྨ་བོཁྲ་གྲམྦེའི་ལོ་རྒྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་སློབ་གྲྭའེ་འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནས་དགེ་སྐོས་ལས་རོགས་བསྐོ་བའེ་སྲོལ་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་རེའེ་ནང་བོད་སྐད་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐེངས་མ་གཉེས་རེ་འབུལ་སྲོལ་ད་བར་ 
གནས། དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་སློབ་གྲའེ་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་ལ་བོད་ཡིག་ཟླ་རྒྱགས་ 
ཐེངས་བཞེ་རེ་དང་དབྱིན་ཡིག་ཟླ་རྒྱགས་ཐེངས་བཞི་རེ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་རྣམས་ད་ལྟའེ་བར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་འགྲོ་ 
མུས་སུ་དང་། འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཡན་ཆོད་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལོ་ལྟར་ཞག་པོ་ ༤༥ རིང་བདུན་ཝྲག་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་དང་རཏ་གླིང་ཚེ་ཆོག རཏ་གླིང་ཕུར་པ། གནམ་ཆོས་གསོལ་ཁ། སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཁ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་འཚོགས་དང་འཚོག་བཞེན་པ་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་སློབ་སྤྱི་ ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཉི་མའེ་སྐབས་སློབ་ཕྲུག་གི་ཤག་རྣམས་ཡར་རྒྱས་དང་། 
གསང་སྦྱོད་དང་ཁྲུས་ཁང་སོགས་གསར་བཟོ། ཉལ་ཁྲི་ཡོངས་རྫོགས་གསར་བརེ་བཅས་གནང་། དེ་བཞིན་ཤེས་ 
ཡོན་ཐོག་ལ་འཛིན་གྲྭ་རེ་ནས་དབྱིན་ཡིག་ཤེས་མཁན་རྩེ་ཕུད་རེ་བདམས་ཏེ་ཕྱི་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་དབྱིན་སྐད་ 
འགྲན་བསྡུར་ཐེངས་དང་པོ་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༠༨ ཚེ་ས་ ༢༥ ཉིན་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་རྣམ་ 
གླིང་སྔོན་འགྲོ་སློབ་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོ་མཇུག་ནས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་མི་མང་འདུ་ 
འཛོམས་མི་ཆོག་པ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཡི་ལོ་འགོ་ལ་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་དེ་ཚོགས་ 
ཁང་གསུམ་གྱི་ནང་ལ་སློབ་ཕྲུག་སྡེ་ཁག་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་གནང་། ལོ་ལྟར་ལོ་འཁོར་མོའི་དཔེ་ཁྲིད་བོད་ཟླ་ ༠༢ 
ཚེས་ ༢༥ ཉིན་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ལོ་དེར་ནད་ཡམས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་བོད་ཟླ་ ༠་༣ ཚེས་ ༢༣ ལ་གཞི་ 
ནས་འགོ་བཙུགས། སྔར་སྲོལ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་འཚོག་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞོགས་པ་འཛིན་གྲྭ་ 
ཐུན་གཅིག་དང་དགོང་མོ་འཛིན་གྲྭ་ཐུན་གཅིག་མ་གཏོགས་འཚོག་མ་ཐུབ། 


དྭ་ཝའེ་གནས་བབ། 
འཛིན་རིམ་བྱརརད་ཀྱི་རིང་། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྐད་ཡིག་དང་། རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་། སུམ་རྟགས་ 
དག་གསུམ། བློ་རིག་རྟགས་རིགས། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ། 
བཤེས་སྤྲིངས། རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་དང་། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། གཏོར་བཟོ་ 
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རམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

དཀར་རྒྱན། གཞན་ཨང་རྩིས་དང་དབྱིན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཁག་ལ་སྦྱོང་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་གཞི་ 
རིམ་སློབ་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་སྩོལ་བ་དང་། འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལོ་རེ་གཉིས་རིང་གྲྭ་ཚང་ 
གཞུང་གི་བཀའ་བཀོད་ལྟར་རྒྱ་བལ་གྱི་དགོན་ཁག་དང་ས་གནས་འདྲ་མིན་གྱི་དད་ལྡན་རྣམ་པའི་རེ་བ་བཞིན་ཞབས་ 
རིམ་གནང་བར་ཕེབས་པ་དང་། རང་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་འདྲ་མིན་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་དགོས། 
དེ་ནས་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་གནང་རྗེས་བཤད་གྲར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད། སློབ་ཕྲུག་གཙོ་བོ་བལ་ 
ཡུལ་དང་རྒྱ་གར། འབྲུག བོད་བཅས་ནས་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་སྟེང་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། སོག་པོ་སོགས་ནས་འདི་གར་ 
སློབ་སྦྱེཏ ང་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་ཡང་ཡོད། ལོ་རེའེ་སློབ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོར་ནང་ནས་མང་ཤོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
སྐབས་སུ་སློབ་ཕྲུག་ ༡༥༠༠ ལྷག་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལ་སློབ་ཕྲུག་ ༧༣༤ ཙམ་ཡོད། 


གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་འཁ་གྲི་གླིང་། 
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གཞི་རི་མ་སོབ་གའི'འཛིན་སྐྱོ་འ་། 


གཞིེ་རིེམ་སློབ་གྲྭའེ་འཛེན་སྐྱོང་། 


རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྐོར། 
སྔ་འགྱུར་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་གྲི་གླིང་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་དབུ་བཙུགས་ཤེང་། ཐོག་མར་སློབ་ 
གཉེར་བ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཡོད་པ་ 'རྣམས་ལ་༧སྐྱབས་ ་རྗེ་གྲུབ ་དབང་རིན་པོ་ཆེ ཉིད་ཀྱིས སྐུ་ངལ ་འཛེམས་མེད་ 
ཐོག་དགེ་རྒན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འབྲི་ཀློག་སློབ་པ་ནས་བཟུང་། དྲིན་ཆེན་པ་མ་ལྟ་བུ་ 
བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྲ་བ་ནས་སློབ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་དགེ་རྒན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སློབ་གྲའི་དགེ་རན་གྱི་གཙོ་འགན་བཞེས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་བཤད་ 
གླའི་རྒྱུན་ལས་ནས་སློབ་གྲུའི་སློབ་སྤྱི་ཐོག་མ་སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་མཆོག་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་དང་། དེ་ 
དང་ལྷན་དུ་ཕྱག་སྦྲེལ་དགེ་རྒན་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས། 
དེང་དུས་སློབ ་གྲའི་རྒྱུན་ལས ་བསྐོ་སྟངས་ཐད་ལ 'སློབ་གླྭའེ་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་གཉེས་སྔ་འགྱུར་ 
མཐོ་སློབ་ ་ཆེན་༔ མོའི་རྒྱུན་ ་ལས་ནས་ 'བསྐོ་གཞག་ '་གནང་བ་དང་། ། དྲུང་ཆེ་དང་དགེ་ ་སྐོས་དངུ་ ལ། ་གཉེར་བཅས་ 'གསུམ་སློབ་ 
གླྭའི་རྒྱན་ལས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་གི་གྲོས་ཆོད་བཞིན་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་མ་ཟད། སྡེ་ཚན་ཁག་ 
གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་སློབ་གྲྭའི་ རྒྱུན་ལས་གསར་རྙིང་: ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས ་བསྡུར་མཛད་པ་ བཞིན་ བསྐོ་གཞག་ 
གནང་བ་ཡིན། ། སྤྱིར་རྒྱུན་ལས་ནི་མི་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ ངྐ 
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ནས་དགེ་སྐོས་དང་དྲུང་ 
ཡིག དངུལ་གཉེར་གསུམ་ལ་ནན་གཞོན་གཉེས་རེ་བུང་ །ཀམྱཾ་ཁ་ 
པ་དང་། ལོ་གཅིག་གི་རིང་གཞོན་པས་རྒན་པ་རྣམས་ ཏ 
དང་ལྷན་དུ་ཕྱག་ལས་ཉམས་སྱོང་བསགས་ཏེ་ལོ་རྡེས་ 
མ་དངོས་གཞི ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འགན་བཞེས་གནང་གི་ 


ཡོད། ཕྱིལོ་ ༢༠༢༡ ལོའིསླབ་གའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་བཞུགས། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སློབ་ྤྱིའམ་ཚོགས་གཙོ། 
སྔར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་བཞེས་གནང་གི་ཡོད་པས། སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་ཞེས་པ་ 
ཞིག་དམིགས་བསལ་གཏན་འཁེལ་མེད་ཀྱང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྒྱུན་ 
ལས་ནས་སློབ་སྤྱི་ཐོག་མ་སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ཁོང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་བཤད་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཐག་ 
བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སློབ་གྲུའི་སློབ་སྤྱིའི་ཐུགས་འགན་བཞེས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
མཁན་པོ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གང་རུང་བསྐོ་གཞག་གནང་སྲོལ་བྱུང་སྟེ། དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་དང་གཉིས། ད་ཆ་ལོ་ངོ་གཅིག་ 
གི་རིང་སློབ་སྦྱིའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། སློབ་སྤྱིའི་ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་གྲྭའེ་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་གཟིགས་རྟོག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་གྲ་འདིའི་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། དེ་བཞིན་ 
ནང་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་གནང་སྟངས་སོགས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་གཟིགས་ཞེབ་གནང་བ་སྟེ། སློབ་ཕྲུག་ 
ཚར་ཟླ་བ་རེར་དགེ་སློབ་ཚང་འཛོམས་ཐོག་སློབ་གྲྭའི་གླིང་ག་ཆེན་མོར་མཉམ་ཚོགས་གནང་སྟེ་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ 
འགོག་གི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་དང་། ནམ་རྒྱུན་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་ཚོགས་ཁང་དུའང་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ལ་ 
སྐབས་བབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་སྟོན་སོགས་གནང་བ་ཡིན། 
ཚགས་གཞོན། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ཚོགས་གཞོན་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་བསྐོ་གཞག་གནང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ ང་ལ་ཕེབས་པ་ནས་ལོ་ཤས་རིང་སློབ་གླའི་རྒྱུན་ལས་རང་ནས་བསྐོས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་སྔ་ 
འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྒྱུན་ལས་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད། ཚོགས་ 
གཞོན་གྱི་ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་ནེ། སློབ་སྤྱིའམ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་བྱང་ཚེ་ཚོགས་གཞོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སློབ་སྤྱིའི་ལས་ཚབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་། སློབ་གྲྭའི་ཟླ་རྒྱགས་དང་ 
ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོའི་དོ་དམ་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཡི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ། ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་ 
མོའི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་སྐབས་དོ་དམ་པའི་ཕྱག་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་བཀའ་སློབ་གནང་རྒྱུ་བཅས་སོ།། 


468 


གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི'འཛིན་སྐྱོ་ཏ་། 


དྱངལ་གཉེར། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་དངུལ་གཉེར་ཐོག་མ་སློབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བསྐོ་གཞག་གནང་། དེའང་ལོ་སྔོན་མ་དངུལ་ 
གཉེར་གཞོན་པའི་མཚན་ཐོག་ནས་སློབ་གྲྭའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་སོགས་ཀྱི་བྱུང་སོང་རྣམས་དུས་ 
དང་དུས་སུ་རྩིས་བཞེས་གནང་སྟེ་རྩིས་ཞིབ་ཚོགས་པར་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལོ་རྗེས་མ་དངུལ་གཉེར་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་སློབ་གླའེ་ཁྱབ་ཁོངས་ཚང་མར་འགྲོ་གྲོན་གྱི་བྱུང་སོང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྟངས་ 
འཛིན་བྱེད་པ་དང་། སློབ་གྲའི་རྒྱུན་ལས་ནས་ཐག་ཆོད་ཇི་བྱུང་གི་ཁང་པ་གསར་སྐྲུན་དང་། གླ་ཤག་དང་རྒྱུན་ལས་ 
ཁང་པ་དེ་བཞིན་གསང་སྒྱོཿ ད་དང་ཁུས་ཁང་སོགས་ཆག་གྲུམ་དང་། ཞིག་རལ་སོགས་བྱུང་ཚེ་ ་དེ་མ་ཐག་བཟོ་བཅོས་ 
དང་ཉམས་གསོ། མ་ཟད་ནད་པ་དང་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་གི་གློག་དང་ཆུ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྐྲུན་ 
དགོས་ཀྱང་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱུད་དངུལ་གཉེར་གྱིས་ལྟ་རྟོག་གནང་བ་དང། ཞགྒཐྲན་ 
དུ་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེ་ས་ ༡༥ ལ་ལོ་སྔོན་མའི་དངུལ་གཉེར་སྐབས་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་རྣམས་དགོན་པ་སྤྱིའི་རྩིས་ཁྲ་ཆེན་མོ་ 
རྣམ་གླིང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་སུ་གསལ་བཤད་དང་། བོད་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེས་ ༠༢ ལས་བྱེད་ 
འཕོ་ལེན་སྐབས་ལོ་གཅིག་གི་བྱུང་སོང་རྩིས་ཁྲ་གསལ་བཤད་བཅས་གནང་དགོས་པ་ཡིན། 
དྱང་ཡིག 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་དྲུང་ཡིག་ཐོག་མ་སློབ་དཔོན་འགྱུར་མེད་བློ་གྲོས་མཆོག་བསྐོ་གཞག་གནང་ཞིང་། ལོ་སྔོན་མ་ 
དྲུང་ཡིག་གཞོན་པའི་སྐབས་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་པའི་དྲུང་ཡིག་གི་ཕྱག་ལས་གནང་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་དེར་སློབ་ 
གྲའི་ཡིག་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་དྲ་འབྲེལ། དེ་བཞིན་སློབ་ཐོན་གྱི་ལག་ཁྱེར་གོ་སྒྲིག གཞན་ཡང་མློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ 
ལས་རྣམ་པ་ཚོས་ཚོགས་འདུར་ཐག་ཆོད་ཇི་བྱུང་རྣམས་དགེ་སློབ་དམངས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ། སློབ་ 
གྲར་མཛད་སྒོ་སོགས་གང་སྤེལ་དགོས་རུང་གོ་སྒྲིག་གནང་མཁན་གཙོ་བོའི་འགན་བཞེས་དང་། ད་དུང་རྒྱུན་ལས་ 
ཚང་འཛོམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། ཟླ་བ་རེ་ལ་དགེ་སློབ་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་གནང་རྒྱུའེ་མཛད་རིམ་ 
གོ་སྒྲིག་ཀྱང་དྲུང་ཡིག་གིས་གནང་གི་ཡོད། 
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རྣམ་གྲལ་ཁླིར་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 


དགེ་གྐོས། 
སྔོན་ཆད་སློབ་གྲའི་རྒྱན་ལས་དང་དགེ་རྒན་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་རྒྱུའི་འགན་ཁུར་བ་ལས་དགེ་ 
སྐོས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་དགེ་སྐོས་ཐོག་མ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཤར་པ་བསྐོ་གཞག་གནང་། དེ་ 
ཡང་ལོ་སྔོན་མར་དགེ་སྐོས་གཞོན་པའི་མཚན་གནས་ཐོག་དགེ་སྐོས་རྒན་པའི་ཕྱག་རོགས་དང་། ལོ་རྗེས་མར་དགེ་སྐོས་ 
ཆེན་མོའི་ལས་འགན་དངོས་སུ་བཞེས་དགོས་པ་ཡིན། ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་སློབ་གྲྭ་སྤྱིའི་སྒྲིག་གཞིའི་སྟངས་འཛིན་དང་། སྔ་དྲོའི་ 
ཆུ་ཚོད་ 05:00 པནས་སློབ་གཉེར་བ་ཁག་ཅིག་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཕྱགས་མ་འཕྱག་པ་དང་། རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཞོགས་པ་ 
སོགས་སུ་ཁོར་ཡུག་གཙང་བཟོའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་འཛིན་གྲར་མ་འབྱོར་ཚེ་སྐབས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཉེས་ཆད་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའེན་བཟའེ་དབྱིབས་དང་ཚོན་མདོག རྱྱོས་རྫས་རིགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་མིན་ 
སོགས་མ་དོདམ་དང་གཟིགས་ཉོག་ནན་པོ་གནང་དགོས། 
གཞན་ཡང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཉལ་ཁང་སོགས་ལ་ཞོགས་ 
པ་མལ་ལས་བསླངས་བ་ནས་བཟུང་མཚན་མོ་མ་ཉལ་ ° 
གྱི་བར་དུ་གཟིགས་སྐོར་དང་། སློབ་ཕྲུག་ཆུང་བའི་རིགས་ 
རྣམས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཉལ་ཁང་དང་ཟ་མ་བཟའ་རུ་ཡོང་མིན་ 
སོགས་ལས་དོན་ཚེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་ཀུན་ལ་དགེ་སྐོས་དང་ ཧཱཾ 
དགེ་སྐོས་ཀྱི་ལས་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གཟིགས་རྟོག་གནང་བཞིན་ཡོད། 
སློབ་གྲྭའི་རྒྱན་ལས་བསྐོ་ཁྱོགས་ཀྱི་གླིག་གཞེ། 

སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་གཙོ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བཤད་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་རང་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ་དང་། ཕྱག་ལས་ནི་སློབ་ 
གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཆ་ཚང་གིས་སློབ་ཁྲིད་དང་གཟིགས་རྟོག་སོགས་ཚུལ་བཞིན་གནང་གི་ཡོད་མེད་གཟིགས་པ་སོགས་ 
དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་གཟིགས་རྟོག་སོགས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཞོགས་པ་ནས་དགོང་མོ་བར་གནང་དགོས་ 
སྟབས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ཚགས་ཚུད་དང་གནས་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡོང་མིན་ཤེན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེན་ཡིན་པས། 
ཤེས་འཇོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་རྒན་པ་ཞིག་གཏོང་ཐབས་གནང་དགོས་རྒྱ། དཱ་ཁོ་ནུས་ཐཐུང་ཆོགས་གཞོན་ 
དེ་ཡང་བཤད་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ། ཕྱག་ལས་ནི་བཤད་གྲྭ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིག་ཚད་དོ་ 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སྐོས་ལྷན་བཞུགས། 


གཞི་རིམ་སག་གཱའི་འཛིན་སྐྱ་ཁ། 
དམ་གྱི་ཚོགས་གཙོ་གནང་ནས་ཡིག་ཚད་ཀྱི་འགན་ཚ་ཚང་ཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། མ་ཚད་ཀ་ཁ་འཛིན་གྲྭ་ནས་ 
འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པ་བར་ཟླ་བ་རེར་སློབ་ཚན་ཆ་ཚང་དང་། སྐད་ཡིག་རྒྱུགས་སྤྲོད་སོགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་མང་དག་གི་ 
ཕྱག་ལས་གནང་དགོས་སྟབས་ཡིག་ཚད་དོ་དམ་ཆོགས་པའེ་འགན་ཁུར་ཐུབ་པ་དང་། ལས་རོགས་ཆོ་ལའང་སྐབས་ 
ཐོབ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པའེ་མཁན་པོ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཞིག་གཏོང་དགོས་གལ་ཆེ། གཞན་དྲུང་ཡིག་ལས་རོགས། 
ཕྱག་ལས་ཡིག་ཚད་དོ་དམ་གྱི་དྲུང་ཡིག་གནང་རྒྱུ། དངུལ་གཉེར་ལས་རོགས། ཕྱག་ལས་སློབ་གྲྭའི་རྩིས་པ་གནང་ 
རྒྱ། དགེ་སྐོས་ལས་རོགས། ཕྱག་ལས་དགེ་སྐོས་གཞོན་པ་གནང་རྒྱུ། དེ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ལོར་རྒྱུན་ལས་དངོས་ 
གཞིའེ་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱུ། དྲུང་ཡིག་སོགས་ལས་རོགས་གསུམ་པོ་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་རང་གིས་བསྐོ་གཞག་བྱ་ 
རྒྱུ་བཅས་གྲོས་ཆོད་བྱུང་། 

སྒྲིག་གཞི་འདི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་མཐོ་སློབ་དང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་གཏན་ 
འབེབས་གནང་། 


ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་དལ་གྲི་གླིང་གི་གླིག་གཞི་རྩ།ཁིམས་ཆེན་མོ། 


ཨང་། སྒྲིག་གཞི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ།། 
གཟན་ཤམ་འདིར་དགོན་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་མ་གྱོན་ན་སྒོར། ༥༠ 

༢ ཉེར་ལྟར་གད་རེས་སུ་ཁེལ་ན་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་ཕྱགས་ན་སླར་ཉིན་གཉིས་རེར་གད་ཕྱག་དགོས་རྒྱུ། 
༣ འཛིན་གྲྭ་འཚོག་བཞེན་པའི་སྐབས་ཕྱི་ནང་གང་གིའང་ཚོང་རིགས་ཉོ་མི་ཆོག 


༄ 


༤ འཛིན་གྲྭ་འཚོག་སྐབས་ཚོགས་ཐེངས་རེ་ཆད་ན་ཉེས་ཆད་ཚོགས་ཐེངས་རེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱུ་དང་ཉིན་གཅིག་ཆད་ན་སྒོར་༡༠༠ 
དགོངས་ཞུ་སྐབས་དོ་བདག་རང་ཉིད་ཕེབས་རྒྱུ་ལས་མི་གཞན་ལ་མངགས་གཏམ་བྱ་མི་ཆོག 
གུང་སེང་སྐབས་མ་གཏོགས་དགོན་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་སྐྱོད་དུས་དགོངས་པ་མེད་ན་སྒོར། ༢༠ 

༧ ཕྱི་ལོགས་སྨྱོད་སྐབས་གུང་སེང་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དགོངས་འཁྲོལ་མེད་པར་གློག་བརྙན་བལྟས་ན་ཉེས་ཆད་སྒོར་༥༠ 

༨ ཁ་པར་དང་འཕྲུལ་འཁོར་རྩེད་ཆས་རིགས་འཛིན་གྲྭ་དང་ཚོགས་པའི་སྐབས་འཁྱེར་ན་རྒྱུན་ལས་ནས་ཡར་ཟླངས་ཏེ་ལོ་འཁོར་གུང་ 
སེང་མ་བཏང་བར་དུ་ཉར་རྒྱུ། 

ཟླ་རེར་དབུ་སྐྲ་མ་བཞར་ན་ཉིན་རེར་སྒོར། ༡༠ 

༡༠ སློབ་ཕྲུག་ནད་པ་ཚབས་ཆེན་ཡོད་ན་གྲྭ་ཤག་འགན་བདག་ནས་དགེ་རྒན་ལ་སྙན་གསན་ཞུ་དགོས། 


དམིགས་བསལ་དང་དགོས་གལ་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་སྟོད་དགོས་ཕུ་ཐུང་ཅན་གྱི་རིགས་གྱོན་ན་ཕུ་ཐུང་ག: ཏུབ་རྒྱུ་དང་སྐབས་ 'བབ་ཉེས་ཆད་གཏོང་ རྒྱུ 


⁄ང་ 


༤6 


༩ 


༡ 


ཤེ 
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ཤམ་ཐབས་མེད་པར་སྨད་དཀྲེས་སོགས་ཁྱེར་རྐྱང་དུ་ཕེབས་ན་ཉེས་ཆད་ཕྱག ༡༠༠ 


སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཤག་ཏུ་མི་སྐྱ་ནམ་དུ་ཡང་གཞག་མི་ཆོག 


ལས་བྱེད་རིགས་མ་གཏོགས་འཛིན་གྲྭ་འཚོག་བཞེན་པའི་སྐབས་ཐབ་ཚང་དང་། ཚོང་ཁང་། ལས་ཁུངས་སོགས་ལ་འཛུལ་ན་སྐབས་ 
བབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་ནས་ ་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ། 


རྒྱུན་དུ་ ཊལས་བྱེད་སུ་ལའང་ཁ་རྩོད་དང་ཡ་ལན་བྱས ་ན་ཕྱག་ ༡༠༠ ཚད་ལས་ 'བརྒལ་བ་: བྱས་ན་རྒྱུན་ལས་ནས་ཐག་གཅོད་ རྒྱ 


སློབ་ཕྲུག་ཆེ་ཆུང་བར་ཐུབ་ཚོད་དང་ཉེས་རྡུང་གཏོང་རིགས་བྱུང་ཚེ་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟགས་ཏེ་: རྒྱུན་ལས་ནས་ཐག་ གཅོད་བྱ་རྒྱུ། 


སློབ་ཕྲུག་ནང་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ལོང་བྱས་ན་སྐབས་བབ་ཐག་གཅོད་བྱ་ རྒྱུ 


མཚོན་ཚའི་རིགས་རྩ་བ་ནས་ཉར་མི་ཆོག ཉར་ན་རྒྱུན་ལས་ནས་དངོས་པོ་གཞུང་བཞེས་བྱ་རྒྱུ། 


སློབ་གྲྭའི་དངོས་ཆས་ཅོག་ཙེ་དང་། ཞབས་སྟེགས། སྒེའུ་ཁུང་གི་ཤེལ། གྱང་སོགས་འཕྲོ་བརླག་བྱས་ན་དོ་བདག་ནས་བཟོ་བཅོས་བྱེད་དགོས། 


རང་ཉིད་ལ་དངུལ་ཇི་ཡོད་ཡིག་ ་ཚང་དུ་ ་མ་དེབ་ནང་བཅོལ་ཏེ་དགོཊ ས་མཁོ་ནམ་ བྱུང་ལེན་ཆོག་པ་ ་ལས་བདག་ཉེར་མི་ཆོག 


ཁྱིམ་པ་ 'སུན་འབྱིན་གྱི་རྫས་ངན་དང་། རྱོས་འགྱུར་རིགས་ལོངས ་སུ་སྤྱད་ན་སྐབས་བབ་རྒྱུན་ལས་ནས་ཐག ཾགཅོད་བྱ་; རྒྱུ 


དགོན་པའི་སྤྱི་སྒེར་གྱི་དངོས་རྫས་རིགས་རྐུ་འཁྱེར་བྱས་ན་ཐེངས་དང་པོ་ལ་ཕྱག་ ༡༠༠ དང་ཉེས་ཆད་གཏོང་རྒྱུ། གཉིས་པར་ཁོར་ 
ཡུག་གཙང་སྦྲ་བཟོ་རྒྱུ་དང་ཕྱག ༡༠༠༠ གསུམ་པར་རྒྱུན་ལས་ནས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ། 


ཕྱག་ཚོད་ °༩ དང་ཕྱེད་ནས་དགོན་པའི་ལྕགས་རིའི་ནང་ངེས་པར་དུ་འཛོམས་དགོས། 


དགོང་མོའི་ཕྱག་ཚོད་ ༡༠ དང་ཕྱེད་ལ་རང་ཤག་ཏུ་བཞུགས་མེད་ན་སྒོར། ༡༠ 


དགོང་མོའི་ཕྱག་ཚོད་ ༡༡ ནས་བརྡས་བསྐུལ་བ་དང་ཀློག་མ་བསད་ན་སྒོར། ༡༠ 


ལོ་འཁོར་ ་གུང་ ངང་ཕྱིན་ནས་བོད་ཟླ་ ༠༢ པའི་ཚེས་ ༠༣ ཉིན་དགོན་དུ་མ་འབྱོར་ན་ཉེན་རེར་ཕྱག་ ༡༠༠ དང་སྒོར། ༢༥ 


དགོན་ནང་དུ་བོད་སྐད་ལས་སྐད་རིགས་གཞན་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་ཐེངས་རེར་སྒོར། ༡༠ 


བཤད་གྲུའི་རྒྱུན་ལས་དང་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༠༢ པའི་ཚེས་ ༢༤ ལ་གཏན་འབེབས་ཞུས། 
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གཞི་འི་མྭ་ས་བྲ་གའི་འཛིན་ཀྐཾ་ང་། 


ལོ་རེའེ་དགེ་རྒན་གྲངས་འབོར། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའིཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རབ་གྲིགླིང་གི་དགེ་རྒན་ལྷན་བཞུགས། 


ཕྱི་ལོ གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ཁོ། གྲངས། 
༡༩༩༡ ༥ ༢༠༠༥ ༢ ༢༠༡༤ ༤༢ 
༡༩༩༧ ཿ ༢༠༠༦་ ༢༥ ༢༠༡༥ ནན 
༡༩༩༨ ༤ ༢༠༠༧ ༤༩ ༢༠༡༦ ༢༤ 
༡༩༩༩ ༡༥ ༢༠༠༨ ༦༣ ༢༠༡༧ ༣༦ 
༢༠༠༠ ༡༤ ༢༠༠༩ ༣༧ ༢༠༡༨ ༤༣ 
༢༠༠༡ ༢༠ ༢༠༡༠ ༣༧ ༢༠༡༩ ༤༢ 
༢༠༠༣ ༡༠ ༢༠༡༡ ༤༤ ༢༠༢༠ ༣༩ 
༢༠༠༣ ༡༧ ༢༠༡༢ ཡབ 

༢༠༠༤ ༡༨ ༢༠༡༣ ༥༠ 

སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༠༩ ཉིན་རྣམ་གླིང་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་གྲྭ་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོའི་དུས་ཚོད་ 


རེའུ་མིག་ཤོག་ལྷེ་ཞེས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་རྙིང་པ་ལག་བྲིས་མ་ཞིག་ཏུ་སློབ་གླའི་སློབ་ཚན་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་ 
དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་བཅས་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོའི་འཛིན་གྲྭ་བདུན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་གི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཨང་ 
ཐོབ་ཤོག་ལྷེ་ཞིག་ཏུ་རྟགས་འཇུག་འགྲེལ་བ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། དབྱིན་ཇི། འདོན་ 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

རྒྱུགས། ཕྱག་ལེན་བཅས་འཁོད་འདུག་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོའི་དོ་དམ་ལྷན་ཁང་ནས་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ 
བའི་རེའུ་མིག་ཅིག་གི་ནང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་ཚན་རྣམས་བཀོད་འདུག་པ་དེ་དག་ལ་བལྟས་ན་ལོ་ 
དེ་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ལས་སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་གྲུབ་མེད་ཅིང་། དང་ཐོག་ལོ་ཤས་རིང་ 
རང་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་སློབ་དེབ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་སྙན་ཞུ་དང་ལན་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་ 
ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོའི་སྙན་ཞུ་ཞིག་ཏུ། སྙན་ཞུ་ཆ་ཚང་འདིར་བཀོད་མེད། 'འདི་གར་ཡང་སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་ 
དབང་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བཞེད་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱིངས་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ་རྟེན་ 
དགོན་སྤྱི་དང་བཤད་གྲ། དེ་བཞིན་གྲྭ་རྒྱུན་གསར་ཞུགས་ཆེད་དུ་དགོན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་ཚུགས་ཡོད་སྟབས། ད་ 
ལྟ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་དུ་ཡོད་ལ། གནས་སྐབས་གལ་ཆེ་བ་བོད་ཡིག་ཀློག་དེབ་དང་། དེ་བཞིན་དབྱིན་ 
དེབ་བཅས་དགོས་ངེས་འདུག་པས་རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་དུ་སྙན་བསུན་མི་ཞུ་ཐུ་མེད་དུ་སོང་། ཐུགས་སུན་ 
དུ་མ་སོང་བར་གཤམ་གསལ་འཛིན་གྲྭ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་བོད་ཡིག་ཀློག་དེབ་དང་དབྱིན་དེབ་བཅས་གོང་གསལ་ཁ་བྱང་ 
ཐོག་སྦྲགས་བརྒྱུད་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཀློག་དེབ་རྣམས་རང་གཞུང་ནས་གསོལ་རས་གནང་སྲོལ་ 
ཡོད་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡང་། དེ་མིན་རིན་བབ་ཕྱེད་ཆག་སོགས་གང་བདེའེ་བཀའ་དྲིན་སྐྱབས་འཇུག་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཡོང་བ་ཞུ་ཞུ། རཾ ཞེས་འཁོད་པ་བཞིན་སློབ་ཚན་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཐུབ། 

༡༽ ཕྱི་ལོ ༢༠༠༥ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེ་ས་ ༢༢ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་མློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་གཙོས་པའེ་དགེ་ 
རྒནརྣམས་དང་། སློབ་གྲྭའེ་སློབ་སྤྱི་མཁན་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ། བཙུན་དགོན་གྱི་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚང་འཛོམས་ཐོག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་ཐེངས་དང་པོ་གནང་བ་དང་། 

༢༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་རྒྱུན་ལས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་སློབ་ཚན་ཅུང་ཟད་གྱུར་བ་བཏང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ 
ལོར་སློབ་ཚན་རྣམས་ཟླ་དྲུག་སྔ་ཕྱི་གང་ཞིག་ལ་ཁྲིད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བཅས་གནང་ངོ་།། 


ཕྱེ་ལོ། ༡༩༩༢ ལོའེ་རྣམ་གླེང་ལྔོན་འགྲོའེ་སློབ་གྲྭ་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོའེ་ 
དུས་ཚད་རྲེའ་མིག་གོག་ལེ། 
བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ ཕྱི་ཟླ་ ༡ཉ བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས ༢༤ བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༤ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས་ ཞ་ན ཚེས་ ༢༦ ཚེས་ ༢༢ 


ཡིག་གཟུགས་འགྲན་བསྡུར། _ འཇྲིནྷ་ག་དང་པོའི་བོད་ཡིག་ཀློག་དེབ། དབྱིན་ཇི་བྲིས་རྒྱུགས། འདོན་རྒྱུགས། 
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གཞི་ངིམ་སོབ་གཱའི་འཛི་ན་གྐོ་ང་། 


ཡིག་གཟུགས་འགྲན་བསྡུར། _ འཇི་ན་གྲྭ་གཉིས་བའི་བོད་ཡིག་ཀློག་དེབ། བྱིས་པ་ དབྱེའིན་ཇི་བྲིས་རྒྱུགས། འདོན་རྒྱུགས། 

དྲུག་ཡྲིག 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། ཤྱིས་པ་དག་ཡིག བདུད་འཇྲོམས། དབྱེནཇེ་བྲེས་རྒྱུགས། འདོན་རྒྱུགས། 
བཤེས་སྦྲིང་། སུམ་ཅུ་པ་དང་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་བ། དབྱིན་ཇི་བྲིས་རྒྱུ གས། འདོན་༔ རྒྱུགས་དང་ཕྱག་ ལེན། 


གོང་གསལ་རེའུ་མིག་ ་ལྟར་གཏན་' 'འབེབས་ཟིན་པས་སློབ་ཕྲུག ་རྣམས་རང་དོན་རང་ག ཅེས་༔ ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་བརྩོན་གསལ་བརྡ་ ཆེད་རྣམ་ གླིང་ 
རྒྱུགས་ སྤྲོད་ ལྷན་ཁང་ནས་ཟླ་; ་ཚེས་ལ་ཆྡེ སྤེལ། ༡༩༩༢།༡༢|༠༩ 


ཕྱེ་ལོ' ༡༩༩༩ ལོའེ་རྣམ་གླེང་གཞི་རེམ་སློབ་གྲྭའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་གྤོད་ཀྱི་དྲས་ཚོད་ 
རྗེའ་མེག་གཤམ་གསལ 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༧ ཉིན། བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༩ ཉིན། བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༢ ཉིན། | བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༤ 
འཛིན་གྲྭ་དང་པོ། སློབ་དེབ་དང་པོ། /¥ [[[5[ (6869 000 ཡིག་གཟུགས། ལོ 
འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པ། སློབ་དེབ་གཉིས་པ། ¥ 5༠༠༠།6 (©36[09 9006 ཡིག་གཟུགས། འདོན་རྒྱུགས་འབྲུ་བཟླས། 
འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ། བྱིས་པ་དག་ཡིག 9115) ༼6866/1 ཡིག་གཟུགས། འདོན་རྒྱུགས་སྡོམ་བཟླས 
འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ། ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་། [05] ༼6306/ 11 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། འདོན་རྒྱུགས་སྡོམ་བཟླས 
འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ། སུམ་ཅུ་པ། 09118]) ༼6866/ 11 འདོན་རྒྱུགས་སྡོམ་བཟླས། 
འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཇ19|18།) 76806/ ]¥/ ཀྲ འདོན་རྒྱུགས་སྡོམ་བཟླས། 
འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ། །རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 8663 8 @6[371༡ཞ7 མཚན་ཉེད་རིག་པ་བློ་ཡི་ཉིན་བྱེད། འདོན་རྒྱུགས་སྡོམ་བཟླས། 
འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ། །ངག་སྒྲོན། 8060893716-9ཞ)༡༡ཐ/ མཚན་ཉེད་རིག་པ་བློ་ཡི་ཉིན་བྱེད། འདོན་རྒྱུགས་སྡོམ་བཟླས། 


ཕྱེ་ལོ། ༢༠༠༥ ཟླ' ༠༤ པའེ་ཆེས་ ༡༨ ཉིན།ཁྱངས་སོ་སོའེ་རྒྱུན་ལས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ཡེ་ཤེས་ཞོད་གསལ་རདལ། 
གྲི་གླེང་སློབ་གྲྭའེ་སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་བས་ཟིན་པའེ་རྗེའྲ་མེག་གཤམ་གསལ། 


ཨང་། འཛིན་གྲྭ། སློབ་ཚན། 


༡ །ཀ་ཁ། སློབ་དེབ་གོམ་པ་དང་པོ། དབྱིན་ཇི། 3 [2 € € ཀློག་རྒྱུགས། 


༢ དང་པོ། སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་དེབ་གཉིས་པ། ཀློག་རྒྱུགས། 


དབྱིན་ཇིི། .༩3/[][09 5[]9|[5]) (1) 


བྲིས་གཟུགས་དབུ་མེད་ཚུགས་རིང་། 


༣ གཉིས་པ། |སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་གསུམ་པ། 
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བྲིས་གཟུགས་འབྲུག་ཡིག 


ཟ༥ 


།ག་སྦྱང་རྒྱུ 


དབྱིན་ཇི། 1©3/[][79 5[]9|[5]) (2) 


གསུམ་པ། 


རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་དེབ་བཞི་པ། 


ཀློག་སྦྱང་ལ་སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཁ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། 


ཡིག་གཟུགས་འཇུག་ཡིག 


དབྱིན་ཇི་། {[63༼10 500|[5]) (3) 


བཞི་པ། 


བརྡ་དག་བྱིས་པའི་ལམ་མཁན། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། 


ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རོརྗ 


སློབ ་དེབ་ རིག ་པའི་ཉེན་བྱེད་དེབ་ལྔ ་པ། 


ཀློག་སྦྱང་། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས། གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པ། 


དབྱིན་ཇི། {[63༼10 570|[5[) (4) 


ལྔ་པ། 


རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡ་རྗ 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའེ་མཆན་འགྲེལ། འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། 


གདན་རབས་ཕྱོགས་བསྡུས། 


ཀློག་སྦྱང་། གུར་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ། གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པ། 


དབྱིན་ཇི། {163[0[70 500|[5[) (5) 


དྲུག་པ། 


སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། 


བཤེས་སྤྲིང་མཆན་འགྲེལ་པ དྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། འཇམ་མགོན་མི་ཕ མ། 


ཀློག་སྦྱང་། ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཟླ་མེད། གཏེར་ཆེན་རཏྣ་བླིང་པ། 


; 'སློབ་དེབ་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་དང་རིགས་ལམ། 


དབྱིན་ཇི། ༡༠06) 570|[5]) (6 


ཐུདཱཧཱ་ཐ། 


རྟགས་འཇུག་འགྲེལ་པ་ནོར་བུ་མེ་ལོང་ མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། ངག་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ཀ་ནས་ན་བར། 


འཛིན་གྲྭ་བ དུན་པའི་སློབ་ ་དེབ་ 'རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་དང་རིགས་ལམ་ནང་ཆོས། 


ཀླགསྦྱང་། ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་པ། 


དབྱིན་ཇི། 4906 500|[5[) (7) 


བརྒྱད་པ། 


ངག་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ན་ནས་ཨ་བར། ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། 


མཚན་ཉིད་རིག་པ་བློ་ཡི་ཉིན་བྱེད། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ། 
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གཞི་རིམ་སོབ་གཱའི་འཛི་ན་སྐང་། 


ཀློག་སྦྱ ང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་། 


དབྱིན་ཇི། 4066 500|[5)(8) 


ཕྱི་ལོ' ༢༠༡༣ ལོར་རྒྱུན་ལས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་དལྲ་བྱི་གླིང་གི། 
སློབ་མཚན་གཏན་འབེབས་བས་ཟིན་པའི་རྲེའ་མིག་བཆགས་སོ། 


ཀ་ཁ་འཛི་ན་གཱའི་སློབ་ཚན། 
ཧོ སློབ་ཚན། 
༡ སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་གོམ་པ་དང་པོ། 
༢ ཨཿ ་རྩིས། 
ན ཡིག་གཟུགས་སྲུག་རིང། 
༤ ཀློག་རྩལ། དབྱངས་གསལ་འབྲུ་འདེད། 

འཛི་ནྭ་ག་དང་པོའི་སློབ་ཚན། 
༡ སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་དེབ་གཉིས་པ། 
༢ དབྱིན་ཇི་དང་ཨང་རྩིས། 
༣ །ཡིག་གཟུགས་སུག་རིང་། 


ཀློག་རྩལ། བདེ་སྨོན། 


འཛིན་གྲྭ་གཉིས་བའི་སློབ་ཚན། 


༢ 
༣ ཡིག་གཟུགས་ཁུག་ཡིག 
༤ ཀློག་རྩལ། སྙིང་ཐེག་གསོལ་ཁ་འབྲུ་འདེད། 
འཛི་ན་གྲྭ་གསུམ་བའི་སློབ་ཚན། 
༡ སློང བ་དེབ་རིག་ པའི་ཉིན་ བྱེད་དེབ་བཞི་ ་པ། 
༢ དབྱིན་ཇི་དང་ཨང་རྩིས། 
༣ ཡིག་གཟུགས་འཁྱུག་ཡིག 
༤ ཀློག་རྩལ། སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཁ་སྡུད་ཀློག 
འཛི་ནྭ་ག་བཞི་བའི་སློབ་ཚན། 
ཁོ སློབ་ཚན། 
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དག་ཡིག་པད་དཀར་ཆུན་བོ། 


ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་། 


སློབ་དེབ་ 


དབྱིན་ཇི་དང་ཨང་རྩིས། ཡིག་གཟུགས་འཇྱུག་ཡིག 


ཀློག་རྩལ། རཏ་གླིང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད། 


འཛིན་གྲྭ་ལྔ་བའི་སློབ་ཚན། 


དག་ཡིག་བད་དཀར་ཚུན་པོ། 


ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་། 


ང་རྩིས། ཡིག་གཟུགས་འཁྱུག་ཡིག 


ཀློག་རྩལ། རཏ་གླིང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད། 


འཛིན་གླྭ་དྲུག་བའི་སློབ་ཚན། 


སུམ *ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 


བཤེས་སྤྲིངས་ ་མཚན་འགྲེལ་པ དྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 


རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་། ནང་ཆོས་དང་བསྡུས་ཚན། 


ཀློག་རྩལ། རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ། 


དབྱིན་ཇི་དང་ཨང་རྩིས། ཡིག་གཟུགས་འཁྱུག་ཡིག གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། 


གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན་དང་བཅས་པ། 


འཛིན་གྲྭ་བདུན་བའི་སློབ་ཚན། 


རྟགས་འཇུག་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའིེ་མེ 'ལོང་། 


དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན། ཀ་ནས་ན་བར། 


རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་། ནང་ཆོས་དང་རྟགས་རིགས། 


ཀློག་རྩལ། རཏ་གླིང་གུར་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱེལ་བ། 


དབྱིན་ཇི་དང་ཨང་རྩིས། ཡིག་གཟུགས ཁྲུག་ཡིག 
གར་ཐིག་དབ་ ས་གསུམ། འབུད་བརྡུངས་དཀྲོལ་གསུམ། 
གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན་དང་བཅས་པ། 
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གཞི་རིམ་སོབ་གའི་འཛིན་སྐྱོའ་། 


འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པའི་སློབ་ཚན། 


༡ དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན། པ་ནས་ཨ་བར། 
༢ མཚན་ཉིད་རིག་པ་བློ་ཡི་ཉིན་བྱེད། བློ་རིགས། 
༣ རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་དང་ནང་ཆོས། 
༤ ཀློག་རྩལ། པདྨ་བཀའ་ཐང་། 
༥ དབྱིན་ཇི་དང་ཨང་ཅིས། ཡིག་གཟུགས་འྱབུག་ཡིག གར་བིག་དྲ་བངས་གསུམ། འཐུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུས། གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན་ 
དང་བཅས་པ། 
ཕྱེ་ལཾ། ༢༠༢༡ ལོར་རྒྱུན་ལས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཞེས་རབ་རལྲ་བྲེ་གླིང་གི་ 
ཟླ་ངུག་ཝ་མའེ་སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་བས་ཟིན་པའིེ་རྲེའ་མིག 
ཨང་། འཛིན་གྲྭ སློབ་ཚན། རྩ་འགྲེལ་མཛད་པ་གོ། དུས་ཚོད། 
༡ །ཟླྱ་ཧད་པ། ངག་སྨོན་པ་ན རྩ་བ། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ། 7:00-8:00 
མཚན་ཉིད་རིག་པ་བློ་ཡི་ཉིན་བྱེད། འགྲེལ་པ། ཁུ་ནུ་བླ་མ། 
རྩ་འགྲེལ། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ། 
དུང་དམར་དང་དཀར་རྒྱན། 8:00-9:00 
(ཟླ་བ། ལྷག་པ། པ་སངས།) 
[41006)/06\)༩/ 30006| 000106[ 0[ 5601603[0006| 8:00-9:00 
ཁ༠5༠8༦༽ 300 1/3[0[10 
༢ བདུན་པ། རྟགས་འཇུག་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། རྩ་བ། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ། 7:00-8:00 
འགྲེལ་པ། མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས། 
རྒྱ་གླིང་། 8:00-9:00 
(ཟླ་བ། ལྷག་པ། པ་སངས།) 
4006) ©00 61006། ©©0{06[ 0[ 560163[[0086| 8:00-9:00 
8༠568༦།) 0 1/73[01[70 
༣ དུག་པ། སུམ་འགྲེལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། རྩ་བ། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ། 7:00-8:00 
བསྡུས་ཚན། འགྲེལ་པ། མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས། 
དབུ་མཛད། 8:00-9:00 


(ཟླ་བ། ལྷག་པ། པ་སངས།) 


4006) 5006 


8006 ©0{006[ 0[ ཇ06(163[00003| 


ཁ༠5༠8༼༦༩༽ 300 1/3[1[10 


8:00-9:00 
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རྣམ་གྲོ་ 'ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ལྔ་པ། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རྩ་བ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ 7:00-8:00 
འགྲེལ་པ། ཧྷིཀཱ་དཀའ་ཆེན་བྨདྨ། 

གཏོང་མ། 8:00-9:00 


(ཟླ་བ། ལྷག་པ། པ་སངས།) 


!/6(000 (800 [;/༩) {1310003| 00{176[ 07 50(1631[003| 8:00-9:00 
ཁ༠5༠8༦༽ 300 1/3[1[10 
བཞི་པ། ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་། རྩ་འགྲེལ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། 7:00-8:00 
རི་མོ། 8:00-9:00 (ཟླ་བ། ལྷག་པ། 
པ་སངས།) 
0690 (8006700/0) །130003| 00{106[ 0[ 56(1631[0003| 8:00-9:00 


8༠568༦) 00 1/73[01[70 


ཅམ་གསུམ་པའི་སྐད་ཡིག་སློབ་དེབ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཀར་གཞུང་བཀྲིས་རྡོ་རྗེ། དགེ་འདུན་དོན་ཡོད། 9:30-11:00 
་གསུམ་པའི་ཨང་རྩིས་སློབ་དེག། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བློ་བཟང་བསྟན་( 3:30-5:00 


གཉིས་པ། འཛིན་རིམ་གཉིས་པའི་སྐད་ཡིག་སློབ་དེབ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཀར་གཞུང་བཀྲི: 


།། དགེ་འདུན་དོན་ཡོད། 9:30-11:00 


རྩོམ་སྒྲིག་པ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 3:30-5:00 
དང་བོ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཀར་གཞུང་བཀྲིས་རྡོ་རྗེ། དགེ་འདུན་དོན་ཡོད། 9:30-11:00 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 3:30-5:00 
སྔོན་འགྲོ། སྔོན་འགྲོའི་སྐད་ཡིག་སློབ་དེབ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཀར་གཞུང་བཀྲིས་རྡོ་རྗེ། དགེ་འདུན་དོན་ཡོད། 9:30-11:00 


\/[‹35 ༩༩༩ 6ཁཏཁ་3། 6005) 


€056.1)9000000/1 ཧཿ ཇཿ༠ཉ༠9༩ཿ 3:30-5:00 
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གཞི་ངིམ་སོབ་གཱའི་འཛི་ན་གྐང་། 


ཕྱེ་ལོ། ༢༠༢༡ ལོར་རྒྱུན་ལས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་འལ་བྲི་གླིང་གི། 
ཟླ་ངྱག་ཕྱི་མའེ་སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་བྱས་ཟིན་པའི་རྲེའ་མིག 


ཨང་། འཛིན་ག སློབ་ཚན། ཅ་འགྲེལ་མཛད་པ་བོ། དུས་ཚོད། 
༡ བརྒྱདཔ། བློ་རིག རྒྱལ་རབས། འགན་འཛིན། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ། 07-080071 
ཆོས་འབྱུང་། ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་སྐོར། ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། སློབ་ཀརྨ་ 
བསྟན་འཛིན། མཁན་བོ་ཨོ་རྒྱན་བྱམས་པ། ཞུ་དག་ 
པ། མཁན་པོ་ཆོས་འཕེལ། 
དུང་དམག་ 08-090071 
ཟླ་བ། ལྷག་པ། པ་སངས། 
03།།76€161[[6 8/516[95 [© [(106[006| ].8[160010./3[1[ 08-09007 
6057] 6[3།)776[༼ 610 00[]005[000 
[© (1) 
༢ བདུན་པ། དངག་སྤོན་ཀ་ནས་ན་བར། རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་། རྩ་བ་དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་ག 07-080 07 
ནང་ཆོས་ ་ལྟ་གྲུབ་སྐོར། འགྲེལ་པ་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱ་གླིང་། 08-090/07 
ཟླག བ་བདག 
།/6།[7)6€)6[16€ 8/ 5[605 [© 1.8།80017./3[[ 08-09001 
༼་ཡ་འ༦་།༠"༢་ 
ཇ06|[5[] 6༼307076༼ 606 
(0©0012051[[00 (2) 
༣ དྲུག་པ། དངས་ཀྱི་རྩ་བ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
མཆན་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 07-08007 
དབུ་མཛད། 08-09001 
/ཞ6[[)6)6[16 8/ 5[6€05 [0 1.8།60017./6[1[༽ ཟླ་བ། ལྷག་པ། པ་སངས། 
།ཡ0600[006 08-09001 
ཇཊ9།8། 6ཞ།།།།ཝང ཞ།6 ©00006057160 
5169 (3) 
/ཞ[[༽6€།)6[16 8/ 5[6€05 [© 1.8།60017.!/6[1[༽ 08-09007 
་ཡ་འ༦་༠ཁའ་ 


ཇ06|[5[) 6༼301018༼ 606 


(0©0[0905/[100) (3) 
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"ལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
རྒྱུ 


ནཿ 


ལྔ་བ། རྩ་བ། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད། 07-08007 
ཆོས་འབྱུང་དང་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས། འགྲེལ་པ། འཇྲིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་པ། ། 
གཏོར་མ། 08-09001 
ཟླ་བ། ལྷག་པ། པ་སངས། 
།(༢།།༩།)6[6 08-09001 
བཞེ་པ། དག་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པད་དཿ ར་ཆུན་པོ་བྱིས་པ་  མཛད་པ་བོ། བདུད་འཛོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 07-090 ༡ 
དགའ་བའི་རྒྱན། སྤྱི་ཚོགས་རིག་གནས། རྩོ་མ་སྒྲིག་པ། །ཟང་བསྟན་དར། 
རི་མོ། 08-09001 
ཟླ་བ། ལྷག་པ། པ་སངས། 
།/ཟ།6€།)6[16 08-09007 
གསུམ་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིག་གནས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུདྡཱ་སྐྱབས། 09:30-11303 
(6006 5005) ]65[ 8©06(3) ༩906 03:30-05007 
གཉེས་པ། །མེ་ཏོག་གསར་པ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། 09:30-11377 
(8000 5095) ]6×@ 800(2) "༩906 03:30-050017 
དང་པོ། མེ་ཏོག་གསར་པ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། 09:30-1137༡ 
/60006]6)×@6[8006(1) ༩006 03:30-05001 
སྔོན་འགྲོའི་སྐད་ཡིག་སློབ་དེབ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཀར་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། 09:30-11300 
དགེ་འདུན་དོན་ཡོད། 
\/ཞ།6€7།16[€6 03:30-05001 
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གཞི་རིམ་སོབ་གྲུའི'འཛིན་སྐྱོ་ཏ་། 


རྒྱུགས་སྤྲོད་འཇེན་སྐྱོང་། 
རྒྱགས་སློད་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའི་རྣམ་གླིང་འདུས་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་གསལ་བསྒྲགས་རྙིང་པ་ཞིག་ཏུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 
༡༣ ཉིན་རྣམ་གླིང་དགོན་གྱི་འཛིན་ཁང་གི་མདུན་དུ་བླ་རྒན་རྣམས་དམིགས་གསལ་བཏོན་ཏེ། དེ་མིན་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་རིམ་དང་མཐུན་པའི་འདོན་རྒྱུགས་བླངས་ཏེ་བརྒྱ་ཚའེ་ཨང་ཚད་ལོན་རིགས་རྡེས་ལོར་འཛིན་གྲྭ་ 
དེ་དང་དེར་འདོན་རྒྱུགས་འབུལ་མི་དགོས་པར་གོང་དུ་འཕར་རྒྱུ་དང་། ཨང་ཚད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། གསུམ་པ་ 
ལ་གསོལ་རས་བསྩལ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། གལ་སྲིད་གོང་གསལ་དུས་ཐོག་ཏུ་འཛོམས་མ་ཐུབ་རིགས་ལ་སྤྱི་ 
ལས་ཁང་ནས་ཞེབ་འཇུག་གནང་སྟེ་སྐབས་འཚམས་ཀྱི་ཐག་ཆོད་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་རྣམ་གླིང་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་ 
ཚོགས་མི་ཐུན་མོང་ནས་ཟླ་ ༡༡ པའེ་ཚེས་ ༡༢ ལ། " ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་སྔོན་ཆད་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐོར་དང་དྲི་བ་གནང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཆ་ཚང་བ་འདུས་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་སློབ་གྲྭའེ་དགེ་རྒན་ 
ཐུན་མོང་གིས་གནང་གི་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་། དེ་སྔོན་གཞི་རིམ་སློབ་གྲར་སློབ་ཚན་དཔེ་ཁྲིད་ཡོད་ཀྱང་ཡིག་ 
རྒྱུགས་གཏོང་བའི་སྲོལ་མེད་པར་སློབ་མའེ་ཤེས་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་གོང་སྤར་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༡ ནས་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་སྟེ་འཛིན་གྲྭ་གོང་འཕར་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་གནང་བ་རེད་ཅེས་འབྲེལ་ 
ཡོད་མཁན་པོ་སྐུ་བགྲེས་རྣམ་པས་གསུངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་གྲགས་པ་ལེགས་སྒྲུབ་དང་། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཡིག་རྒྱུགས་དོ་དམ་པ་ཐོག་མར་ 
བསྐོ་གཞག་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པས་སློབ་དཔོན་གྲངས་ལྔ་དང་དེ་ནས་བཅུ་བཅས་སློབ་གཉེར་བ་མང་ཉུང་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད། དེ་ཡང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའེ་ཡིག་ཚད་དོ་དམ་པ་རྣམས་འདི་ལོའི་སློབ་གྲའི་རྒྱུན་ 
ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ནས་སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་གཞོན་གྱིས་ཡིག་ཚད་ 
དོ་དམ་པའི་ཚོགས་གཙོའེ་འགན་བཞེས་དགོས་པ་དང་། ལོ་དེ་གའི་དྲུང་ཡིག་གཞོན་པས་ཡིག་རྒྱུགས་དོ་དམ་པའེ་ 
དྲུང་ཡིག་གི་འགན་བཞེས་པའེ་ཐོག་དོ་དམ་པའི་གྲངས་འབོར་སློབ་ཕྲུག་མང་ཉུང་ལ་གཞིགས་ཏེ་སྐབས་ཐོག་སློབ་ 
གྲའི་དགེ་རྒན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པའི་མཁན་སློབ་གང་དག་བསྐོ་གཞག་གནང་རྗེས་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ 
ཆེན་མོར་དགོས་ངེས་ཀྱི་བྱ་བའེ་འགན་ཆ་ཚང་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 
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རམ་གལ་ཁྲིང་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མ། 


ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་ཕྱོགས། 


སྔོན་ཆད་བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༣ ནས་ཚེས་ ༠༩ བར་དུ་རང་སྦྱོང་དང་། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐེངས་དང་ 
པོ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་རྒྱུགས་སྤྲོད་རེའི་བར་ལ་རང་སྦྱོང་ཉིན་གསུམ་རེ་བཅས་བྲིས་རྒྱུགས་ཐེངས་བཞེ་དང་། 
མཐའ་མར་འདོན་རྒྱུགས་བཅས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐེངས་ལྔ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ནས་བདུན་ཕྲག་རེའི་ 
མཚམས་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་ཚར་རེ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་མཐའ་མ་བོད་ཟླ་ ༡༡ པའེ་ཚེས་ ༠༩ ཉིན་འདོན་ 
རྒྱུགས་བླངས་ནས་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོ་མཐའ་གྲུབ་པ་ཡིན། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཁང་ནི་སྔོན་ 
མ་སློབ་གྲྭའི་གླིང་ཁ་དང་། ལོ་བྱཅུ་ཙམ་སྔོན་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་འོག་ཐོག་ཚོགས་ཁང་དུ་གཏོང་གི་ཡོད། རྒྱུགས་ 


སྤྲོད་སྐབས་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་པ་དང་བཤད་གྲའེ་དོ་དམ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱེད་སྲོལ་དང་ 
སློབ་གྲྭའེ་མཁན་སློབ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་མགྲོན་ཤོག་དང་སྐེ་རྟགས་ཕུལ་བ་རྣམས་ཡིག་རྒྱུགས་ར་བར་གཟིགས་ 
རྟོག་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ནས་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
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གཞི་རིམ་སོབ་གྲའི་འཞི་ན་གྙེང་། 
བའི་སྲོལ་བྱུང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ལ་ཞོགས་ཇྡ་དང་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས། དེ་ 
བཞིན་ཆབ་དང་གསོལ་ཇའི་རིགས་སོགས་གང་འདོད་དུ་འབུལ་གྱི་ཡོད། 

ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཐོབ་སྐར་རྣམས་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་། ངེས་པར་ 
དུ་མཉམ་བཞུགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྐབས་ཐོབ་ཕྱག་ལེན་དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་མདུན་དུ་འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་ 
དང་། གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་ཏེ། ཨང་རིམ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་གསུམ་པ་བཅས་ལ་ལོ་འཁོར་ 
རྒྱུགས་འབྲས་གསལ་བཤད་སྐབས་གསོལ་རས་གནང་གི་ཡོད། 

དེ་བཞིན་སློབ་ཚན་རེ་རེར་ཟླ་རྒྱགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས ་ཀྱིས་ཐོབ་སྐར་དེ་ཉེད། དོ་དམ་དྲུང་ཡིག་གིས་མ་དེབ་ 
ཟོག་ཏུ་ཐོ་བཀོད་གནང་སྟེ། ཟླ་རྒྱུགས་རེའི་བརྒྱ་ཆ་ཉི་ཤུ་ལོ་མཇུག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་སྟེང་དུ་བརྒྱ་ཆ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ 
བསྡོམས་རྩིས་གནང་ཏེ། ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་འཐོབ་བྱའི་སྐར་གྲངས་སྤྲོད་པ་ཡིན། 


སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཡིག་རྒྱུགས་སྐབས་སུ་རང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ། 
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རམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྔ་འགྱུར་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐེས་རབ་འལ་གྲི་གླིང་གེ་ 
ཁོ་འཁོར་རྒྱགས་སྫོད་ཆེན་མོའེ་ཆ་ཁིམས། 


༦ 


རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་དཔེ་བལྟས་སོགས ་བྱུང་ཚེ་ ་དོ་དམ་ 'ལྷན་ཚོགས ་ན་ ས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། 


འབྲི་དེབ་ནང་རང་རང་སོ་སོའི་ཞབས་ 'སྟེགས་ 'ཨང་མ་ནོར་བར་འགོད་དགོས། 


༧༧ 


འབྲི་དེབ་ནང་ཐམ་ཀ་མེད་ཚེ་ཐད་ཀར་དོ་དམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་གནང་དགོས། 


ཡ 


རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་དཀར་སུབ་རིགས་བེད་སྦྱོད་གཏན་ནས་གནང་མི་ཆོག 


ལོ་འཁོར་རྒྱུ་ གས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་གྲུབ་འབྲས་ག. སལ་བཤད་མ་གྲུབ་བར་ཞབས་སྟེགས་ཨང་ཉར་ཚགས་དགོས། 


འབྲི་གདན་པང་ལེབ་ངོས་ལ་ཤོག་བུ་པར་རིགས་གཏན་ནས་སྦྱར་མི་ཆོག 


ཞིབ་བཤེར་སྐབས་སྒྲིག་ལམ་དང་འགལ་བའི་ཤོག་ བུའི་རིགས་རྙེད་ཚེ་ ་ཐེངས་དང་པོར་ཚོགས་ 'མང་ནང་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
ཐེངས་གཉིས་པར་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐག གཅོད་བྱ་རྒྱུ། 


རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་གསུང་སྐད་གཏན་ནས་གནང་མི་ཆོག 


དོ་བདག་སོ་སོའི་ རྒྱུགས་སྤྲོད་འབྲི་དེབ་དོ་དམ་པར་རྩིས་འབུལ་ཞུས་རྗེས་ ་ཐད་ཀར་ལོག་ནས་ '་ཕེབས་དགོས་ ་པ་ལས་གཞན་དང་གསུང་ 
གླེང་གནང་ནས་བཞུགས་མི་ཆོག 


་གང་དུའང་རང་གི་མཚན་རྟགས་སོགས་འགོད་མི་ཆོག 


དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ལོ་འཁོར་གཅིག་ནང་དཔེ་ཁྲིད་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ 'ར་ཚང་བ་དགོས་རྒྱུ་ ་ལས་དེ་མིན་ཡིག་ [རྒྱུགས་གཏོང་མི་ཆོག 


སྐྱབས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ནས་ཨང་ཚད་ལོན་ན་སྡེ་ཚན་གསུམ་པའེ་ཁོང: 'སུ་འཇོག་རྒྱུ། 


སློབ་ཕྲུག་འཛིན་རིམ་ཡོངས་ནས་ བློ་རྒྱུག་ ས་དང་པོར་ག སོལ་རས་བསྩལ་རྒྱུ ། དམིག: ས་གསལ་ལྡེབ་གྲངས་ ¦ ་བཅུ་ཡན་ཆད་བློ་ 
རྒྱུག ས་འབུལ་མཁན་ ་ཡོད་ཚད་ལ་གསོལ་རས་ 'འབུལ་རྒྱུ། 


ཐིས་རྒྱུགས་ཨང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་རས་བཞེས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཨང་ཚད་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ངེས་པར་ལོན་དགོས་རྒྱུ། 


གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་བྱེད་དང་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཕེབས་ 'མཁན་རྣམས་ལོ་རེ་ལ་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ལས་དེ་གོང་འགྲོ་མི ་ཆོག 


སྔ་འགྱར་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་འལྲ་བྲི་གླིང་གི་ལོ་འཁོར་རྒྱགས་སྫོད་ཆེན་མོའེ་ 
དྲི་བ་འགོད་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆྩ་ཚིག 


ཏྲིཤོག་བཟོ་མཁན་གྱིས་གཏན་ཁེལ་ཟིན་བའི་སློབ་ཚན་ལ་གཟིགས་ཉོག་ངེས་པར་གནང་དགོས་རྒྱུ། 


2 


དྲི་ཤོག་བཟོ་མཁན་རང་གིས་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མཚན་རྟགས་འགོད་མི་ཆོག 


༧ 


་བའི་ཡིག་གཟུགས་ཁ་གསལ་རང་གིས་འབྲི་བ་ལས་གཞན་ལ་འབྲིར་མི་འཇུག་རྒྱུ། 


ཡ 


༡། ཟོ༡༡ 


ཿཤོག་གཅིག་གི་ནང་གཞུང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུམ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་དེ་དག་མང་ཉུང་ཚད་གཞུང་སོ་སོར་གསལ་ཁ་ཐོན་པ་འགོད་དགོས། 


486 


གཞི་ངིམ་སོབ་གའི་འཛི་ན་སྐོར་། 


དི ཤོག་རེར་ཅུང་མཐའ་དྲི་བ་ལྔ་དང་མང་ཤོས་དྲི་བ་བཅུ་ལས་མི་མང་བར་གནང་དགོས་ ྱུ་དང་། དེ་ལྭ་དྲ་ཤོག་རེར་གདམ་ཁ་ངེས་ ཅན་དུ་འགོད་དགོས། 


⁄ང 


༤ 


གཞུང་རེའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བར་ཆ་མཉམ་ ་པར་དྲི་བ་བཟོ་གནང་དགོས་ རྒྱུ 


དན 


དྲི་ཤོག་རེར་ཨང་ཐོབ་ཇི་ཡོད་ཆ་བགོ་སྐབས་ཐུགས་གཞིག་ངེས་པར་གནང་དགོས། 


དྲི ཤོག་བཟོ་གནང་གྲུབ་འཕྲལ་འདྲ་བ་ ཤུ ས་རིགས་སུ་ལའང་མི་མངོན་པར་བྱ་ རྒྱུ་དང་ནང་ག སལ་དྲི་བའི་རིགས་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་བྱ་དགོས། 


0 


སློབ་ཚན་གྱི་གཞུང་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་རིགས་སོགས་ བྱུང་ཚེ་ རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་ ་པ་ན་ ས་འཕྲི་སྣོན་བ: སྦྱུར་བཅོས་ བྱ་རྒྱུ 


བཾ 


དྲི་ཤོག་ཡིག་འབྲེལ་ཐམས་ 'ཅད་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་མཚན་ཐོག་ 'ལས་སྒེར་མིང་ཐོག་གཏོང་མི་ཆོག 


ཤེ 


དྲི་ཤོག་རིགས་གལ་ཚེའི་དམ་སྦྱར་ཐོག་གཏོང་གནང་དགོས་རྒྱུ་བཅས། 


ཡེ་ཤེས་ཞོད་གསལ་ཤེས་རབ་འལ་བྲེ་གླིང་གི་ལོ་འཁོར་རྒྱགས་སྤོད་དོ་དམ་པ་ལྷན་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ 
གནང་རྒྱའེ་མཛད་རེམ།ཁག་ག རམ་གསཝ། 


ཨང་། མཛད་རིམ། 


འཛིན་གྲ་ཁག་དགུའི་སློབ་ཚན་རྣམས་མཁན་སློབ་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་དྲེ་བ་དགད་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ 


འདོན་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར་རྒྱུགས་བཞེས་གནང་རྒྱུ། 


2 |] ° 


སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་མིང་གཞུང་ཨང་བ ཅས་ 'དཔྱད་ཞེབ་ ཐེངས་གསུམ་བར་དུ་གཙང་དག་ བཟོ་རྒྱུ། 


༤ དམིགས་བསལ་ལྟར་ཆོས་ཐུན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་རྩིས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ། 


༥ རྒྱུགས་ ་སྤྲོད་གཏོང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཨང་དོ་བདག་སོ་སོར་སྤྲོད་རྒྱུ ་དང་སྡོད་ཨང་ཡིག་ རྒྱུགས་གཏོང་སར་སྒྲ་ ར་རྒྱུ། ལས་ ་བྱེད་ 
དང་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ རྟགས་བཟོ་རྒྱུ། 


༦ །ཡིག་རྒྱུགས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཉེན་བཞིའེ་རེང་གཟིགས་ཞིབ་གནང་མཁན་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་མགྲོན་ཤོག་དང་བཅས་གྲོ་སྒྲག་ཞུ་རྒྱུ 


༧ དྲེ་བ་ནམས་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ཁ་འབྱེད་རྒྱུ། གལ་ཏེ་གནད་ཆེན་གྱིས་འཛོམས་མ་ཐུབ་ན་ཅུང་མཐར་དོ་དམ་བདུན་ལས་མེ་ཅུང་བ་ཚང་དགོས། 


+ དོ་དམ་རྣམ་པས་དྲི་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་སྨྲ་བའི་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་བྱ་རྒྱུ། གལ་ཏེ་དྲི་བ་ཕྱི་རུ་གྲགས་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་ན་དོ་དམ་པས་དྲི་བ་གསར་འགོད་བྱ་ 
རྒྱུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་གླེང་གཞི་ཞིག་བྱུང་ནས་ཐག་ཆོད་གནང་དོན་ལྟར་དོ་དམ་སུ་ཡིནའང་དྲི་བ་ཕྱིར་གྲགས་པ་སོགས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱང་ན་དོ་ 
དམ་ལས་བྱེད་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ། 


༩ དམིགས་བསལ་དགེ་རན་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་བཀོད་པ་དེ་དོ་དམ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དྲི་བ་དེ་དག་གོ་རིམ་ལྟར་དེ་ཡང་མང་ཉུང་ 
དང་གསལ་དག་གི་ཐོག་ནས་པར་སྐྲུན་གནང་རྒྱུ། 


= 
ཤེ 


ཡིག རྒྱུགས ་དངོས་ ་གཞེ་སྐབས 'རྒྱུགས 'སྤྲོད་ཉིན་རེ་ཚར་བ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས ་སླར་ཡང་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུ། 


487 


རམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སློབ་གཉེར་བརྣམས་ཀྱི་ཟླ་རྒྱགས་གཏོང་ཆེས་དང་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོ། དེ་བཞེན་དཔེ་ཁིད་མཚམས་ 


འཇོག་སོགས་ཀྱི་དས་ཚད་རྡེའ་མིག 
ཨང་། བོད་ཟླ། བོད་ཚེས། མཛད་རིམ་གྱི་ལས་བྱ། 
ཀུ ལའ ༢༦ ཟླ་དྲུག་སྔ་མའི་སློབ་དེབ་ཟླ་རྒྱུགསཿ ཐེངས་དང་པོའི་རང་སྦྱོང་དང་ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཟླ་རྒྱུགས་དངོས་གཞི། 
༢ ༤ རྨ ཟླ་དྲུག་སྔ་མའི་ཨང་རྩེས་ཟླ་རྒྱུགས་ ་ཐེངས་དང་པོའི་རང་སྦྱོང་དང་ཚེས་ ༠༣ ཉིན་ཟླ་རྒྱུགས་དངོས་གཞི། 
དེའི་སྐབས་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཡན་ཟླ་རྒྱུགས་མེད། 
༣ ༤ ༢༢ ཚེས་ཤན ནས་ཉེན་གསུམ་གྱི་རིང་ བོད་སྐད་རྒྱུགས སྤྲོད་ཐེངས་ དང་པོ་གཏོང་གནང་རྒྱུ། 
༤ ༥ ༢༧ ་མའི་སློབ་དེ ཟླ་རྒྱུགས་ ་ཐེངས་ ཾགཉིས་པའི་རང་སྦྱོང་ ང་ཆེས་ ༢༨ ཉིན་ཟླ་ རྒྱུགས་དངོས་གཞི། 
༥ ༦ ༥ ན་གྲྭ་འོག་ཿ མ་རྣམས་ཀྱི་ཨང་རྩིས་དང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིན་ཇི་ཟླ་རྒྱུགས་ཐེངས་གཉེས་ 
” ༠༦ ཉིན་ཟླ་རྒྱུགས་དངོས་གཞི། 
༦ ༦ ༡༢ །ཟེད་མཚམས་འཇོག་དང་ཞག་ ༣ རེང་གུང་སེང་དང་སླར་ཟླ་དྲུག་ཕྱི་མའི་དཔེ་ཁེད་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། 
༧ ༧ ༡༩ ཟླ་ བ་དེབ་ཟླ་རྒྱུགས་ཐེ ཐེངས་དང་པོའི་རང་རེ ་དང་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཟླ་རྒྱུགས་དངོས་: ་གཞི། 
( ༧ ༢༩ ཟླ འི་དབྱིན་ཇི་ཟླ་ རྒྱུགས་ ་ཐེངས་དང་པོའི་རང་སྦྱོང་དང་ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཟླ་རྒྱུགས་དངོས་གཞི། རོ 
སྐ 


བས་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ ་ཡན་ཟླ་ ཟླ་རྒྱུགས་: མེད། 


(€ + ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ནས་ཉིན་གསུམ་ མ་གྱི་རིང ང་བོད་ སྐད་རྒྱུགས་] སྤྲོད་ཐེངས་གཉིས་པ་གཏོང་གནང་རྒྱུ། 


༢ ཟླ་དྲུག་སྔ་: ་མའི་ལས་ བྱེད་འཕོ་ལེན། 


† ཟླ་དྲུག་ཕྱི་མའེ་སློབ་དེབ་ཟླ་རྒྱུགས་ཐེངས་གཉེས་པའི་རང་སྦྱོང་དང་ཚེས་ ༩ ཉིན་ཟླ་རྒྱུགས་དངོས་གཞེ། 


(€ 
(€ 
འ རིར 
ི 


ཤཱ ༡༠ ལོ་གཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་དྲི་བ་གཏོང་ལེན་གྱི་ཆེད་དོ་དམ་རྣམས་ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུ། 

༡༣ ༡༦ ཟླ་དྲུག་ཕྱི་མར་འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་ 'རྣམས་ ཀྱི་དབྱིན་ཇི་དང་གོང་མཿ ་རྣམས་ ཀྱི་ཨང་རྩིས་ཟླ་ ཟླ་རྒྱུགས་] ་ཐེངས་གཉེས་ 
་ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཟླ་རྒྱུགས་དངོས་གཞི། 

༡༤ € ཞན ་པ་ཡན་རྩོད་རྒྱུགས་དང་དཔེ་ཁྲིད་མཚམས་འཇྡོག་གནང་རྒྱུ། 


༡༥ ¢ ནན ཚེས་ནན དང་ ༢༤ གང་རུང་ཞིག་ལ་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་ཆོ་ག་བྱག་ལེན་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཏོང་གནང་རྒྱུ། 


༡༦ ༩ ༢༦ ཚེས་༢༦ དང་ ༢༧་ཉེ ཉིན་གཉེས་ ཀྱི་རིང་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་ ༥༠ ཡན་འབུལ་མཁན་རྣམས་ལ་ 
བློ་རྒྱུགས་ལེན་རྒྱུ། 


༡༧ ༩ ནན ཉིན་བར་ངེས་པར་དུ་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲ་ཤོག་དགེ་རྒན་རྣམས་ནས་ཚུར་བསྡུ་ལེན་བྱེད་རྒྱུ 


༡༨ ༡༠ ༡༠ ཉིན་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་དང་པོ་བ་ ཏང་ཟིན་ནས་ དྲེས 'ལན་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཏོང་དགོས། 


༡༩ ༡༠ ༡༤ །ཉིན་ལོ་འཁོ༢ ར་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཉིས་པ་བཏང་ཟིན་ནས་ 'དྲིས་ 'ལན་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཏོང་དགོས། 
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གཞི་རིམ་སག་གཱའི་འཛིན་སྐྱ་བ། 


༢༠ ༡༠ ༡༨ ཉིན་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་གསུམ་པ་བཏང་ཟིན་ནས་དྲིས་ལན་ རྣམས་ 'ཕྱོགས་སོ་སོར་གཏོང་དགོས། 

༢༡ ༡༠ དའ ཉིན་ལོ་འཁོར་རྒྱུ གས་ 'སྤྲོད་བཞི་པ་ 'བཏང་ཟིན་ནས་དྲིས་ལན་རྣམས་ 'ཕྱོགས་ ་སོ་སོ༢ ར་གཏོང་དགོས། 

༢༢ ༡༠ ནུ ཉིན་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྔ་པ་བཏང་ཟིན་ནས་དྲིས་ལན་ ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཏོང་དགོས། 

༢ཞ་ན ༡ ༡༠ ཉིན་ལོ་འཁོར་རྒྱུ གས་ ་སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་ 'རྣམས་ ་ངེས་པར་དུ་ ་བ སྡུ 'ལེན་བྱས་ ཟིན་ནས་དོ་དམ་ལྷན་ 
ཚོགས་འཚོག་དགོས། 


༢༤ ༢༣ ༧ ཉིན་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་གྲུབ་འབྲས་ཨང་རྩེ་གྲས་སུ་སོན་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་མཐོ་རྒྱུན་ལས་དང་ 


རྒྱན་ཝས་ཁག་དབུ་ཐཞུག་ ས་ཐོག་གསལ་བཤད་གནང་རྒྱུ། 
༢༥ ༢ རྭ ཉིན་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་གྲུབ་ 'འབྲས་ཨང་ཐོབ་ཤོག་ལྷེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
གཞི་རེམ་སློབ་གླྭའེ་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ལ་ཞུགས་མཁན་གྱི་མཚན་ཐོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་མ་རག་སྟབས་འདིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ བར་གྱི་སློབ་གྲྭའི་ལོར་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
ཆེན་མོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
སྦྱི་ལོ། འཛིན་ག་ འཛིན་ག་ འཛིནྭ་གུ་ འཛིན་ག་ འཛིན་ག་ འཛིན་ག་ འཛིན་ག་ འཛིན་གཱ་ ཀ་ཁ་ 
བརྒྱད་པ། . བདུན་བ། _ དྲུག་བ། _ ལྔ་བ། , བཞི་བ། གསུམ་བ། གཉིས་བ། , དང་བོ། འཛིན་གྲྭ 
༢༠༠༡ ༡༦ ༣༦ ༤༦ ༦༣ ༡༡༥ ༡༥༡ ༡༢༧ ༡༣༣ མེད། 
༢༠༠༢ ༣༡ ༣༠ ༡༩ ༥༩ ༩༨ ༡༧༤ ༡༡༢ ༡༢༠ མེད། 
༢༠༠༣ ༣༧ ༤༤ ༤༠ ༦༩ ཡས ༡༤༨ ༡༩༨ ༡༤༤ མེད། 
༢༠༠༤ ༤༣ ༢༤ ༤༧ ༨༦ ༡༤༠ ༢༠༤ ༡༢༤ ༡༨༨ མེད། 
༢༠༠༥ ༢༡ ༢༢ ༥༠ ༨༥ ར་ ༢༡༠ ༡༨༦ ༡༤༧ མེད། 
༢༠༠༦་ ༢༢ ༢༡ ༦༨ ༡༡༩ ༡༩༣ ༢༡༥ ༢༡༣ ༡༩༥ ༥༩ 
༢༠༠༧ ༡༨ ཐ་བ ”“ ༡༥༨ ༢༠༡ ༢༢༩ ༢༥༡ ༡༩༣ ༣༨ 
༢༠༠༨ ༤༦ ༤༨ ཐ་བ ༡༤༠ ༡༦༢ ༢༥༥ ༢༣༩ ༢༤ ༥༣ 
༢༠༠༩ ༥༨ ༦ ༡༠༡ ༡༢༥ ༢༡༡ ༢༢༥ ༡༢༣ ༩༢ ༤༤ 
༢༠༡༠ ༦༥ ༧༥ ༡༠༦་ ༡༦༠ ༡༩༦ ༡༥༤ ༡༤༤ ༩༡ ན་ན 
༢༠༡༡ ༨༡ ༥༥ ༡༢༦ ༡༨༠ ༡༢༥ ༡༤༥ ༡༣༠ ༨༧ ༣༦ 
༢༠༡༢ པཿ ༨༦ ༡༤༤ ༩༦ ༡༤༧ ༡༤༩ ༢༤ ༥༧ ༦༠ 
༢༠༡༣ ༩༧ ༡༡༢ ༧༡ ༡༣༡ ༡༢༧ ༩༤ ༧༠ ༩༡ ༦༣ 
༢༠༡༤ ¿ འ ༤༧ ༡༡༠ ༨༠ ༩༦ ༡༠༠ ༩༠ ༡༠༤ ༡༥༠ 
༢༠༡༥ ༤༦ ༦༦ ༥ ༦༩ ༡༠༢ ༡༣༡ ༡༡༣ ༡༣༡ ༡༤༡ 
༢༠༡༩ ༧༤ ༤༢ ༥༤ ༦༧ ༡༣༣ ༢༤ ༡༧༩ ༡༡༦ ༢༤ 
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༢༠༡༧ ༤༤ ༣༦ འཚ ༡༠༣ བླབ བླ་མ ༨༡ ༩༥ ༢༤ 
༢༠༡༨ ༤༤ ༢༩ ༨༡ ༧༤ ༡༣༣ ༡༡༣ ༧༤ ༡༧༤ ༡༦༨ 
༢༠༡༩ ༤༥ ༦༠ ༦༢ ༡༠༢ ༡༠༠ ༨༥ ༡༠༧ ༩༣ ༩༦ 
༢༠༢༠ ༥༣ ༡༧ ༥༤ ༤༢ ༤༢ ༡༠༤ ༢༦ ༩༢ ༡༠༡ 
༢༠༣༡ 
གཞི་རེམ་སློབ་གྲྭའེ་གསར་ཁྲགས་སློབ་མའེ་གྲངས་འབོར་འཕེལ་རེམ། 
ཕྱི་ལོ། སློབ་མའི་གྲངས། ཕྱི་ལོ། སློབ་མའི་གྲངས། ཕྱི་ལོ། སློབ་མའི་གྲངས། 
༢༠༠༡ ༡༩༣ ༢༠༠༨ ༡༣༨ ༢༠༡༥ ༡༣༨ 
༢༠༠༣ ༢ན༥ ༢༠༠༩ ༡༤༡ ༢༠༡༦ ༢༤ 
༢༠༠༣ ༡༦༠ ༢༠༡༠ ༡༤༠ ༢༠༡༧ ༩༤ 
༢༠༠༤ ༩༡ ༢༠༡༡ ༡༢༣ ༢༠༡༨ ཚྭ 
༢༠༠༥ ༡༧༨ ༢༠༡༣ ༡༣༦ ༢༠༡༩ ༥༥ 
༢༠༠༦ ༢༠༥ ༢༠༡༣ ༡༡༤ ༢༠༢༠ ༡༠༡ 
༢༠༠༧ ༢༦༣ ༢༠༡༤ ༢༢༡ ༢༠༢༡ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་གི་དགེ་སློབ་ལྷན་བཞུགས། 
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གཞི་རི་མ་སོབ་གའི'འཛིན་སྐྱོ་ཏ་། 


གྱང་སེང་གཏོང་ཕྱོགས་དང་གྱབ་འབྲས་གསལ་བཤད། 

གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོ་ཚར་བ་དང་། འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་རང་མོས་ཀྱིས་སྔ་ 
འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཆོག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཚར་བའེ་རྗེས་ནས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
ནང་མི་ཐུག་འཕྲད་དང་། གནས་སྐོར། དེ་བཞིན་རྡོར་གདན་དུ་བསགས་སྦྱང་གནང་བཞིན་བཞུགས་པ་སོགས་ 
ཤཿ ་ མོས་ ལྟར་ཟླ ཟླ མའ ཀྱི་གུང་སེང་ལ་རོལ་ ་ཆོག་པ་དང་། 

འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ 
ལྷ་ན་ཧ་ཅང་ཆུད་སྟུབས་དགོན་བ་རང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཕྱི་དྲོ་དང་ཉི་མའི་དགོང་མོ་ཕུད་པའི་ 
སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 09:30 ནས་ 11:00 བར་དང་། ཕྱི་ 
དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 03:30 ནས་ 05:00 བར། མཚན་མོ་ 
ཆུ་ཚོ་ད་ 07:00 ནས་ 08:00 བར་ཀློག་རྩལ་སྦྱོང་ 
ག་གིས་རང་ དགོས་པ་དང་། དེ་མིན་བར་གསེང་རྣམས་སུ་རྩེད་མོ་ 
ཐབ ཆང་རྣམསལ་རྩེད་ཆས་དངཤོག་རྦག་གནང་བཞིན་པ། དང་གློག་བརྙན་ལྟ་བ་སོགས་གུང་སེང་ལ་ཅི་དགར་རོལ་ 
ཆོག དེའི་སྐབས་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ནང་དོ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་དོ་དམ་པ་རྣམས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལས་ཡོད་སྟབས་དགེ་རྒན་གཞན་དག་གིས་གཟིགས་རྟོག་གནང་གི་ཡོད། ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་ན་“ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་གྲུབ་འབྲས་ཨང་རྩེ་གྲས་ 
སུ་སོན་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་མཐོ་རྒྱུན་ལས་དང་རྒྱུན་ལས་ཁག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་གསལ་བཤད་གནང་རྒྱུ།' ཞེས་ 
གསལ་བ་བཞིན་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༧ ཉིན་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། གཞི་རིམ་སློབ་གླྭའི་རྒྱུན་ལས། 
སློབ་གྲའེ་དགེ་རྒན་མཁན་སློབ་རྣམ་པ། སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་འཛོམས་ཐོག དྲུང་ཡིག་མཆོག་ནས་ལས་ 
རིམ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་། ཚོགས་གཞོན་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བའི་གསལ་བཤད་གནང་རྡེས། རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
དོ་དམ་དྲུང་ཡིག་གིས་མཚན་ཟཐོ་ཀློག་རིམ་བཞེན་དབུ་འཛིན་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་གང་རུང་གི ་ཕྱག་ནས་ 
འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པའི་སློབ་ཐོན་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་དང་། འཛིན་གྲྭ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་ 
པ། དེ་བཞིན་བློ་རྒྱགས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཡན་འབུལ་མཁན་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་གསོལ་རས་དང་ཨང་ཐོབ་ཤོག་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
ལྷེ་བསྩལ་ཅིང་། དེང་སང་སློབ་ཕྲུག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའེ་མཐོ་དམན་གསལ་བསྒྲགས་སྦྱར་སར་གཟིགས་ 
འཐུས་ཀྱིས་ཀློག་འདོན་གནང་གི་མེད། མཐའ་དོན་དབུ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ 
གྲུབ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་བསྩལ་ནས་ཚོགས་འདུ་མཐའ་བསྡུ་བ་ཡིན། 


ཨ་ལི་ཀྲ་མར་སློབ་ཕྱག 
ཨ་ལི་ཀུ་མར་སློབ་གྲྭ་ནི་བོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཞིས་ 
གྲོང་བཞེ་པ་དང་བཙུན་དགོན་གྱི་བར་ལ་ཡོད། འདིར་གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་སློབ་ཚན་དག་ 
བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་གནང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིག་གནས། ཨང་རྩིས། སློབ་དེབ་རིག་པའེ་ 
ཉིན་བྱེད། དབྱིན་ཇི། མ་ཟད་བོད་སྐད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་དང་། གཙོ་བོ་ནི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ 
དང་སློབ་ཕྲུག་ཅིག་ལ་ཚང་དགོས་པའེ་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ལྟར་གྲངས་ཚད་མ་ཚང་བར་བརྟེན། གཞིས་གྲོང་བཞི་པས་ 
རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཙམ་ནས་ལོ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་ནས་སློབ་གཉེར་ 
བ་གྲངས་ ༡༥ ནས་ ༢༠ ཙམ་ཞིག་བཏང་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ཡིན། 
གཙང་སྫ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྐོར། 

རྒྱུན་པར་དགེ་སྐོས་དང་དགེ་རྒན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་འོག་སློབ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ 05:30 
ནས་ཆུ་ཚོད་ 06:30 བར་དུ་སློབ་གླིང་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་གང་སར་གད་སྙིགས་གཙང་ཕྱགས་གནང་གི་ 
ཡོད་པ་དང་། མ་ཟད་བདུན་ཕྲག་རེ་རེའི་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་གང་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རལ་གྲི་གླིང་གི་འཛིན་ 
གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་སློབ་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་བྱིངས་དང་། གྲྭ་ཚང་དང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་གཡས་གཡོན་ 
རྣམས་སུ་གད་སྙིགས་འཕྱག་རྒྱུ་དང་རྩ་ ངན་གཏུབ་རྒྱུ ་མཚོན་མེ་ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་རིགས་གསར་འདེབས་བདག་ 
གཉེར་གནང་བ་མ་ཟད། མེ་ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་རིགས་ལ་ལྟ་སྐྱོང་གནང་མཁན་སློབ་གཉེར་བ་དམིགས་བསལ་བསྐོ་ 
གཞག་བྱས་ཡོད། 

དེ་བཞིན་སློབ་ཕྲུག་རེ་མོས་ཀྱིས་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་གི་ཤེལ་ཁྲ་སོགས་འཁྲུད་པ་དང་། སྐས་འཛེག་དང་ཁང་ 
པར་གད་ཕྱགས་བྱེད་པ་སོགས་ཉིན་ལྟར་གཙང་བཟོ་གནང་དགོས་ཡོད་པ་དང་། སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་པ་ 
ན་༧སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་གི་ཤག་ཏུ་མི་སྐྱ་ནམ་ཡང་བཞག་མི་ཆོག་"ཅེས་གསལ་བ་བཞིན་ལག་ལེན་བསྟར་མུས་སོ།། 

དམིགས་བསལ་ནང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཛིན་དང་ལས་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྐྱོང་འོག་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་ 
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གཞི་དི་སྔ་མོབ་གཱའི་འགིན་སྐྱོང་། 

པ་མན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་བྱིས་པའེ་ཁྲུས་ཁང་ལོགས་སུ་བཙུགས་ནས་གཟན་ཤམ་དང་སྟོད་ཐུང་ 
སོགས་གཞུང་གི་གོས་འཁྱུད་འཕྲུལ་ཆས་ནང་བཀྲུ་བ་དང་། བདུན་ཕྲག་རེའེ་ནང་དུ་གཟུགས་པོ་ཚར་གཉིས་རེ་འཁུད་ 
ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་འཛིན་གྲྭའེ་གོ་རིམ་ལྟར་རིམ་བཞིན་གཏོང་བ་ལས་གང་བྱུང་བྱེད་མི་ཆོག་པར་མ་ 
ཟད། གོང་གསལ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་བདུན་རེར་གཟུགས་པོ་ཚར་གཉེས་རེ་ངེས་པར་བཀྲུ་དགོས་པ་ཡིན། ཁྲུས་ཀྱི་ 
འདག་རྫས་དང་། སོ་ཁྲས་སོ་སྨན། རྔུལ་ལེན་སོགས་འབྱུད་བྱེད་ཀྱི་འདག་རྫས་སློབ་གྲ་གཞུང་གི་རིན་མེད་ཐོག་གནང་ 
གི་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་ཤག་རེ་རེར་འཛིན་གྲྭ་གོང་མའི་སློབ་ཕྲུག་སྦྱོད་ལམ་ལེགས་གྲས་རེ་འགོ་དཔོན་དུ་བསྐོ་གཞག་ 
གིས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགེ་རྒན་རེ་ཡི་གྲྭ་ཤག་གཉིས་གསུམ་རེ་གཟིགས་རྟོག་གིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ 
པ་སོགས་ཕ་མས་བུ་ཕྲུག་སྐྱོང་བ་ལྟར་བྱམས་བརྩེས་སྟོར་སྐྱོང་གནང་གི་ཡོད། དེ་མཚུངས་སློབ་གླིང་འདིའེ་སྒྲིག་གཞི་ 
ལས་གསལ་བ་བཞིན་ཟླ་བ་རེ་རེའེ་བོད་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ངེས་པར་དུ་དབུ་སྐྲ་བསིལ་དགོས་པ་དང་། གལ་སྲིད་དུས་ 
ཐོག་ལ་མ་བཞར་ཚེ་སློབ་གྲྭའི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དོན་ཚན་དགུ་པར་"ཟླ་རེ་མཚམས་སུ་དབུ་སྐྲ་མ་བཞར་ན་ཉིན་ 
རེར་སྒོར་༡༠ ཆད་པ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཕྲྭ་གུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཞར་ 
གནང་གི་ཡོད། དེ་སྔོན་སྐྲ་གྲིས་གཞར་དགོས་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོ་ནས་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་གནས་སྟངས་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ནས་གློག་གྲིས་གཞར་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད། གློག་གཞར་དེ་ཡང་ཨང་རིམ་ཀླད་ཀོར་ཐོག་ 
བཞག་ནས་གཞར་དགོས་པ་ལས་ཨང་རིམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞར་མི་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱིས་ 
པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་སྐྲ་འབྲེག་མཁན་ལས་བྱེད་དམིགས་བསལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་ཡོད་པས་སློབ་བུ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ 
ཁྲུས་ཁང་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ལས་བྱེད་རྣམ་པས་དབུ་སྐྲ་བསིལ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་སློབ་གླིང་འདིའེ་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་སློབ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། ནད་རིགས་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་གང་ཡིན་རུང་སྨན་པ་བསྟེན་གཏུགས་ 
དགོས་ཚེ་སློབ་གྲྭ་གཞུང་གིས་འགྲོ་སོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་མགོ་ན་ 
བ་དང་། ཆམ་ནད་ཕོག་པ། རྨ་ཐོན་པ་སོགས་ན་ཚ་ཆུང་ཚགས་རིགས་ལ་སློབ་གྲྭ་རང་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་འགན་ 
འཛིན་བསྐོ་གཞག་གིས་ཐད་ཀར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་སྨན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
བྱུངཚེ་ཕྱིའེ་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཇིན་གྱིས་གཟིགས་རྟོག་འོག་དགོན་པ་གཞུང་གི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་ 
དུ་ཁིད་དེ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། དེ་མིན་གཤག་བཅོས་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་ནད་པ་ཚབས་ཆེ་བའི་རིགས་བྱུང་ 
ཚེ་སློབ་གྲྭ་གཞུང་གིས་རླངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ (\/)/80༠/༠) མི་སོར་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སྨན་ 
ཁང་ཆེ་ཁག་ལ་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད། སྤྱིར་དགོན་པའི་གྲྭ་བཙུན་ཆ་ཚང་ལ་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་ནས་སྨན་ 
རིན་ཕྱེད་བཅག་གནང་གི་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ཐོག གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མ། 

འགྲོ་སོང་ཆ་ཚང་སློབ་གྲྭ་གཞུང་གིས་གནང་བ་དང་། འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་རྣམས་ཡན་ལག་ཆག་སྐྱོན་ཤོར་བ་དང་གཤག་ 
བཅོས་དགོས་རིགས་སོགས་སྨན་བཅོས་ཆེ་བ་ཁག་གི་འགྲོ་སོང་ཆ་ཚང་གནང་གི་ཡོད། 

མ་ཟད་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་གུ་ཡངས་དང་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་དགོན་པ་གཞུང་ 
གི་རྩེད་ཐང་ཆེན་མོ་དང་། སློབ་གྲྭའི་ཉལ་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་བདུན་པའི་སྤང་ཐང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་ 
སོགས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བཟོས་པའེ་རྩེད་ཐང་ཁག་ཏུ་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཕྱི་དྲོ་དང་ཉི་མའེ་ 
ཉིན། དེ་བཞིན་གུང་སེང་ཆེ་ཁག་ལ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་དང་། དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོ། ལག་རྩེད་སྤོ་ལོ། མཆོང་ཐག་སོགས་ 
རྩེད་མོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྩེ་བ་དང་། དགོན་པ་གཞུང་གི་རྩེད་ཐང་ཆེན་མོར་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཕྱི་དྲོ་སྔ་འགྱུར་ 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། རེས་གཟའ་ཉི་མར་གཞེ་རིམ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་རྩེ་སྲོལ་ཡོད། དེ་ཡང་ 
དགོན་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་ལོགས་དང་ཁྱིམ་པ་མཉམ་དུ་ནམ་ཡང་རྩེ་མི་ཆོག་པར་མ་ཟད། དགེ་འདུན་པ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་གུ་ཡངས་དང་བདེ་ཐང་ཚེད་དུ་རྩེ་བ་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆ་ཆེ་བའི་རྒྱན་འཛུགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཚན་ 
ཕན་ཚུན་རུ་ཁག་སྒྲིག་པ། སྡང་སེམས་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པ་འཆང་བ། དེ་བཞིན་སྐྱ་བོའི་ཆ་ལུགས་ 
སོགས་སྨྲས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མ་དད་པར་གྱུར་པའི་རིགས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 


དམེགས་བསལ་ཁྱས་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཙམ་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ནང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཛིན་དང་ལས་རོགས་རྣམ་པའི་གཟིགས་ 
རྟོག་འོག འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་གཟན་ཤམ་དང་། སྟོད་ཐུང་། མལ་ཆས་སོགས་བཀླུ་བ་ 
དང་། ཟླ་རེའེ་དབུ་སྐྲ་བསིལ་བ། དེ་བཞིན་ཆུ་སྲོ་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཟུགས་ 
པོ་ཐེངས་གཉིས་རེ་འཁྲུད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་གོས་འཁྲུད་གློག་ཚས་ཉོས་ཡོད་པས་མཁན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱི་མལ་ཆས་དང་། སྟོད་ཐུང་། གཟན་ཤམ་སོགས་རིན་གོང་ཆུང་ངུའི་ངང་ནས་གཙང་བཀྲུས་གནང་གི་ཡོད། 
སྨན་བཅོས་ཁང་། 
སློབ་གྲྭའེ་སྨན་བཅོས་ཁང་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་འགོ་བཙུགས་ཏེ། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཡར་རྒྱ ས་ཡོང་ 
བའེ་ཆེད། འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་ལས་རོགས་སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་ཙམ་བསྐོ་གཞག་གནང་ 
སྟེ། ནང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཛིན་གྱིས་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 08:00 པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཀྱིས་གསར་ 
དུ་ཕེབས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་དང་ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པས་རྨ་དང་པགས་ནད་རིགས་བྱུང་ཚེ་ 
དུས་ཐོག་ཏུ་་ཤུལ་གཙང་མ་བཟོ་བ་དང་། སྨན་བྱུག་པ་དང་། རྨ་རས་དཀྲིས་པ། དེ་བཞིན་ཆམ་ནད་དང་འགོས་ 
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གཞི་རིམ་སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་། 
ནད་རིགས་སོགས་ལ་གསོལ་སྨན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་འབུལ་གནང་བ་ཡིན། སྨན་ཟ་སྐབས་འགན་འཛིན་གྱི་འགྲམ་ 
རང་དུ་བཟའ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ནད་པ་ཉིན་ལྟར་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་ཟ་བར་མ་ཡོང་ཚེ། འགན་འཛིན་དང་ 
ལས་རོགས་སུ་ཡིན་ཡང་ནད་པའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཚུར་སྨན་ཁང་དུ་བོས་ནས་སྨན་སྤྲོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ནད་ 
པ་ཛ་དྲག་ཆེ་བ་བྱུང་ཚེ་ཕྱིའི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཛིན་གྱིས་ཐད་ཀར་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་དང་དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཛ་དྲག་ཆེ་བ་བྱུང་ཚེ་མེ་སོར་དང་རྷེང་ལོར་གྱི་སྨན་ཁང་ཆེ་ཁག་ལ་ཁྲེད་གནང་གི་ཡོད། 
འཚོ་བའེ་སྐོར། 

འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པར་དང་ཐོག་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་འདེར་ཡང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
སོགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དབུས་བླ་གྲྭ་རྒན་རབས་པ་རྣམ་ 
པས་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་དང་ངལ་བ་དང་བླངས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་གནང་བས། ད་ལྟའི་ཚར་སློབ་གྲྭའི་ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་སོགས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཅིའི་ཐད་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡོད། 

གྲྭ་ཚང་གི་གསོལ་ཐབ་ཁང་ནས་ཞལ་ལག་གི་བརྡ་བཏང་བ་དང་ལྷན་དུ་སློབ་ཕྲུག་ཆེ་བ་རྣམས་གསོལ་ཐབ་ 
ཁང་གི་མདུན་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་རིམ་བཞིན་ཞལ་ལག་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ 06:15 ཐོག་ 
ཞོགས་ཟས་དང་། ཆུ་ཚོད་ 09:00 ཐོག་གསོལ་ཇ་མངར་མོ། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 11:00 ཐོག་གསོལ་ཚིགས། 
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 03:00 པའི་ཐོག་གསོལ་ཇྔ་མངར་མོ་དང་བོད་ཇ། དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 05:00 ཐོག་དགོང་ 
ཟས། མཆན་མོ་ཆུ་ཚོད་ 09:00 ཐོག་བོད་ཇྔ་དང་མངར་ཇ་བཅས་སོ།། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོ་ནས་དམིགས་བསལ་ལོ་ན་བཅུ་གསུམ་མན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་འཛིན་བདག་དང་དགེ་སྐོས་ 
ཀྱི་ལྟ་སྐྱོང་འོག་སློབ་གྲྭའེ་ཚོགས་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་དུ། དམིགས་བསལ་ཟུར་འདོན་གནང་སྟེ་ཉིན་གུང་དང་དགོང་མོའི་ 
ཞལ་ལག་མཉམ་དུ་ཚོད་མ་དང་། སྒོ་ང་། ཞོ ཤིང་ཏོག་སོགས་འཚོ་བཅུད་ཚེ་བའི་རིགས་མཉམ་བཞེས་གནང་དགོས་ 
པ་ལས་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་པ་སོགས་གང་དྲན་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། ཞོགས་ཇ་རང་རང་གི་འཛིན་ཁང་དུ་མཆོད་ 
པ་དང་། སྐབས་དེར་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཞལ་ལག་བླུག་གི་ཡོད་ཅིང་། 

སྡེར་མ་དང་། ཁྱེམ་བུ་སོགས་ཀྱང་སློབ་གྲྭ་གཞུང་གིས་གྲ་སྒྲིག་གནང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་ 
མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་བསིལ་ལྷམ་ནས་བཟུང་ན་བཟའི་རིགས་ཆ་ཚང་འོས་འཚམས་ངང་དུས་དང་དུས་སུ་ལེན་ 
ཆོག་ཅིང་། སྐུ་འགྱེད་བྱུང་བ་རྣམས་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བདག་གཉེར་གྱིས་བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་སྒོར་ ༥༠ ཅ་མ་དང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༩ ནས་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པས་ཟླ་བ་རེ་རེའེ་མཚམས་སུ་ཧིན་སྒོར་ ༡༠༠ རེ་གསོལ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླི་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ནྭསྐཾ་གཏང་གི་ཡོད། 

ལྷག་པར་དུ་ལོ་གསར་དང་ཐུགས་སྤྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་ཞལ་ལག་རྒྱས་པ་དང་། 
༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ནས་ལོ་རེའེ་མཚམས་སུ་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས། སྙོད་གོས་བཅས་ 
གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། སློབ་གླིང་འདིའེ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཚད་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་། རྒྱུན་ལས་ལྷན་རྒྱས་ 
ནས་གཟིགས་རྟོག་གང་ལེགས་གནང་བཞིན་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཕན་གཅིག་ 
གྲོགས་ངང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞེན་པ་བཅས་སོ།། 

ཞའབྱང་ཆུ་གཙང་མ། 
ཚད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཚགས་འཕྲུལ་འཁོར་ཁང་ཞིག་སློབ་གྲྭའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་ལ། འདིར་ལས་བྱེད་མི་ 
སྣ་བསྐོ་གཞག་གིས་ཆུ་ཚགས་འཕྲུལ་འཁོར་གཙང་བཟོ་དང་། ཆུ་འཚག་པ། འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་ཆུ་ཚོད་24 རིང་ཆད་ 
མེད་དུ་གཏོང་གི་ཡོད་པས། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་རང་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་འཐུང་ཆུ་ལེན་ཆོག་གི་ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 
རྩའེ་ལས་བྱེད། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་འདེར་གནམ་གཤེས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་ཏེ་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་གང་མང་ 
བཏུང་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གར་འཐུང་ཆོག་གི་མེད་སྟབས། འདི་གའི་འཛིན་སྐྱོང་རྣམ་པས་གཞི་རིམ་སློབ་ 
མའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ཆུ་ཚགས་འཕྲུལ་འཁོར་ཁང་བཙུགས་ 
ཤིང་། གཞི་ མ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་གཉེས་ཙ་མ་བསྐོ་གཞག་གིས་ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་ཆུ་ཚགས་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ 
བདག་གཉེར་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་ཆུ་གཙང་བཟོ་དང་། དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ལ་འཐུང་ཆུ་གཏོང་ 
དགོས་པ། གཞན་ཡང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའེ་ཁོར་ཡུག་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཆུ་ཀ་ལ་ཚག་གྲུམ་ཤོར་བ་དག་ལ་བཟོ་བཅོས་ 
དང་། ཆུ་སྡོད་གཙང་བཟོ། ཆུ་མཛོད་ནང་དུ་ཆུ་མ་ཆད་པར་འགེངས་པ་སོགས་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་ཆུའི་དཀའ་ངལ་ 
མི་འཕྲད་པའི་ཐབས་ཤེས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
དཔེ་དེབ་ཚོང་ཁང་། 

སློབ་གྲྭའེ་དཔེ་དེབ་ཚོང་ཁང་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཡས་མས་སུ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་གི་འཆམ་རའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ངོས་ཀྱི་གྲྭ་ཤག་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་བར་ཐོག་དེར་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། སློབ་གྲྭའི་དཔེ་དེབ་ཚོང་ཁང་ཞེས་མིང་ 
བྱང་བཀལ་ཡོད། ཚོང་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ནི་སློབ་གླའི་རྒྱུན་ལས་ནས་སློབ་དཔོན་ཞིག་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ་ཕྱག་ལས་ 
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གཞི་རིམ་སླབ་གྲུའི་འཛིན་སྐྱོང་། 
གནང་བཞིན་ཡོད། ཚོང་ཁང་འདིར་སྔོན་མ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཚན་ཆ་ཚང་དང་། འདོན་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཕྱག་དཔེ། ཡིག་ 
གཟུགས་འབྲི་དེབ། གཞན་ཡང་དུས་དེབ་རིགས་འཚོང་རྒྱུ ་ཡོད་ནའང་ཕྱིས་སུ་རིམ་པས་དགོན་འདིར་སྐུ་གཟུངས་ 
རིགས་མཁོ་སྒྲུབ་བྱེད་ས་དམིགས་བསལ་མེད་པར་བརྟེན། ཕྱིས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཐ ་སའི་གཟུངས་དང་གཏོར་མའི་གཟུངས། 
གཟུངས་གཞུག་སྐབས་མཁོ་བའི་སྲོག་ཤིང་། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། འདོད་གསོལ། གནས་ཆེན་ཁག་གི་ས་སྣ་རིལ་ 
བུ་དང་། ཆུ་སྣ་རིལ་བུ་སོགས་ཆ་ཚང་ཞེག་འཚོང་རྒྱུ་ཡོད། 
རྣམ་གླིང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཞེས་རབ་དལ་བི་གླིང་གི་པར་བསྐྲན་ཞྭས་པའེ་ 


དཔ་དེབ་ཁག་གི་མཚན་ཁོ། 
ཨང་། དེབ་མིང་། ཕྱི་ལོ ཤོག་ བར་སྐྲན་བྱེད་བོ། བར་ 
གྲངས། 
༡ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ནྒོར་བུའི་མེ་ལོང་། མི་གསལ། ༡༡༣ ཡེ་ཤེས་ཁོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་གླེང་། ༦༥༠ 
༢ ཆོས་འབྱུང་དང་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས། འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའི་ ༢༠༠༥ ༡༠༠ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་། ༦༥༠ 
སློབ་དེབ། 
༣ པྱད་མ་ཌོའི་གཟེ་ཁོད། ༢༠༡༠ ཡེ་ཤེས་ཁོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་། 
༤ ཚད་མ་རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། ༢༠༡༡ ༢༦༨ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་ མི་གསལ། 
གིས་བསྐྱར་པར་བྱས། 


༥ འའེན་གྲྭདྲུག་པའི་སློབ་དེབ། རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་། བསྡུས་ ༢༠༡༢ | ༡༤༡ སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་པར་སྐྲན་ཞུས། ༥༠༠ 
ཚན།ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་སྐོར། 


༦ འཛིན་གྲྭ་བདུན་པའི་སློབ་དེབ། རྒྱལ་རབས། ༢༠༡༢ ༡༣༨ སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་པར་སྐྲུན་ཞུས། ༥༠༠ 


ཆོས་འབྱུང་། བསྡུས་ཚན། ནང་ཆོས་7 'གྲུབ་སྐོར། 


༧ བགྲང་བྱ་ང་གཅིག་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ་པདྨ་མ་ཌིའི་གཟི་འོད། ༢༠༡༣ ༡༣༠ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་། ༢༠༠༠ 


+ །དག་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཆུན་བོ་བྱེས་པ་དགའ་བའི་ནྭ་རྒྱན། ༢༠༡༧ ༠ །ེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་། མི་གསལ། 


€ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་གི་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་ ༢༠༡༧ ༧༦ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་། མི་གསལ། 
དེབ། ཚུགས་རིང་། 


༡༠ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་གི་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་། ༢༠༡༧ “༦ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་། །ི་གསལ། 
དེབ། འབྲུ་ཚ། 


༡༡ ནྣམ་གླིང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ ༢༠༡༩ ༧༦ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་། མི་གསལ། 
གླིང་གི་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་དེབ། འབྲུག་ཡིག 


༡༣ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་གི་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་། ༢༠༡༧ ༧༦ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་། །མི་གསལ། 
དེབ། དབུ་ཅན། 


༡༣ འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པའི་སློབ་དེབ། 
ཆོས་འབྱུང་། བསྡུས་ཚན། ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་སྐོར། 


ཡ་རབས། ༢༠༡༥ ༡༤༡ སློབ་གྲའི་རྒྱུ ན་ལས་ཀྱིས་པར་སྐྲུན་ཞུས། ༥༠༠ 
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རམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༡༤ འབཛིན་གྲྭ་དྲུག་པའི་སློབ་དེབ། རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་། ༢༠༡༥ ༡༣༨ སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་པར་སྐྲུན་ཞུས། ༥༠༠ 
བསྡུས་ཚན། ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་སྐོར། 

༡༥ དབའལ་ཡུལ་ཆས་སྨད། ༢༠༡༩ ཐོི་ཞོཔ་ཁོདོ་གསལ་ཞིསརབ་རལ་གློ་བང། 

༡༦ ཉེར་མཁོའི་ཞལ་འདོན། ༢༠༢༠ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་། 

༡༧ ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་སྒྲིགས། ་ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བླིང་། 

༡༨ །གི་རིམ་སློབ་གླའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་ ༢༠༢༠ ༡༡༥ །ེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་། 
འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། 

༡༩ ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ། ༢༠༢༠ ༡༩༤ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་གླིང་། 

༢༠ རབ་གནས་གནས་ལྕགས་མོ་ལོའི་ལོ་ཐོ། ༢༠༢༡ མི་གསལ། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་། ༡༥༠ 

༢༡ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། ༢༠༢༡ ༦༤ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་། ༥༠༠ 

རྩམ་གླིག'ཁང་། 
སློབ་གྲའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཙམ་ལ་དབུ་བཙུགས་པ་དང་། འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་ 


ལས་རོགས་སློབ་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་སྔ་འགྱུར་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་དབུ་བརྙེས་ནས་བགྲང་ 
བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་སྐབས་སུ་སློབ་གྲྭའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
བྱུང་རིམ། འཛིན་སྐྱོང་གནང་ཕྱོགས། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭའི་ཉིན་རེའེ་སྒྲིག་གཞེ། སློབ་གླིང་གི་སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་ 
གནང་ཕྱོགས་སྐོར། སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་ཡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབུད་བ རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། 
གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ། འདོན་ཕྱག་ལེན། བཅའ་བཟོ་རི་མོ་བརྙན་པར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་ 
དྲན་དེབ། བགྲང་བྱ་ང་གཅིག་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ་པདྨ་མ་ཌིའེ་གཟི་འོད་ཅེས་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་ལོ་ཐོ་འབྲིང་པོ་ཞིག་ཀྱང་པར་སྐྲུན་གནང་གི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་རྩོམ་སྒྲིག་ 
འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་ལས་རོགས་སློབ་ཕྲུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་འགན་ཁུར་བཞེས་ཏེ་གཞི་ 
རིམ་སློབ་མ་རྣམས་རྩོམ་རིག་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་དང་། རང་རེའེ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ་དུས་དེབ་དང་པོ་ ༼ཿ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ ༽ཞེས་པ་པར་སྐྲུན་གནང་ཡོད་ 
ཅིང་། དུས་དེབ་དེ་ནི་གཞི་རིམ་སློབ་གླྭའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་འདུའེ་རི་མོ་སྦུངས་སའི་སྡིངས་ཆ་ཐོག་མ་ཡིན། 
སྤྱིར་ན་གཞ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འདེ་ནས་འདོན་སྤེལ་ཞུས་པའི་དེབ་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད། 
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གཞི་རིམ་སོབ་གྲུའི'འཛིན་སྐྱེ་ཏ་། 


སྒེ་ལེན་ཁང་། 

སློབ་གྲྭའི་སྣེ་ལེན་ཁང་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཙ་མ་ལ་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། དངུལ་གཉེར་གྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་དང་ལས་ 
རོགས་སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་དང་། འདིའེ་ནང་ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་ནེ་དད་སྦྱིན་ལྡན་པ་དག་གི་ 
སྐྱབས་བསྔོའི་ཞལ་འདེབས་ཇི་བྱུང་འབྱོར་འཛིན་རྩིས་ཁྲ་བརྒྱུད་དངུལ་གཉེར་ལ་རྩིས་སྤྲོད་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིགས་གཟུགས་སོགས་སྦྱང་སའེ་འབྲི་ བ་དང་། ཞ་སྨྱག སྨྱུ་གུ་སོགས་ 
མཁོ་སྤྲོད་དང་། ཐོག་མར་འབྲི་དེབ་གསར་པ་རེ་སློབ་ཕྲུག་རེར་སྤྲད་གནང་སྟེ། ཡིག་གཟུགས་དེབ་གཅིག་ཧྲིལ་པོ་བྲིས་ 
ཟིན་ནས་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ལ་ཕུལ་ཆེ་མར་འབྲི་དེབ་གསར་པ་ཐམ་ག་དང་བཅས་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཟླ་རྒྱུགས་སྐབས་ཀྱི་རྔན་པ་དང་། ཟླ་མཇུག་གི་གསུར་བསྔོའི་སྐབས་གསུར་རྫས་རིགས་གོ་སྒྲིག་སོགས་གནང་གི་ 
ཡོད། 

ཚང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་ཁག 
དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་དྲ་ཡོད་ཕའེ་སློབ་གྲྭའེ་ཚོང་ཁང་། 
ཚེང་ཁང་འདི་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་འགོ་བཙུགས་ཤེང་། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་མ་ལ་ཡ་ཟ་ཁང་ 
གི་གཡོན་ངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གིས་བདག་གཉེར་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་གཞི་ 
རིམ་སློབ་གྲས་བདག་གཉེར་གནང་ཞིང་། འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་པ་གཅིག་བཅས་ 
མི་གྲངས་གཉིས་ཀྱིས། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཁྱམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་ལ་མཁོ་བའི་དྲན་རྟེན་གྱི་ 
ལག་རྟགས་རིགས་དང་། དཀར་ཡོལ་ཆེ་ཆུང་། གཞན་ཡང་ཆར་གདུགས་དང་བདུག་སྤོས། ལྷག་པར་དུ་ཡུལ་སྐོར་ 
བའི་བྱིས་པ་ཚོར་ཆེད་མངགས་ཀྱི་རྩེད་ཆས་རིགས་ཚོང་གཉེར་གནང་བཞིན་ཡོད། 
འཚེམ་བཟོ་ཁང་། 

འཚེམ་བཟོ་ཁང་ནི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའི་རེགས་རྣམས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཚེ་མ་དྲུབ་གནང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༨ ལོར་ཚེམ་བཟོའི་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་ཉོས་ཏེ་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིང་ལས་བྱེད་ལ་ཚེམ་བཟོའི་ཉམས་ 
སྱོང་ལྡན་པའི་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་ལས་རོགས་སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་པ་ནམས་ཀྱི་གཟན་ཤམ་དང་། སྒོ་ཡོལ། གདན་གཡོགས། སྟོད་ཐུང་། སྟོད་འགག་སོགས་རབ་བྱང་གི་ན་བཟའི་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


རིགས་འཚེམ་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་མཁོ་ངེས་ཀྱི་རིགས་འཚེམ་དྲུབ་གནང་བ་ཡིན། 


ཀུནྒ་ཝརྒ་ཟླ།ཁཇ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་བཙུགས་ཤིང་། གྲྭ་ཚང་འཆམ་རའི་ལྷོ་ངོས་འོག་ཐོག་ཏུ་ཡོད། ཟ་ཁང་འདེར་ཞོགས་ཟས་དང་ 
ཉིན་གུང་། དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་རིགས་གོང་ཚད་རན་པོའི་ཐོག་ནས་འབུལ་ཞིང་། དང་ཐོག་གྲོང་མི་འགའ་ལ་ཁང་ 
པ་གཡར་ཏེ་ཁང་བླ་ནས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སློབ་གྲྭའེ་འཚོ་བའེ་ཁ་སྣོན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཙམ་ནས་ 
སློབ་གྲྭ་རང་གི་བདག་གཉེར་གནང་སྟེ། ལོ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་སློབ་གཉེར་བ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་ 
ལས་གནང་སྟེ་ཟླ་དྲུག་མཚམས་སུ་བརྫེ་པོ་རྒྱག་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོ་ནས་སློབ་གྲྭའི་ལས་བྱེད་ཆ་ཚང་ 
ལོ་ཧྲིལ་ཕོར་ཕྱག་ལས་རང་འཇགས་གནང་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ཟ་ཁང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ 
ཆེར་བཏང་ནས་ཅོག་ཙེ་དང་རྐུབ་སྟེགས་སོགས་རྒྱ་ཆ་ཤིང་ཚ་སྤུས་ལེགས་ཀྱིས་གསར་བཟོ་གནང་བ་དང་། མདུན་ 
ངོས་སུ་ཤེལ་སྒྲོམ་བསྒྲིགས་ཤིང་། སྒོ་ཁྱམས་ལའང་ཅོག་ཅེ་དང་རྐུབ་སྟེགས་བསྒྲིགས་ཏེ། མགྲོན་པོ་དག་གི་བཞུགས་ 
སའེ་ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་ཡངས་པོ་བཟོས་ཡོད། ནང་གི་བཟའ་བཏུང་སྔར་ཡོད་སྟེང་དུ། ད་དུང་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཁྱམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཚིག་ཇ་དང་། སྒུར་ཇ། ཤིང་ཏོག་གི་ཁུ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྟབས་བདེ་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
གསར་དུ་ཁ་སྣོན་བྱས་ཏེ། ཟ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཆ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡོད། 
ཤེས་རབ་ཚོང་ཁང་། 

ཤེས་རབ་ཚོང་ཁང་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་བཙུགས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་འཆམ་རའི་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་འོག་ཐོག་ཏུ་ཡོད། ཐོག་མར་ 
སློབ་གྲྭའེ་དངུལ་གཉེར་གྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་བསྐོས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་རེའི་མཚམས་སུ་བརྡེ་པོ་ 
རྒྱག་པ་དང་། ཚོང་ཁང་ནང་དགེ་འདུན་པ་དག་གི་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་སོགས་ཕར་ཚུར་འབྲེལ་བ་བྱེད་ས་སྤྱི་སྤྱོད་ཁ་པར་ 
དང་། དེ་བཞིན་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འབྲི་དེབ་དང་སྨྱུ་གུ དེ་བཞིན་འབྲས་དང་། གྲོ་ཞེབ། སྣུམ་སོགས་ 
དང་། འཐུང་ཆུ་མངར་མོ་སྣ་ཚོགས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ནས་ཚོང་ཁང་གི་ལས་ཀའེ་དུས་ཚོད་ 
ལ་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ད་དུང་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་ཡུན་སྤར་ཏེ། སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ཚོང་ཁང་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་སློབ་གྲྭའི་མཚན་ལས་གྲས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཚོང་ 
ཁང་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ཤིང་། འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཞེག་དང་སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་ཙམ་བསྐོ་གཞག་གིས་ 
ལོ་གཅིག་རིང་གོང་གསལ་བཞིན་ཟ་འཐུང་སོགས་ཙག་ཙིག་རིགས་དང་། བསིལ་ལྷམ། གསོལ་ཇ་མངར་མོ། སྦོ་ལོ་ 
རྩེ་སྐབས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་རིགས་བཅས་འཚོང་གི་ཡོད། 


500 


གཞི་རིམ་སློབ་གྲུའི'འཛིན་སྐྱེ་ཏ་། 


ནོརྭ་བ་ཚོང་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་བཙུགས་ཤིང་ཐོག་མར་འོ་མ་ཚོང་ཁང་དང་། རྗེས་སུ་ནོར་བུ་ཚོང་ཁང་ཞེས་མཚན་བསྒྱུར། སློབ་ 
གྲའེ་དངུལ་གཉེར་གྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་རེ་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ། འོ་མ་དང་ཞོ་སོགས་དང་། 
གསོལ་ཇ་མངར་མོ། ཁ་ཟས་ཅག་ཅིག་རིགས། འཐུང་ཆུ་མངར་མོ་གྲང་མོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས། དེ་བཞིན་བསིལ་ 
ལྷམ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཅ་དངོས་རིགས་བཅས་འཚོང་གི་ཡོད། 

སྔོ་ཚལ་ཚོང་ཁང་། 
སློབ་གླྭའི་སྔོ་ཚལ་ཚོང་ཁང་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་འགོ་བཙུགས་ཤིང་ཀུན་ཕན་སྔོ་ཚལ་དང་ཤེང་འབྲས་ཚོང་ཁང་ 
ཞེས་མིང་བཏགས། ལོ་ལྟར་ལས་རོགས་སློབ་གཉེར་པ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཉེར་མཁོའི་ཞོག་ ཁོག་དང་། ཙོང་། ཀྲོ་མ་ ཀྲོ པད་ཚལ། ལ་ཕུག སུར་པན་སོགས་སྔོ་ཚལ་ཐྣ སྣ་ཚོགས་ ་དང་། ཀུ་ཤུ་ 
དང་། ངང་ལག ཆུ་ཀུབ། ཚ་ལུ་མ། རྒུན་འབྲུམ་ ་སོགས་སིལ་ཏོག་གི་རིགས། བེ་ཏའི་ཁུ་བ་སོགས་ཤིང་ཏོག་འདྲ་མིན་ 
གྱི་བཏུང་ཆུའི་རིགས་ཀྱང་འཚོང་རྒྱུ་ཡོད། 


501 


སློབ་གྲྭའེ་རྒྱན་ལས་རེའྲ་མེག 


ཕྱི་ལོ། མིང་གཞུང་ མཚན། ཕ་ཡུལ། ལས་ དགོན་བར་ སློབ་གྲྭར་ བཤད་གྲར་ མཁན་བླ་ 

ཨང་། གནས། ཀས་ཀ ཞུགས་ ཞུགས་ཐོན། མངའ་ 
ཟོན། གསོལ། 

༡༩༦༢- བོད་སྤོ་བོ། དགེ་རྒན 

༡༩༦༨ 

༡༩༦༨ ཟླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། བོད་དཔལ་ཡུལ། དགེ་རྒན ༡༩༦༦ 

༡༩༦༩- ༡༠༠༤ མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ། བོད་སྡེ་དགེ དགེ་དན། ༡༩༦༩ 

༡༩༧༣ 

༡༩༦༩-| ༡༠༠༥ བོད་ཚ་བ་སྒང་། དགེ་རྒན། ༡༩༦༣ ༢༠༠༣ 

༡༩༧༣ 

༡༩༧༥- ༡༠༠༤ མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ དགེ་རྒན། ༡༩༦༨ 

༡༩༧༧ 

༡༩༧༣- པདྨ་ཚེ་དབང་། བོད་སྟོད་པ། དགེ་རྒན། ༡༩༧༣ ༡༩༧༩ 

༡༩༧༨ 

༡༩༧༨- ༡༨༠༩ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། བོད་གོ་འཇོ། དགེ་རྒན ༡༩༧༨ 

༢༠༠༢ 

༡༩༨༣- པདྨ་ཚེ་དབང་། བོད་སྟོད་པ། དགེ་རྒན། ༡༩༧༣ ༡༩༧༩ 

༡༩༨༧ 

༡༩༨༣- ༢༢༥༦ དངོས་གྲུབ། བོད་རུད་པ། དགེ་རྒན། ༡༩༧༥ ༢༠༠༡ 

༡༩༨༩ 

༡༩༩༡- ༡༠༥༡/༥༢ སློབ་དངོས བོད་ཉག་རོང་། སློབ་སྤྱི། ༡༩༨༢ ༡༩༨༣/༡༩༩༢ ༢༠༠༣ 

༡༩༩༥ 

༡༩༩༦ ༢༦༤༥ / ༩༠ སློབ་པདྨ་ཀུན་བཟང་། སློབ་སྤྱི། ༡༩༨༦ ༡༩༨༦/༡༩༩༦ ༢༠༠༣ 

༡༩༩༧- ༡༠༥༡/༥༢ སློབ་སྤྱི། ༡༩༨༢ ༡༩༨༣/༡༩༩༢ ༢༠༠༣ 

༢༠༠༢ 

༡༩༩༧- ༢༦༤༥ / ༩༠ སློབ་པདྨ་ཀུན་བཟང་། བོད་རི་བོ་ཆེ། དགེ་རྒན། ༡༩༨༦ ༡༩༨༦/༡༩༩༦ ༢༠༠༣ 

༡༩༩༨ 

༢༠༠༣ ༡༣༩༢/༢༡༧ མཁན་པདྨ་རྡོ་རྗེ། བལ་ཡུལ་དོལ་པོ།  ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༨ ༡༩༩༠/༢༠༠༠ ༢༠༠༣ 

༢༠༠༣ ༡༡༣༠/༢༢༧ སློབ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠/༢༠༠༠ 

༢༠༠༣ ༡༥༧༡/༣༢༦ སློབ་འགྱུར་མེད་བློ་གྲོས། འབྲུག དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠/ ༡༩༩༢/༢༠༠༡ ༢༠༠༦་ 

༡༩༩༢ 
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གཞི་འི་མྭ་ཟ་བ་གུའི་འགིན་རྐ་ང་། 


༢༠༠༤ ༡༣༩༢/༢༡༧ བལ་ཡུལ་དོལ་བོ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༨ ༡༩༩༠/༢༠༠༠ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༤ ༣༤༣་༣/༤༥༡ སློང འབྲུག དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༤ ༡༩༩༤/༢༠༠་༣ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༤ ༣༣༨༦/༤༠༤ སློབ་ཀུན་ལེགས་དཔལ་འབྱོར། འབྲུག་སྦུངས་ཐང་ཁ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༢༠༠༤ 
༢༠༠༥ ༡་༣༩༢/༢༡༧ མཁན་པདྨ་རྡོ་རྗེ། བལ་ཡུལ་དོལ་བོ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༨ ༡༩༩༠/༢༠༠༠ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༥ །༣༤༣༣/༤༥༡ འབྲུག ཚོགས་ ༡༩༩༤ ༡༩༩༤/༢༠༠༣ ༢༠༠༦་ 
གཞོན། 
༢༠༠༥ ༣༥༦༣/༥༢༦ སློབ་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས། འབྲུག དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ 
༢༠༠༥ ༣༤༢༦/༤༤༤ སློབ་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས། འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༤ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༦ ༡༣༢༨/༡༧༤ མཁན་དཀར་ཆོས། བལ་ཡུལ་ནུབ་རི། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༩ ༡༩༩༠/༡༩༩༨ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༦ |༡༥༠༤/༢༨༥ སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། །ཞོན། ༡༩༩༡ ༡༩༩༡/༢༠༠༣ 
༢༠༠༦ ༣༥༧༧/༦༠༣༢ སློབ་ཀརྨ་རྡོ་རྗེ། ༡༩༩༤ ༡༩༩༤/ ༡༩༩༥/༢༠༠༥ ༢༠༡༡ 
༡༩༩༥ 
༢༠༠༦ ༣༤༩༦༨/༤༨༨ འབྲུག དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༢ ༡༩༩༢/ ༡༩༩༤/༢༠༠༣ ༢༠༡༡ 
༡༩༩༣ 
༢༠༠༧ ༡༣༤༤/༡༨༠ བོད་དཔལ་ཡུལ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༨ ༡༩༨༩/༢༠༠༢ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༧ །༣༥༤༣/༥༦༥ །ློབ་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། བོད་ཀོང་བོ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༥ 
༢༠༠༧ ༢༧༣༢/༦༢༦ སློབ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བོད་ཉག་རོང་། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༨ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༧ ༣༤༦༨/༤༨༨ འབྲུག དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༢ ༡༩༩༢/ ༡༩༩༤/༢༠༠༣ ༢༠༡༡ 
༡༩༩༣ 
༢༠༠༧ ༣༥༧༩/༦༠༤ བལ་ཡུལ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༦་ 
༢༠༠༨ ༡༣༤༤/༡༨༠ བོད་དཔལ་ཡུལ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༨ ༡༩༨༩/༢༠༠༢ ༢༠༠༦་ 
༢༠༠༨ [༡༡༠༩/༢༧༡ བོད། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༣ ༡༩༩༡/༢༠༠༥ 
༢༠༠༨ ༢༤༩༢/༦༩༧ བོད་གོ་འཇོ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༨ 
༢༠༠༨ ༣༤༩༠/༥༡༡ ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༨ ༡༣ ་༣༧/༦༧༨ སློབ་སྦྲུལ་སངས་རྒྱས། འབྲུག དགེ་སྐོས། ༡༩༩༠ ༡༩༩༨/༢༠༠༧་ 
༢༠༠༨ ༡༤༨༥/༢༧༨ སློབ་ཟླ་གཟའ། འབྲུག དགེ་སྐོས། ༡༩༩༡ ༡༩༩༡/༢༠༠༡ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༨ ༢༠༨༥/༧༢༧ སློབ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། བལ་ཡུལ་དོལ་བོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༧ ༢༠༡༨ 
༢༠༠༩ ༣༤༣༩/༤༥༧ མཁན་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། བོད་དཔལ་ཡུལ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༤ ༡༩༩༤/༢༠༠༣ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༩ ༡༥༨༧/༣་༣༢ སློབ་སྐལ་བཟང་མོན་པ། རྒྱ་གར་མོན། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༢ ༡༩༩༢/༢༠༠༣ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༩ ༣༥༣༢/༥༥༤ སློབ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་གར་མོན་རྟ་དབང་། དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༡ ༡༩༨༡/ ༡༩༩༦/༢༠༠༧་ 
༡༩༨༩ 
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༢༠༠༩ ༣༤༩༠/༥༡༡ སློབ་འཆི་མེད་ལྷུན་གྲུག། འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་སྒང་། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༩ ༢༦༧༠/༧༡༣ བོད་གོ་འཇོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༨ ༡༩༩༩/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༩ ༢༢༥༢/༣༧༡ སློབ་ཟླ་བ་ལེགས་སྐྱིད། རྒྱ་གར་གསང་བསྟེ། དགེ་སྐོས། ༡༩༨༣ ༡༩༨༣/ ༡༩༩༢/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༡༩༨༦ 
༢༠༠༩ ༣༥༣༥/༥༥༧ སློབ་དོན་གྲུབ་ཤར་པ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༦ ༡༩༩༨/༢༠༠༨ 
༢༠༡༠ ༣༤༣༩/༤༥༧ །བ་བཀྲ་ཤིས། བོད་དཔལ་ཡུལ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༤ ༡༩༩༤/༢༠༠་༣ ༢༠༠༦ 
༢༠༡༠ ༢༦༧༠/༧༡༣ སློབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༨ ༡༩༩༩/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༠ །༣༥༣༢/༥༥༤ སློབ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་གར་མོན་རྟ་དབང་། དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༡ ༡༩༨༡/ ༼༡༩༩༦/༢༠༠༧ 
༡༩༨༩ 
༢༠༡༠ །༢༨༨༣/༧༩༡ སློབ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག འབྲུག དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༨ 
༢༠༡༠ ༢༩༧༥/༨༢༨ སློབ་དཔལ་ཡུལ་བསོད་ནམས། བོད་དཔལ་ཡུལ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༠ ༢༢༠༦/༩༡༦་ འབྲུག དགེ་སྐོས། ༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༢ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༠ |༢༩༧༩/༩༠༢ བལ་ཡུལ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༩ ༢༠༠༠/༢༠༡༠ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༡ ༣༤༦༦/༤༢༦ མཁན་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། བོད་བྲག་འགོ ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༤ ༡༩༩༦/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༡ །༣༣༨༨/༤༠༦་ བལ་ཡུལ་ནུབ་རི། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༢༠༠༣ ༢༠༠༦་ 
༢༠༡༡ ༣༡༣༧/༨༦༤ དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༡ །༢༨༩༣/༧༨༣ དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༨ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༡ ༢༩༧༥/༨༢༨ མཁན་བསོད་ནམས། བོད་དཔལ་ཡུལ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༢ ༢༦༣༦/༦༩༠ མཁན་སྟོབས་རྒྱལ། བོད་ཏ་རི་རྫོང་། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༨ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༢ ༣་༣༨༢༡/༣༩༩ སློབ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་། འབྲུག་བསྟི་ལ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༣ ༡༩༩༤/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༢ །༢༦༦༨/༧༦༥ མཁན་ཆོས་འཕེལ་ནོར་བུ། བོད་ཉག་རོང་། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༨ ༡༩༩༨/༢༠༠༨ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༢ ༢༤༩༩/༡༡༤༥ སློབ་དཀར་ཆུང་ཡོལ་མོ། བལ་ཡུལ་ཡོལ་མོ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༧ ༢༠༡༡ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༢ ༣༡༦༧/༩༣༠ སློབ་ཨ་སྟོབས། བོད་གོ་འཇོ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༩ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༣ ༢༦༣༦/༦༩༠ མཁན་སྟོབས་རྒྱལ། བོད་ཏ་རི་རྫོང་། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༨ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༣ ༡༣༩༦/༧༠༩ སློབ་པདྨ་ཤེས་རབ། སྟོད་མངའ་རི་དོལ་པོ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༢ ༡༩༩༢/ [༩༩༩/༢༠༠༢ 
༡༩༩༧ 
༢༠༡༣ ༢༡༩༤/༩༣༩ སློབ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་ལྡན། འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་སྒང་། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/ ༢༠༠༠/༢༠༠༩ ༢༠༡༨ 
༡༩༩༨ 
༢༠༡༣ ༡༧༢༢/༡༡༠༠ སློབ་ཨང་ཕུ་རི། བལ་ཡུལ་ར་མེ་ཚབ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༤ ༡༩༩༤/ ༢༠༠༢/༢༠༡༡ ༢༠༡༨ 
༢༠༠༡ 
༢༠༡༣ ༢༣༥༦/༩༩༤ སློབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་སྒང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༧ ༡༩༩༧/ |༠༠༡/༢༠༡༠ ༢༠༡༨ 
༡༩༩༩ 
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༢༠༡༤ ༢༦་༣༦/༦༩༠ མཁན་སྟོབས་རྒྱལ། བོད་ཏ་རི་རྫོང་། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༨ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༤ ༣༡༦༦/༩༦༤ སློབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཞོན། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༡༠ 
༢༠༡༤ ༢༡༩༤/༩༣༩ སློབ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་ལྡན། འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་སྒང་། །དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༥ ༢༠༠༠/༢༠༠༩ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༤ ་༣༧༢༩/༡༠༥༧ སློབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། འབྲུག དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༡ ༢༠༠༡/༢༠༡༠ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༤ ༤༠༤༧/༡༡༡༢ སློབ་ཨང་ཚེ་རིང་ཤར་པ། བལ་ཡུལ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༢ ༢༠༠༢/༢༠༡༡ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༥ ༣༤༦༢/༤༨༢༨༢ མཁན་ཡ་མ་འཆི་མེད། བོད་དཀར་མཛེས། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༣ ༡༩༩༤/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༥ |༣༧༢༩/༡༠༥༧ སློབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། འབྲུག ཚོགས་གཞོན། ༢༠༠༡ ༢༠༠༡/༢༠༡༠ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༥ ༣༡༦༦/༩༦༤ སློང རྒྱ་མཚོ། བོད་གོ་འཇོ། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༡༠ 
༢༠༡༥ ༤༧༣༩/༡༣༢༣ སློབ་པདྨ་བསྟན་དར། བལ་ཡུལ། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༤ ༢༠༠༤/༢༠༡༥ 
༢༠༡༥ ༤༩༢༨/༡༤༧༩ སློབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། འབྲུག དགེ་སྐོས། ༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ 
༢༠༡༦ ༡༢༢༨/༩༨ མཁན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག འབྲུག་སྐུར་སྟོད། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༦ ༡༩༨༦/༡༩༩༥ ༢༠༠༣ 
༢༠༡༦ ༤༩༦༧/༡༤༥༣ སློབ་སྤྲལ་ 'ཕུར་པ་ཚེ་རིང་། བོད་རེ་ཁེ། ཚོགས་གཞོན། ༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༡༥ 
༢༠༡༦ ༥༠༠༩/༡༥༨༦ སློབ་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ 
༢༠༡༦ ༢༡༣་༣/༡༣༩༩ སློབ་མིག་དམར་བསྟན་འཛིན། བལ་ཡུལ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༦ ༡༩༩༦/ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ 
༢༠༠༤ 
༢༠༡༦ ༤༩༣༤/༡༤༩༢ སློབ་ལུང་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། འབྲུག དགེ་སྐོས། ༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ 
༢༠༡༧ ༤༩༦༧/༡༤༥༣ སློབ་སྦྲུལ་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་། བོད་རེ་ཁེ། ཚོགས་གཙོ། ༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༡༥ 
༢༠༡༧ ༤༩༣༤/༡༤༩༢ སློབ་ལུང་བསྟན་རྒྱ་སཚོ། འབྲུག ཚོགས་གཞོན། ༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ 
༢༠༡༧ །༢༡༣༣/༡༣༩༩ སློབ་མེག་དམར་བསྟན་འཛིན། བལ་ཡུལ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༦ ༡༩༩༦/ |༠༠༥/༢༠༡༤ 
༢༠༠༤ 
༢༠༡༧ ༥༦༦༦/༡༥༢༦ སློབ་བྱང་ཆུབ་དབང་འདུས། འབྲུག དྲུང་ཐེ། ༢༠༠༦ ༢༠༠༦/༢༠༡༧ 
༢༠༡༧ ༤༠༣༨/༡༡༨༦ སློབ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། བོད་གཙང་པ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༢ ༢༠༠༢/༢༠༡༥ 
༢༠༡༨ ༡༩༧༠/༦༦༥ མཁན་བསོད་ནམས་ཉི་མ། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༤ ༡༩༩༧/༢༠༠༦ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༨ ༤༨༩༡/༡༩༤༤ སློབ་སྦྲུལ་སངས་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ། བལ་ཡུལ་ཀ་བ་རེ། ཚོགས་གཞོན། ༢༠༠༤ ༢༠༡༧ 
༢༠༡༨ ༥༦༦༣/༢༠༠༨ སློབ་རྒྱལ་མཚན་རྟ་དམག དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༦ ༢༠༠༩/༢༠༡༨ 
༢༠༡༨ ༦༢༧༥/༡༨༢༥་༣ སློབ་པ་སངས་དབང་འདུས། འབྲུག དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༨ ༢༠༠༨/༢༠༡༨ 
༢༠༡༨ ༥༡༦༨/༡༧༥༧ སློབ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། བོད་རེ་ཁེ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༥ ༢༠༠༧/༢༠༡༨ 
༢༠༡༩ ༣༥༦༨/༥༩༣ མཁན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/ ༡༩༩༧/༢༠༠༦ ༢༠༡༡ 
༡༩༩༦ 
༢༠༡༩ ༣༡༦༧/༩༣༠ སློབ་ཨ་སྟོབས། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཞོན། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༩ ༢༠༡༨ 
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༢༠༡༩ (༥༨༧༥/༡༧༡༨༢ སློབ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། འབྲུག དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༧ ༢༠༠༧/༢༠༡༨ 

༢༠༡༩ ༤༢༦༨/༢༠༩༠ སློབ་སྙན་གྲགས། བལ་ཡུལ། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༢ ༢༠༠༧/༢༠༡༨ 

༢༠༡༩ ༤༠༤༥/༡༦༦་༣ སློབ་འཇིགས་མེད་མི་ཕམ། རྒྱ་གར་ལ་དྭགས དགེ་སྐོས། ༢༠༠༢ ༢༠༠༢/ ༢༠༠༧/༢༠༡༧་ 
༢༠༠༦ 

༢༠༢༠ |༣༡༦༧/༩༣༠ མཁན་ཨ་སྟོབས། གོ་འཇོ། ཚོགས་གཙོ། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༨ ༢༠༡༨ 

༢༠༢༠ ༡༣༧༥/༧༢༡ སློབ་མིག་དམར་ཤར་པ། བལ་ཡུལ། ཚགས་གཞོན། ༡༩༩༡ ༡༩༩༡/ ༢ཞ༠༠༠/༢༠༠༩ ༢༠༡༨ 
༡༩༩༨ 

༢༠༢༠ ༥༨༢༢༦/༡༧༠༣ སློབ་པདྨ་སྦྱིན་པ། བལ་ཡུལ་འུམ་ལ། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༧ ༢༠༠༧/༢༠༡༩ 

༢༠༢༠ ༤༧༧༩/༡༩༨༧ སློབ་ཕུ་ འབྲུག དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༤ ༢༠༠༤/ ༢༠༠༩/༢༠༡༩ 
༢༠༠༩ 

༢༠༢༠ ༣་༣༠༢/༡༣༢༩ སློབ་ལུང་རྟོགས་ཉི་མ། བོད། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༠ ༢༠༠༡/༢༠༡༣ 

༢༠༢༡ །༢༠༢༣/༦༦༡ མཁན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། བོད་ཁྱུང་བོ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༧ ༡༩༩༧/ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༡༩༩༨ 

༢༠༢༡ ༣༡༠༨/༩༠༤ མཁན་ཐུབ་བསྟན་ཤེས་རབ། བོད་རྒྱལ་རོང་། ཚགས་གཞོན། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༩ ༢༠༡༨ 

༢༠༢༡ ༨༦༦/༢༡༤༥ སློབ་མིག་དམར་རྡོ་རྗེ། བལ་ཡུལ། དངུལ་གཉེར། ༢༠༡༠ ༢༠༡༠/༢༠༡༩ 

༢༠༢༡ ]༤༥༠༧/༢༢༩༢ སློང རྒྱ་གར་འབྲས་ལྗོངས། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༣ ༢༠༠༣/ ༢༠༡༡/༢༠༢༠ 
༢༠༠༩ 

༢༠༢༡ ༣༨༤༤/༡༩༧༦་ སློབ་ཚེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ། བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བུ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༡ ༢༠༠༡/ ༢༠༠༩/༢༠༡༩ 
༢༠༠༦ 


506 


གཞི་རིམ་སག་གཱའི་འཛིན་གྐེ་། 


ལས་ཁྱེད་ཀྱི་འེཁྲ་ཨིག 


ཕྱེ་ལོ། ༢༠༠༡ ལོའེ་སློབ་གྲྭའེ་ལས་བྱེད། 


་ཨང་། མཆན། མིང་གཞུང་ཨང་། ཨས་རྐནས། 
༡ སློབ་ཟླ་བ་ཤར་པ། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
༢ སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཞབས་རིམ་འགན་འཛིན། 
༣ སློབ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་སློབ་གཉེར་པ། 
༤ སློབ་ཤེས་རབ། འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འདིན། 
༥ སློབ་པདྨ་འགྱུར་མེད། ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་འགན་འཛིན། 
༦ །ློབ་ཨོ་རྒྱན་མཆོད་རྟེན། ནང་གི་གཙང་སྦྲ་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ། རྩིས་འཕྲུལ་འགན་འཛིན། 
༈ སློབ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ ལྷུམ་རའི་འགན་འདྲི་ན། 
€ སློབ་བསྟན་འཇིན་རྟ་མང་། ཉམསཾ་གསེའི་འགོན་འཛུན། 
༡༠ ཀློ་བསོད་རྐམས་དོན་བྱུག། ཕྱི་ནང་རྟོག་དབྱོད་པ། 
ཕྱེ་ལོ' ༢༠༠༦ ལོའེ་སློབ་གྲྭའེ་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ །ློབ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྩིས་ཞིབ་པ། 
༢ སློབ་བྲུག་པ་མཐར་ཕྱིན། དཔེ་མཛོད་འགན་འདིན། 
༣. སློབ་ཨོ་རྒྱན་མཆོད་རྟེན། སྐད་རིགས་འགན་འདི་ན། 
༤ སློབ་ཡོན་ཏན། ཀློག་སློབ་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་བདྨ་འགྱུར་མེད། ཀློག་སློབ་འགན་འཛིན། 
༦ སློབ་ཚེ་དབང་རོ་རྗེ ཀློག་སློབ་འགན་འཇི་ན། 
༧ སློབ་ཕྱག་རྡོར། ཀློག་སློབ་འགན་འདིན། 
+ །སློབ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཀློག་སློབ་འགན་འདིན། 
€ སློབ་དཀོན་མཆོག་འབྲུག་པ། ཞབས་རམ་འཀཏྲན་ཁཛིན། 
༡༠ སློབ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་སློབ་གཉེར་པ། 
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རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༡༡ སློབ་ཤེས་རབ། འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཛིན། 

༡༢ སློབ་ཟླ་བ་ལེགས་སྐྱིད། ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་འགན་འདིན། 

༡༣ སློབ་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས། ནང་གི་གཙང་སྦྲ་འགན་འཇི་ན། 

༡༤ སློབ་ཐུབ་བསྟན་ཤེས་རབ། རྩིས་འཕྲུལ་འགན་འཇིན། 
ཕྱེ་ཁོཾ། ༢༠༠༥ ལོའེ་སློབ་གྲྭའེ་ལས་བྱེད། 

ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 

༡ སློབ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་འདུས། རྩིས་ཞིབ་པ། 

༢ སློབ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དཔེ་མཛོད་ཁང་འགན་འཇིན། 

༣ སློབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྐད་རིགས་འགན་འདིན། 

༤ སློབ་དཔལ་བཟང་རྡོ་རྗེ ཡིག་གཟུགས་འགན་འཛིན། 

༥ སློབ་ཀརྨ་རྡོ་རྗེ ཞབས་རིམ་འགན་འཛིན། 

༦ སློབ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། གོ་སྲོཝ་ཐཐེ་ཐགྐོན་འཛོན། 

༧ སློབ་ཤེས་རབ། འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཇི་ན། 

+ སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རྩིས་འཕྲུལ་འགན་འཛིན། 

€ སློབ་ཐུབ་བསྟན་ཤེས་གྲུབ། ཕྱི་སྐོར་གཙང་སྦྲ་འགན་འཛིན། 

༡༠ སློབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ནང་སྐོར་གཙང་སྦྲ་འགན་འཇིན། 

༡༡ སློབ་ཡེ་ཤེས༔ རྗེ། ལྡུམ་རའི་འགན་འཛིན། 
ཕྱེ་ལོ' ༢༠༠༦ ལོའེ་སློབ་གྲྭའེ་ལས་བྱེད། 

ཨངོ། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ཞསྭ་གུནགྲ། 

༡ སློབ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་འདུས། རྩིས་ཞིབ་པ། 

༢ སློབ་ཨོ་རྒྱ། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 

༣ མློབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཞབས་རིམ་འགན་འཇི་ན། 

༤ སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དབྱིན་ཇི་འགན་འཛི་ན། 

༥ །ློབ་སངས་རྒྱས་ཤར་པ། སྐད་རིགས་དང་གྲྭ་ཤག་འགན་འཛིན། 

༦ སློབ་སྐལ་བཟང་མོན་པ། ཀློག་སློབ་འགན་འཛིན། 

༧ སློབ་བསོད་ནམས་དབང་ཆེན། ཀློག་སློབ་འགན་འཇིན། 


508 


གཞི་རིམ་སག་གཱའི་འཛིན་སྐྱ་ཁ། 


† སློབ་ཀརྨ་གྲུབ་དབང་། ཀློག་སློབ་འགན་འཇིན། 

€ སློབ་པདྨ་དབང་དྲག ཀློག་སློབ་འགན་འཇི་ན། 

༡༠ སློབ་པདྨ་འོད་ཟེར། ཀློག་སློབ་འགན་འཇི་ན། 

༡༡ སློབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཀློག་སློབ་འགན་འཛིན། 

༡༢ སློབ་པ་སངས་ཚེ་རིང་། ཡིག་གཟུགས་འགན་འཛིན། 
༡༣ སློབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ཡག་གྱཟགས་འགན་འཛིན། 
༡༤ སློབ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། གཏོརྱ་རྒྱན་དང་ནི་མོ་འཀན་འཛིན། 
༡༥ སློབ་ཐུབ་བསྟན་བཀྲིས། མཁན་སློབ་གཉེར་པ། 

༡༦ སློབ་དཀོན་མཆོག གསོལ་ཆུ་ལྟ་རྟོག་པ། 

༡༧ སློབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱི་སྐོར་གཙང་སྦྲ་འགན་འཛིན། 
༡༨ སློབ་བསྟན་བ་རབ་རྒྱས། ནང་སྐོར་གཙང་སྦྲ་འགན་འཛིན། 
༡༩ སློབ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། མས་གསོ་འགན་འདེན། 
༢༠ སློབ་བསོད་ནམས་བསྟན་འདིན། འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཇིན། 
༢༡ སློབ་ཨ་མདོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཛྲིན། 
༢ན སློབ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། ལྡུམ་རའི་འགན་འདྲི་ན། 

༢༣ སློབ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ། རྩིས་འཕྲུལ་འགན་འཇིན། 
༢༤ མཁན་བོ་བླང་བྲཛ་། ཉམས་མྱོང་གི་སློབ་སྟོན་པ། 

ཕྱེ་ཁོ། ༢༠༠༧ ལོའེ་སློབ་གྲྭའེ་ལས་བྱེད། 

ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ཕས་གནས། 
༡ སློབ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་འདུས། རྩིས་ཞིབ་པ། 

༢ སློབ་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དཔེ་མཛོད་ཁང་འགན་འཛིན། 
༣ སྨོབི་ཚོས་རྒྱ་མ་དབང་འདུས། དབྱིན་ཇི་འགན་འཛིན། 

༤ སློབ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། གཏོར་རྒྱན་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་རྒྱ་མཚོ་གོ་རྔོ སྐད་རིགས་འགན་འཛིན། 
༦ མཁའན་པོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཡྐིག་གཟུགས་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་པ་སངས་ཚེ་རིང་། ཡིག་གཟུགས་འགན་འཛིན། 
† སློབ་ཀརྨ་རྡོརྗེ ཞས་འིམ་འགན་འཛྲིན། 
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རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


€ སློབ་ཟླ་གཟའ། མཁན་སློབ་གཉེར་པ། 

༡༠ སློབ་དཀོན་མཆོག གསལ་ཆུ་ལྟ་རྟོག་པ། 

༡༡ སློབ་རྒྱལ་མཚན་ཡོལ་མོ། ཕྱི་སྐོར་གཙང་སྦྲ་འགན་འཛིན། 

༡༢ སློབ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས། ནང་སྐོར་གཙང་སྦྲ་འགན་འཛིན། 

༡༣ སློབ་འཛམ་བུ་ཤར་པ། ཕྱིའེ་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཛིན། 

༡༤ སློབ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱིའེ་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཇིན། 

༡༥ སློབ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛྲིན། ནང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཇིན། 

༡༦ སློབ་ཨ་མདོ་ཡོན་ཏོནོ་རྒྱ་མཚོ། ནང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཇིན། 

༡༧ སློབ་འཆི་མེད་ལྷུན་གྲུབ། རྟམས་གེསོ་འགྲན་འཞིན། 

༡༨ སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གྲྭ་ཤག་འགན་འཛིན། 

༡༩ སློབ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། གྲྭ་ཤག་འགན་འཛིན། 

༢༠ སློབ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་། ལྡུམ་རའེ་འགན་འཛིན། 

༢༡ མཁན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གཞི་གྲོང་; ཐོབ་ཕྲུག་རྣམས་གཟིགས་རྟོག་མཁན། 

༢༢ མཁན་དཀར་ཆོས། ཉམས་མྱོང་གི་སློབ་སྟོན་པ། 
ཕྱེ་ལོ། ༢༠༠༨ ལོའེ་སློབ་གྲྭའེ་ལས་བྱེད། 

ཨང་། མཚན། མིག་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 

༡ སློབ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་འདུས། རྩིས་ཞེབ་པ། 

༢ སློབ་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 

༣ མཁན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྐད་རིགས་འགན་འཇི་ན། 

༤ སློབ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས། སྐད་རིགས་འགན་འཛིན། 

༥ སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།(གཞོན་པ) བྱིན་ཇི་ 

༦ སློབ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། 

༧ སློབ་དབང་རྒྱལ་ཤར་པ། ཡིག་གཟུགས་འགན་འཛིན། 

༈ སློབ་རིག་འཇིན་རྡོརྗེ ཡིག་གཟུགས་འགན་འཇིན། 

€ སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།(རྒན་པ།) ཞབས་རིམ་འགན་འདིན། 

༡༠ སློབ་དཀོན་མཆོག གསོལ་ཆུ་ལྟ་རྟོག་པ། 

༡༡ སློབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་སློབ་གཉེར་པ། 
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གཞི་རིམ་སབ་གཱའི་འཛིན་སྐེ་བ། 


༡༢ སློབ་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ནང་གི་གཙང་སྦྲ་འགན་འདྲིན། 

༡༣ སློབ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱིའི་འཕྲོད་བ: ་བསྟེན་འགན་འཛིན། 

༡༤ སློབ་རྒྱ་མཚོ། ཕྱའི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འདིན། 

༡༥ སློབ་ཨ་མདོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ནང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཛིན། 

༡༦ སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ནང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཛི་ན། 

༡༧ སློབ་དོན་གྲུབ་ཤར་པ། ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 

༡༨ སློབ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན། གྲྭ་ཤག་འགན་འཛིན། 

༡༩ སློབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།(ཆུང་བ།) གྲྭ་ཤག་འགན་འཛིན། 

༢༠ སློབ་པདྨ་འཇམ་དབྱངས། ལྡུམ་རའེ་འགན་འཛིན། 

༢༡ སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྡོ་རྗེ་ཤར་པ། གཞིས་གྲོང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་གཟིགས་རྟོག་མཁན། 
ཕྱེ་ཁོཾ། ༢༠༠༩ ལོའེ་སློབ་གྲྭ་འེ་ལས་བྱེད། 

ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 

༡ སློབ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་འདུས། རྩིས་ཞིབ་པ། 

༢ སློབ་ཐུབ་བསྟན་ཤེས་རབ། དཔེ་མཛོད་ཁང་འགན་འཛིན། 

༣ སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།(ཆེ་བ།) དབྱིན་ཇི་འགན་འཛིན། 

༤ སློབ་བསོད་ནམས་དཔལ་ཡུལ། ཞབས་རིམ་འགན་འཛིན། 

༥ སློབ་ཐུབ་བསྟན་བཟང་བོ། ཡིག་གཟུགས་འགན་འཛིན། 

༦ སློབ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན། ཡིག་གཟུགས་འགན་འཇི་ན། 

༧ སློབ་རྒྱལ་མཚན་ཤར་པ། ཡིག་གཟུགས་འགན་འཛི་ན། 

ཟླ སློབ་ཐུབ་བསྟན་བློ་གྲོས། ཡིག་གཟུགས་འགན་འཛིན། 

€ སློབ་དཀོན་མཆོག གསོལ་ཆུ་ལྟ་རྟོག་པ། 

༡༠ སློབ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། མཁན་སློབ་གཉེར་པ། 

༡༡ སློབ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག ནང་གི་གཙང་སྦྲ་འགན་འཛི་ན། 

༡༢ སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཕྱིའི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཇི་ན། 

༡༣ སློབ་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་མགོན། ཕྱིའི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཛིན། 

༡༤ སློབ་མིག་དམར་ཤར་པ། ནང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཛིན། 


རཿ 


༡༥ སློབ་སངས་རྒྱས་ཤར་པ། ནང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཛིན། 
༡༦ སློབ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་ལྡན། ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 
༡༧ སློབ་རིན་ཆེན། གྲྭ་ཤག་འགན་འཛིན། 
༡༨ སློབ་ཕྲིན་ལས་ཚེ་བརྟེན། གྲྭ་ཤག་འགན་འཛིན། 
༡༩ སློབ་ཐུབ་བསྟན་བློ་གྲོས། ལྡུམ་རའི་འགན་འཛིན། 
ཉ༠ སློབ་རྒྱལ་མཚན་ཡོལ་མོ། གཞིས་གྲོང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་གཟིགས་རྟོག་མཁན། 
ཕྱེ་ལོ' ༡༠༡༤ ལོའེ་སློབ་གྲྭའེ་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ སློབ་བརྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། རྩིས་ཞིབ་བ། 
༢ སློབ་ཀརྨ་ཡོན་ཏན། རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཇི་ན། 
༣ སློབ་སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་ ་ལས། དཔེ་མཛོད་ཁང་འགན་འཛི་ ན། 
༤ སློབ་ལུང་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། དབྱིན་ཇི་འགན་འཛིན། 
༥ _ རློབ་ཆེ་དབང་རྡོ་རྡེ། ཡིག་གཟུགས་འགན་འཇིན། 
༦ སློབ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས། ཡིག་གཟུགས་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་ཕུ་རི་ཤར་བ། ཡག་གཟགས་གཞན་འཇྲིན། 
% སློབ་ཐ.ྲ་ཤིས་དངོས་བླབ། ཡག་གྱཟྭགས་འཞན་འཇྲིན། 
€ སློབ་འཇམ་དབྱངས་རིག་འཛིན། ཡིག་གཟུགས་འགན་འདིན། 
༡༠ སློབ་སྤྲུལ་བསྟན་འཇིན་ཕྲིན་ལས། ཡིག་གཟུགས་འགན་འཇིན། 
༡༡ སློབཆེ་ནོང་ ་དགྲ་འདུལ། ཡིག་གཟུགས་འགན་འཛི་ན། 
༡༢ སློབ་ངག་དབང་རང་གྲོལ། གསོལ་ཐབ་འགྲན་འཛྲིན། 
༡༣ སློབ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། ནང་གི་འཕོད་བསྟེན་འགན་འཛིན། 
༡༤ སློབ་སྐལ་བཟང་བླ་མ། ནང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཇིན། 
༡༥ སློབ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱའི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འདིན། 
༡༦ སློབ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས། ཕྱིའི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཇིན། 
༡༧ སློབ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ གཞི་གྲོང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་གཟེགས་རྟོག 


གཞི་ངིམ་སོབ་གཱའི་འཛི་ན་གྐོང་། 


ཕྱེ་ལོ། ༢༠༢༠ ལོའེ་སློབ་གྲྭའེ་ལས་བྱེད། 


ཨང། མཚན། མིག་གཞུང་ཨང་། ཁྲས་གནས། 
༡ སློབ་སྦྲུལ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་། ༥༩༦༣ _ རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། 
༢ རློབ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ༦༧༢༡ དབྱིན་ཇི་འགན་འཛིན། 
༣ སློབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ༣༡༦༦ ནད་གི་འཕོད་བསྟེན་འགན་འཛིན། 
༤ སློབ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ༢༡༥༡ ཡེ ' 
༥ སློབ་ཀརྨ་བཟང་པོ་གུ་རུང་། ༢༠༢༠ ། 
༦ སློབ་དཔོན་འཇས་དབྱངས་ནོར་བུ། ཝཉཉ༧ ཀོཀ་ལན་ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཤར་པ། ༥༨༨༠ མཁན་༔ སློབ་ ་གཉེར་པ། 
+ སློབ་ཐུབ་ 'བསྟན་ཉི་མ། ༦༣༣༤ ཡེ་ཤེས་དང་ནོར་བུ་ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
€ སློབ་ཕུར་པ། ༥༩༥༧ དཔེ་མཛེད་དང་གཟུངས་འགན་འཛིན། 
༡༠ ཟོ ཟླ་བ་ཚེ་རིང་: ་རྟ་དམག ༤༡༦༧ མ་ལ་ཡའི་ཉེ་འགྲམ་ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༡ སློབ་ནུ་རུ་: རུ་ཚེ་རིང་། ༥༦༧༥ ཚེམ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༢ སློབ་བེམ་བྷ་བསྟན་འཛིན་གུ་རུང། ༣༢༤ གཞིས་གྲོང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་གཟིགས་རྟོག་མཁན། 
ཕྱེ་ལཾ' ༢༠༢༡ ལོའེ་སློབ་གྲྭའེ་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ སློབ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ༢༣༤༥ རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། 
༢ སློབ་པ་ ་སངས་བཀྲ་ཤིས། ༧༣༡༧ ནང་གི་ 'འཕྲོད་བསྟེན་ 'འགན་འཛིན། 
༣ སློབ་པ དྨ་ཤར་པ། ༡༨༩༠ ཕྱི་ ་ཡི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཛིན། 
༤ སློབ་ཆོས་ སྐུ་བླ་མ། ༥༠༥༥ ཀུན་ཕན་ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་བྷོ་ཊི་ཡ། ༤༦༢༥ ཀུན་ཕན་ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༦ སློབ་ཆེ་རིང་འགྱུར་མེད། ༤༢༨༢ མདན་སློབ་གཉེར་པ། 
༧ སློབ་ལྷག་པ་ནུ་རུ། ༦༠༤༡ ཡེ་ཤེས་ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
+ སློབ་ཆོས་འཕེལ་རྡོ་རྗེ། ༤༧༦༣ སྔོ་ཚལ་ཚོང་ཁང་དང་། ནོར་བུ་ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
༩ སློབ་བ སོད་ནམས་བློ་གྲོས། ༥༨༧༥ དཔེ་མཛོད་དང་གཟུངས 'འགན་འཛིན། 
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རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༡༠ སློབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། ༦༦༤༣ ཚེམ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༡ སློབ་འགྱུར་མེད་ཐབས་མཁས། ༦༤༣༥ གཞེས་ 'གྲོང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་གཟིགས་རྟོག་ '་མཁན། 
གསལ་བཉད། 


སློབ་གྲྭའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་རེའུ་མིག་འདི་ཐོ་གཞུང་ནང་གང་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། དེ་ཡང་ལས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་འདེར་འགན་འཛིན་རྣམ་པའེ་མཚན་ཐོ་དང་ལས་རོགས་རྣམས་གྲངས་འབོར་ཙམ་ལས་མཚན་རེ་རེ་བཞིན་བཀོད་མེད། གཞན་ཡང་ 
རེའུ་མིག་འདེར་ལས་བྱེད་ཡོད་ཚད་ཀྱི་མཚན་དང་གྲངས་འབོར་གསལ་བའི་ངེས་པ་མེད་། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ལ་ཆུ་བླུག་མཁན་མཚོན་ 
པའི་གཞན་ཙག་ཙིག་ལས་བྱེད་འགའ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཐོ་གཞུང་ནང་གསལ་མེད་པས་འདེར་ཡང་འགོད་ཐབས་བྲལ། 


སློབ་གྲྭའེ་ལོ་རེ་འེ་ཁྱོན་བསྡོམས་ལས་བྱེད་གྲངས། 


ཕྱི་ལོ།  གྲངས་འབོར། _ བྱི་ལོ། གྲངས་འབོར། ཕྱི་ལོ། གྲངས་འབོར། ཕྱི་ལོ།  གྲངས་འབོར། 
༢༠༠༣ ཡཿ ༢༠༠༨ ༥༡ ༢༠༡༤ ༤༦ ༢༠༡༨ ༣༧ 
༢༠༠༤ ༤༤ ༢༠༠༩ ༤༠ ༢༠༡༥ ༤༩ ༢༠༡༩ ༢༨ 
༢༠༠༥ ༣༤ ༢༠༡༠ རན ༢༠༡༦ ༤༨ ༢༠༢༠ ༡༢ 
༢༠༠༦ ༥༤ ༢༠༡༢ ༣༠ ༢༠༡༧ ༤༨ ༢༠༢༡ ༡༡ 
༢༠༠༧ ཚཱ ༢༠༡༣ ༣༠ 
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གཞི་རིམ་སློབ་གླའི་འཛི་ན་སྐོང་། 


རྣ ཕྱེ་ལོ' ༢༠༢༡ ལོའི་རྣམ་གླེང་གཞི་རེམ་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐེས་རབ་འལྲ་བེ་གླེང་གི་སློབ་གཉེར་བ་ལྷན་འཇཛོམས། 


515 
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གཞི་རིམ་སོབ་གཱའི་འཛིན་གྐོང་། 


གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའེ་ྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲབ། 


སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསམ། 
སྔོན་ཆད་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཡན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༨ ནས་བཟུང་རང་མོས་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ལམ་གྱི་གཞེི་མ་སྔོན་འགྲོ། རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། ཉེ་ལམ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བཅས་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་གཞིས་གྲོང་ཁག་གི་དད་སྦྱིན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རེ་འདུན་ལྟར་གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་དགོས་པར་བརྟེན་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། 


ཞོགས་ཚོགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ཅམ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་དཀོར་སྦྱོང་དང་། སྒྲིབ་སྦྱོང་། དད་སྦྱིན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གེགས་བར་ཆད་ཟློགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞོགས་ཚོགས་འཚོག་རྒྱུ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཞེང་། ད་ཚ་སློབ་གྲྭའི་ 
འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ཐོག་འཛིན་གྲྭའི་གོ་རིམ་ལྟར་ 
བང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་གསུང་བཞིན་སློབ་གྲྭའི་མདུན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། སྒྲོལ་ 
མ་ལྷ་ཁང་བཅས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཤར་སྒོར་ཕེབས་ཏེ་འཛིན་གྲྭའི་གོ་རིམ་ལྟར་གྲལ་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དབུ་མཛད་གཉིས་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་མཆོར་ནས་ཞལ་མར་འཁོར་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ 
དགོངས་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་ ཿ རྣམ་གླིང་སློབ་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
འཇོ་ ༽ཞེས་པ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ནས་འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་དང་གཟུངས་ 
སྔགས། ཆིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་གསུངས་རྡེས། ལུས་གནད་རྣམ་ 
སྣང་ཆོས་བདུན་དང་། ངག་གནད་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་བུས་ནས་སྐར་མ་ལྔ་ཙམ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་སེམས་ 
གཏད། དེ་ནས་བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་དང་། བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ། གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ། གནམ་ཆོས་ 
སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན། བཟང་སྤྱོད་དང་བསྟན་རྒྱ ས་སྨོན་ལམ་སོགས་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ཙ: མ་རིང་ཞལ་འདོན་གནང་ 
སྙེ། མཐར་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པའི་གསོལ་འདེབས། ྲ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འདུས་པ། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་འབྱམས་སུ་ཀླས། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་མེད་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །༽ཞེས་པ་དབྱངས་ལ་གྱེར་བཞིན་འཛིན་གྲྭའི་གོ་རིམ་བཞིན་སློབ་གྲྭའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ 


ཆུ་ཚོད་ 09:00 ཐོག་གྲོལ། དེ་སྐབས་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་མན་ཚད་རྣམས་རང་རང་གི་འཛིན་ཁང་དུ་ཞལ་འདོན་ 
གསུང་གནང་གི་ཡོད། ལོ་མཇུག་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སློབ་གྲྭའི་མདུན་ཐང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་བཤམས་པའེ་མདུན་དགེ་སློབ་ཆ་ཚང་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་གསུངས་ཤིང་། 
མཐར་འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་རྣམས་ནས་གྲལ་འགོ་རིམ་བཞེན་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་བཞེན་ནམ་རྒྱུན་ 
ལྟར་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་གྲོལ་ལོ།། 

ཞབས་དེམ། 


བསྟན་པ་སྤྱི་ ་དང་བྱེ་བྲག ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ཟླ་བ་ བུང་ངོ་ཅོག་གི་མར་ངོའི་ 


རྣམ་གླིང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་འལ་གྲི་གླིང་གི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞོགས་པའི་ཞལ་འདོན་སྐབས་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་བཞིན་པ། 


ཆེས་ ༢༥ དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ནས་ 08:30 བར་དགེ་སློབ་ཆ་ཚང་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་དཀར་གསུར་ 
ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་དང་། སྐབས་རེ་དམར་གསུར། དེ་དང་ལྷན་དུ་བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ། གདུགས་ཤེར་སེང་ 
གསུམ་སོགས་ཆད་མེད་དུ་གསུང་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་དང་འཛིན་གྲ་ 
བརྒྱད་པ་གཉེས་ནས་འགན་བཞེས་ཀྱིས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའེ་ཉིན་ 
ཞིག་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་ཉིན་གཅིག་གམ། ཉིན་གསུམ་ཙམ་རིང་སློབ་གྲྭའི་མཁན་སློབ་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་གྲྭ་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
བརྒྱད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཁང་དུ་ཚེ་ཆོག་གཡང་སྐྱབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཡང་ 
སྒྲུབ་དང་གཡང་སྒོ་སྡོམ་པ་སོགས་མཛ་ད་ཀྱི་ཡོད། 
སྒྱབ་པ་དང་དགྲ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཡན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་རྣམ་གླིང་འདུས་མང་དང་ལྷན་དུ་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་དང་པོར་སྒྲུབ་ཆེན་ཁག་དང་། 
བོད་ཟླ་བཞི་པར་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད། དེ་བཞིན་དྱར་གནས་ནང་གི་ཚོགས་ཁག་དང་། བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པར་ 
གུང་སེང་ལ་མ་ཕེབས་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་བཅས་ལ་མཉམ་འཚོགས་གནང་གི་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་སྐབས་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གསལ་བསྒྲགས་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་བཞིན་དབུ་མཛད་དང་། མཆོད་དཔོན། རྒྱ་དཔོན་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ནས་ཚ་ཤས་བཞེས་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་གཞུང་གི་གོ་སྒྲིག་འོག་ 
ཟླ་རེའི་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་དང་། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕུར་བསྟེན་དང་ཕུར་ཟློག གཞིས་གྲོང་ཁག་གི་རེ་སྐུལ་ལྟར་གྲོང་ཆོག་ 
ལ་ཕེབས་དགོས་རིགས་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནས་གཏོང་གནང་གི་ཡོད། 
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གཞི་རིམ་སབ་གའི་ཁ་ར་ཡུག། 


གཞི་དིམ་སློབ་གྲྭའེ་ཁོར་ཡྱག 


སྦྱེའི་བཀད་པ། 
ད་ཡོད་གཞི་རིམ་སློབ་གྲའི་གྲྭ་ཤག་ནི་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་དཀྱུས་རིང་བ་ཞིག་དང་། ཐོག་བརྩེགས་ 
བདུན་ཅན་དཔངས་མཐོ་བ་གཅིག་བཅས་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་གྱི་གྲྭ་ཤག་དེའེ་དཀྱུས་སུ་སུམ་ཆ་གཉེས་ཙམ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། སུམ་ཆ་ 
གཅིག་ཅམ་རུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱོག་ཡོད་ཅིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་ན་སྐས་འཛེག་རིང་པོ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པ་ 
བར་དུ་སླེབ་པ་ཞིག་དང་། དེའི་ཐད་ཀར་ཁང་ཐོག་ཟུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་གི་མཚན་བྱང་ 
བཀལ་ཡོད། ལྷོ་དང་རུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ནང་ངོས་ནས་སྟེང་ཐོག་བར་དུ་འགྲོ་སའི་སྐས་འཛེག་རེ་དང་། ལྷོ་བྱང་གཉེས་ 
ཀྱི་དཀྱོགས་མཚམས་སུ་ནང་ངོས་ནས་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པ་བར་འགྲོ་སའེ་སྐས་འཛེག་གཅིག་བཅས་ཡོད། 
ཁང་པ་འདིར་སློབ་གཉེར་བའི་གྲྭ་ཤག་དང་། འཛིན་ཁང་། རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཁང་དང་ལས་ཤག སློབ་གྭའེ་རྩོམ་སྒྲིག་ 
ཾ ཧས མམ £ /77-- 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་དཔེ་ཁིད་མཚམས་འཇྡོག་སྐབས་ཞོགས་ཚོགས་ཉིན་མཐའ་མའི་བཀོད་པ། 


ཁང་། ཞལ་འདེབས་འབུལ་ཁང་། ནོར་བུ་ཚོང་ཁང་། སྨན་བཅོས་ཁང་བཅས་ཡོད་ཅིང་། མདུན་ན་དགོན་པ་སྤྱིའི་ 
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ཐུགས་སྤྲོ་དང་སློབ་གྲྭའི་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་དང་། བཀའ་སློབ་སོགས་གནང་སའེ་ 
གླིང་ག་དང་། སློབ་གྲྭའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཐབ་ཁང་དང་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་ས། ཚལ་ཚོང་ཁང་། ཆུ་ 
ཚགས་འཕྲུལ་ཁང་བཅས་ཡོད། 

སྔོན་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ད་ལྟ་གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་ཡོད་སའི་གླིང་ཤོག་དེར་གཞེ་རིམ་སློབ་ 
གྲའི་ཚོགས་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་ཅན་གྱི་རྫ་ཁང་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རིམ་བཞིན་སློབ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོར་འཕེལ་ 
རིམ་དང་བསྟུན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་ད་ལྟའི་ས་ཕྱོགས་འདིར་ཐོག་མར་རྒྱུ་ལྕགས་དང་སོ་ཕག་ཨར་འདམ་སོགས་ 
ལས་བྱས་ཏེ་གྲྭ་ཤག་དང་འཛིན་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཁང་མིག་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའེ་ཐོག་བརྩེགས་གཉེས་ 
ཅན་ཞིག་གསར་བསྐྲུན་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་སྔར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་དེའི་སྟེང་ཁང་མིག་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
ཡོད་པའི་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་གསར་དུ་བསྣན་པས་ད་ལྟའི་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་གྱི་སློབ་གྲྭ་འདི་ཉིད་གྲུབ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ཁང་ཐོག་ཏུ་ངོས་རྣམས་ཤེལ་ཁྲ་དང་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཤོག་བཀབ་ནས་ཚོགས་ཁང་དང་རྒྱུན་ལས་ 
ཁང་བཅས་བཟོས། 

གཉིས་པ་ཐོག་བརྩེགས་བདུན་ཅན་དེ་ཐོག་བརྩེགས་བཞེ་ཅན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ 
ལོར་གསར་བསྐྲུན་གནང་ནས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཐོག་བརྩེགསབདུན་པ་དང་ཡིག་ཆ་འགར་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་ 
འཁོད་ཡོད། འདིར་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་འཛི་ན་གྲྭ་གོང་མའི་བཞུགས་ཤག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་ཤག་ 
དེ་དག་གི་སྒོ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཤིང་རྒྱབ་ཏུ་སྤང་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། སྤང་ཐང་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་ 
ཅན་གྱི་འཛིན་ཁང་ནར་མོ་ཞིག་ཡོད། 

ནང་གསེས་བྱེ་བག་གི་བཀོད་པ། 

ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་འདིའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྱ་སོ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་ 
ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག དཀྱུས་སུ་ལྷོ་སྡེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དཀྱོགས་མཚམས་བར་དུ་དབྱིན་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་ 
དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། ལྷོ་ནུ་བ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱོགས་མཚམས་ནས་བྱང་སྣེ་བར་དུ་དབྱིན་ཁུ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། 

སྟེང་ཐོག་ཏུ་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་གཅིག་དང་། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོའི་ལས་ཤག དངུལ་གཉེར་ 
གྱི་ལས་ཤག དེ་བཞིན་གྲྭ་ཤག་གྲངས་ཉེར་བདུན་བཅས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུན་ལས་ལས་ཁུངས་ནི་གྲྭ་ཤག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ད་ཆ་ཁང་ཐོག་ཤེལ་ཁང་དུ་ལས་ཁུངས་གསར་པ་བཟོས་པ་ནས་བཟུང་གཙོ་བོ་རྒྱུགས་ 


སྤྲོད་དོ་དམ་པའི་ཕྱག་ལས་གནང་སར་གྱུར། ལྷོ་ངོས་ཀྱི་དབུས་དང་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་དཀྱོགས་མཚམས་གཉིས་སུ་གསང་ 
སྤྱོད་བཅུ་རེ་དང་ཁུས་ཁང་གཉེས་རེ་བཅས་ཡོད། 

བར་ཐོག་ཏུ་སློབ་གྲྭའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དང་། འཚེམ་བཟོ་ཁང་། ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་གྱི་ལས་ཤག 
དགེ་སྐོས་ཆེན་མོའི་ལས་ཤག དེ་བཞིན་གྲྭ་ཤག་ཉེར་བདུན་བཅས་དང་། གྲྭ་ཤག་རེ་རེའེ་ནང་སློབ་གཉེར་བ་མི་གྲངས་ 
བཞི་ནས་དགུ་བར་བཞུགས་ཤིང་། གསང་སྦྱོད་དང་ཁུས་ཁང་རྣམས་སྟེང་ཐོག་དང་མཚུངས། 
འོག་ཐོག་ཏུ་གྲྭ་ཤག་གཅིག་དང་། ཚོང་ཁང་གཅིག དགེ་སྐོས་ལས་ཁུངས་གཅིག སྣེ་ལེན་ཁང་གཅིག འཛྲིན་ཁང་ཉེར་ 
གཅིག་བཅས་ཡོད་པ་དང་། རུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་ཁང་གཉིས་གཞན་ལས་ལྡབ་ལོག་གིས་ཆེ་ཞིང་། དེའེ་ནང་དུ་རེས་ 
གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉི་མ་སོགས་གུང་སེང་སྐབས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གློག་བརྙན་བསྟན་ས་ཡིན། སྔར་འཛིན་ཁང་གི་ 
འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་ཨར་ཞལ་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་སློབ་ཕྲུག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་དམིགས་ནས་འོག་ 
གཞི་པང་གཅལ་དང་གྱང་ངོས་སུ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་པང་ལེབ་སྦྱར་ཡོད། གྲྭ་ཤག་རེ་རེའེ་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཉི་ཤུ་ 
དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག་རེ་དང་། འཛིན་ཁང་རྣམས་ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ཉི་ 
ཤུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་མཐོ་ཚད་དཀྱུས་ 
སུ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉེས། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག སྒོ་རྣམས་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ 
ཁྲ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༩ ལོར་ཁང་ཐོག་ཏུ་འོག་གཞི་ལྷོ་བྱང་གཉེས་ཀའི་ཚད་དང་མཉམ་པའེ་ཤེལ་ཁང་ཤིང་གི་བླ་གབ་ཅན། སྟེང་དུ་ 
ལྕགས་ཤོག་གི་ཆར་ཁེབས་བཀབ་པའི་ཚོགས་ཁང་གཉིས་གསར་དུ་བཟོས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཁང་ 
དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཁང་ཐོག་གི་སུམ་ཆ་གཉིས་ཅམ་ཟིན་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཁང་དེར་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ 
དང་། མཁན་སློབ་དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོག་ས་དང་། ལྷག་མ་ཆ་ཚང་དགེ་སློབ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སློབ་དང་། ཟླ་རྒྱུགས། སྐད་རིགས་རྒྱུགས་སྤྲོད། ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་གཏང་ས་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཁང་དེའེ་ནང་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་འཐུང་ཆུ་དང་དཀར་ཡོལ་སོགས་འཇོག་སའི་ཁང་མིག་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་གསང་སྤྱོད་གཅིག་བཅས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་གྲྭའི་མདུན་ཕྱོགས་ན་ཆུ་ཚགས་འཕྲུལ་ 
ཁང་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་མཛོད་བཅས་ཡོད། 

གྲྭ་ཤག་ཐོག་བརྩེགས་བདུན་པ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་གསར་བསྐྲུན་གནང་ཞེང་། དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཙཿ མ་ནས་གཞི་རིམ་སློབ་མའེ་ཉལ་ཁང་ལ་བསྒྱུར། ཐོག་བརྩེགས་འདིའེ་ཁ་ལྟོར་ 
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རམ་གྲཾལ་ཁླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 
བསྟན་ཅིང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྐས་འཛེག་དང་ཐོག་བརྩེགས་རེ་ལ་ཁང་མིག་དགུ་རེ། ཟུར་གཉིས་སུ་ཁུས་ 
ཁང་དང་གསང་སྤྱོད་རེ་ཡོད་པས་ཁྱོན་བསྡོམས་གྲྭ་ཤག་རེ་གསུམ་དང་ཁྲུས་ཁང་གསང་སྤྲོད་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། 
ཁང་ཐོག་ན་ལྕགས་ཁྲ་མཐོ་ཚད་ཐོག་བརྩེགས་བདུན་ཙཿ མ་ལོངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ 
དང་། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་མཇལ་ཁ་གནང་བ་དང་། ད་ལྟའི་ཆར་ 
ལྕགས་ཁའི་དབུས་སུ་སྐས་འཛེག་བཙུགས་ནས་འགྲོ་ས་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་ཡོད། 


ˆ 


ྣམགླངགཞི་རམསླབབྲའི་ཕོགས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས། 


ཐོག་བརྩེགས་བདུན་པ་སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྱ་དོན་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ 
བརྒྱ་དང་ཞེ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲ་ཞེ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། གྲྭ་ཤག་རེའི་ 
མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁྱ་བཅུ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། ཞེང་ 
ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། སྒོ་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། ཞེང་ 
ལ་དབྱིན་ཁུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། སྒེའུ་ཁུང་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ 
གསུམ་བཅས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་ཐོག་བརྩེགས་བདུན་པའི་རྒྱབ་ལོགས་སྤང་ཐང་དེར་༧ སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
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གཞི་འི་མྭ་སབ་གུའི་ཁ་ར་ཡུག། 
སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གནང་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་སློབ་གྲའེ་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་ཡན་རྣམས་ཆོས་རྩོད་གནང་ས་དང་། 
གུང་སེང་སྐབས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་རྩེད་ཐང་བཅས་ཡིན། སྤང་ཐང་གི་ཤར་ངོས་སུ་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་ཅན་ 
དེར་ཁང་མིག་དགུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ཨར་འདམ་གྱི་ཐོག་ཁེབས་རྣམས་བཤིག་སྟེ་འགྱིག་ལེབ་ཤེང་ 
གི་མདོག་ཅན་གྱི་བླ་གབ་དང་རླུང་འཁོར་སོགས་བསྒར་ཅིང་། སྟེང་དུ་ལྕགས་ཤོག་གི་ཆར་ཁེབས་བཅས་བཀབ་ནས་ 
ཡར་རྒྱས་བཏང་། འདིར་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པ་བར་གྱི་འཛིན་ཁང་དང་། སྐབས་རེ་ཟླ་ཆོས་སྐབས་ཐག་རིང་ 


¬. 


ནས་ཕེབས་པའི་སྡོད་ཁང་མེད་པ་རྣམས་བཞུགས་སར་བེད་སྤྱོད་ཀྱང་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིའེ་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་རྣམ་གླིང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་མཚན་ལྗོངས། 


ཁུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉེས། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་ 
བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། འཛིན་ཁང་རེའི་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁ་ཉི་ཤུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། དཀྱུས་ 
ལ་དབྱིན་ཁླ་བཅུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། སྒོ་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྲ་བདུན་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་གསུམ། 
སྒེའུ་ཁུང་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁླུ་དྲུག་བཅས་ཡོད་དོ། 


སློབ་གྲྭའི་ལྱགས་འིའེ་ནང་དྲ་ཡོད་པའེ་ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག 


ལྡོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རིགས། གྲངས། 
འྦ་ཕཆག། ༩༥ 
ཤིང་སྡོང་ཆུང་བ། ནན 
མེ་ཏོག ༥༦༥ 
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རྣམ་གྲོལ་གླི་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


། ལྡོན་ཤིང་དེ་དག་གི་ནང་ལ་དངུལ་ཤིང་དང་། ལྕང་མ། ཤིང་མྱ་ངན་མེད། ཤུག་པ། ཨརྨ། ཙན་དན། ཆར་ 
པའི་ཤིང་ ༡ ¥༠} གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད། {]¡[15€115) རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག མེ་ 
ཏོག་ལུག་མིག ཐག་འཁྱུད་མེ་ཏོག ལུག་མཉེའི་མེ་ཏོག ཕྱེ་ལེབ་མེ་ཏོག དྲང་སྲོང་མེ་ཏོག གུར་ཀུམ། མེ་ཏོག་གླང་སྣ། 
སྲན་མའི་མེ་ཏོག མཛེས་མ་ཤིང་། ལེ་བརྒན་དམན་པ། མོ་ལྕམ། སྲོ་ལོ་དམར་པོ སྟག་མའི་མེ་ཏོག་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མེ་ཏོག་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད། 


526 


527 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོའི་དབྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 
སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ། 
ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱ ས་བླིང་གི་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་སྒོ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་དྲན་དེབ། 
བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག 
དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་རྒྱན། 


1) 
) 
) 
, 
5) སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཐེངས་དྲུག་པའི་དྲན་དེབ། 
) 
) 
) 
) 


༧ 


༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱ ན། 
པདྨའེ་རང་མདངས་ནང་གི་བདེ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ། 
པདྨའེ་རང་མདངས་ནང་གི་བཅར་འདྲི། 


སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་སྒྲིག་གཞི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ། 


528 


རབས་བོད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཚོགས་སྲིད་པའི་མེ་ལོང་། 

24) ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྟོགས་བརྗོད་མོས་གུས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་བདེ་ལྡན་མདོངས་མཐའ་སིམ་ 
པའི་དགའ་སྟོན། 

25) 8811.116] ༡༠0༠, ཞེས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར། 

26) གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ། 

27) དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་གདན་རབས། 

28) དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་ནས་དགུ་བཅུ་བར་གྱི་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པའི་རེ་བ་དང་དྲན་རྟེན་ 
གྱི་ཕྲིན 

29) སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའེ་དྲན་དེབ། 

30) མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་མ། 

31) གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ 
འོད་ཟེར། 

32) ཨ་རིག་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར། 


༤ 


529 


མཆོག་སྒྱལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་མདོད་བཛྡས། 


མཆོགསྤྲལ་གྱང་ཁང་རན་པོ་ཆ་ན་ཕིལོ་ ༡༩༧༡ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཡབ་སྨར་ཤོདགོ་འཇོ་ཨ་དབང་ལྷ་སྡ 
ཕྱུག་མོ་ནས་ཡ་ཆུང་བདེ་ཆེན་དང་། ཡུམ་གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་འབྲོག་པའི་ཚེ་ཕྱུག་པད་འཛོམས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ། རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་བོད་མིའེ་གཞིས་ཚགས་གྲོང་སྡེ་དང་པོར་སྐུ་འཁུངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ 4 
ཉིན་གདན་ས་ཆེན་མོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༦ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་སྟེ་ལོ་དགུའི་ 
རིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ནས་ ༢༠༠༦ 
བར་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་གི་རིང་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ནང་ལོ་ལྟར་དཔེ་ཁྲིད་ཆད་མེད་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ 
ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཞོན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ནས་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཙོའེ་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་སོགས་༧སྐྱབས་མཆོག་གྲུབ་ 
དབང་བླ་མའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་བཀུར་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བརྩོན་བཞིན་པ་ལགས། 
ད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོའི་འགྲོ་གྲོན་ཆེད་དུ་ཧིན་སྒོར་ ༢,༠༠,༠༠༠ གནང་སོན་བྱུང་བས་ངེད་ 
རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཡོངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


ཏབ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་ 
མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ 
ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ 
ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྨྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙ' མ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་བའི་ 
རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 


༣༤༣༣ 


འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའེ་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ 
ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །། 


རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའེ་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་ 
བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའེ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ 
བའེ་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་ 
བ་འདེས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་ 
གསུམ་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་ 
དྲ་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །གདོད་མའེ་གཞི་ཡི་གོ་ 
འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་བའང་སངས་རྒྱས་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དཔལ་སྦྲལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པ་གོ། 


1) 


རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པས་བསྒྲིགས། 


རྩོམ་གླིག་ཚོགས་གཙ། སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ལོ་རིམ་བདུན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་རིམ་དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག 
ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐིང་། ལོ་རིམ་བདུན་པ་བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་། ལོ་རིམ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། 
ལོ་རིམ་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་གྲུབ། ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ། ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཕུར་པ། ལོ་ 
རིམ་དྲུག་པ་བློ་གྲོས། ལོ་རིམ་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྡེ། ལོ་རིམ་དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ལོ་རིམ་ལྔ་པ་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ། 

རེག་མཛོད་དཔེ་དེབ་ཚང་པ། སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། ལོ་རིམ་ལྔ་པ་གྷུ་ཧྷི་བཱ་རྷུར་བྷལ། 


གློ་གསལ་རིག་པའི་གྒོ་འབྱེད་དེབ་ཁྲེང་བརྒྱ་དང་ཏི་བྱ་པ། 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། སྟོད་ཆ། 

མཉེན་ཆས། 6661:€ 17665[0[ 2022 

དེབ་ཚད། 19 × 26 ©03 

ཡིག་གཟུགས། (6030) |] 0{1€6[] 2/5 

པར་གཞི། 2022 ནང་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

དཔར་ཐེངས། 2022 ཟླ་བ་ 5 ནང་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔར་གངས། དཔར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ 500 པར་སྐྲན་ཞུས། 


© པར་སྒྲན་བདག་དབང་ལྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་གླིག་ལྷན་ཁང་ལ་ཡོད། 


ཤཿ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བླ རྣམ་གྲོལ་གླིང་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཙཿ གྲ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས། 
ཙཿ སློབ་གྲའི་ལོ་རྒྱུས། 
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